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配付地域：調布市、狛江市、小金井市、府中市、三鷹市、 

       武蔵野市 

※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

発行 No.5 

2024 年 6 月 3 日  

発行：第 7 地域委員会 

問い合わせ:調布センター 

電話：042-480-7201 

募 集 第7地域委員会 主催 

♪ 第7地域 活動交流会 ♪ 

新たな組合員活動が始まり、初めての活動交流

会を開催します！とーとフレンズのメンバーや商

品委員から活動報告をしていただき、お茶を飲み

ながら情報交換しましょう。 

 活動してみたい方、団体を 

立ち上げてみたい方、ぜひ 

お申し込みください！！ 

日  時 7月11日（木）10：00～11：30 

会 場 調布市文化会館たづくり 1001学習室 

（京王線調布駅広場口より徒歩4分） 

［住所］調布市小島町2-33-1 

定 員 

対 象 

20名程度 

組合員とその家族 

参加費 なし 

保 育 なし（ご一緒にどうぞ♪） 

申 込 ① 調布センターに電話 

② 二次元コードまたはURLより申込み 

https://ws.formzu.net/dist/S25644810/ 

締 切 6/28(金)17：00 ※7/5(金)までに詳細を

ハガキでご連絡します。 

問合せ 調布センター：042-480-7201 

（月～金/9：00～17：00） 
 

募 集 第７地域委員会 主催 

(株)秋川牧園学習交流会 若鶏のおいしさ探求 

みんな大好き！産直若鶏の生産者「秋川牧園」をお招きしての学習交流会です。 

「鶏の解体ショー」を見ながら、鶏肉の部位や味の違いを学びます。 

鶏の育て方や生産現場のお話、調理のコツなどお聞きしましょう。 

おすすめ商品の試食もあります。 

土曜日午後の開催です♪  

働くママもパパもお子さんも、お友達も一緒にご参加ください。                  

日 時 ６/２９(土）１３：４５－１６：００（受付１３：３０） 

会 場 調布市文化会館たづくり 調理実習室（10階）（京王線調布駅徒歩4分） 

住所：調布市小島町2-33-1 

定 員 

対 象 

20名 

どなたでも ※組合員でない方もお誘いください。 

参加費 200円/家族 

保 育 なし（調理実習室での企画です、安全にご配慮いただけるようお願いいたします） 

申 込 ① 調布センターに電話 

② 二次元コード 

またはURLよりお申込み下さい。  

https://ws.formzu.net/dist/S95324567/ 

締 切 6/14(金)17：00 ※6/21(金)までに当落をハガキで連絡します 

問合せ 調布センター：042-480-7201 （月～金／9：00～17：00） 

 

第 7 地域 登録 
「とーとフレンズ」の紹介 �                  

           こ ど も き っ ち ん 

活動範囲 第7地域 

活動区分 組合員や地域住民に開かれた活動 

内容  子ども自身が社会へ興味を抱くような工夫

をし、活動を補佐する。子どもの料理体験、

農作業体験を中心に、企画・学習を通して

食と農の楽しさ、大切さを伝える。 

登録人数 組合員3名 

 

2024.5.27 現在 
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募 集 第７地域 MORINOMI 

リ ン パ 体 操 

東都人材バンクで大人気の松谷佳子先生をお呼び

して、リンパの流れを良くするリンパ体操や、毎日

調子良く生活できるように、簡単にできる体操を教

えて頂きます。 

尚、参加人数に限りがあるため、参加は調布市民

に限らせて頂きます。                     
日 時 7/1(月）10：00～11：40（受付 9：45）  
会 場 調布市文化会館たづくり 和室(10F) 

（京王線調布駅徒歩4分） 

住所：調布市小島町2-33-1 

定 員 

対 象 

10名 

調布市民の方 

参加費 組合員 200円  ゲスト 300円 

保 育 なし 

持ち物 ・ヨガマット または バスタオル 

・飲み物  ・タオル 

・５本指の靴下(お持ちの方)  
申込・ 

問合せ 

調布センター第7地域委員会事務局へ。 

電話:042-480-7201 

（月～金／9：00～17：00） 

締 切 6/21(金)17：00    

※6/28(金)までに落選者のみ連絡します。 

 
募 集 第９地域委員会 主催 

ふれあいほっとサロン＆ピースニットサロン 

なかなか顔を合わせる機会のない組合員同士が気

軽におしゃべりをするサロン会です。同じ会場で、

東友会の方に贈るひざ掛けのモチーフ編みやそれを 

つ な ぐ ピ ー ス ニ ッ ト サ ロ ン も 行 い ま す 。 

編み物が好きな方、おしゃべりを楽しみたい方、お

気軽にご参加ください♪ 

日時 ７月９日７月９日７月９日７月９日((((火）火）火）火）1111０：０：０：０：00000000～～～～1111２：２：２：２：00 00 00 00     

会場と 

定員 

立川市女性総合センターアイム立川市女性総合センターアイム立川市女性総合センターアイム立川市女性総合センターアイム    

第2学習室(住所：立川市曙町2-36-2 

ファーレ立川センタースクエア 5階） 

▶JR立川駅徒歩7分 多摩都市モノレール

立川北駅 徒歩5分／20名 

対象 どなたでもどうぞ 

参加費 100円（試食品あります） 

持ち物 編み物をする方は７号かぎ針/毛糸とじ針

をお持ちください（貸し出しあり） 

保育 なし ※お子さんとご一緒にどうぞ 

申込 当日参加も可ですが、できるだけ 

6月28日(金)までにお申し込みください。 

https://ws.formzu.net/dist/S94839418/ 

申込・ 

問合せ 

小平センター：042-460-6861 

（月～金／9：00～17：00） 
 

募 集 第8地域委員会主催 

2024年度 みんなで 活動交流会 
今年度より第８地域は「みんなで活動交流会」と称

し、とーとフレンズのメンバー、商品委員のみなさ

んの活動報告と組合員同士の交流を行います。新・

組合員活動の情報に触れ、活発に活動を行う方々と

の語らいの場にお気軽にご参加ください。 
日時 7月8日（月）13：30～15：00 
会場 八王子市学園都市センター 

１２階 第５セミナー室 
▶ JR八王子駅北口から徒歩3分 

京王八王子駅から徒歩7分 

▶住所：〒192-0083 八王子市旭町9番1号 

八王子スクエアビル 11階・12階 

募集 会場：50名 オンライン：定員なし 
＊申込多数の場合は第8地域優先に抽選 

対象 組合員とその家族とお友達 

参加費 会場参加のみ：100円 
＊会場に試食品や飲み物を準備 
します。各自マイカップ持参。 

保育 なし＊お子さんとのご参加OK 

申込先 ①二次元コードまたは下記URLから 

https://ws.formzu.net/dist/S47709413/ 
②電話で下記国立センターへ 

締切 6月21日（金） 17時まで 

＊6月28日(金)までに全員に結果連絡 

問合せ 国立センター 第8地域委員会事務局 

�042-580-1750（月～金・9時～17時） 
 

募 集 農山漁村と手をつなぐ会農山漁村と手をつなぐ会農山漁村と手をつなぐ会農山漁村と手をつなぐ会 主催 

「食の安全を守る人々」上映会 
～子どもの未来を考える～ 

種子法廃止、種苗法の改定、除草剤のラウンド

アップ規制緩和、そして表記無しのゲノム編集食

品流通、TPPに端を発する急速なグローバル化によ

り日本の農と食にこれまで以上の危機が押し寄せ

ています。 

私たち大人は子どもたちの未来のために何がで

きるでしょうか。この映画はそうした疑問を解く

ヒントになります。 

日時 7777月月月月15151515日（月・祝）日（月・祝）日（月・祝）日（月・祝）14141414：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000    

会場 ベルブ永山ベルブ永山ベルブ永山ベルブ永山    ３階３階３階３階    講座室講座室講座室講座室    
▶京王永山駅、小田急永山駅より徒歩5分 

住所：多摩市 永山1-5 

定員 48名 

対象 どなたでも 

参加費 100円（1人につき） 

保育 なし（ご一緒にどうぞ） 

申込先 ① 二次元コードまたは下記URLから 

https://ws.formzu.net/dist/S5429690/ 
② 電話で下記国立センターへ 

締切 7月5日(金) 午後4時まで 
※7月9日までに全員に結果を連絡。 

問合せ 国立センター 第8地域委員会事務局

042-580-1750（月～金・9時～17時） 
 


