
 2024年度　東都生協　とーとフレンズ一覧 2024年4月25日現在

地域 名称 活動内容・計画 主な活動地域

2 なんぶ メイト

・目黒区消費者グループ連絡会・生活展は、毎月の定例会・運営委員会と行事

・東京消費者団体連絡センターは、毎月の定例会と行事

・23区消費者団体交流実行委員会は、定例会と行事

目黒区消費者グ

ループ連絡会、目

黒区消費生活展、

東京消費者団体連

絡センター、23区

消費者団体交流実

行委員会

3 WakuWakuサロン

～心にホッと一息。一緒にWakuWakuしませんか？～

毎月アルバムづくり、クラフト、アート、健康、子育てに関する様々なイベントを開

催しています♪ママやパパ、子ども達の居場所になるような、ちょっと生活が楽しく

ホッとできるようなサロンです。写真を飾って、写真を見ながらほめることで、自己

肯定感を高める新しい子育て習慣「 ほめ写 」を広める活動にも積極的に取り組んで

います。オンライン、出張を含め多数講座を開催。育児サークル・デイサービス等、

ちょっと楽しくなるようなワークショップの出張も可能ですので、ご連絡下さいね♪

どのイベントも、初めての方でも大丈夫。お一人でも、お子さんやお孫さんとでも、

お気軽にご参加ください(*^-^)／＼(^-^*)

「WakuWakuサロン 板橋区」 で検索を！

全地域

オンライン開催

3 とーとフレンズ文京区連絡会

・文京区消費者団体連絡会に担当者が出席し、メンバーに報告し情報を共有する。

・文京区消費者団体連絡会の一員として、区内の他団体と協力して、「消費生活展」

「ぶんぱく」「夏の子供向け研修会」などに参加、参画、協力する。

・文京区内のとーとフレンズと文京区の結びつきを深める。

第3地域

5 杉並区連絡会

他団体の杉並区消費者グループ連絡会に参加し、情報交換や行政との懇談を行い、他

団体と協同して活動する。定例会を適宜開催し情報の共有を行い、地域において適宜

企画を開催し、私たちの暮らしをよくするための活動をする。

第5地域
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8 農山漁村と手をつなぐ会 社会的問題を解決するために、生活や環境・くらしの情報を集めて発信する。 全地域


