
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 No.７ 

２０２４年 7 月 8 日 

発行:第 3 地域委員会 

問い合わせ:足立センター 

電話:０３－５８４５－２７８１ 

 

 

 

 

 

【配付地域】 

板橋区、北区、豊島区、文京区、千代田区、 

戸田市、川口市 

※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

募集 第3地域委員会主催 

夏休み・メーカー交流訪問‼「東洋ライス（サイタマ工場）」 
「無洗米」「金芽米」でおなじみの東洋ライス株式会社サイタマ工場に見学に行きます‼ 

お米の「精米」を通じておいしさや栄養、環境影響までも付加した商品を開発している会社です。 

お米について学習し実際に工場を見学した後は、精米したお米を味わっていただきます。学校では

教えてもらえない「お米」や「ご飯」の勉強もしますので、子どもたちも奮ってご参加ください！ 

日時 ８月２９日(木)９:００～１５:３０予定 

訪問先 東洋ライス株式会社サイタマ工場 

（埼玉県坂戸市にっさい花みず木 7-5） 

当日行程 9:00 池袋芸術劇場前を出発 

10:30 訪問先到着、学習・見学 

12:30 昼食交流 

14:00 訪問先出発 

15:30 解散予定 

対象 組合員と同居家族（小学生以上）、定員 23名（応募多数の場合は初参加優先で抽選） 

参加費 無料、昼食代（850 円程度）は各自負担   

申込み 7 月 26 日（金）16時までに 

① 二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S852363859/ 

② 第 3 地域委員会事務局へ電話で 

足立センター（第 3地域委員会事務局）03-5845-2781（月～金 9:00～16:00） 

抽選結果 8 月 5日（月）までに全員に通知し、当選者には詳細を別途お知らせします。 

問い合わせ 足立センター第３地域委員会事務局  電話 03-5845-2781（月～金 9:00～16:00） 

 

 

 

募集 第 3 地域「とーと千駄木」主催 

メーカー交流訪問 

「オタフクソース日光工場」 

「東都無着色ソース」「東都トマトケチャップ」

等製造のオタフクソース㈱日光工場の見学です。 

日時 ８月２日(金)８：００～１６：３０ 

訪問先 

当 日 行

程 

オタフクソース株式会社 日光工場 

8:00 メトロ南北線「東大前」出発 

10：30 訪問先到着、現場見学・昼食交流 

14:00 訪問先出発、16:30 解散予定 

対象 組合員と同居家族（小学生以上） 

定員 16 名（応募多数の場合、居住区域優先で抽選） 

参加費 無料（昼食弁当代 800 円は各自負担） 

申込 7 月 12 日（金）16 時までに 

① 二次元コードか URL から 

 

               

https://ws.formzu.net/dist/S690173348/ 

② 第 3地域委員会事務局へ電話で 

抽選結

果 

7月 19日（金）までに全員に通知、当選

者には詳細を別途お知らせします。 

問合せ 第 3地域委員会事務局・足立センター 

℡03-5845-2781（月～金 9:00～16:00） 

 

案内 第３地域委員会主催 

３Sun☼カフェ（８月） 

日時 ８月６日(火)10:30～11:30 くらい 

８月は平和がテーマ。お楽しみのお茶菓子も      

会場 としま区民センター４階 402 会議室 

参加費 100 円、お子さんやお友だちとご一緒に‼ 

申込み 二次元コードから 

または第 3地域委員会事務局 

へ電話で  ℡03-5845-2781  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

地域版ワォ「do」 No.７ 

募集 第 3 地域「グループ小石川トート」主催 

メーカー交流訪問「鈴廣かまぼこ」 

かまぼこの里へ行って体験しよう！ 

「鈴廣かまぼこ」恵水工場を見学するほか、かま

ぼこ・ちくわの手づくり体験も行います。 

日時 ８月６日(火)８：００～１７：００ 

訪問先 

当日行程 

鈴廣かまぼこ㈱恵水工場（小田原市） 

8:00 メトロ丸の内線「後楽園」横出発 

10:00 訪問先到着、見学・昼食交流 

14:30 訪問先出発、17:00 解散予定 

対象 組合員と同居家族、定員 16 名（応募多数

なら、前回中止時の申込者優先で抽選） 

参加費 無料。昼食代（1,760 円）、手作り体験料

（1,760 円）は各自負担。 

申込み 7 月 16 日（火）16 時までに 

① 二次元コードか URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S708626761/ 

② または第 3 地域委員会事務局へ電話で 

抽選結

果 

7 月 22 日（月）までに全員に通知、当

選者には別途詳細をお知らせします。 

問合せ 第 3地域委員会事務局・足立センター 

℡03-5845-2781※月～金 9:00～16:00 

 

募集 第 3 地域「ペパーミント」主催 

ペパーミントひろば 

出入り自由で気軽に参加できる“ひろば”を開催し

ます‼申し込まずに当日直接参加でも構いませ

ん！お茶しながら、お菓子を食べながら、かわいい

デコパージュ作りを行います。 

どなたでも、お子さんやお友だちとご一緒も歓迎‼ 

日時 ７月 29 日(月)10：30～14:00 

会場 

 

常盤台地域集会室 

（板橋区常盤台 3-27-1 

常盤台区民事務所 2 階洋室 A） 

【注意】入り口は建物裏手になります 

対象 組合員と同居家族、お友だち 

参加費 100 円（中学生以下は無料） 

申込み 7 月 26 日（金）16 時までに 

① 二次元コードか URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S759688335/ 

② 第 3 地域委員会事務局へ電話で 

問合せ 第 3地域委員会事務局・足立センター 

℡03-5845-2781※月～金 9:00～16:00 

 

募集 第１地域 とーとバレエの会主催 

とーとバレエの会 7 月のフレンズサロン 
大人＆親子バレエ 

講師に東都人材バンクの谷恵子さんを迎えて、バレ

エの基礎ストレッチ、バーレッスンを中心に練習し

ます。本格的なバレエを体験してみませんか？初心

者の方でもお子さま連れの方でも大歓迎です。一緒

に楽しくバレエしましょう！！ 

日時 7 月 22 日(月)10:00～12:30 

会場と 

定員 

江戸川区船堀コミュニティ会館 集会室 5 

（都営新宿線「船堀駅」徒歩 5分） 

対象 4 才以上でバレエの基礎を練習したい 

体験したい方 

参加費 1,200 円（小学生以下無料） 

持ち物 飲み物・バレエシューズ（室内履き・靴

下等）・動きやすい服・バスタオル（ヨ

ガマット） 

定員 6 名 

申込先 とーとバレエの会メールアドレス： 

totoballetnokai@gmail.com 

締切 7/19㈮17 時  結果はメール連絡します 

問い合

わせ 

とーとバレエの会へメールか、足立セン

ター第１地域委員会事務局まで 

電話:03-5845-2781(月～金 9時-16 時） 

 

募集 第１地域主催 

夏休み、みんなで行こう！ 

「本所防災館」・自然災害体験ツアー 

大地震、煙、都市型水害、暴風雨を実 

際に体感して、防災について学びます。 

夏休みの「自由研究」にも、ぴったり！ 

日時 8 月 3 日(土) 13：00～14:45 

【集合】 12：50 時間厳守 （12：40～受付） 

集合 

場所 

本所消防署 「防災館」 入口  (墨田区横川

4-6-6) 錦糸町駅、押上駅より徒歩約 10 分 

定員 20 名 

対象 組合員とその家族（3 歳以上） 

参加費 なし 

持ち物 筆記用具、飲み物、タオル 

申込先 ①二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S86440505/ 

②電話 03-5845-2781（足立センター） 

※月～金 9:00～17:00 

締切 ７月２１日(日) （※電話は 7/19 まで） 

※申込多数の場合は、第１地域組合員優

先で抽選し、7 月 25 日（木）までに全員

に結果を連絡します。 

 

https://ws.formzu.net/dist/S708626761/
https://ws.formzu.net/dist/S86440505/

