
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 No.７ 

２０２４年７月８日 

発行:第 4 地域委員会 

問い合わせ:和光センター 

電話: 0４８-４６０-５５１１ 

 

 

 
【配付地域】 

配付地域：練馬区、西東京市、東久留米市、清瀬市、 

朝霞市、新座市、和光市 

※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

  

案 内 第４地域委員会主催 

サロン de ねりま 

日時 7月17日（水） １0:00～１２：００ 

会場 石神井公園区民交流センター 研修室 

住所：練馬区石神井町2-14-1 

内容 

 

 

どなたでも（組合員以外でも可）出入自

由。マグネットにデコパージュ・水引き

(材料費 各100円）・折り鶴 

持ち物 筆記用具、マイカップ 

問い 

合わせ 

和光センター：電話048-460-5511 

（月～金9:00～17:00） 

 

 

「総代」ってなぁに？ 

総代は、組合員なら誰でもできます 

総代は「組合員の代表」です 
 生協は組合員みんなが出資して利用し運営する 

組織です。 しかし組合員全員が集まるのは難し 

いので、代表 「総代」が通常総代会で 1 年間の 

事業や活動などの重要な方針を決めます。 

総代の任期は約 1年 

年5回会議があります 

年度総代の場合、 

・10 月頃 総代オリエンテーション 

・１１月、３月、６月 総代会議 

・ 年６月 第 51 回通常総代会 

※出席時の交通費は実費支給 
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二次元コードからも受け付けています⇒ 

 

 
組合員本人(今年 
7/20 以前に加入) 
が立候補できます 

募集 第４地域 リンパの会 主催 

老後 2000 万円問題とは？ 

老後の 2000 万円必要って、ほんと？ 

介護費用や医療費などについても学びましょう。 

日時 ７月３１日(水)10:00～12:00 

会場と 

 

定員 

上石神井北地域集会所 会議室 

〒177-0044 練馬区上石神井 2-36-18 

10 名 

講師 廣英二さん（東都人材バンク） 

対象 組合員 

参加費 100 円 

持ち物 筆記用具 

保育 なし 

申込先 ① 二次元コード 

または下記 URL から 

 

②電話 048-460-5511（和光センター） 

※月～金 9:00～17:00 

締切 ７月１９日（金）午後 4 時まで※申込多

数の場合は抽選し、７月 24 日（水）まで

に結果を全員にメールまたは電話で連絡

します。 

問い合

わせ 

和光センター 

Tel：048-460-5511(月～金 9:00~17:00） 

 

https://ws.formzu.net/dist/S36953349/ 

 

募 集 第４地域  タガラビー主催 

リンパ体操 

日 時 ８月８日（木）１０：００～１２：００ 

リンパの流れを良くして、身体の調子を整えます。 

会 場 春日町地域集会所2階 

練馬区春日町5-30-1 

大江戸線練馬春日町駅徒歩2分 

対 象 組合員とその家族 

参加費 200円 

募集 20名 

講師 松谷佳子さん（東都人材バンク） 

保 育 なし 

申込み ① Web フォーム 

二次元コード、 

 

または以下URLリンク 

https://ws.formzu.net/dist/S5088223/ 

② 電話：０４８－４６０－５５１１ 

和光センター（月～金9：00-17：00） 

申込締め切り7/19（金）16時まで 

結果は7/25頃までに電話またはメール

にて連絡します 

問合せ 電話：048-460-5511 

和光センター 第４地域委員会担当事務局 

 

https://ws.formzu.net/dist/S36953349/
https://ws.formzu.net/dist/S5088223/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域版ワォ No.7  7 月 8 日 募集 第１地域 とーとバレエの会主催 

とーとバレエの会 7 月のフレンズサロン 
大人＆親子バレエ 

講師に東都人材バンクの谷恵子さんを迎えて、バ

レエの基礎ストレッチ、バーレッスンを中心に練

習します。本格的なバレエを体験してみません

か？初心者の方でもお子さま連れの方でも大歓迎

です。一緒に楽しくバレエしましょう！！ 

日時 7 月 22 日(月)10:00～12:30 

会場 江戸川区船堀コミュニティ会館  

集会室 5 

（都営新宿線「船堀駅」徒歩 5 分） 

対象 4 才以上でバレエの基礎を練習したい 

体験したい方 

参加費 1,200 円（小学生以下無料） 

持ち物 飲み物・バレエシューズ（室内履き・

靴下等）・動きやすい服・バスタオル

（ヨガマット） 

定員 6 名 

申込先 とーとバレエの会メールアドレス： 

totoballetnokai@gmail.com 

締切 7/19㈮17 時  結果はメール連絡します 

問い合

わせ 

とーとバレエの会へメールか、足立セ

ンター第１地域委員会事務局まで 

電話:03-5845-2781(月～金 9時-16 時） 

 

大地震、煙、都市型水害、暴風雨を実

際に体感して、防災について学びま

す。夏休みの「自由研究」にも、ぴっ

たり！！ 

 

 

募集 第１地域委員会主催 

夏休み、みんなで行こう！ 

「本所防災館」・自然災害体験ツアー 

 

 

 

 

日時 ８月３日(土) 13:00～14:45 

【集合】12:50 時間厳守（12:40～受付） 

集合場

所 

定員 

本所消防署「防災館」入口（墨田区横川

4-6-6）錦糸町駅、押上駅より徒歩 10分 

20 名 

対象 組合員とその家族（3歳以上） 

参加費 なし 

持ち物 筆記用具、飲み物、タオル 

申込先 ①二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S86440505/ 

②電話 03-5845-2781（足立センター） 

※月～金 9:00～17:00 

締切 ７月２１日（日）（＊電話は 7/19 まで） 

※申込多数の場合は、第１地域を優先で

抽選し 7 月 25 日（木）までに全員に結果

を連絡します 

 

mailto:totoballetnokai@gmail.com
https://ws.formzu.net/dist/S86440505/

