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   ■おいしい評価の％は切り捨てのため、合計しても100％にならない場合があります。

商品カルテ

商品名 東都惣菜屋さん　具だくさんうの花

規格 150g

本体価格 325 円 税込価格 351 円

製造者名 にんべんフーズ 製造地 静岡県

小麦、大豆
企画サイ
クル

隔週(お盆・年末年始除く)
アレル
ギー表示

熱量 207kcal／1袋（150g）当たり 食塩相当量 1.9g／1袋（150g）当たり 

商品モニ
ターのお
すすめコ
メント

◆とても美味しく、自分好みの味でした。具
がしゃきしゃき歯ごたえがありました。
◆パサパサ・もそもそ感がなくしっとりした
食感、優しい味付けでとてもおいしかったで
す。その名の通り、「具だくさん」なのもマ
ル！ わが家の定番品にします。
◆具材がたくさん入っていて、栄養面も満足
しました。お味も優しくて美味しかったで
す。

商品モニ
ター試食
評価

商品特徴
おから・ぶなしめじ・大豆・油揚げ等の
国産具材を、醤油・砂糖・醸造酢等で味
付け。

おすすめ
の食べ方

ブランド
の約束

東都生協
との関わ
り

「東都総菜屋さん　国産ひじきとゆば煮
150g」、「東都総菜屋さん　さつま揚
げと切り昆布の煮物120g」の製造メー
カーです。自社製のじっくり煮だした出
汁が特徴のメーカーです。（にんべんの
協力工場）

開発エピ
ソード

①おから（大豆）、ぶなしめじ、大豆、にんじん、ごぼう、しいたけ、長ねぎは国産を使用しました。
②油揚げは、東都油揚げ（須黒食品）を使用。
③にんじん、ごぼう、長ねぎについては、生原料を使用して食感を大切にしました。

袋から取り出し器に盛りつけ、そのままお召
し上がりください。【電子レンジであたため
る場合】器に盛りつけ、ラップをして加熱し
て下さい。調理時間の目安　500W約1分、
600W約40～50秒【ボイルする場合】袋ご
と沸騰したお湯で約1分ボイルして下さい。
調理時間の目安約1分

こだわり
ポイント

一気にすべての具材を混合するのではなく、
順序良く混合することで美味しさを引き立て
ます。

とのコミュニケーション

④つくり手

冷蔵 賞味期間 46日

原材料名

おから（大豆（国産）を含む）（国内製造）、ぶなしめじ（国産）、大豆（国産、分別生産流通管理済
み）、しょう油（大豆・小麦を含む）、こんにゃく、砂糖、なたね油、にんじん（国産）、ごぼう（国
産）、しいたけ（国産）、長ねぎ（国産）、油揚げ（大豆（国産）を含む）、ごま油、醸造酢／水酸化
カルシウム

保存方法
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・非常においしい

■おいしい評価

・おいしい

・どちらかといえばおいしい
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0%
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・おいしくない

・どちらかといえばおいしくない

・全くおいしくない

②食材の味を生かす ③商品情報の提供①国産原料優先使用

⑤組合員評価 ⑦伝統的な製法⑥継続的な改善

商品説明の動画が

見られます。 


