
毎夏のにがうり料理はわが家の定番。にがうりは「産直卵＋きのこ類」と調理すると、苦
味がマイルドになり、うま味とボリュームもUP。「野菜は薬やで」が百歳間近の長寿で亡
くなった祖母の口癖でした。天国で笑ってくれているといいなと思います。産直野菜をし
っかり食べて、夏バテしないようにしたいです☆（N.K）

第432号　2019年7月10日発行 今月の
つぶやき

お問い合わせ 組織運営部

食料自給率
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3
1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、
その輪を広げよう

持続可能な
社会に向けて

※6月号裏表紙「タネはみんなのもの！」の所で「TPP」
を「TTP」と誤って表記していました。ここに訂正し、
お詫び申し上げます。

震災からの復興、産地との絆交流！

メーカー紹介 ユニオンソース㈱メーカー紹介 ユニオンソース㈱

三陸牡鹿表浜「魚つきの森」植樹協議会主催

　　　　　石巻到着後、震災当時の映像を視聴。語り部の
佐藤富蔵さんから話を伺った後、被災地を回り、「がんばろう
石巻」の看板や津波の高さを示す柱などを見て、改めて震災
を忘れてはいけないと思いました。その後、宮城県漁協表浜
支所で女性部の皆さんと調理交流。あなご、かき、めかぶな
ど、心づくしの手料理をいただきながら被災地や「魚つきの
森」について説明を受け、参加者からも感想を伝えました。

　3月26日・27日、宮城県漁業協同組合表浜支所と㈱マルダイ長沼商店を訪問し、
交流を通して絆を深めました。
　東日本大震災から8年。東北地方は震災により大
きな被害を受け、今も復興は道半ばです。東都生協
は被災された産地・メーカーと積極的に交流し、震
災を風化させないよう引き続き応援していきます。

　　　　　この日は強風のため、わかめ漁がなく、めかぶ削
ぎの体験はできませんでしたが、わかめ加工場の見学をする
ことができました。その後、㈱マルダイ長沼商店で被災当時
の話を聞きながら、めかぶ工場を見学しました。

●震災の話や被災地を視察して、
人に優しくなりたいと思いまし
た。
●身近に経験されたことを思うと
つらいですが、私たちは利用す
ることで応援します。
●めかぶが大好きです。
参加して良かったです。

　東都生協と宮城県漁協表浜支所、㈱
マルダイ長沼が三者協定を結び、組合
員との交流企画や植樹活動を通して、
地球環境と生命の源である川と海を守
り次世代に豊かな環境・資源を残し、そ
こで育まれる水産物を利用して豊かな
食生活を推進することを目的に活動。

三陸牡鹿表浜
「魚つきの森」植樹協議会とは

1日目

2日目

参加者の感想

　ユニオンソース㈱と東都生協の出会いは1975年。
組合員の声に応えて、1981年に生野菜と自家挽き香
辛料を使用し、化学調味料不使用、着色料（カラメル色
素）不使用のソースを開発。日本初、カラメル色素不使
用の中濃・とんかつソースが誕生しました。
　開発当時、「カラメル色素を含まない黒くないソース
は認められない」と一部業界から拒否されましたが、研
究を重ねて、「無着色ソース」を商品化しました。

　ソースの色が赤いのは、使用する原材料の国産野
菜などが持つ天然の色が反映されているから。さら
に、独特のとろみは一般的なソースに使用されてい
る添加物（増粘剤や加工でんぷんなど）を使用せず、
野菜や果物を十分に煮込んでいるためです。

希少な国産加工用トマトを使用し、完熟ト
マトの甘みを生かしたケチャップです。

（規格300g/本体価格320円/100g当
たり120キロカロリー・食塩相当量4.3ｇ）

（360ml/本体価格328円/10ｇ当たり15キロカロリー・食塩相当量0.7g）

（360ml/本体価格328円/10ｇ当たり14キロカロリー・食塩相当量0.5ｇ）

東都無着色 中濃ソース 東都トマトケチャップ
東都無着色 とんかつソース

●こんなにおいしいソースは初め
てです。
●フルーツや野菜の甘みと自然な
とろみ。ソースはこれじゃなき
ゃ、もうダメです。
●わが家では、絶対切らしません。
ずーっと作り続けてください！！

組合員からの声

●ケチャップをなめると、濃くて完熟トマ
トのおいしさを感じます。
●とにかくおいしい。一度使うと他の商
品は使えません。

組合員からの声

　ユニオンソース㈱は東都生
協の環境の取り組みに賛同

し、リユースびんを採用しています。
工場でも、原料空き容器、空包材を
分別管理して回収指定業者に出すな
ど、環境配慮に努めています。

環境にも配慮

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

東都生協だより
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苦労も多い、北海道でのトマトづくり。
それでも「続けてきて良かった」と生産者。

北
海
道
の
ト
マ
ト
は
今
が
旬
。

こ
の
甘
さ
、み
ず
み
ず
し
さ
を
味
わ
っ
て
！

北のトマト（400g、800g）
参考価格：400g 398円（税込429円）
 800g 698円（税込753円）
企画予定：7月2回～8月4回

クリーンアグリ仁木と東都生協との出会い
　東都生協がトマトの端境期※に新たな産地を探していたとき、出会ったの
が「クリーンアグリ仁木」でした。同産地も、食の安全・安心、生産者と消費者
のつながりや日本の農業を大切に思う、すなわち『産地直結』の東都生協に
賛同し、供給が始まったのは今から28年前になります。現在、他産地と同様、
後継者不足という大きな課題を抱えつつも、村井康男組合長を中心に50～
70代の生産者7軒でトマトとミニトマトを生産しています。

土づくりへのこだわり
　土づくりは作物の味に大きく影響するので、毎年使用する資材、肥料など
を選りすぐりながら進めています。農薬の使用を減らしていますが、特に夏
場は病気が発生しやすいので、樹と樹の間隔を空けて栽培。通常の栽培方
法に比べて収穫量は下がりますが、組合員や生産者自身の健康を考えた栽
培を行っています。

産地から組合員へ。感謝のメッセージ
　昨年は、低温・日照不足・長雨・収穫時期の台風によるハウスの水没・地
震と、さまざまな要因が収穫量に大きく影響し、大変な年でした。そんな中、
東都生協の組合員から「これからも頑張ってほしい」「おいしかった」「感動
した」などの励ましの言葉（生産者カード）を、例年の何倍もいただきまし
た。反省会で読み合わせているうち、「また今年も頑張ろう！」という意欲
が湧き、生産への活力になりました。たいへんありがとうございました。

毎年、この時季限定のおいしさ

「
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～JA新おたるクリ－ンアグリ仁木組合長　村井 康男～

①生産者の村井組合長（左後ろ）、山下副組
合長（右後ろ）、本間さん（前）　②色付き始
めた樹熟ミニトマト　③トマトの花　④トマ
トハウス

①

② ③

④

生産者の皆さんと研修に訪れた東都生協の職員

※端境期：収穫物の入れ替わる時期

「北海道の樹熟ミニトマト」

　収穫ギリギリまで樹で
熟すことで甘みとおいし
さがギュッと詰まったミ
ニトマトになります。

「北のトマト」出荷予定

7月～8月下旬
※9月からは、「トマト」の一産地
として10月下旬まで出荷

23 今月の産地今月の産地 7.87.8

北海道

JA新おたる
クリーンアグリ仁木
JA新おたる

クリーンアグリ仁木
はざかいき



東都生協の　
続けられるナチュラルライフ

　東都ナチュラルは、有機JAS認証を受けた農畜産品や加工食品、オーガニック認証を受けた日用品に加え、東都生
協の農産物ブランド“東都みのり”（p.7参照）を含む商品ブランドです。

　「オーガニックはハードルが高い」「扱っているお店が近くにない」という声を聞きます。
東都生協は、安全・安心は当然のこと、品揃えも豊富で、お手頃の価格でお届けしています。

“東都ナチュラル”は、食の安全・安心とともに、
環境にも真剣に向き合う商品ブランドです。

シンプル
に

そのまま
の味を

楽しみた
くなる

野菜たち
です

子どもが
フェアト

レードに

ついて学
ぶように

なったの
で、

以前から
気になっ

ていた

こちらの
バナナを

買うよう
になりま

した

子どもには

やさしいものを

使いたい。

だから選びました

体にやさ
しいと思

うと、

おいしい
、楽しい

、

そして気
持ちが

ゆったり
します

環境にやさしく育った物を食べると、環境を考えるゆとりも出てきました

生産者おすすめメニュー

トマトの思い出やエピソード、好きなレシピや意外な食べ方はありますか？p.10のパズルの答えと一緒に送ってくださいね。

にんにく（スライス） 1片
豚挽肉バラ凍結（解凍する） 1/2袋（200g）
玉ねぎ（粗みじん切り） 1/2個
ピーマン（粗みじん切り） 2個
パプリカ（粗みじん切り） 1個
なす（粗みじん切り） 1本
トマト（粗みじん切り） 1個
ズッキーニ（粗みじん切り） 1/2本
国産トマトホール缶 1缶
東都カレールウ 1/2袋
サラダ油 大さじ1
A（ウスターソース：大さじ1、塩・こしょう：各適量、
 水：ホールトマト缶1/2缶分）

材料（３～４人分）

作り方
1.フライパンに油とにんにくを入れ熱し、香りが出たら挽肉と野菜を入れ炒める。 
2. （1）に国産トマトホール缶とAを入れ、5分ほど煮る。 
3. （2）にカレールウを溶かし、ひと煮立ちさせ、とろみがつけば完成。

（パプリカ・ピーマン・なす・ズッキーニ・トマトは1皿1片ずつ飾り用に取り置き、素揚げにし
て飾ると華やかに）

　トマトのサラダ 中濃ソースがけ…ずばり、
トマトの皮をむいてソースをたっぷりかけるだけ。
　「えっ？」と思われるかもしれませんが村井
組合長おすすめの食べ方です。
　ソースは「　  　　　　東都無着色中濃ソー
ス（ユニオンソース※）」がオススメです。

❶ヘタを取り、軽く切り目を入れて熱湯につけ
る。または、❷ヘタ部分にフォークを刺して直接
火にかける。
　どちらの場合も表面の皮がはがれてきたらす
ぐに氷水に入れます。はがれてきた皮をひっぱ
るとつるりとむけます。

※今月号裏表紙に
ユニオンソース
㈱の紹介があり
ます。

旬のレシピ

メニュー

　材料は、そうめん、トマト、
大葉、ツナ缶、東都つゆ。
　ゆでたそうめんを皿に盛
り、具材をのせるだけ。お
好みの野菜でアレンジして、
暑い夏を乗り切ってくださ
いね♡

材料と作り方

by JA新おたるクリーンアグリ仁木

トマトの皮むきの仕方

もう一
品 おすすめ

　赤、紫、緑と、目にも鮮やかな夏の野菜。豊富なビタミン類は、体の調子を整え、カリ
ウムやマグネシウム、ナトリウムのミネラル類は体温の調整をしてくれます。ピクルスや
冷たいジュース、スープなど調理を工夫して野菜を摂取しましょう。 （参考:農林水産省）

ビタミン・ミネラルが効く
体にもおいしい夏の野菜

レシピ 45 特集 7.87.8



　東都生協は生産者とともに環境と未来にやさしい農業を目指して商品づく
りを進めてきました。
　そのうちの一つが有機です。2015年には食品だけでなく、雑貨も含めた
「オーガニックなくらし」のニーズに応える安全・安心なブランド「東都ナ
チュラル」が誕生しました。
　東都生協で取り扱う有機農産物の品ぞろえは、東

京に本拠地を置く生協の中で一番
多く（2015年3月東都生協調べ）、
東都生協の産地直結があってこそ
できることなのです。
　「続けられるナチュラルライフ」をコンセプトにした商品

を毎週提供し、より多くの人が利用できるように、高い品質でありな
がら、できるだけお求めやすい価格を設定しています。一度、試して
みてください！

　「有機」とは、「オーガニック」と同じ意味です。化学的に合成された肥料を使わ
ず、限られた農薬使用を基本として、自然の力を利用して作る方法や作られたものを
指します。
　代表的なものが、化学合成農薬や化学肥料を使わない有機農法です。高度経済成長
期前、日本の農業の多くは、今でいう有機農法でした。その後、人口が増え、経済が
発達するにつれ、農薬や化学肥料を使用するなど農業にも変化がありましたが、今ま
た有機農業が見直されています。
　とはいえ、「有機」と名乗るのはそう簡単なことではなく、国が定め
た基準をクリアしなければなりません。それが農林水産省によって定
められている有機JAS規格です。
　生産・出荷、販売できるのは有機JAS認証事業者のみです。農林水
産大臣に認められた第三者機関「登録認証機関」に申請し、法律的に認められる必要
があります。認証取得後も、最低1年に1回はチェックを受けます。
　有機の認定は、手続きが煩雑で時間や費用がかかるため、農家には大きな負担です。
そこで東都生協では、栽培方法その他の自主基準を設け、産地と直接確認する「二者
認証」により、有機JAS認定を受けなくても、無化学合成農薬・無化学肥料（ただし、
JAS有機で認められた農薬は使用可、また1年目の栽培も可）の農作物（「無無」表示）
も「東都みのり」として扱っています（p.7左上、「東都生協の栽培区分表示」参照）。

有機農産物
　化学合成農薬・肥料の使用をさけることを基本とし、環境への負荷
をできる限り低減した栽培管理方法で生産することとしています。栽
培段階でどうしても必要な病害虫の防止や、農産物に重大な被害を生
じる危険がある場合に、有機ＪＡＳ規格に適合した資材を使用すること
が可能です。
無農薬
　無農薬とうたっていますが、内容や中身が分からず、第三者による
認証など確認されているのか分からない農産物。法律での規定がなく、
今は誤解を招く可能性があるので「無農薬」表示は禁止されています。

　有機と表示されているものであれば、有機の基準をパスしています。
外国製品でも、国同士でお互いの基準が同じと認められているか、ある
いは日本の基準で検査済みの品物です。
❶日本が基準を承認した国…EU（28カ国）、豪州、米国、スイス、アル

ゼンチン、ニュージーランド、カナダ
❷日本の基準を承認した国…EU（28カ国）、米国、スイス、コロンビア、

カナダ 

東都みのり…有機JASの認定を受けた農作物。ま
たは化学合成農薬・化学肥料を使用せずに栽培し
た産直農産物。
東都わかば…化学合成農薬、または化学肥料をお
おむね50％以上削減して栽培された産直農産物。
東都めばえ…化学合成農薬、または化学肥料をお
おむね30％以上削減して栽培された産直農産物。
産直…東都生協が「農産物ガイド」をもとに、「い
つ」「だれが」「どこで」「どのように」栽培したかを確
認した産直農産物。

北海道の有機かぼちゃ・
みよい農園 明井清治さん

「環境保全をしながら野菜を
生産できるので、有

機栽培をして本
当に良かったと
思っています」

栽培方法や育て方が明らかな農畜産
物、製造方法や商品仕様をしっかり
と確認した加工食品です。定期的に
衛生や農薬・放射能の残留検査など
を行い、安全の裏付けをしています。

安心
作り手の顔が見える

野菜から日用品まで、専門店へ行か
なくても、自分のペースで好きなも
のを好きなだけ。カタログやイン
ターネットからの注文で翌週（一部
商品を除く）お届けします。

手軽
自分のペースに合わせて

有機加工品はもちろん、土づくりを
大切にした東都みのりの農作物には、
人や環境への優しさが詰まっていて、
今を生きる私たちだけでなく、未来
の「うれしい」にもつながります。

うれしい
心と身体がよろこぶ

生産者と直接取引する「産地直結」
の農畜産物や日常的に利用する物を
無理なく購入できる価格設定。他の
オーガニック商品の店と比較しても、
納得いただける自負があります。

納得価格
継続購入できる価格帯

そもそも有機って何？ 誰でも作れるの？

外国のオーガニック製品はどうなるの？

「有機」と「無農薬」の違い

東都生協の「栽培区分表示」

　東都生協が「土づくり宣言」を発信して30余年。私た
ちを取り巻く環境・社会は変化し続けていますが、食べる
ものや心地よく感じるものの多くは、すべて自然の恵みと
人の働きにより得られることに変わりはありません。
　「東都ナチュラル」の青果物の生産者は、人にだけでは
なく生態系にもやさしい有機栽培や自然循環型農業を追求
し、自然な環境を次世代に残すという思いをもって日々取
り組んでいます。
　「続けられるナチュラルライフ」が、「東都ナチュラ
ル」のコンセプト。安心だから続けられる、続けることで
環境が守られていく…ぜひ、あなたのお気に入りや定番の
商品を見つけてみてください。

まとめ

東都生協のオーガニックブランド「東都ナチュラル」
確かな品質、納得の価格！「続けられる4つの理由」、

安心・うれしい・納得価格・手軽

有機農産物
　堆肥などによる土づくりを行い、播種・植付け前２年以上、および栽培中に（多年生
作物の場合は収穫前３年以上）、原則として化学合成農薬・化学肥料は使用しない。
有機畜産物
・飼料は主に有機飼料を与える
・野外への放牧などストレスを与えずに飼育する
・抗生物質などを病気の予防目的で使用しない
有機加工食品
・化学的に合成された添加物や薬剤の使用は極力避ける
・原材料は、水と食塩を除き95％以上が有機農産物、有

機畜産物または有機加工食品を使用
・薬剤により汚染されないよう管理された工場で製造

　雑貨にも国際的な有
機認証機関があり、商品
案内『さんぼんすぎ』に
掲載の東都ナチュラル
の雑貨はすべて認証済
みで、安全な商品です。
例えば、「NOCコットン」もその一つです。通常、綿栽培には
多量の農薬が使用され、化学的な処理をしていますが、

「NOCコットン」は農薬などを使用していないため、環境を
守るだけでなく、作る人の健康にも配慮しています。また、
綿は見た目では有機かどうか分からないため、一般の綿と
は絶対に混合しないという条件のもと、厳しく管理されてい
ます。（参考：NPO法人 日本オーガニックコットン流通機構）

生産者からの感想

生産方法の基準（ポイント）～すべて遺伝子組換え技術不使用～

有機JASマーク

東都ナチュラルは、雑貨にも注目

有機米：しっかり
味わうようになりました

有機セロリ：これまで食べた
セロリの中で一番おいしかった

有機ほうじ番茶：
安心して飲めておいしい。
外出時もマイボトルで

有機しょうが：香りがよく、
みずみずしく人気のしょうがです

組合員

感想

生産者カード。青果に添えてある
カード。生産者の大きな励みに。
ぜひ注文書と一緒に提出を！

国際フェアトレード※認
証ラベルと今治タオル
ブランド商品認定マー
クが付いた「アニマル
タオルハンカチ」

※フェアトレードは、開発途上国の原料や製品を適正な価格で継続的に購入することにより、立場
の弱い開発途上国の生産者や労働者の生活改善と自立を目指す貿易の仕組み
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おしえて！  新谷さん
食  の  安 全 お 役  立 ち 情 報

　2018年の11＆12月号に続く、第2弾。減塩に関して、「私は
ラーメンのスープ、うどん・そばの汁は残すから大丈夫」とお考え
の方･･･要注意かもしれませんよ。

  和食のすすめと健康長寿
　日本の代表的な食事「和食」には、刺し身、干物、煮魚、佃煮な
どの「魚介類料理」、豆腐、煮豆、大豆ひじき、塩ゆで枝豆、納豆な
どの「豆類料理」、おひたし、漬け物、みそ汁などの「野菜類・キノ
コ類料理」といった体に良いといわれている料理が多くあります。
おかげで日本人は世界でも健康長寿国として知られていますが、
2018年に、日本は健康寿命世界一の座をシンガポールに譲り
渡し、2位となりました（世界保健機関〈WHO〉発表）。

  和食の問題点
　健康科学関連の専門家の多くは、この逆転劇後もなお、和食
の優位性を認め、和食を中心に、いろいろなものを食べましょう
と推奨しています。一方で、シンガポールに抜かれた要因として

「和食による“食塩摂取量”」を指摘しています。食塩は正確には
「塩化ナトリウム（NaCl）」を指し、取り過ぎるとナトリウムの影
響により高血圧を引き起こし、腎臓にも負担をかけます。過剰症
の初期症状は「むくみ」などですが、慢性的症状では高血圧や動
脈硬化、胃がん、咽頭がんなどが知られています。また、高血圧や
動脈硬化により心疾患や脳血管疾患を引き起こす要因にもなり
ます。
　厚生労働省の「国民健康・栄養調査」では、食塩の主な摂取源
としてインスタントラーメン、カップ麺、パンに加え、梅干し、佃煮、
漬物、魚の塩蔵品といった代表的な和食食品を挙げています。

  
ナトリウム・食塩の必要量と摂取量

　ナトリウムは人体への「必須元素（必須ミネラル）」であり、欠
乏すると血圧の低下、体内の循環血液量の低下、ひどい場合は
意識障害を引き起こします。しかしながら、意外にも１日の必要
量は少なくても良く、世界保健機関（WHO）は実際の必要量とし
て、1日に「200～500mg（＝0.2～0.5ｇ）」と推定しています。こ
のナトリウム量を「食塩相当量※」に換算すると、0.51～1.3g。日
本人の摂取量は、厚生労働省の『国民健康・栄養調査（2017年
版）』によると男性10.8g、女性9.1gであり、明らかに摂取過多
の状況です。
　しかし食塩を控えた食事は、正直「味気ない」ものであり、食
事の楽しさも半減します。これでは食欲もなくなり、お子さんや
高齢者では栄養が不足する心配もあります。では、どの程度まで
食塩摂取を許容すべきでしょうか？　それは、日本人の食事摂
取基準の「目標量」が参考となります。
 ※食塩相当量＝ナトリウム（g）×2.54

 
  
日本人の食事摂取基準

　厚生労働省が、健康の維持や増進を図る上で摂取が望ましい
エネルギーや栄養素の量の基準などをまとめた資料に『日本人
の食事摂取基準』があります。5年ごとに改訂され、今は『2015
年版』を使用しています（現在、2020年版〈2020～2025年ま
で使用〉を改訂作業中）。
　この中で、ナトリウム（食塩相当量）については、高血圧予防の
観点から改訂のたびに男女とも値を低く変更されてきました。
2015年版でも、日々の摂取量と目標量との開きは男女とも2g
以上あり、2020年版では目標値がさらに男女とも0.5ｇ削減の
見通しです。

  減塩対策
　2015年施行の食品表示法で、加工食品は2020年3月末まで
に「栄養成分表示」が義務づけられており、この表示を確認する
ことで、減塩を心掛ける食事が可能となります。「食塩控えめ」な
ど、表示が強調された商品を購入することも有効な対策です。
　ただし、含まれる食塩などの度合いにより、表示にもルールが
あります。
①含まない旨の表示：「食塩不使用」「食塩無添加」など

ナトリウムや食塩を入れていないことはもとより、しょうゆや
ソースなども添加しない場合のみ表示できます。
②低い旨の表示：「食塩控えめ」「低塩」など

ナトリウム量が100ｇ（または100ml）当たり120mg※未満で
あれば、表示ができます。
③低減された旨の表示：「○％減」「○％カット」「○ｇオフ」など

ナトリウム量が100ｇ（または100ml）当たり、比較対象商品
との「絶対差（低減量）」が120mg※以上あり、かつ比較対象商
品と25%以上の「相対差」があれば表示できます。例外として、
みそは15%、しょうゆは20％の「相対差」で表示可能です。た
だし、比較対象商品を明記する必要があります。

 ※ナトリウム120㎎は食塩相当量換算では、約0.3ｇ
　健康的な食生活をするためにも、栄養成分表示や強調表示に
着目して減塩生活を心掛けましょう。

「減塩」食生活のすすめ（その２）

＊厚生労働省『日本人の食事摂取基準』改訂ごとの推移
【食塩相当量の１日の摂取目標値】

　2012年6月号から連載を開始した「おしえて! 新谷さ
ん」は今回で最終回です。約7年間にわたり、お読みいた
だき感謝いたします。今後も安全な商品をお届けします
ので、東都生協の商品の利用をお願いいたします。

安全・品質管理部長　新谷喜久夫
（東京海洋大学大学院 海洋科学技術研究科 非常勤講師）

終わりに

2020年版（案）

7.5ｇ未満

6.5g未満

2015年版

8.0ｇ未満

7.0ｇ未満

2010年版

9.0ｇ未満

7.5ｇ未満

18歳以上男性

18歳以上女性

レポート 2019年
7・8月号

　「トップ産業オレンジングパワー学
習会」を開催。講師は製造元である
㈱ＵＹＥＫＩの吉田健さん。天然オレ
ンジオイルをたっぷり配合した住居
用洗剤「オレンジングパワー」の使
い方のコツを聞きました。
　液だれしにくい濃密な泡が油性
ペンや五徳の汚れを包み、こすらな
くてもスルスル落ちる！　20年来改
良を重ねた泡の実力、スプレーの使
いやすさを実感しました。他にダウ
ンやスーツも洗える家庭用ドライク
リーニング洗剤、塩素臭の少ないカ
ビ取りジェルなど魅力的なライン
ナップ。講師の巧みなトークと実演
で、参加者はすっかりお掃除モード。
次回企画週をしっかりメモし、「役立

つ学習会に参加
して良かった」
「早く帰って掃
除したい！」と満
足そうでした。

　親子で楽しめる学
習会を企画、講師は
㈱藤井養蜂場の小笠
原茂樹さん。ズラリと
並んだ20種類のはち
みつの味くらべでは、
そばやパクチー、マヌ
カハニーなど個性的
な味に驚きながら、それぞれお気
に入りのはちみつを見つけました。
　おやつは、生キャラメル、キャラ
メルナッツ、はちみつとバターを
ベースにきなこ、ココア、練りごま
を混ぜたペーストも人気でした。子
どもたちからは「家で作るー！」宣
言も。
　おとなの注目は、万能はちみつ
調味料「食菜酢」。サラダに煮魚、
炒め物…と次々完成する料理に
「ぜひ常備して活用したい」との声
多数でした。はちみつと子どもたち
の笑顔にパワーをもらった休日の集
い。また一緒にクッキングしようね！

　米の肌ヌカを生かした有機質肥料・
飼料「米の精」の製造室は焼き芋のよ
うな甘い香り…出来立ての「米の精」
はほんのり甘く、参加した小学生たち
がもっと食べたいと言うほどでした。
「ローカット玄米」「金芽米」「無洗
米」「白米」の違いの説明を受けた後、
精米し過ぎた白米を試食。柔らかすぎ
て粒もしっかりせず、精米技術の大切
さが分かりました。米を炊く時のポイ
ントは浸水で、夏は30分、冬は1時間
浸水させるとおいしく炊き上がるそう。
ぬかの再利用（米の精）だけでなく、
とぎ汁を出さず水質汚染をしない（金
芽米・無洗米）など、環境面でも同社
は高い評価を得
ています。環境
に優しく、栄養
価も高く、おい
しい…お米につ
いて学ぶことが
できた貴重な1日
になりました。

へ
の
こ

あ
ぶ
ち
ら
が
ま

は
え
ば
る

か
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ず

せ
だ
け
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し
じ

　全
国
33
生
協
か
ら
2
2
0
人
が
参
加
し
た「
沖
縄
戦

跡
・
基
地
め
ぐ
り
」。東
都
生
協
か
ら
は
8
人
の
組
合
員
が

参
加
し
ま
し
た
。

　初
日
は
、沖
縄
到
着
後
に
戦
中
戦
後
の
沖
縄
に
つ
い
て

の
D
V
D
視
聴
、瀬
戸
隆
博
氏
に
よ
る
沖
縄
の
歴
史
に
つ

い
て
の
講
義
や
展
示
物
の
見
学
。講
演
会
で
は「
対
馬
丸
事

件
」の
生
還
者
の
一
人
、平
良
啓
子
さ
ん
か
ら
対
馬
丸
沈
没

後
、6
日
目
に
漁
船
に
救
助
さ
れ
る
ま
で
の
壮
絶
な
経
験

と
平
和
へ
の
願
い
が
語
ら
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
沖
縄
県
民

か
ら
基
地
問
題
へ
の
生
の
声
を
聞
き
、沖
縄
の
現
状
を
知

り
ま
し
た
。

　次
の
2
日
間
は
、「
知
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
コ
ー
ス
」

と「
戦
争
体
験
コ
ー
ス
」の
2
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、前
者
は

普
天
間
・
辺
野
古
基
地
、大
浦
・
瀬
嵩
の
浜
、平
和
の
礎
・
平

和
祈
念
資
料
館
、糸
数
壕
な
ど
を
、後
者
は
南
風
原
文
化

セ
ン
タ
ー
で
の
学
習
、飯
上
げ
の
道
・
沖
縄
陸
軍
病
院
･
南

風
原
壕
群
な
ど
の
見
学
、ひ
め
ゆ
り
の
塔
の
慰
霊
塔
で
の

献
花
、首
里
城
周
辺
と
嘉
数
高
台
を
巡
り
ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら
は
、「
サ
ン
ゴ
礁
の
上
を
オ
ス
プ
レ
イ
が
飛

ん
で
い
る
こ
と
は
と
て
も
残

念
」「
沖
縄
は
東
京
と
は
違
う

複
雑
な
歴
史
が
詰
ま
っ
て
い

る
」「
戦
争
の
代
償
は
大
き
い
」

「
語
り
部
さ
ん
な
ど
の
話
を
聞

き
、語
り
継
ぎ
、戦
争
が
絶
対

に
起
き
な
い
よ
う
に
し
た
い
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　戦
争
の
犠
牲
と
な
っ
た

人
々
の
こ
と
や
歴
史
を

知
る
こ
と
は
平
和
へ
の

一
歩
。参
加
者
そ
れ
ぞ
れ

が
平
和
へ
の
学
び
を
深

め
た
3
日
間
で
し
た
。

実演で納得
らくらくお掃除！

親子で作ろう！
はちみつ簡単おやつ

東洋ライス㈱の
サイタマ工場を訪問
3月25日　第３地域委員会3月29日　第9地域委員会4月19日　第7地域委員会

第36回　沖縄戦跡・基地めぐり～沖縄を知ろう、そして平和を考えつなげよう～
開催日：3月27日～29日　主催：日本生協連・コープおきなわ共催

ウ エ キ

はちみつと生クリー
ムを煮詰めて生キャ
ラメルを調理中。

五徳にシュ！　メーカーの工夫や商品の特徴が直接伝わり好評。
商品案内「愛着良品」要チェック。

①
懇
親
会
で
子
供
た
ち
を
紹
介

　②
糸
数

壕

　③
平
和
の
礎

　④
瀬
嵩
の
浜

①

④③

②
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●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合員コード／ペンネーム（希望の方）
●トマトの思い出やエピソード、好きなレシピや意外な食べ方はありますか？
●「食の未来づくり運動」のために「私にできること」「私の宣言」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラストなど、なんでもどうぞ！

組合員から寄せられた声にお答えします！
おしえてQ&A

お た よ り し ょ う か い

アレンジレシピ

はがきに
書いて送ってね。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹介する場合がありますが、編集目的以外での
使用はいたしません。※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは7月24日（水）の消印まで有効。 ６月号の答えは、「キュウジツ」だよ！

ミニトマトを使ったオススメ
レシピはありますか？

Ｑ. 個包装の「ナチュラルチーズ」の企画をお願いします。
Ａ. 現在、個包装タイプでは「雪印北海道100カマンベールチーズ切れてる

タイプ」（8月1回、9月2回企画予定）、「6種の
ヨーロピアンチーズ」（11月2回、12月3回企画
予定）を取り扱っています。チーズ製品は市場
伸長に伴い、さまざまな新商品が開発されてい
ます。ご要望を踏まえ、東都生協の基準に合致
する個包装タイプの「ナチュラルチーズ」商品
について、調査をすすめていきます。

Ｑ. インターネット注文時の検索機能が弱いです。鶏肉を買い忘れたと思い
検索したところ、「とりにく」では１件も出ず、「鶏肉」ではお総菜もの
ばかりで、肉は出てきませんでした。もう少し改善してください。

Ａ. インターネット注文の「検索機能」については、これまでも多くのご意
見・ご要望をいただき、早急に改修が必要な課題となっています。
2019年度よりインターネット
注文機能の改善を進める計画と
なっており、開発業者と協議の
上、最適な方法で改善につなげ
ていきたいと考えています。

Ｑ. 商品案内には同じ商品が繰り返し出てきます。読む時間もページも無駄
では？

Ａ. 同じ商品を別の誌面に重複掲載する理由としては、①違う誌面への掲
載で、より多くの方に商品を知っていただく、②季節やテーマごとに
くくり、商品特徴などを詳しくお伝えする、などですが、同じ商品の
重複掲載を減らすため、2019年7月から商品案内『さんぼんすぎ』巻
頭の催事、テーマなどで重複掲載していたページを削減し、代わりに
定番誌面を拡充して商品の紹介スペースを確保します。また、9月よ
り「さんぼんすぎ みみより情報」ページの削減も検討しています。
今後もお薦め商品が分かりやすく、短時間でもご利用しやすい商品案
内をさらに追求していきます。

5月のわたしたち

組合員数 247,910人 ［102.3%］
　　加入     3,597人 ［95.2%］
　　脱退 2,718人 ［106.1%］

出資金  6,594,185千円
 ［98.7%］
1人あたりの出資金 26,599円［96.0%］
1人あたりの利用高 5,321円［97.2%］

総事業高 　 4,949,499千円
 ［96.5%］
共同購入事業   4,708,351千円
弁当配食事業 　47,035千円
生活文化事業 63,274千円
生活支援事業 8,550千円
その他事業 122,290千円

※［　　］内は前年比2019年5月20日現在

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

クロスワードの正解者から抽選で、10人の方に 図書カードをプレゼント！

　総代会は、決算や予算、事業計画など重要事項を決める最高意思決定機関。東
都生協24万組合員を代表する総代が、昨年12月から3回にわたる総代会議を経
て当日に臨みました。
　当日は、総代597人中、書面、代理人による出席を含めて582人が出席。風間与
司治専務理事による2018年度まとめと2019年度計画などの提案後、総代の発
言、理事会の説明が行われ、活発な審議の結果、全議案が可決・決定しました。
　2019年度は第9次中期計画延長プラン2年間の1年目です。社会情勢や環境が
大きく変わろうとする中で、改めて東都生協の基本理念（「産直」「協同」「民主」～い
のちとくらしを守るために～）と「食の未来づくり運動」を基軸に行動してまいります。

　署名用紙は6月24日（月）～28日（金）の供給時に配付し
ています。インターネットをお使いの方は、東都生協ホーム
ページ「みんなの活動ニュース」の該当ページからダウン
ロードしてご記入ください。記入した署名用紙は供給時に
提出してください。オンライン署名もできます（9月末まで）。
　署名用紙は回収後、「ヒバクシャ国際署名をすすめる東京
連絡会」を通じて国連総会へ提出されます。
　まだ署名をされていない方は、ぜひご協力ください。

　核兵器廃絶は、被爆者が心から求
め、訴え続けてきた願いです。この
願いを実現させるため、被爆者自ら
が訴える「ヒロシマ・ナガサキの被爆
者が訴える核兵器廃絶国際署名」に
ご協力ください。今年度、東都生協
は2019年９月末まで取り組みます。

6月13日、第45回通常総代会をハイアットリージェンシー東京（新宿）で
開催、全議案を可決しました。 （詳細は9月号にて）

プラッツ
（ル・シーニュ5.6F）

くるる

フォーリス

け
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き
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木
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り

多摩
信用金庫

←八王子

新宿→京王線 府中駅

平和の願い
メロディーにのせて♪

第16回
東都生協平和のつどい

7月28日(日) 午後0時30分～４時30分日時

会場 府中市市民活動センター プラッツ バルトホール

展示・体験コーナー
ハートのモール作り・戦争ほうき作り
「原爆と人間」パネル展示

ステージ
東京藝術大学「おとあそび♪音楽隊」によるファミ
リーコンサート・東友会の被爆証言など

チケットの注文受付は終了しましたが、
席に余裕がある場合は当日券を販売。
問い合わせ：東都生協組織運営部

（月～金：午前9時～午後4時）
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TEL：03-5374-4756

第45回通常総代会を開催、全議案を可決

ヒロシマ・ナガサキの被爆者が訴える核兵器廃絶国際署名ヒロシマ・ナガサキの被爆者が訴える核兵器廃絶国際署名

議案件名
採択結果

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

2018年度活動･事業報告承認の件

2019年度活動･事業計画承認の件

監事監査規約の一部改正の件

組合員除名の件

役員選挙の件

過半数の賛成により可決

過半数の賛成により可決

過半数の賛成により可決

2/3以上の賛成により可決

役員候補者が定数内のため全員が当選

結果

※第4号議案は出席総代の2/3以上、第1～3号議案は過半数の賛成で可決となります

※署名は1人1回です。すでに署名された方は、周りの方に署名を呼びかけるなど、ご協力をお願いします。

東都生協では2017年～2018年で
21,045筆を国連総会に提出しました。
ご協力ありがとうございました。

（抜粋）
理事会報告
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今後の理事会日程（予定）

７月18日（木）、８月22日（木）
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Ａ～Eの順に並べてできる言葉は。
ヒント：カラスは素早いらしい。

ヨコのカギ
主食ではなく、副菜のこと。定番の○○○、お弁当の○○○
江戸っ子は、○○と人情、痩せ我慢？
激しい情熱、意気込み。○○○○教師
棒状の絵具。主に子どもが絵を描くときに使う
商品を置き、店員さんなどがいる所。切符○○○、化粧品○○○
ちょっとは優れていること。猫より○○、ないより○○

タテのカギ
本当かどうか疑わしく思う気持ち。○○○を抱く
本日の降水○○○○は30%
食い違っていること。時間の○○、考え方に○○がある
めったにないこと。とても珍しいこと
夜に行う祭り。秩父が有名
切手に似ているけど、これは領収書などに貼る
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10おたよりしょうかい・Q&A11 インフォメーション 7.87.8



毎夏のにがうり料理はわが家の定番。にがうりは「産直卵＋きのこ類」と調理すると、苦
味がマイルドになり、うま味とボリュームもUP。「野菜は薬やで」が百歳間近の長寿で亡
くなった祖母の口癖でした。天国で笑ってくれているといいなと思います。産直野菜をし
っかり食べて、夏バテしないようにしたいです☆（N.K）

第432号　2019年7月10日発行 今月の
つぶやき

お問い合わせ 組織運営部

食料自給率
の向上

行
動目標

1
行
動目標

2
日本の農業を
元気に

行
動目標

3
1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、
その輪を広げよう

持続可能な
社会に向けて

※6月号裏表紙「タネはみんなのもの！」の所で「TPP」
を「TTP」と誤って表記していました。ここに訂正し、
お詫び申し上げます。

震災からの復興、産地との絆交流！

メーカー紹介 ユニオンソース㈱メーカー紹介 ユニオンソース㈱

三陸牡鹿表浜「魚つきの森」植樹協議会主催

　　　　　石巻到着後、震災当時の映像を視聴。語り部の
佐藤富蔵さんから話を伺った後、被災地を回り、「がんばろう
石巻」の看板や津波の高さを示す柱などを見て、改めて震災
を忘れてはいけないと思いました。その後、宮城県漁協表浜
支所で女性部の皆さんと調理交流。あなご、かき、めかぶな
ど、心づくしの手料理をいただきながら被災地や「魚つきの
森」について説明を受け、参加者からも感想を伝えました。

　3月26日・27日、宮城県漁業協同組合表浜支所と㈱マルダイ長沼商店を訪問し、
交流を通して絆を深めました。
　東日本大震災から8年。東北地方は震災により大
きな被害を受け、今も復興は道半ばです。東都生協
は被災された産地・メーカーと積極的に交流し、震
災を風化させないよう引き続き応援していきます。

　　　　　この日は強風のため、わかめ漁がなく、めかぶ削
ぎの体験はできませんでしたが、わかめ加工場の見学をする
ことができました。その後、㈱マルダイ長沼商店で被災当時
の話を聞きながら、めかぶ工場を見学しました。

●震災の話や被災地を視察して、
人に優しくなりたいと思いまし
た。
●身近に経験されたことを思うと
つらいですが、私たちは利用す
ることで応援します。
●めかぶが大好きです。
参加して良かったです。

　東都生協と宮城県漁協表浜支所、㈱
マルダイ長沼が三者協定を結び、組合
員との交流企画や植樹活動を通して、
地球環境と生命の源である川と海を守
り次世代に豊かな環境・資源を残し、そ
こで育まれる水産物を利用して豊かな
食生活を推進することを目的に活動。

三陸牡鹿表浜
「魚つきの森」植樹協議会とは

1日目

2日目

参加者の感想

　ユニオンソース㈱と東都生協の出会いは1975年。
組合員の声に応えて、1981年に生野菜と自家挽き香
辛料を使用し、化学調味料不使用、着色料（カラメル色
素）不使用のソースを開発。日本初、カラメル色素不使
用の中濃・とんかつソースが誕生しました。
　開発当時、「カラメル色素を含まない黒くないソース
は認められない」と一部業界から拒否されましたが、研
究を重ねて、「無着色ソース」を商品化しました。

　ソースの色が赤いのは、使用する原材料の国産野
菜などが持つ天然の色が反映されているから。さら
に、独特のとろみは一般的なソースに使用されてい
る添加物（増粘剤や加工でんぷんなど）を使用せず、
野菜や果物を十分に煮込んでいるためです。

希少な国産加工用トマトを使用し、完熟ト
マトの甘みを生かしたケチャップです。

（規格300g/本体価格320円/100g当
たり120キロカロリー・食塩相当量4.3ｇ）

（360ml/本体価格328円/10ｇ当たり15キロカロリー・食塩相当量0.7g）

（360ml/本体価格328円/10ｇ当たり14キロカロリー・食塩相当量0.5ｇ）

東都無着色 中濃ソース 東都トマトケチャップ
東都無着色 とんかつソース

●こんなにおいしいソースは初め
てです。
●フルーツや野菜の甘みと自然な
とろみ。ソースはこれじゃなき
ゃ、もうダメです。
●わが家では、絶対切らしません。
ずーっと作り続けてください！！

組合員からの声

●ケチャップをなめると、濃くて完熟トマ
トのおいしさを感じます。
●とにかくおいしい。一度使うと他の商
品は使えません。

組合員からの声

　ユニオンソース㈱は東都生
協の環境の取り組みに賛同

し、リユースびんを採用しています。
工場でも、原料空き容器、空包材を
分別管理して回収指定業者に出すな
ど、環境配慮に努めています。

環境にも配慮

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

東都生協だより
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