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お問い合わせ 組織運営部
おうち時間が続く中、断捨離を兼ねて普段できない所の掃除をコツコツとやっています。皆さん、今年できなかったお
花見を来年は２倍にして楽しみましょうね。まだまだ不安はいっぱい。そんな中、頑張って医療や生活を支えてくださ
る方々にいっぱい、いっぱい感謝を込めて…ありがとう‼　「＃うちで過ごそう」（Y.K）

今月の表紙：色鮮やかなセロリ、食卓
に彩りを添えてくれますね。

2020
No.439

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

東都生協だより

　新型コロナウイルス感染症が拡大し、医療崩壊も懸念される状況で、４月７日、政府は「緊急事態宣言」を発令。
東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県などでは「緊急事態措置」が発表されました。さらに４月16日、緊急事態宣言
は全国に広がりました。
　組合員の皆さんは、外出制限がある中で毎日の感染情報に不安を抱え、今まで以上に東都生協の供給に期待をされ、
予想を超える注文や加入のお問い合わせが集中しています。
　東都生協では従業員の健康管理と感染予防を徹底し、組合員への供給責任を果たすべくさまざまな状況に対応でき
るよう努めています。先の見えない長期戦が予想される今、協同の力を発揮してこの難局を乗り越えましょう。

●代替商品のお届けや購入点数制限、欠品対応
　外出自粛要請により、食料品や生活消耗品を中心に、
想定を大幅に超える注文が続いています。産地・メー
カーの協力を得て商品手配をしていますが、ご希望ど
おりお届けできない場合があります。一人でも多くの
組合員に商品が届けられるよう、冷静な消費、必要数
の注文にご協力ください。
●お届け時は、「マスク着用」「手の消毒」「非接触での
受け渡し」を基本
　商品のお届け時にはマスクを着用し、消毒液を携帯
しています。これまで直接手渡ししていた在宅組合員
にも、指定場所への箱置き（非接触）を基本とします。
●お届け時間の遅延、保冷箱などの不足
　想定を大幅に超える注文が続き、商品物流に今まで以
上に時間を要しているため、お届け時間が遅れる場合が
あります。
　また、お届けに使用する箱が不足しているため、通
常と異なる箱などでお届けする場合があることをご了
承ください。お届けする箱のスムーズな返却にご協力
ください。
●コールセンターへの連絡は、商品の誤配達、品質異
常（異物混入など）を優先してください
　今、コールセンターは電話がつながりにくくなって
います。この状況下では商品の入荷状況など、お応え
できない場合が多々あり、ご不便をおかけしますがご
理解願います。
●組合員活動のイベント・企画の開催は8月末まで中止
　この間、皆さんの健康と安全確保、感染拡大防止の
観点から４月末までイベント・企画の開催を中止して
きましたが、再開に向けた準備など主催団体や関係者
にご心配やご迷惑をおかけしていることから、中止の
期間を８月末まで延長することとしました。

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う
東都生協からのお知らせ（4月17日現在）

NO! ●ストレス●運動不足
●デマ・詐欺

  感染しない、させない行動を　
　新型コロナウイルス感染症は、風邪に似た軽症状や
症状が出ない人などから無自覚のまま広げてしまう例
がありますが、いずれにしてもウイルスは人を介して
広がります。なにより外出を控えることが、「感染し
ない、人に感染させない」ことにつながります。
●外出自粛。外出が必要な場合でもなるべく人と接触
しない。
●「三密」（密集、密室、密接）を避ける。
●手洗い、うがいを徹底。できれば顔も洗う。
●外出時はマスクの着用、せきエチケットを守る。

  落ち着いた行動を
　自粛が続き、人と接触ができないことで心身が折れ
てしまう人もいるでしょう。今回の行動制限により、
人とのつながりの大切さをあらためて実感します。身
近な生活の中で「新しい発見をする」「楽しみを見つ
ける」という思考を持って心身を保つしか方法はあり
ません。
　一方、人と接触できない状況を利用してデマ（嘘）、
詐欺などの違法行為や悪質商法が発生しています。正
しい情報を見極め、焦らず、慌てず、信頼できる人に
相談する。ご自身の信念に従って判断することも一つ
の方法かもしれません。
　この状況はいずれ必ず収束に向かいます。その日ま
で、思いやりの心を忘れず、「お互いさま」の気持ち
で頑張りましょう！

東都生協の対応とお願い
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～生活まるごと東都にお任せ～

東都生協って
 頼りになるね！
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山形ひめセルリー
参考価格：1株548円（税込591円）
 2本178円（税込192円）
企画：5月3回～6月2回

JA山形市ってどんな生産地？
　東都生協とは2017年からお付き合いが始まったJA山形市。同生産地は山
形県のほぼ中央にあり、北国の厳しさ・夏の高温という盆地特有の気候を生
かした米作り、花の栽培・施設園芸などが盛んです。また、市街地を網目の
ように流れる歴史的財産である山形五堰（農業用水路）や、蔵王山系の豊富
な伏流水などの水源にも恵まれ、おいしいセルリー（セロリ）を生産しています。

若手生産者の育成も盛んです
　現在、JA山形市セルリー部会の生産者は21人。そのうち40代までの
若者が7人、非農家出身の新規就農者6人と、後継者・新規就農者も徐々
に増えています。新規就農者をベテラン農家が受け入れる研修制度を確立
し、2年間の研修終了後に就農するというプランに沿って、現在1人の新
規就農希望者が技術習得に励んでいるところです。さらにセルリー部会で
は、全員で全ての畑を回る巡回・目ぞろい会を毎作実施。後継者育成にも
力を入れています。

「山形セルリー」というブランド
　他産地との差別化、地域ブランドの確立のため、農林水産省のGI制度※

へ申請。山形セルリーが地域で長年育まれた産品であることや品質につい
て国からお墨付きを受け、2018年4月、全国のセルリー産地では初めて
となる農林水産大臣第62号として「山形セルリー」がGIに登録されました。
さらに地域ブランドの保護を確実にするために、経済産業省の地域団体商
標にも申請、2019年10月に登録されています。また、山形セルリーの
種子はすべて自家採種。山形市の気候に合った冬期間の低温感応を利用し
た採種を生産者が独自に編み出し、今日に至るまで優良な形質を維持して
います。
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※GI制度：地理的表示（GI）保護制度は、地域で長年育
まれた特別な生産方法によって、高い品質や評価を
獲得している農林水産物・食品の名称を品質の基準
とともに国に登録し、知的財産として保護するもの。

やまがた ご せき

ひ
よ
く

山形市

JA山形市

山形市

山形県
JA山形市

ひと株丸ご
と

食べ尽くそう

栽培が難しいといわれるセルリー
若手生産者の挑戦から栽培がスタート

①栽培ハウス　②芽出し　
③生産者の会田和夫さん、洋一さん親子　
④定植の様子

③④

①②
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庭木の剪定庭木の剪定
せんていせんてい

ガス給湯器
の交換
ガス給湯器
の交換

みんな電力みんな電力
生前整理
・

遺品整理
生前整理
・

遺品整理

家事支援家事支援
チケット販売チケット販売

丸ごと全部召し上がれ

作り方
1.セルリーは洗ってよく水気を切り、細い茎は2㎜程度の幅に、

葉はざくざくと1㎝幅に切る。 
2.フライパンにサラダ油とごま油を入れ、熱くなる前にじゃこを

加えて中火でじわじわとじっくり炒め、香りを出す。
3.（2）に（1）を加え、しんなりするまで炒め（味を見て醤油を加

える）、白煎りごまを振る。
※じゃこを桜えびにしても美味！

　山形セルリー
は捨てる部分が
なく、全て調理
して食べること
ができます（下
図参照）。葉・茎・中身の部分までぜ
ひ味わって！
　市場関係者からも「セルリー独特の
苦味が少ない」「水分が豊富」「葉の先
まで青々しく姿形が美しい」と評価さ
れています。葉柄は太すぎず、成長し
ても繊維は柔らか。みずみずしく、セ
ルリー独特のえぐみや苦味が少なく、
甘味が感じられる優しい風味をご堪能
ください。

旬のレシピ

山形セルリー（葉・細い茎）  200g
サラダ油  大さじ1
ごま油  大さじ1
ちりめんじゃこ 30～40ｇ
白煎りごま 適量
醤油（じゃこの塩味による）

材料

こんなお料理がおすすめです

好き嫌いが分かれるセルリー（セロリ）。あなたはどちら？　お好きな食べ方は？p.９のパズルの答えと一緒に送ってくださいね。

材料

作り方

山形ひめセルリー 1株
いかの薫製 1/2袋（約40g）
フレンチドレッシング 適量 （お好みで調整）
にんじん 約1/2本

葉の部分は、天ぷらやふりかけにしたり、乾燥させて薬味にどうぞ。

外側

少し硬めなので、
漬物や煮込みなど 炒め物など

そのまま生で
サラダなどに

生食にも、
天ぷらにも

根元

内側お問い合わせ
お申し込み

東都生活協同組合　生活文化事業部
フリーコール　0120-80-0103
受付時間　月～金曜日(祝日も可) / 午前9時30分～午後4時30分 
FAX:03-3308-8977 / E-mail:kurashi@tohto.coop

QRコードもご利用ください！

1.セルリーは外側から順にはがし、葉と茎に
分ける（使うのは茎のみ）。外側の茎3本
ぐらいは少し硬いため、ピーラーでスジを

取る。 
2.セルリーの茎を斜め薄切りにし、水にさらす。 
3.にんじんは千切りにし、いかの薫製は細く裂く。
4.水にさらしておいたセルリーの水を切る。 
5.大きめのボウルに（3）（4）を入れ、フレンチド

レッシングでよく和える。密閉容器に入れ、
冷蔵庫に6～12 時間置いたらでき上がり!

※セルリーの水は切りすぎないように。
　残った葉はスープ、チャーハン、ギョーザの

具材、かき揚げや佃煮にどうぞ。

レシピ 455 5特集

ようへい



くらしのサービス
2019年度利用件数
くらしのサービス
2019年度利用件数

生活文化
事業部

職員の声

「
助
か
っ
た
わ
」「
あ
り
が
と
う
」の

声
を
喜
び
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
！

ベスト１０ベスト１０

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

アクアクララ

ポピー

年賀ハガキ印刷

提携会社名：アクアクララ㈱
内　　　容：ウォーターサーバー、宅配水

提携会社名：㈱新学社
内　　　容：幼児～中学生向け家庭学習教材

提携会社名：㈱マイプリント
内　　　容：ハガキ印刷

タブレット教材 ㈱ジャストシステム 幼児～中学生向けタブレット教材
布団打ち直し ㈱甲斐 布団打ち直し
布団丸洗い ㈱フレスコ 布団丸洗い
旅行 ㈱阪急交通社 国内、海外ツアー
みんな電力 みんな電力㈱ 再生可能エネルギー、顔の見える電力
不用品回収 ㈱エコリング 不用品回収
ブランド品買い取り ㈱ブランディア ブランド品買い取り

内容提携会社名

「使ったことある！」「使ってる！」「これ使ってみたい！」さて、皆さんは…？

他にも

こんなこと
、

あんなこと
…

利用組合員の声

　「今すぐ」に必要な人はもちろん、「いずれは」と思っている人も、
漠然と考えている人も、とにかく「くらしの中で何か気になることが
ある」人は、生活文化事業部（連絡先はp.５参照）にご連絡ください。
　ご相談、すぐにご利用の人、いずれの場合も適宜対応します。ご利
用の場合は、提携業者または担当者から折り返し連絡が入ります。
　安全・安心なくらしは「食べる」だけではありませんヨ！

健　康：大腸がん検診、ピロリ菌検査
葬　儀：葬儀、仏壇、仏具、墓石、霊園
くらし：防犯、庭木剪定、引っ越し、水回り、畳、ひな人形販売、ペット（預かり、散歩、介護

相談、葬儀）、レンタル衣装、オーダーカーテンなど多種
住　宅：屋根、外壁、リフォーム、床下環境整備など
趣　味：通信教育、書籍、チケット（観劇、コンサート、食事など）

　
生
活
文
化
事
業
部
は
、
東
都
生
協
杉
並
セ
ン
タ
ー
の
２
階
に
事
務

所
が
あ
り
、
ア
・
ラ
・
タ
ス
カ
ル
（
軽
作
業
、
家
事
支
援
な
ど
）
を

含
め
職
員
６
人
、
嘱
託
・
定
時
職
員
９
人
、
合
計
15
人
で
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

　
特
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
（
東
都
生
協
の
事
業
価
値
）
は
、
組
合

員
の
皆
さ
ん
に
「
安
心
」
を
担
保
に
こ
の
事
業
を
利
用
し
て
も
ら
う

こ
と
で
す
。
東
都
生
協
の
安
心
は
「
食
だ
け
で
は
な
い
」
と
い
う
こ

と
を
目
指
し
て
、
あ
っ
せ
ん
サ
ー
ビ
ス
は
信
頼
、
信
用
を
第
一
に
と

努
め
て
い
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、
業
者
選
定
時
も
企
業
診
断
の
他
に
「
東
都
生
協
の
趣

旨
に
賛
同
し
、
組
合
員
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
て
く
れ
て
い
る
会
社

で
あ
る
こ
と
」
を
第
一
に
選
ん
で
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
「
ア
・
ラ
・
タ

ス
カ
ル
」
の
依
頼
が
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

は
専
任
担
当
に
よ
る
丁
寧
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ

が
好
評
の
一
因
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
家
事
支
援
の
担
当
者
養
成
を
行
っ
て
お
り
、
東
都
生
協

と
取
り
引
き
し
て
い
る
メ
ー
カ
ー
の
協
力
を
得
て
「
掃
除
方
法
」

を
O
J
T
（
新
任
研
修
）
に
よ
っ
て
習
得
し
、
さ
ら
に
は
マ
ナ
ー

学
習
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
へ
の
対
応
は

自
信
を
持
っ
て
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
〝助
か
っ
た
わ
〞と
書
か
れ
て
い
る
と
期
待
や
不

安
に
応
え
ら
れ
た
と
ほ
っ
と
し
、
職
員
間
で
〝あ
り
が
と
う
〞の
感

謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
多
世
代
の
組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
「
東
都
生
協
が

や
っ
て
い
る
か
ら
安
心
」
と
い
う
声
が
多
く
の
組
合
員
か
ら
聞
か

れ
る
よ
う
な
事
業
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

  

組
合
員
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
ん
な
事
業

●
健
康
は
足
か
ら
。

足
と
靴
の
相
談
を
受
け
、
販
売
会
で

「
私
に
ピ
ッ
タ
リ
の
靴
」
選
び

●
「
捨
て
る
前
」
に
！

ブ
ラ
ン
ド
品
、
不
用
品
、
余
剰
品

な
ど
手
軽
な
宅
配
買
取
、
出
張
買
取

●
学
習
教
育
教
材
、
家
庭
用
タ
ブ
レ
ッ

ト
教
材
な
ど
子
ど
も
向
け
の
教
材

　組合員の皆さんへのご対
応は親切、丁寧は当たり前
のこと。その上で社会や環
境に責任ある行動を心掛け
ています。CO2削減に向け
車両燃料の見直しやアイド
リングストップなどにも努
めています。

　東都生協が「食」以外にも私たちのくらしに役立
つことにたくさん取り組んでいることがお分かりい
ただけましたか？
　くらし周りで何かお困りごとがあったら「そうだ、
東都に聞いてみよう！」と思い出してくださいね。
家事支援などを活用することで自分の時間を作るこ

終始丁寧な対応で、
信頼できる人柄だったので
安心してお任せできました。

いい工務店を
紹介していただきました

住宅リフォーム

東都生協の保証があるので
安心して依頼できました。
年を取るとできないことが
増えるので、また
お願いしたいです

畳
打ち合わせから完了まで、
とにかくよく要望を聞いて、
対応も早かったです。

隣家への対応や評判も良く、
仕上がりも満足です

屋根、外壁、浴室

予想以上の仕上がりに
大満足です。

とても気持ちよく
寝ています

布団丸洗い

チケット
OCR注文書に記入するだけで
劇団四季のチケットが注文できて
自宅に郵送で届き便利でした。

席も良く満足です。
また利用したいです

エアコンクリーニング
作業前にリスクを的確に説明され、
作業中もきめ細かい気づかいがあり

丁寧な対応でした。
カビや臭いも解消され、
新品のようになりました。
自分ではなかなかきちんと
掃除できないので、

今後もお願いしたいですまとめ ともできます。自分に余裕ができることで心身が健
康に保たれ、考え方も豊かになります。家族や地域、
そして社会と共に安心してくらしていくためにも、
東都生協のさまざまなサービスを知り、利用してみ
ませんか。東都生協は組合員の「いのちとくらしを
守る」立場で組合員の願いを実現しています。
　東都生協は、組合員のくらしのために…。

住まいる会
（信頼できる住いの専門業者）

の心掛け

東都生協提携企業

問題集
問題集
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●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）

／組合員コード／ペンネーム（希望の方）
●好き嫌いが分かれるセルリー（セロリ）。あなたは

好きですか？　どういう食べ方が好きですか？ 
●「食の未来づくり運動」のために「私にでき

ること」「私の宣言」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、

イラストなど、なんでもどうぞ！

こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介

6 q
9

9
l t

e

d
4

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
5月27日（水）の
消印まで有効。

３月＆4月号の答えは、
「ヒヤシンス」だよ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！

かぼちゃの思い出やおススメの食べ方は
ありますか？

　
し
か
し
、
お
申
し
出
の
状
況
か
ら
、
前
記
作

業
工
程
の
い
ず
れ
か
が
不
十
分
な
ま
ま
お
届
け

し
て
し
ま
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後
は
、
作

業
従
事
者
に
お
申
し
出
の
内
容
を
周
知
し
、
製

品
基
準
の
再
確
認
と
作
業
手
順
の
再
教
育
を
図

り
ま
す
。
ま
た
、
包
装
後
の
目
視
検
品
で
赤
身

と
脂
身
に
偏
り
が
あ
る
製
品
は
正
常
品
か
ら
排

除
し
、
再
パ
ッ
ク
・
再
包
装
を
行
う
よ
う
指
導

し
ま
し
た
。
今
後
も
商
品
の
製
造
に
一
層
の
注

意
と
努
力
を
払
い
、
安
定
し
た
品
質
の
商
品
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

Ｑ. 

高
齢
者
の
朝
ご
は
ん
の
お
か
ず
に
な
る
「
う

の
花
」
と
か
「
や
わ
ら
か
い
煮
豆
」
な
ど
は
、

常
時
取
り
扱
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
が
。

Ａ. 

ご
要
望
の
う
の
花

は
、
　
　
　
　
　

「
東
都
惣
菜
屋
さ
ん 

具

だ
く
さ
ん
う
の
花
」
と

い
う
商
品
を
現
在
お
お

Ｑ. 

利
用
明
細
で
請
求
額
が
確
認
で
き
る
の
で
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
購
入
が
で
き
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ご
利
用
代
金
の
決
済
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
導
入
す
る
こ
と
の
是
非
に
関
し
て
は
、
東
都

生
協
で
も
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
現
在
、
共

同
購
入
で
実
施
し
て
い
る
口
座
振
替
で
は
、
ご

利
用
代
金
に
関
わ
ら
ず
定
額
の
口
座
振
替
手
数

料
を
金
融
機
関
に
支
払
っ
て
い
ま
す
が
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
で
は
、
ご
利
用
代
金
に
応

じ
た
カ
ー
ド
手
数
料
が
か
か
る
た
め
、
カ
ー
ド

会
社
に
対
し
生
協
か
ら
相
応
額
の
支
払
い
が
発

生
し
ま
す
。
こ
れ
は
カ
ー
ド
決
済
を
利
用
さ
れ

て
い
な
い
組
合
員
の
方
々
に
も
カ
ー
ド
手
数
料

に
対
す
る
応
分
の
負
担
を
お
願
い
す
る
こ
と
に

つ
な
が
る
た
め
、
組
合
員
全
体
の
理
解
を
得
な

が
ら
慎
重
に
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

12
月
２
回
企
画
「
か
ぞ
の
豚
小
間
切
3
0
0

ｇ
」
に
は
、
脂
身
が
半
分
近
い
量
が
入
っ
て
い

ま
し
た
。
多
す
ぎ
る
と
思
い
ま
す
。
改
善
で
き

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

Ａ. 

本
件
に
つ
い
て
は
当
該
商
品
が
な
い
た
め
詳

し
い
調
査
が
で
き
ず
、
推
測
で
の
回
答
と
な
り

ま
す
が
、
出
荷
履
歴
か
ら
2
0
1
9
年
12
月
10

日
製
品
の
う
ち
の
１
パ
ッ
ク
と
分
か
り
、
当
日

の
作
業
日
報
を
確
認
し
ま
し
た
。
作
業
内
容
は

正
常
で
、
製
品
完
成
後
の
製
品
検
査
記
録
で
も

問
題
点
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
食
肉
の
脂
身

量
は
豚
の
個
体
差
に
よ
り
左
右
さ
れ
る
た
め
、

商
品
製
造
に
当
た
っ
て
は
原
料
肉
の
整
形
時
に

余
分
な
脂
肪
を
除
去
し
、
ス
ラ
イ
ス
工
程
で
も

目
視
で
き
る
余
分
な
脂
肪
は
取
り
除
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
製
品
間
で
赤
身
肉
と
脂
身
肉
の
分
量

の
差
を
少
な
く
す
る
た
め
、
計
量
・
盛
付
工
程

で
ば
ら
つ
き
が
出
な
い
よ
う
注
意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
商
品
に
含
ま
れ
る
脂
身
量
は
製
品
全

体
の
約
30
％
以
下
と
な
る
よ
う
に
設
定
し
て
い

ま
す
。

む
ね
隔
週
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
煮
豆
は
現

在
10
品
目
ほ
ど
あ
り
、
各
商
品
の
案
内
頻
度
は

違
う
も
の
の
、
毎
週
１
品
目
は
商
品
案
内
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

今
ま
で
企
画
さ
れ
て
い
た
「
ニ
ョ
ッ
キ
」
が

最
近
見
当
た
り
ま
せ
ん
（
ソ
ー
ス
に
か
ら
め
て
い

る
ニ
ョ
ッ
キ
で
は
な
く
、
ニ
ョ
ッ
キ
の
み
の
も

の
）
。
企
画
を
望
み
ま
す
。

Ａ.

「
マ
ル
コ
パ
ス
タ
の
ニ
ョ
ッ
キ
」
で
す
が
、

製
造
元
の
都
合
に
よ
り
2
0
1
7
年
７
月
の

ご
案
内
を
最
後
に
取
り
扱
い
を
休
止
し
て
い

ま
し
た
。
今
回
の
ご
要
望
を
受
け
て
製
造
元

と
協
議
し
、
製
造
の
再
開
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
再
開
は
2
0
2
0
年
７
月
ご
ろ

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
し
ば
ら
く
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

「
東
都
無
着
色
中
濃
ソ
ー

ス
」
の
大
フ
ァ
ン
で
す
。
毎
月
の
供
給
回
が
決

ま
っ
て
い
れ
ば
、
見
逃
さ
ず
に
注
文
で
き
て
う
れ

し
い
の
で
す
が
。

Ａ.  

「
東
都
無
着
色
中
濃
ソ
ー

ス
」
に
つ
い
て
は
現
在
、
お
お
む
ね
４
週
に
１

回
程
度
の
頻
度
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
次
回

は
６
月
３
回
の
商
品
案
内
『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』

に
て
掲
載
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
商
品

案
内
に
は
次
回
企
画
の
予
定
も
掲
載
（
注
文
番

号
の
横
に
「
次
回
○

－

○
」
と
記
載
）
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

A

1

6

4

3 8

7

D

9

5

A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント： この季節、青葉とこれと初鰹？

ヨコのカギ
◯◯に人々が集中する。政令◯◯、◯◯計画
危険をお知らせ。火災◯◯◯◯◯、ガス◯◯◯◯◯
長◯◯、玉◯◯、◯◯ま鍋
◯◯敬、◯◯厳、◯◯重、◯◯王攘夷
八丁◯◯、手前◯◯
尻尾は大きくてフサフサ、ほっぺがプクリ。ネズミ目の小動物
令政国（旧国名）の一つ。現在の高知県。◯◯藩

タテのカギ
転出◯◯◯。「ご希望のお◯◯◯日に配達します」
早くしなくちゃ！　◯◯◯足、◯◯◯の用事

「新商品発表◯◯◯市」「先生が○○○を示す」
こうだといいのになあ…「◯◯◯の上司」。「◯◯◯と現実」
カフェよりも、昔ながらの◯◯◯店の方が落ち着くなぁ
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イ
ン

フォ
メーショ

ン

〈
2
0
1
9
年
度
第
10
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
0
年
2
月
20
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】
 

●
2
0
2
0
年
度
組
合
員
活
動
に
関
す
る
確
認
事
項
の
件

●
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
新
設
と

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
規
程
の
一
部
改
正
の
件

【
報
告
事
項
】

●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告

●
商
品
活
動
関
連
報
告

●
2
0
1
9
年
度
平
和
募
金
の
取
組
報
告
お
よ
び

　
2
0
2
0
年
度
平
和
募
金
活
用
計
画
の
件

●
2
0
1
9
年
度
第
2
回
総
代
会
議
の
開
催
に
関
す
る
件

●
2
0
2
0
年
度
予
算
編
成
の
進
捗
状
況
報
告
の
件

●
2
0
1
9
年
度
役
員
評
価
委
員
会
設
置
と
委
員
確
認
の
件

●
常
任
理
事
会
決
議
事
項
報
告

５
月
27
日（
水
）、６
月
11
日（
木
）、

６
月
18
日（
木
）

レポート 2020年
5月号

今
後
の
理
事
会
日
程（
予
定
）

2月のわたしたち

組合員数  248,672人 ［100.7%］
　　加入 　15,324人 ［79.1%］
　　脱退 13,683人 ［100.6%］

出資金  6,553,454千円 
 ［98.6%］
1人あたりの出資金   26,354円
 ［95.6%］
１人あたりの利用高  5,427円
 ［98.5%］

総事業高  28,185,016千円
 ［96.9%］
共同購入事業  26,906,377千円
弁当配食事業  256,664千円
生活文化事業 281,947千円
生活支援事業 62,207千円
その他事業  677,824千円

※［　　］内は前年比2020年2月20日現在 

第46回 通常総代会
傍聴について

新たな「食料・農業・農村基本計画」に
関する意見書を提出

　第46回通常総代会については、現在6月18日（木）開催の予定で進
めていますが、傍聴の受け入れは「中止」とさせていただきます。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、皆さまの健康と安全確
保のため、何卒ご理解くださいますようお願いいたします。

　農林水産省は「食料・農業・農村基本計画」※の見直しに向けた審
議を開始し、新たな基本計画に関してパブリックコメントを募集。
東都生協はそれを受け、2月12日、農林水産省に意見書を提出しま
した。
　東都生協からは以下の8つの項目にわたり幅広い角度から意見を
提出しました。

※1999年、農業基本法に代わり制定。「食料自給率の低下」「農業者の高齢化・
農地面積の減少」「農村の活力の低下」の不安要素を克服するため、「食料の
安定供給の確保」「農業の多面的機能の発揮」「農業の持続的な発展」「農村の
振興」を狙いとする。施策の推進を図るため、おおむね5年ごとに見直し、
情勢の変化を勘案しながら策定し
ている。
※新たな「食料・農業・農村基本計
画」は、2020年3月31日 に 閣
議決定されました。

「食の安全、消費者の信頼確保」
「食料自給率・自給力、食料安全保障」
「農業経営、担い手」
「農村振興、中山間対策」
「農地、耕作放棄地対策」
「畜産生産」
「環境、技術」
「その他」

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽

意見全文は
東都生協ホームページを
参照ください。

閣議決定の詳細は
農林水産省ホームページを
参照ください。

〇1時間分活動費（事務費は後日、会に入金します） 
月曜～金曜　午前9時～午後5時  850円（うち50円は事務費）

（うち100円は事務費）
月曜～金曜　午前8時～午前9時、午後5時～午後6時 1,000円

土曜 午前9時～午後5時1,000円 （うち100円は事務費）

「ほっとはんど」は、困った時に組合員同
士が対等な立場でくらしを助け合う会
です。まずは、ほっとはんど事務局まで
お問い合わせください。

お問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

受付時間：月曜～金曜午前9時～午後4時30分

★年会費は1,000円です。登録時に、商品代金と共
に引き落とします。会の仕組みをご理解の上、お
申し込みください。

★保育、送迎、掃除、洗濯、炊事などの普段のくらし
の家事援助など１日１～４時間の活動を行います。 

★援助を受ける会員は援助する会員に、活動費と
交通費実費を当日直接支払います。 

　全農パールラ
イス㈱の方を招
いて、目黒区民
センターで「秋
田県産あきたこ
まち」「宮城県産
ひとめぼれ」「熊
本県産森のくまさん」の試食交流会
を開催。お米に関する質疑応答も行
われ、大変勉強になりました。保存方
法や炊き方、冷凍保存と解凍の方法、
炊飯器での保温時間…少し気を付
けるだけで、もっとおいしく食べるこ
とができそうです。「購入したことが

ないお米を試
せた」という
声もあり、参
加した皆さん
が新たなお気
に入りを発見
する良い機会
となりました。

子育て中の組合員活動を応援！　保育ママ研修・登録会

　幅広い年代の
障害のある方々
が自立を目指し
て働くリサイクル
洗びんセンター
を訪問し、作業
を見学。ここで
は洗びんの他、
商品案内のセッ
トなども行って
います。一部の
洗びん作業は寒い日も暑い日も屋
外…責任感とプロ意識が感じられ
ます。商品案内のセットでは、和気
あいあいと作業を楽しまれていまし
た。リユースびんの利用が減ってい
る中、私たちにできるのは、もっとリ
ユースびん商品を利用し、障害のあ

る方への理解
を深め、さまざ
まな形で応援
することなの
では？

「
2
0
2
0
年
度
※
保
育
マ
マ
研
修
・
登
録
会
」
が
1
月

か
ら
2
月
に
か
け
て
4
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
年

度
は
新
規
34
人
を
含
む
、
91
人
の
登
録
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
は
「
子
ど
も
と

遊
ぶ
折
り
紙
工
作
」
と
「
保
育

マ
マ
活
動
上
の
注
意
点
」
に
つ

い
て
。
ス
タ
ー
ト
前
か
ら
熱
心

に
折
り
紙
に
取
り
組
む
方
が
多

く
、
さ
す
が
保
育
マ
マ
さ
ん
！

子
ど
も
の
興
味
を
引
き
そ
う
な

楽
し
い
作
品
を
習
い
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
ご
と
の
交
流
、
意

見
交
換
も
活
発
で
し
た
。
初
め

て
登
録
す
る
人
は
、
経
験
豊
か

な
先
輩
た
ち
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

聞
い
て
安
心
、
納
得
さ
れ
た
様

子
。
日
頃
か
ら
時
間
を
厳
守
し
、

安
全
を
最
優
先
に
考
え
、
ケ
ガ

や
事
故
の
な
い
よ
う
環
境
を
整

え
、
緊
張
感
を
持
っ
て
臨
ん
で

い
る
保
育
マ
マ
さ
ん
た
ち
の
姿

勢
が
伝
わ
り
ま
す
。
お
も
ち
ゃ

の
点
検
や
準
備
、
年
齢
別
の
対

応
な
ど
、
子
ど
も
に
寄
り
添
う
き

め
細
か
な
気
配
り
も
怠
り
ま
せ
ん
。
責
任
の

あ
る
役
目
で
す
が
、
子
育
て
中
で
も
、
と
も

に
学
べ
る
機
会
を
応
援
し
た
い
と
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。
保
育
マ
マ
制
度
の
運
営
に
つ
い

て
改
善
す
べ
き
点
も
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

※
保
育
マ
マ
と
は
：
子
育
て
、保
育
経
験
の
あ
る
方
が
、

学
習
会
な
ど
の
開
催
時
に
1
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
を

預
か
る
組
合
員
同
士
の
助
け
合
い
活
動
。

お米の食べ比べ学習
交流会

たかがきのこ
されどきのこ

リサイクル洗びん
センター訪問

１月31日　萩山ブロック委員会

開催日：2月3日　会場：国分寺労政会館　主催：保育ママ委員会

２月14日　田柄ブロック委員会２月18日　第２地域委員会
　えのきたけ生産量No.１・ＪＡ中
野市の小林満さん、日本きのこマ
イスターの小林佳子さんを講師に、
きのこの試食学習会を開催。「きの
こは洗わない」「冷凍保存もOK」
「天日干しでビタミンＤ２が豊富に」。
さらに、えのきは根元ギリギリまで
使えると聞いて、「今までもったい
ないことをしていた」と反省しきり。
軸を使った肉巻きには「歯ごたえが
あっておいしい」と歓声も上がりま
した。低カロリー、食物繊維が豊富
で万能調味料ともなるきのこの魅

力に皆さん取りつ
かれたようです。
今日はどんなおか
ずに変身する??

商品案内セットの様子

洗びんセンター内を
見学

＜研修＞「子どもと遊ぶ折り紙工作」
東都人材バンク講師　
石川智子さん

くちばしがパクっと開くカラ
スもユーモラス。柿を食べ
させて遊ぼう。

2枚の紙で作る
不思議な多面体。
どれも楽しい！

洗びん作業の様子

３種類の米を食べ比べ

きのこづくしの料
理が並びました
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つぶやき

お問い合わせ 組織運営部
おうち時間が続く中、断捨離を兼ねて普段できない所の掃除をコツコツとやっています。皆さん、今年できなかったお
花見を来年は２倍にして楽しみましょうね。まだまだ不安はいっぱい。そんな中、頑張って医療や生活を支えてくださ
る方々にいっぱい、いっぱい感謝を込めて…ありがとう‼　「＃うちで過ごそう」（Y.K）

今月の表紙：色鮮やかなセロリ、食卓
に彩りを添えてくれますね。

2020
No.439

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

東都生協だより

　新型コロナウイルス感染症が拡大し、医療崩壊も懸念される状況で、４月７日、政府は「緊急事態宣言」を発令。
東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県などでは「緊急事態措置」が発表されました。さらに４月16日、緊急事態宣言
は全国に広がりました。
　組合員の皆さんは、外出制限がある中で毎日の感染情報に不安を抱え、今まで以上に東都生協の供給に期待をされ、
予想を超える注文や加入のお問い合わせが集中しています。
　東都生協では従業員の健康管理と感染予防を徹底し、組合員への供給責任を果たすべくさまざまな状況に対応でき
るよう努めています。先の見えない長期戦が予想される今、協同の力を発揮してこの難局を乗り越えましょう。

●代替商品のお届けや購入点数制限、欠品対応
　外出自粛要請により、食料品や生活消耗品を中心に、
想定を大幅に超える注文が続いています。産地・メー
カーの協力を得て商品手配をしていますが、ご希望ど
おりお届けできない場合があります。一人でも多くの
組合員に商品が届けられるよう、冷静な消費、必要数
の注文にご協力ください。
●お届け時は、「マスク着用」「手の消毒」「非接触での
受け渡し」を基本
　商品のお届け時にはマスクを着用し、消毒液を携帯
しています。これまで直接手渡ししていた在宅組合員
にも、指定場所への箱置き（非接触）を基本とします。
●お届け時間の遅延、保冷箱などの不足
　想定を大幅に超える注文が続き、商品物流に今まで以
上に時間を要しているため、お届け時間が遅れる場合が
あります。
　また、お届けに使用する箱が不足しているため、通
常と異なる箱などでお届けする場合があることをご了
承ください。お届けする箱のスムーズな返却にご協力
ください。
●コールセンターへの連絡は、商品の誤配達、品質異
常（異物混入など）を優先してください
　今、コールセンターは電話がつながりにくくなって
います。この状況下では商品の入荷状況など、お応え
できない場合が多々あり、ご不便をおかけしますがご
理解願います。
●組合員活動のイベント・企画の開催は8月末まで中止
　この間、皆さんの健康と安全確保、感染拡大防止の
観点から４月末までイベント・企画の開催を中止して
きましたが、再開に向けた準備など主催団体や関係者
にご心配やご迷惑をおかけしていることから、中止の
期間を８月末まで延長することとしました。

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う
東都生協からのお知らせ（4月17日現在）

NO! ●ストレス●運動不足
●デマ・詐欺

  感染しない、させない行動を　
　新型コロナウイルス感染症は、風邪に似た軽症状や
症状が出ない人などから無自覚のまま広げてしまう例
がありますが、いずれにしてもウイルスは人を介して
広がります。なにより外出を控えることが、「感染し
ない、人に感染させない」ことにつながります。
●外出自粛。外出が必要な場合でもなるべく人と接触
しない。
●「三密」（密集、密室、密接）を避ける。
●手洗い、うがいを徹底。できれば顔も洗う。
●外出時はマスクの着用、せきエチケットを守る。

  落ち着いた行動を
　自粛が続き、人と接触ができないことで心身が折れ
てしまう人もいるでしょう。今回の行動制限により、
人とのつながりの大切さをあらためて実感します。身
近な生活の中で「新しい発見をする」「楽しみを見つ
ける」という思考を持って心身を保つしか方法はあり
ません。
　一方、人と接触できない状況を利用してデマ（嘘）、
詐欺などの違法行為や悪質商法が発生しています。正
しい情報を見極め、焦らず、慌てず、信頼できる人に
相談する。ご自身の信念に従って判断することも一つ
の方法かもしれません。
　この状況はいずれ必ず収束に向かいます。その日ま
で、思いやりの心を忘れず、「お互いさま」の気持ち
で頑張りましょう！

東都生協の対応とお願い

J
A
山
形
市

今月の
産地

～生活まるごと東都にお任せ～

東都生協って
 頼りになるね！
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