
●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）
／組合員コード／ペンネーム（希望の方）
●「なす」はお好きですか。どういう食べ方が
好きですか？おススメレシピは？
●「食の未来づくり運動」のために「私にでき
ること」「私の宣言」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、
イラストなど、なんでもどうぞ！

こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
９月23日（水）の
消印まで有効。

７月&8月号の答えは、
「トコロテン」だよ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！

アスパラガス好きですか？
思い出やおススメの食べ方はありますか？

東
都
生
協
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
：
０
１
２
０
ー

１
０

１
０
ー
6
8
（
通
話
料
無
料
）

※
受
付
：
月
曜
〜
金
曜
（
祝
日
含
む
）
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
30
分

Ｑ. 

注
文
用
紙
、
カ
タ
ロ
グ
な
ど
が
入
っ
て
い
る

ビ
ニ
ー
ル
袋
は
不
特
定
多
数
の
人
が
触
る
の
で
、

使
い
回
す
の
は
不
衛
生
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ. 

ビ
ニ
ー
ル
袋
の
ワ
ン
ウ
ェ
イ
化
導
入
に
つ
い

て
は
、
２
０
２
１
年
度
内
の
実
施
を
目
指
し
て

い
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

買
い
物
を
す
る
と
き
に
は
必
ず
『
炭
水
化
物

の
糖
質
表
示
』
を
見
ま
す
が
、
ネ
ッ
ト
注
文
の

場
合
、
栄
養
成
分
表
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
塩
分

に
関
し
て
は
と
き
ど
き
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

糖
質
量
も
記
載
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
画
面
で
の
栄
養
成
分

表
示
に
つ
い
て
、
現
在
、
表
示
が
で
き
る
よ
う

混
ぜ
、
加
熱
し
て
固
め
ま
す
。
そ
の
後
、
一
度

固
ま
っ
た
豆
腐
を
崩
し
て
型
箱
に
入
れ
、
水
気

を
絞
っ
て
再
度
固
め
、
水
中
で
カ
ッ
ト
し
て

パ
ッ
ク
詰
め
し
ま
す
。
圧
力
を
か
け
て
水
分
を

抜
く
工
程
や
水
中
で
カ
ッ
ト
す
る
工
程
で
人
が

携
わ
る
た
め
、
賞
味
期
限
を
長
く
設
定
で
き
ま

せ
ん
。
一
方
、
賞
味
期
限
が
長
い
「
充
填

（
じ
ゅ
う
て
ん
）
豆
腐
」
の
場
合
は
、
豆
乳
に

凝
固
剤
を
入
れ
た
後
、
固
ま
る
前
に
容
器
に
詰

め
て
密
封
し
、
熱
湯
の
中
で
容
器
ご
と
加
熱
し

て
固
め
ま
す
。
密
封
後
に
加
熱
す
る
た
め
、
雑

菌
の
繁
殖
が
抑
え
ら
れ
、
一
般
的
な
豆
腐
に
比

べ
て
保
存
性
が
高
く
な
り
長
い
賞
味
期
限
を
設

定
で
き
ま
す
。
「
に
が
り
造
り
き
ぬ
豆
腐
」
は

充
填
方
式
で
作
っ
て
い
ま
す
が
、
「
に
が
り
造

り
木
綿
豆
腐
」
は
一

般
的
な
豆
腐
の
製
造

方
法
に
な
る
た
め
、

賞
味
期
限
を
長
く
す

る
こ
と
は
難
し
い
の

が
実
情
で
す
。

Ｑ. 

に
ん
に
く
が
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ガ
ー
リ
ッ

ク
を
「
香
辛
料
」
と
し
て
く
く
ら
ず
、
ハ
ム
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
総
菜
に
使
用
し
て
い
る
か
ど
う

か
分
か
る
表
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ. 

商
品
案
内
の
情
報
で
は
に
ん
に
く
使
用
の
有

無
が
分
か
ら
な
い
と
の
こ
と
で
、
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
し
た
。
全
原
材
料
、
特
定
の
原
材
料
、

添
加
物
、
塩
分
、
カ
ロ
リ
ー
、
栄
養
成
分
、
調

理
法
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
表
示
を
望
む
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ご
要
望
全
て
に
お
応
え

す
る
の
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。
新
登
場
品

や
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
品
に
つ
い
て
は
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
し
て
全
原
材
料
を
表
示
し
、
東
都
生
協
の

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
「
わ
た
し
の
こ
だ
わ

り
」
商
品
は
、
常
時
全
原
材
料
を
表
示
し
て
い

ま
す
。
原
材
料
に
限
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品

情
報
を
必
要
な
時
に
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

情
報
整
理
を
進
め
て
い
き
ま
す
が
、
現
時
点
で

は
、
に
ん
に
く
使
用
の
有
無
な
ど
の
商
品
情
報

に
つ
い
て
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
供
給

担
当
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
仕
組
み
の
構
築
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
現
時

点
で
は
商
品
包
材
に
記
載
す
る
栄
養
成
分
表
の

画
像
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
画
面
、
双
方
の

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
が
統
合
さ
れ
て
い
な
い
た
め
表

示
が
難
し
い
状
況
で
す
が
、
な
る
べ
く
早
く
仕

組
み
を
構
築
し
公
開
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き

ま
す
。

Ｑ. 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
登
録
の
際
、
画
面
が
S
S
L

で
暗
号
化
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

ー
が
不
安
定
で
安
心
し
て
登
録
で
き
ま
せ
ん
。
全

て
の
ペ
ー
ジ
を
S
S
L
化
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ. 

ご
要
望
の
ペ
ー
ジ
ご
と
の
「
S
S
L
サ
ー

バ
ー
証
明
書
※
」
で
す
が
、
サ
ー
バ
ー
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
表
示
す
る
た
め
の
情
報
を
格
納
す
る
場

所
）
自
体
に
暗
号
化
通
信
を
設
定
し
て
あ
る
の
で
、

安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
今
年
4
月
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
サ
イ
ト
の
「
S
S
L
サ
ー

バ
ー
証
明
書
」
を
次
世
代
仕
様
に
更
新
し
、
さ
ら

に
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
強
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
「
S
S
L
サ
ー
バ
ー
証
明
書
」
：
表
示
さ
れ
て
い
る

W
e
b
ペ
ー
ジ
が
正
規
の
ペ
ー
ジ
で
あ
る
こ
と
を

証
明
し
、
ま
た
個
人
情
報
が
第
三
者
に
盗
み
見
ら

れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
暗
号
化
通
信
を
行
う
た
め

の
も
の
。

Ｑ. 

「
に
が
り
造
り
木
綿
豆
腐
」
で
す
が
、
供
給

日
を
含
め
て
賞
味
期
限
３
日
は
短
い
で
す
。
き

ぬ
豆
腐
に
比
べ
て
、
も
め
ん
豆
腐
の
賞
味
期
限

が
短
い
の
は
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
？ 

今
後
、

も
め
ん
豆
腐
の
賞
味
期
限
が
長
く
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

Ａ. 

一
般
的
な
豆
腐
の
製
造
方
法
は
、
大
豆
を
煮

て
搾
り
出
し
た
豆
乳
に
凝
固
剤
（
ニ
ガ
リ
）
を
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：秋の七草の一つ

ヨコのカギ
「南高」「白加賀」「豊後」など、梅雨時期に収穫する小ぶ
りでなく肉厚の果実。塩漬けして食べることが多い
非常に苦労すること。大変な苦しみなど。「借金に追われ、○○○○○する」
ドライブ○○○、既読○○○、シー○○○
未婚の女性が美を競い合う審査会。世界的なものから自治体や大
学などでも行われたが、最近は諸事情により開催中止の所も多い
人と人との特別な関わり合い。よしみ。つて。「○○○採用」 

タテのカギ
砂漠の○○○○。都会の○○○○
硬い殻におおわれた木の実。「○○○割人形」
アイスクリームに付けて出されることが多い、薄い焼き菓子
体面、面目。「○○○をつぶされた」
国の存亡がかかった戦争や災害などの災難。「新型コ
ロナウイルスで、未曾有の○○○○に直面」
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