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今月の
つぶやき

お問い合わせ 組織運営部
海中に漂うマスク、職を失う人、交流イベントの自粛、ともすればSDGsのゴールが遠のいてしまいそうなコロナ禍の
昨今…格差、差別、分断も続いています。一方、「サステナブルな社会」という言葉も耳にします。SDGsのゴールを
「理想」とし、その実現のために人や自然を未来へつなげる東都生協の役割は大きいと感じています。（Y.S.）

今月の表紙：寒い季節こそ栄養素がい
っぱいのきのこ鍋はいかが？
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元気に
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持続可能な
社会に向けて

食材はすべて食べきる。
無駄な買い物はしない。
（立川市　蔵口洋子）

Let's
 try！ 

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

SDGsってなあに？
－できる？ できない？ いえ、もうしてる！－

産地・メーカーを身近に感じよう。

産地
紹介

（有）須黒食品からの
応援メッセージ
（一部抜粋）

（有）どさんこ農産センター （農）大矢野有機農産物供給センター （農）供給センター長崎 （農）茨城県西産直センター

産地・メーカーからの
応援メッセージ

（有）須黒食品 　

千葉北部酪農農業協同組合

奈良五条産直組合

（農）房総食料センター

メーカー
紹介

ユニオンソース（株）
「東都トマトケチャップ（国産トマト）」

（有）本多商店
 「東都わかめ」

松亀味噌（株）
 「東都みそ」

（株）サラ秋田白神
 「東都サラのまるパン」

東都生協公式チャンネル
https://www.youtube.com/c/tohtocoop-official

　新型コロナウイルス感染症拡大により、産地・メーカー交流訪問など、直接交流することがしばら
くできなくなりました。
　そこで、東都生協ではインターネットの動画配信サイトYouTubeに「東都生活協同組合公式チャン
ネル」を開設し、産地やメーカーのこだわりやメッセージを配信しています。
　直接会えなくても、工夫をすればつながり方はいろいろあります。ぜひ体験してみましょう。

行ったつもりで産地訪問♪
産地の風景、圃場、生産者の顔・こだわりが分かります。

　新型コロナウイルスで、全世界が危機的状況に陥っており、組合員の皆さ
まも大変ご不安な中、過ごされてきたことかと思います。コロナ禍において
は、国内自給の大切さ、家庭での食事の大切さ、家族・社会とのつながりの
大切さを再認識しています。

　一方、須黒食品では、国産大豆100％で作ったおとうふを東都生協様にお届けすると共に、地元、東京都
稲城市をはじめ、調布市、府中市、多摩市の学校給食用に、また卸問屋を通じて都内全域の学校に、さらに隣
接する川崎市、横浜市の小中学校にも届けています。
　しかし、今年3月よりほぼ全校が休校となり、給食用のとうふ、油揚げなどの製造がまったくない須黒食品
の厳しい現状を、東都生協から特別チラシを通じてお伝えいただいた結果、ご支援のご注文をたくさんい
ただくことができ、現在でも、多くのご注文をいただいています。
　国産大豆100％、消泡剤を使わない安全・安心なおとうふを東都生協の皆さまに支えていただき約35
年。皆さまと共に歩んだ歴史とおとうふに寄せる皆さまのご期待を今まで以上に強く感じながら、感謝の気
持ちいっぱいで毎日おとうふを作っております。
　まだまだ厳しい日々が続くかと思いますが、おいしいおとうふとともに乗り越えてまいりましょう。いずれ
また、元気な笑顔でお会いできる日が早く訪れますよう、皆さまのご支援に感謝しつつ願っております。
　これからも変わらずよろしくお願い申し上げます。 （2020年6月11日公開）

他にもたくさんの産地やメーカーの紹介をしています。料理レシピや
供給センター動画もあります。お気に入りを見つけてください！

　新型コロナウイルス
感染症拡大によって、私
たちの生活は大きく変
わりました。それは生産
現場も同じです。今こ
そ、生産者とのつながり
を深め、協力して困難を
乗り越えましょう。

プライベートブランド　　　　　　　　　おいしさの理由
商品がどのように作られるか、メーカーが何にこだわっているかが分かります。

コロナに負けない！ほ
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えのき・ぶなしめじ（大パック）
11月4回参考価格
えのき200g138円（税込149円）
ぶなしめじ（大パック）200g128円（税込138円）

「えのき」生産量はトップクラス
　JA中野市のある長野県中野市は、年平均気温11.8℃、年間平均降水量
約890mm（全国平均は約1,700mm）。冬季はマイナス10℃以下、夏季は
30℃以上にもなる内陸性気候で昼夜の温度差も大きく、農産物の栽培に
適した地域です。市内北部は雪の多い日本海側気候の特色があり、場所に
よって積雪量２ｍを超すところもありますが、おいしいきのこの生産地と
して飛躍的に発展、中でも「えのき」生産量は全国トップクラスを誇ります。

きのこ栽培歴は60年超！
　JA中野市は1950年にきのこの試験栽培を開始し、1957年、本格的に
栽培をスタートしました。当初はガラスびんでの栽培でしたが、1960年
にガラスびんからプラスチックびんに変更、栽培工程も機械化し、効率化
と規模拡大が進みました。冷房設備の導入で年間を通じて栽培ができるよ
うになってからは、全国への流通も…。品種改良や機械化もさらに進んで、
生産量は大幅にアップしています。

きのこの菌床栽培までの歩み
　きのこ（えのき）栽培の歴史は明治時代から。当時は柿の木の原木を使
い、空中に浮遊する胞子が木に感染するのを待つ「ほだ木栽培」を行って
いました。1928年に京都の森本彦三郎氏が「オガコ培地※」を開発。
1930年ごろに長野県松代町の山寺信氏が、びんの口に紙を巻き光を遮断
する「軟白栽培方法」を考案し、特許を取得しました。戦時中は物資統制
により栽培できませんでしたが、戦後特許期間の満了とともに、軟白栽培
が各地に普及。1950年ごろには長野市を中心に地域産業、農家の副業と
して県下で発展しました。
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生産者の高田健史さん 生産者の千村和也さん

生産者の竹内篤史さん 生産者の宮澤直樹さん
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JA中野市のきのこラインアップ＆基礎データ

えのき

ぶなしめじ

株採りエリンギ

黒あわび茸

茶えのき※

軸ぶなしめじ※

50,000ｔ

17,000ｔ

6,440ｔ

20ｔ

650ｔ

180ｔ

年間生産量 栽培の歴史 特徴品　種

き
の
こ（
ぶ
な
し
め
じ
）の
育
て
方

⑴
培
地
作
り
：
お
が
粉
も
し
く
は
コ
ー
ン
コ
ブ

（
と
う
も
ろ
こ
し
の
芯
）
や
米
ぬ
か
な
ど
の
材

料
を
混
ぜ
て
び
ん
に
詰
め
ま
す
。

⑵
殺
菌
：
培
地
を
入
れ
た
び
ん
を
殺
菌
釜
で

1
2
0
℃
の
蒸
気
で
高
温
殺
菌
。雑
菌
の
繁
殖

を
予
防
し
ま
す
。

⑶
接
種
：
び
ん
に
種
菌
を
植
え
付
け
ま
す
。

⑷
培
養
：
室
温
約
20
℃
、湿
度
70
〜
75
％
の
環
境
で

菌
糸
を
び
ん
の
中
で
培
養
さ
せ
ま
す（
約
９０
日
）。

⑸
菌
か
き
：
表
面
の
古
い
種
菌
を
取
り
、菌
床
を

整
え
ま
す
。

⑹
生
育
：
室
温
15
℃
、湿
度
1
0
0
％
の
生
育
室

で
約
21
日
間
、青
い
ラ
イ
ト
で
生
育
を
調
整
し

な
が
ら
軸
の
し
っ
か
り
し
た
ぶ
な
し
め
じ
を
育

て
ま
す
。
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産
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ら
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メ
ン
ト

　「
安
全
・
安
心
の
商
品
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、

異
物
混
入
対
策
に
は
常
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

き
の
こ
の
栽
培
で
は
農
薬
な
ど
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

放
射
性
物
質
検
査
は
、き
の
こ
本
体
は
も
ち
ろ
ん
、

き
の
こ
培
地
や
培
地
資
材
に
つ
い
て
も
行
い
、第

三
者
認
証
の『
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
※
』取
得
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、
き
の
こ
栽
培
に
は
、

温
度
・
湿
度
管
理
だ
け
で
な
く
光
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。特
注
の
L
E
D
を
使
用
し
、効
率
ア
ッ
プ
・
経

費
削
減
に
も
努
め
て
い
ま
す
」（
宮
澤
直
樹
さ
ん
）

1964年、農家の副業としてスタート。通
年栽培が可能になり生産量が増加。 シャキシャキとした食感

主な栄養成分
ビタミンＢ１・Ｂ２・Ｄ
キノコキトサン

オルニチン、
ビタミンＤ

オルニチン、
ビタミンＤ

ビタミンＤ、
ナイアシン、葉酸

アスパラギン酸、
グルタミン酸

バリン、ロイシン、
イソロイシン

苦味成分が少なく、マイ
ルドな味わい

軸を食べるため、シャキ
シャキとした食感

甘みがあって、癖がなく
コリコリとした食感

コリコリとした食感
（少し苦みがある）

えのきよりも歯ごたえが
強い

1978年から栽培。えのき栽培が確立し
たことにより、他品目化が進んだ。

えのきと同じように栽培ができないか
と考え、2018年から栽培。

1993年に日本で栽培が始まり、中野市
での栽培は2002年から。

えのきの減産期である夏に栽培ができ
るきのこ。2013年から栽培。

白いえのきの他の品目を、という位置
付けで2013年から栽培。

※オガコ培地：オガクズなどを使用して人工栽培する菌床

※
J
G
A
P
：
食
品
安
全
・
労
働
安
全
・
環
境
保
全
・

人
権
福
祉
な
ど
持
続
可
能
な
農
場
経
営
へ
の
取
り
組
み

が
必
要
十
分
で
あ
る
農
産
物
に
与
え
ら
れ
る
。

※きのこセットの中に入る時があります。

今月の産地今月の産地

JA中野市

中野市

長野県

味も栽培技術も品質も日本屈指！
安全・安心なきのこをお届けします

①培地作り
②殺菌釡で殺菌
③接種の様子
④培養室で菌糸を培養

③④

①②

23 今月の産地



あらゆる場所のあらゆる形態の貧
困を終わらせよう

飢餓を終わらせ、全ての人が一年を通し
て栄養のある十分な食料を確保できる
ようにし、持続可能な農業を促進しよう

あらゆる年齢の全ての人々の健康
的な生活を確保し、福祉を促進し
よう

全ての人が受けられる公正で質の高
い教育の完全普及を達成し、生涯に
わたって学習できる機会を増やそう

男女平等を達成し、全ての女性及
び女児の能力の可能性を伸ばそう

全ての人が安全な水とトイレを利
用できるよう衛生環境を改善し、
ずっと管理していけるようにしよう

全ての人が、安くて安定した持続可
能な近代的エネルギーを利用でき
るようにしよう

誰も取り残さないで持続可能な経済成長を促
進し、全ての人が生産的で働きがいのある人
間らしい仕事に就くことができるようにしよう

災害に強いインフラを作り、持続可
能な形で産業を発展させイノベー
ションを推進していこう

国内及び国家間の不平等を見直そう

安全で災害に強く、持続可能な都市
及び居住環境を実現しよう

持続可能な方法で生産し、消費す
る取り組みを進めていこう

気候変動及びその影響を軽減する
ための緊急対策を講じよう

持続可能な開発のために海洋資源を
保全し、持続可能な形で利用しよう

陸上の生態系や森林の保護・回復と持続
可能な利用を推進し、砂漠化と土地の劣化
に対処し、生物多様性の損失を阻止しよう

持続可能な開発のための平和的で誰も置
き去りにしない社会を促進し、全ての人
が法や制度で守られる社会を構築しよう

目標の達成のために必要な手段を
強化し、持続可能な開発にむけて
世界のみんなで協力しよう

SDGsってなあに？
－できる？ できない？ いえ、もうしてる！－

　今、私たちの住む地球は、異常気象や経済格差、貧困、紛争など多くの課題を抱えています。しかし、地球上のすべての
人が「平等に、公平に、健康で」生きていくためには、これらの課題を全世界が一丸となって解決しなければなりません。
　そこで2015年9月、国連サミットでは、「誰一人取り残さない（leave no one behind）」持続可能でよりよい社会の
実現を目指す世界共通の目標、SDGｓ（エス・ディー・ジーズ）を定めました。
　目指す期限は2030年！

メ ニ ュ ーもう一
品 おすすめ

きのこ基礎知識

作り方
1.えのきは石づきを除き、根元の部分を厚さ2～3ｃｍ
に切る。

２.バターを熱したフライパンでにんにくを炒め、香りが出
たらえのきを入れて焼き、焼き目が付いたら裏返す。

３.（2）に酒を加えてふたをし、1、2分蒸し焼きにする。
４.しょうゆを回しかけて全体になじませる。皿に盛り、レ
モンを添える。

●きのこは水洗いすると食感や風味が
損なわれてしまいます。衛生管理の
整った施設で栽培・包装されている
ため、基本的に水洗いは不要です。
●きのこは底辺のおが粉がついた石づ
き以外は全部食べられます。

旬のレシピ

えのきの株元（軸） 2株分
バター 大さじ2
にんにく（みじん切り） 小さじ1
酒 大さじ4
しょうゆ  大さじ1～2
レモン（くし切り） 2片

材料（２人分）

えのきの保存方法

きのこの中で一番好きなものは？おすすめのきのこレシピはありますか？p.９のパズルの答えと一緒に送ってくださいね。

材料（4人分）

作り方

豚肉 5～6切
ベーコン 2枚（30g）
玉ねぎ 1個
じゃがいも 120g
シーフードミックス（あさり入り） 適量 
きのこ（しめじ・えのき・エリンギなど） １袋
バター 30g
おろしにんにく 少々

薄力粉 大さじ2
スープ
（コンソメ2個を水300mlで溶いたもの）
牛乳 1カップ
生クリーム 1/2カップ
塩・こしょう 少々
（お好みで、乾燥バジル・クラッカー
各適宜）

1.豚肉は軽く塩・こしょうをし、ベーコンは5mm角に切る。
2.玉ねぎは薄切り、じゃがいもは乱切りにし、水にさらして水気をよく切
る。きのこは食べやすい大きさにざく切りにする。
3.鍋に半量のバターを熱し、おろしにんにくを入れ、中火で玉ねぎと
ベーコンを炒めたら、じゃがいも、きのこ、シーフードミックスを加えて炒
め、さらに残りのバターを加えて約3分炒める。
4.（3）に薄力粉を振り入れ、粉っぽさがなくなるまで炒める。
5.スープを加えて混ぜ、煮立ってアクが出たら取る。ふたをして野菜が
やわらかくなるまで混ぜながら弱火で約8分煮る。
6.豚肉を（5）の鍋に入れ、牛乳、生クリームを加え少し煮、塩・こしょうで調え
る。器に盛り付け、お好みでバジルやクラッカーを添える。

●冷蔵庫の野菜室で保存し、開封後は２日程度で食べるようにしましょ
う。おすすめは冷凍保存。冷凍することでえのきの硬い細胞壁が壊れ、
旨みや栄養素が出やすくなります。
●干すと長期保存が可能になります。また、天日に当てることで含まれ
ているビタミンＤも増加します。

※中野市食の大使「杉浦太陽」氏考案レシピ

レシピ 45 特集 11.12
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できる！ SDGs 
23

s s まずは日常生活から！　SDGsは難しいことではなく、私たちの生活の中でできることがた
くさんあります。どんな行動がSDGsにつながるのか、5ページのマー
クを参考に「東都はなちゃん」の１日を追って見ていきましょう。

起
床
、
身
支
度

顔
を
洗
う
、
ト
イ
レ
に
行
く
、

着
替
え
を
す
る
。

朝
ご
は
ん

メ
ニ
ュ
ー
は
、
東
都
生
協
の
無
洗
米
、

東
都
み
そ
で
作
っ
た
産
直
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
み
そ
汁
、

枝
幸
産
の
鮭
。

お
は
よ
う
！

い
た
だ
き
ま
ー
す 洗

顔
は
毎
日
の
こ
と
。
節
水
し
て
る
か
な
？

ト
イ
レ
を
き
れ
い
に
使
っ
て
い
る
か
な
？

マ
マ
は
家
族
全
員
分
の
衣
服
を
一
緒
に
洗
濯
機
へ
！

パ
パ
は
ゴ
ミ
を
分
別
！

登
校

ご
飯
を
食
べ
た
ら
、
元
気
に
学
校
へ
！

い
っ
て
き
ま
ー
す

学
級
委
員
の
は
な
ち
ゃ
ん
、

学
校
は
楽
し
い
か
な
？

友
だ
ち
と
仲
良
く
し
て
る
か
な
？

給
食
は
お
い
し
い
か
な
？

　

勉
強
も
分
か
る
と
面
白
い
よ
。

今
日
の
社
会
科
は
「
市
場
の
し
く
み
」。

下
校

寄
り
道
し
な
い
で
、
お
家
へ
帰
ろ
う
!!

た
だ
い
ま

今
日
は
、
は
な
ち
ゃ
ん
が
お
風
呂
の
掃
除
当
番
！

家
の
中
の
整
理
整
と
ん
、
買
い
物
な
ど

協
力
し
て
る
か
な
？

はなちゃんのSDGs
－「17の目標」の、これかな!?－

はなちゃんのSDGs
－「17の目標」の、これかな!?－

はなちゃんのSDGs
－「17の目標」の、これかな!?－

はなちゃんのSDGs
－「17の目標」の、これかな!?－

はなちゃんのSDGs
－「17の目標」の、これかな!?－

子
ど
も
食
堂
で
過
ご
す

両
親
が
仕
事
で
遅
く
な
る
日
は
、

「
子
ど
も
食
堂
」へ
。

こ
ん
に
ち
は
、

お
手
伝
い
し
ま
す
！

は
な
ち
ゃ
ん
、

今
日
は
自
転
車
で

来
た
ん
だ
！

唐
揚
げ
の
と
り
肉
は

「
秋
川
牧
園
」
の
だ
よ

宿
題
し
た
ら

遊
ぼ
う
ね
！

子
ど
も
食
堂
は
、
学
校
と
違
う
共
同
生
活
。

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
ね
。

帰
宅

寝
る
前
に
お
風
呂
に
入
っ
て

明
日
の
学
校
の
用
意
を
し
ま
す
。

わ
が
家
の
お
風
呂
は

ソ
ー
ラ
ー
発
電
、

電
気
は
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
の
高
い

「
み
ん
な
電
力
」！

就
寝

今
日
は
、
い
く
つ

で
き
た
か
な
あ…

明
日
も
や
っ
て
み
よ
う
！

電
気
を
消
し
て

お
や
す
み
な
さ
い

17
の
目
標
、
す
べ
て
行
動
で
き
た
ね
。

無
理
を
し
な
い
で
、
気
づ
い
た
こ
と
は

ど
ん
ど
ん
し
て
い
こ
う
！

は
な
ち
ゃ
ん
の
行
動
は
、
未
来
の
た
め
に
な
る
ん
だ
よ
！

東都生協のSDGs基本方針
（2020年4月策定）

　SDGsが目指す「誰一人置き去りにしない社会」
は、協同組合が大切にしている平等と民主主義に
共通しています。東都生協は、基本理念のもとに
人々の「いのち」と「くらし」を守り、安心して暮
らし続けることができる、持続可能な社会と未来
の実現に向けて、SDGsの17の目標を視野に入れ
て、事業と活動の年度方針を進めていきます。

1・ 持続可能な生産と消費のために、食と農、
くらしのあり方を考え行動します

2・いのちとくらしを守るために、平和な社会
の実現をめざして活動します

3・地域循環共生圏の構築をめざして、環境配
慮の方針を推進します

4・ 誰もが安心して暮らし続けられる社会づ
くりに参加します

5・ SDGsの実現にむけたアプローチに、パー
トナーシップの活性化を追求します

　SDGsは見たり聞いたりしたことはあるけれど、「持続可能」といった言葉にすると、できるかどうか心配になるかも
しれません。でも私たちの身の回りには、SDGsにつながることがたくさんあります。
　ご家族や周りの人と話題にすると、いろいろな気づきがあるはずです。一人の力は小さくても、大勢の人が集まれば
大きな力になります。

2030年までに地球上の「誰一人取り残さない」持続可能でよりよい社会を実現するため、SDGsの17の目標達成に向
けて一人ひとりにできることを考えて行動していきましょう！ GO！GO！GO！

＊詳しくは、東都生協ホームページを
ご覧ください。

小学生・東都はなちゃんの１日国
産
米
を
食
べ
て
田
ん
ぼ
を
守
っ
て
い
る
か
な
？

産
地
や
生
産
者
を
見
て
商
品
を
選
ん
で
い
る
か
な
？

M
S
C（
海
の
エ
コ
ラ
ベ
ル
）※
な
ど
の

認
証
マ
ー
ク
の
魚
を
食
べ
て
い
る
か
な
？

残
さ
な
い
よ
う
に
食
べ
よ
う
ね
。

　SDG は見たり聞いたりしたことはあるけれど、

まとめ

電
気
や
水
の
無
駄
使
い
は
し
て
い
な
い
か
な
？

家
族
が
間
を
空
け
ず
に
お
風
呂
に
入
ろ
う
ね
。



●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合
員コード／ペンネーム（希望の方）

●一番好きなきのこは？ おすすめのきのこレシピ
はありますか？？

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」はありますか？

●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス
トなど、なんでもどうぞ！

こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介

6 q
9

9
l t

e

d
4

ホームページが
リニューアルしました

クイズのこたえや、おたより、写真、イラストもホーム
ページから送れるようになりました。右記のQRコー
ド、または上記アドレスからアクセスしてください。

応募 た応募はがきで見つけた

こだわり
の食べ方の食べ方

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
11月25日（水）の
消印まで有効。

10月号の答えは、
「アキマツリ」だよ！

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！ なすは好きですか？
思い出やおススメの食べ方はありますか？

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
紙
面
ス
ペ
ー
ス
に
は
限

り
が
あ
る
た
め
、
あ
る
程
度
の
利
用
結
集
が
見

込
め
る
頻
度
に
絞
り
込
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
今
以
上
に
企
画
の
頻
度
を
上

げ
る
こ
と
が
難
し
い
の
が
実
情
で
す
。
し
か
し

今
後
、
ご
利
用
状
況
の
変
動
や
、
同
様
の
ご
意

見
が
増
え
た
場
合
は
、
改
め
て
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

Ｑ. 

７
月
４
回
企
画
の
「
八
ヶ
岳
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー

グ
ル
ト
（
生
乳
1
0
0
％
）
」
は
、
数
量
限
定

で
１
個
し
か
頼
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
１
週
１
個

で
は
足
り
ま
せ
ん
、
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

「
八
ヶ
岳
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
は
八
ヶ

岳
高
原
産
生
乳
1
0
0
％
使
用
の
た
め
、
原
料

確
保
が
他
の
製
品
に
比
べ
て
困
難
な
商
品
で
す
。

さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
や
、
昨

今
の
健
康
志
向
の
高
ま
り
か
ら
ヨ
ー
グ
ル
ト
製

品
全
般
で
需
要
が
増
え
、
製
造
元
・
八
ヶ
岳
乳

業
（
株
）
の
生
産
能
力
も
ギ
リ
ギ
リ
の
状
態
で
あ

る
た
め
、
現
在
お
一
人
一
点
で
の
ご
案
内
と
し

枝
幸
産
の
ほ
た
て
貝
柱
や
天
生
水
産（
株
）（
九

州
産
）
の
真
あ
じ
の
開
き
な
ど
の
国
産
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
、
自
給
率
ア
ッ
プ
の
取
り
組
み
を

し
て
は
？

Ａ.

東
都
生
協
で
は
、
今
後
も
北
海
道
枝
幸
漁
協

と
の
「
魚
（
う
お
）
つ
き
の
森
」
植
樹
協
議
会

の
取
り
組
み
な
ど
を
通
じ
て
、
国
内
で
漁
獲
さ

れ
た
水
産
物
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
然
環
境
の
変
化
や

諸
外
国
と
の
関
係
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
国
内

の
漁
獲
量
は
減
少
傾
向
を
た
ど
り
、
そ
れ
に
伴

い
価
格
も
上
昇
し
て
い
る
状
況
で
す
。
国
産
は

漁
獲
量
が
不
安
定
で
価
格
も
高
騰
し
て
い
る
た

め
思
い
切
っ
た
供
給
促
進
が
で
き
な
い
事
情
も

あ
り
、
東
都
生
協
で
も
漁
獲
量
・
価
格
が
安
定

し
た
外
国
産
を
中
心
と
し
た
品
ぞ
ろ
え
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
回
ご
指
摘
の
内
容
に
つ
い
て
は

商
品
担
当
と
し
て
も
十
分
理
解
し
て
い
ま
す
が
、

現
在
の
水
産
業
界
を
取
り
巻
く
環
境
や
水
産
資

源
の
状
況
が
非
常
に
厳
し
い
こ
と
を
ご
理
解
く

だ
さ
い
。

Ｑ. 

2
0
1
4
年
〜
2
0
1
8
年
12
月
ま
で
取
り

扱
い
の
あ
っ
た
焼
肉
の
た
れ
「
Ｋ
Ｎ
Ｋ
ス
タ
ミ

ナ
源
た
れ
」
を
、
ま
た
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

再
開
ご
要
望
の
「
ス
タ
ミ
ナ
源
た
れ
（
上
北

農
産
加
工
）
」
は
、
残
念
な
が
ら
ご
利
用
が
極

端
に
少
な
か
っ
た
た
め
取
り
扱
い
を
休
止
し
て

い
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の
ご
要
望
を
受
け
、
11

月
４
回
別
チ
ラ
シ
『
Ｏ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｎ
Ａ
』
の

「
調
味
料
特
集
」
ペ
ー
ジ
で
掲
載
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
降
の
取

り
扱
い
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
。

Ｑ.

「
有
機
胚
芽
押
麦
」
の
企
画
を
増
や
し
て
ほ

し
い
の
で
す
が
…
。

Ａ.

「
有
機
胚
芽
押
麦
」
は
現
在
月
１
回
の
ご
案

内
で
、
今
後
は
11
月
４
回
、
１
月
３
回
を
予
定

し
て
い
ま
す
（
12
月
は
紙
面
ス
ペ
ー
ス
の
都
合

で
お
休
み
）。
企
画
の
頻
度
は
、
ど
の
商
品
に

つ
い
て
も
①
ご
利
用
状
況
②
組
合
員
の
声
③
同

類
商
品
と
の
配
置
バ
ラ
ン
ス
④
同
類
商
品
の
利

用
動
向
…
を
含
め
て
総
合
的
に
検
証
し
、
判
断

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
安
定
し
た
生
産
と
ご
利
用

を
推
進
す
る
観
点
か
ら
、
本
商
品
の
「
ま
い
と
ど

ち
ゃ
ん
」
登
録
（
登
録
後
は
毎
週
自
動
的
に
商
品

を
お
届
け
す
る
仕
組
み
）
に
は
今
の
と
こ
ろ
点
数

制
限
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
登
録
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。
ち
な
み
に
本
商
品
の
ま
い
と
ど
注
文

番
号
は
「
0
5
9
8
1
1
」
で
す
。

Ｑ.

青
果
の
欠
品
を
組
合
員
の
携
帯
電
話
に
メ

ー
ル
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
供
給
日
当

日
で
は
な
く
供
給
日
前
日
に
配
信
す
る
の
は
難

し
い
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ.

前
日
ま
た
は
２
日
前
に
欠
品
・
企
画
中
止

が
確
定
し
た
青
果
物
に
つ
い
て
は
、
前
日
ま
た

は
２
日
前
に
「
欠
品
・
遅
配
の
お
知
ら
せ
」

メ
ー
ル
の
配
信
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
に
納
品
さ
れ
た
青
果
物
に
傷

み
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
、
良
品
を
確
保
で
き
ず
、

商
品
の
お
届
け
が
で
き
な
い
状
況
が
発
生
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
お
お
む
ね
お
届
け
日
前

日
の
午
後
5
時
に
は
欠
品
状
況
が
分
か
り
ま
す

が
、
商
品
セ
ッ
ト
段
階
で
さ
ら
に
品
質
不
良
が

見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
追
加
の
欠
品
デ
ー
タ
を

作
成
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
お
届
け
日

当
日
の
「
欠
品
・
遅
配
の
お
知
ら
せ
」
メ
ー
ル

配
信
と
な
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
同
様
の
ご
意

見
が
届
い
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
の
改
善
課
題

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｑ.

７
月
３
回
O
C
R
注
文
書
に
添
付
さ
れ
た

東
都
生
協
水
産
担
当
藤
田
さ
ん
お
す
す
め
の

「
さ
か
な
の
お
か
ず
」、
そ
こ
に
紹
介
さ
れ
て

い
た
の
は
ア
メ
リ
カ
産
イ
カ
・
鮭
・
カ
レ
イ
、

ノ
ル
ウ
ェ
ー
産
サ
バ
で
し
た
。
鮭
も
イ
カ
も
カ

レ
イ
も
サ
バ
も
国
産
が
あ
る
の
に
…
。
北
海
道

え
さ
し

え
さ
し

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：暖かい服や、こたつもそろそろ出そう。

ヨコのカギ
最近は○○バックを持つ人が増えた
主義・目的・傾向などが同じ仲間が集まって編集・発行
する小説・短歌・俳句などの雑誌
「予感が○○○○○する」「大穴を狙ってずばり○○○○○した」
「コチョウ」と付くものは特に有名。カトレアも○○の一種
企て。はかりごと。「○○略」「政○○」
つる性落葉植物。甲子園のシンボル

タテのカギ
東京の旧名
僧侶のいる（住んでいる）所
新型コロナウイルスで1人10万円の給付金が出たが、これを「○○○○○」とも言う
産物を生産すること。物資がとれること
○○カツ、○○団子
つい口ずさんだりするもの。「○○は世につれ、世は○○につれ」
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イ
ン

フォ
メーショ

ン

〈
2
0
2
0
年
度
第
４
回
定
例
理
事
会
2
0
2
0
年
８
月
20
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】
 
●
定
款
･
規
約
改
正
に
伴
う
関
連
規
定
の一部
改
正
の
件

 

●
商
品
の
考
え
方
・
取
り
扱
い
基
準
の
新
設
お
よ
び
改
正
の
件

【
報
告
事
項
】
 
●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告

 

●
商
品
活
動
関
連
報
告

〈
2
0
2
0
年
度
第
５
回
定
例
理
事
会
2
0
2
0
年
９
月
17
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】
 
●
2
0
2
0
年
度
下
半
期
重
点
確
認
の
件

 

●
第
47
回
通
常
総
代
会
に
向
け
た
理
事
会
論
議
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

 

　
お
よ
び
関
連
資
料
等
の
確
認
の
件

●
2
0
2
1
年
度
役
員
改
選
手
続
き
に
関
す
る
件（
そ
の
１
）

 

●
第
47
回
通
常
総
代
会
委
員
等
の
構
成
確
認
の
件
　

【
報
告
事
項
】
 
●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告

 

●
商
品
活
動
関
連
報
告

●
2
0
2
0
年
度
平
和
募
金
取
り
組
み
の
件

 

●
常
任
理
事
会
決
議
事
項
報
告

11
月
19
日（
木
）、
12
月
17
日（
木
）

今
後
の
理
事
会
日
程（
予
定
）

８月のわたしたち

組合員数 251,282人 ［101.2%］
　　加入 6,582人 ［84.7%］
　　脱退 3,707人 ［56.9%］

★出資金      6,503,066千円
［99.3%］

★1人あたりの出資金   25,880円
［97.6%］

★１人あたりの利用高  6,557円
［122.0%］

総事業高 15,966,608千円
［125.7%］

共同購入事業  15,501,808千円
弁当配食事業  125,521千円
生活文化事業  6,595千円
生活支援事業  25,796千円
その他事業    306,887千円

※［　　］内は前年比2020年8月20日現在 レポート 2020年
11・12月号

～今年度の平和活動～ コロナ禍の中、例年とは違った形になった平和活動について紹介します。

地域の平和活動について

●第17回東都生協平和のつどい：2021年3月13日（土） 
　さんぼんすぎセンターにて開催予定

東都生協発100万人のピースベル。「 9/21夜7時に平和
と核廃絶を願い、ベルを鳴らしましょう」と各地域の地域
版ワォで呼びかけました。

「アジアの子どもたちに絵本を贈ろう」各地域で検討中

◆シニア割（65歳以上の方）
2018年７月31日以前に東都生協に加入
された組合員で、世帯全員または２人世帯
のいずれか１人が65歳以上の場合、基本手
数料･配達手数料の全額を免除します（個配
手数料無料）。

東都生協の個人宅配手数料
制度をご案内します。
※金額については、特にことわりがない限り、
税込みの表示となっています。

基本手数料＋配達手数料
（税込）をいただきます。

ご注文の金額に応じ
て配達手数料を割引
する制度があります

各種個配手数料免除制度も
あります。

◆ハローベビー割
本人もしくは配偶者が母子手帳を交付され
てから、１歳未満の赤ちゃん１人につき１回
のみ、申請から２年間、基本手数料･配達手
数料の半額を免除します。

※申請書を提出いただく際、母子手帳の目視確認を行います。
※双子や年子などで、１歳未満のお子さまが２人以上いる場合
は、基本手数料・配達手数料ともに無料です。

※申請書を提出いただく際、住民票（世帯全員記載）
の目視確認、もしくは「誓約書」の提出が必要とな
ります。

◆ハンド･イン･ハンド割
　（身体障害･知的障害･精神障害のある方）
加入名義者本人、または同居している方（家族･
親族･内縁含む）が、身体障害･知的障害･精神
障害による障害者手帳（知的障害者は愛の手
帳、精神障害者は保健福祉手帳）、または被爆者
健康手帳をお持ちの場合、基本手数料･配達手
数料の全額を免除します（個配手数料無料）。
※申請書を提出いただく際、各種手帳の目視確認を行い
ます。

※商品のお届けがあったときのみ配
達手数料がかかります。

※チケット、増資、土づくり基金、共済、
保険、各種募金、引き売り、宅配商品
のみご注文の場合は、配達手数料
はかかりません。

※生協側の都合で商品のお届けが翌
週または後日になった場合、配達手
数料はかかりません。 ただし通常商
品がある場合は、週遅れの商品が
あっても配達手数料をいただきま
すので、あらかじめご了承ください。

※増資、募金は注文金額に含みませ
ん。

※予約、早割、登録、ギフトなどの商
品は、実際のお届け週の注文金額
に加算されます。

※割引される週に配達手数料が発
生していない場合は割引されま
せん。

※チケットや宅配商品のみの場合
は、配達手数料は発生しません。

個人宅配
手数料制度の
ご案内

個人宅配に関わる手数料です。

商品のお届けの際にいただく手数料
です。商品のお届けがない場合はい
ただきません。

（商品案内・インターネットなどでの情報提
供料を含みます）
※商品案内・注文書などの配付手数料では
ありません。
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◆エルダー割（65歳以上の方）
2018年８月１日以降に東都生
協に加入された組合員で、世帯
全員または２人世帯のいずれか１人
が65歳以上の場合、申請（適用）から３
年間、基本手数料･配達手数料の半額を免除し
ます。４年目以降、基本手数料･配達手数料の全
額免除（個配手数料無料）に自動移行します。

※申請書を提出いただく際、住民票（世帯全員記載）の目
視確認、もしくは「誓約書」の提出が必要となります。
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8,000
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エルダー割
（65歳以上の方）
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TEL：0120-1010-68（フリーコール）
受付時間 月曜日～金曜日（祝日可）午前9時～午後６時30分

お問い合わせ先
東都生協コールセンター

子育て支援・高齢者･障害者･被爆者への配慮などか
ら、個配手数料について各種の免除制度があります。
免除制度を利用する場合は登録が必要です。詳しく
はお問い合わせください。

申請から
３年間

申請から４年目以降（自動移行）

個配手数料
（合計）１回の注文が基準額を超えると翌週

の配達手数料が割引されます。

　2020年8月、東都生協のLINE公式アカウントをリニューアル
しました！今回のリニューアルではLINE注文機能が実装され、
トーク画面で「注文番号から注文」「お気に
入りから注文」ができるようになりました。
今まで登録されていなかった方も、便利に
なったこの機会にぜひご登録ください！

LINEアプリを開き、[友だち追加]メニュー
から[QRコード]を選び、右のQRコードを
読み取ってください。

東都生協
LINE公式アカウント
リニューアルのお知らせ

【登録方法】
◆QRコードで追加

から[QRコード]を選び、右のQRコードを

LINEアプリを開き、[友だち追加]メニュー
から[検索]を選び、下記のIDを入力して
検索してください。

◆ID検索で追加

ID: ＠tohto-coop

から[検索]を選び※LINE注文のご利
用にはインターネッ
ト注文の利用登録
が必要です。

番外編

　8日のナガサキ虹の
広場では昨年8月開催
の「第16回東都生協 
平和のつどい」の活動
について報告しました。

※東友会：東京に住んでいる被爆者と、その家族のための事業と活
動をしている団体

　今年は終戦・被爆75年の節目の年。8月4・5日はヒロシマ、8月7・8日はナガサキから、それぞれ視聴型6企画とワー
クショップ型1企画をオンラインで開催しました（延べ100生協6,000人参加）。東都生協では29人が参加しました。

　ヒロシマの碑めぐりもオンラ
イン視聴形式で開催。
　オンライン上でしたが、広島
について、被爆について、より近
くに感じ、学ぶことができました。

　事前学習をして迎えた当日、同
世代の子どもたち同士で世界の
核兵器の現状や平和について話
し合い、希望や考えを伝え合いま
した。私たちの今にも未来にも、核

兵器は必要ありません。平和について学び合うことができ
て本当に良かったです。

報告する関さん

東友会※へ贈呈した組合員の手作りひざかけ
（「第16回東都生協平和のつどい」会場に展示）

「2019年第16回東都生協平和のつどい」で制作
コーナーを設けた「せんそうほうき」は、第９地域の
組合員・入江篤子さんの考案。今では全国に広がって
います。入江さんのお話を紹介します（第9地域8/3

発行地域版ワォ「ハッ
ピーナイン」より）。
―せんそうほうきを発
案されたきっかけは？
「自衛隊中東派遣の
議論が起こった湾岸戦
争時、『憲法９条を持

つ国が、戦争に加担してはいけない！』と叫びたい思い
に…。でも大きな声を上げるのは苦手なので、意思表
示としてそっと『みどりのせんそうほうき』を身に付け、
配る活動を始めました」
―今、そして今後の活動についての思いは？
「『せんそうほうき』は捨ててしまうような素材から作
ることを提案しています。戦争だけではなく私たちの
日々の行動が地球環境を破壊しているからです。環境

活動に積極的だった時期もありましたが、今は自分にで
きることをささやかに。Think globally、Act locally 
（地球規模で考え、足元から行動しよう）の気持ちで
生活しています」
―現在、コロナだけでなく水害も大変な状況ですが、
平和について語るとすれば？
「気候変動も生態系の変化も、人類が耐えられるか
どうかの危機。戦争の戦火を経た世代は、奇跡的に生
き延び、戦後平和憲法ができました。コロナ禍も水害
も生き残った者は、得た教訓を次世代に伝えましょう」

子ども平和会議の様子

ガイドによる解説動画を交えて学習

2020ピースアクションinヒロシマ・ナガサキ （主催：日本生活協同組合連合会）

オンライン子ども平和会議2020
参加した東京都A.Kさん（18歳）の感想

ナガサキ虹のひろば

ヒロシマ　オンライン碑めぐり

東都生協からは関さんが報告

～せんそうほうきで平和の輪を広げよう～

3日間で5つの企画に参加しましたが、中でも
被爆詩の朗読の企画は印象的でした。若い方
や小学生くらいの子も、演劇を観ているような
素晴らしい朗読でした。朗読された詩は後に
メールでプレゼントされ、うれしかったです。

参 加 者 の 感 想
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今月の
つぶやき

お問い合わせ 組織運営部
海中に漂うマスク、職を失う人、交流イベントの自粛、ともすればSDGsのゴールが遠のいてしまいそうなコロナ禍の
昨今…格差、差別、分断も続いています。一方、「サステナブルな社会」という言葉も耳にします。SDGsのゴールを
「理想」とし、その実現のために人や自然を未来へつなげる東都生協の役割は大きいと感じています。（Y.S.）

今月の表紙：寒い季節こそ栄養素がい
っぱいのきのこ鍋はいかが？
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Let's
 try！ 

SDGsってなあに？
－できる？ できない？ いえ、もうしてる！－

産地・メーカーを身近に感じよう。

産地
紹介

（有）須黒食品からの
応援メッセージ
（一部抜粋）

（有）どさんこ農産センター （農）大矢野有機農産物供給センター （農）供給センター長崎 （農）茨城県西産直センター

産地・メーカーからの
応援メッセージ

（有）須黒食品 　

千葉北部酪農農業協同組合

奈良五条産直組合

（農）房総食料センター

メーカー
紹介

ユニオンソース（株）
「東都トマトケチャップ（国産トマト）」

（有）本多商店
 「東都わかめ」

松亀味噌（株）
 「東都みそ」

（株）サラ秋田白神
 「東都サラのまるパン」

東都生協公式チャンネル
https://www.youtube.com/c/tohtocoop-official

　新型コロナウイルス感染症拡大により、産地・メーカー交流訪問など、直接交流することがしばら
くできなくなりました。
　そこで、東都生協ではインターネットの動画配信サイトYouTubeに「東都生活協同組合公式チャン
ネル」を開設し、産地やメーカーのこだわりやメッセージを配信しています。
　直接会えなくても、工夫をすればつながり方はいろいろあります。ぜひ体験してみましょう。

行ったつもりで産地訪問♪
産地の風景、圃場、生産者の顔・こだわりが分かります。

　新型コロナウイルスで、全世界が危機的状況に陥っており、組合員の皆さ
まも大変ご不安な中、過ごされてきたことかと思います。コロナ禍において
は、国内自給の大切さ、家庭での食事の大切さ、家族・社会とのつながりの
大切さを再認識しています。

　一方、須黒食品では、国産大豆100％で作ったおとうふを東都生協様にお届けすると共に、地元、東京都
稲城市をはじめ、調布市、府中市、多摩市の学校給食用に、また卸問屋を通じて都内全域の学校に、さらに隣
接する川崎市、横浜市の小中学校にも届けています。
　しかし、今年3月よりほぼ全校が休校となり、給食用のとうふ、油揚げなどの製造がまったくない須黒食品
の厳しい現状を、東都生協から特別チラシを通じてお伝えいただいた結果、ご支援のご注文をたくさんい
ただくことができ、現在でも、多くのご注文をいただいています。
　国産大豆100％、消泡剤を使わない安全・安心なおとうふを東都生協の皆さまに支えていただき約35
年。皆さまと共に歩んだ歴史とおとうふに寄せる皆さまのご期待を今まで以上に強く感じながら、感謝の気
持ちいっぱいで毎日おとうふを作っております。
　まだまだ厳しい日々が続くかと思いますが、おいしいおとうふとともに乗り越えてまいりましょう。いずれ
また、元気な笑顔でお会いできる日が早く訪れますよう、皆さまのご支援に感謝しつつ願っております。
　これからも変わらずよろしくお願い申し上げます。 （2020年6月11日公開）

他にもたくさんの産地やメーカーの紹介をしています。料理レシピや
供給センター動画もあります。お気に入りを見つけてください！

　新型コロナウイルス
感染症拡大によって、私
たちの生活は大きく変
わりました。それは生産
現場も同じです。今こ
そ、生産者とのつながり
を深め、協力して困難を
乗り越えましょう。

プライベートブランド　　　　　　　　　おいしさの理由
商品がどのように作られるか、メーカーが何にこだわっているかが分かります。

コロナに負けない！ほ
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