
●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合
員コード／ペンネーム（希望の方）

●一番好きなきのこは？ おすすめのきのこレシピ
はありますか？？

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」はありますか？

●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス
トなど、なんでもどうぞ！

こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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ホームページが
リニューアルしました

クイズのこたえや、おたより、写真、イラストもホーム
ページから送れるようになりました。右記のQRコー
ド、または上記アドレスからアクセスしてください。

応募 た応募はがきで見つけた

こだわり
の食べ方の食べ方

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
11月25日（水）の
消印まで有効。

10月号の答えは、
「アキマツリ」だよ！

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！ なすは好きですか？
思い出やおススメの食べ方はありますか？

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
紙
面
ス
ペ
ー
ス
に
は
限

り
が
あ
る
た
め
、
あ
る
程
度
の
利
用
結
集
が
見

込
め
る
頻
度
に
絞
り
込
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
今
以
上
に
企
画
の
頻
度
を
上

げ
る
こ
と
が
難
し
い
の
が
実
情
で
す
。
し
か
し

今
後
、
ご
利
用
状
況
の
変
動
や
、
同
様
の
ご
意

見
が
増
え
た
場
合
は
、
改
め
て
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

Ｑ. 

７
月
４
回
企
画
の
「
八
ヶ
岳
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー

グ
ル
ト
（
生
乳
1
0
0
％
）
」
は
、
数
量
限
定

で
１
個
し
か
頼
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
１
週
１
個

で
は
足
り
ま
せ
ん
、
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

「
八
ヶ
岳
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
は
八
ヶ

岳
高
原
産
生
乳
1
0
0
％
使
用
の
た
め
、
原
料

確
保
が
他
の
製
品
に
比
べ
て
困
難
な
商
品
で
す
。

さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
や
、
昨

今
の
健
康
志
向
の
高
ま
り
か
ら
ヨ
ー
グ
ル
ト
製

品
全
般
で
需
要
が
増
え
、
製
造
元
・
八
ヶ
岳
乳

業
（
株
）
の
生
産
能
力
も
ギ
リ
ギ
リ
の
状
態
で
あ

る
た
め
、
現
在
お
一
人
一
点
で
の
ご
案
内
と
し

枝
幸
産
の
ほ
た
て
貝
柱
や
天
生
水
産（
株
）（
九

州
産
）
の
真
あ
じ
の
開
き
な
ど
の
国
産
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
、
自
給
率
ア
ッ
プ
の
取
り
組
み
を

し
て
は
？

Ａ.

東
都
生
協
で
は
、
今
後
も
北
海
道
枝
幸
漁
協

と
の
「
魚
（
う
お
）
つ
き
の
森
」
植
樹
協
議
会

の
取
り
組
み
な
ど
を
通
じ
て
、
国
内
で
漁
獲
さ

れ
た
水
産
物
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
然
環
境
の
変
化
や

諸
外
国
と
の
関
係
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
国
内

の
漁
獲
量
は
減
少
傾
向
を
た
ど
り
、
そ
れ
に
伴

い
価
格
も
上
昇
し
て
い
る
状
況
で
す
。
国
産
は

漁
獲
量
が
不
安
定
で
価
格
も
高
騰
し
て
い
る
た

め
思
い
切
っ
た
供
給
促
進
が
で
き
な
い
事
情
も

あ
り
、
東
都
生
協
で
も
漁
獲
量
・
価
格
が
安
定

し
た
外
国
産
を
中
心
と
し
た
品
ぞ
ろ
え
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
回
ご
指
摘
の
内
容
に
つ
い
て
は

商
品
担
当
と
し
て
も
十
分
理
解
し
て
い
ま
す
が
、

現
在
の
水
産
業
界
を
取
り
巻
く
環
境
や
水
産
資

源
の
状
況
が
非
常
に
厳
し
い
こ
と
を
ご
理
解
く

だ
さ
い
。

Ｑ. 

2
0
1
4
年
〜
2
0
1
8
年
12
月
ま
で
取
り

扱
い
の
あ
っ
た
焼
肉
の
た
れ
「
Ｋ
Ｎ
Ｋ
ス
タ
ミ

ナ
源
た
れ
」
を
、
ま
た
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

再
開
ご
要
望
の
「
ス
タ
ミ
ナ
源
た
れ
（
上
北

農
産
加
工
）
」
は
、
残
念
な
が
ら
ご
利
用
が
極

端
に
少
な
か
っ
た
た
め
取
り
扱
い
を
休
止
し
て

い
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の
ご
要
望
を
受
け
、
11

月
４
回
別
チ
ラ
シ
『
Ｏ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｎ
Ａ
』
の

「
調
味
料
特
集
」
ペ
ー
ジ
で
掲
載
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
降
の
取

り
扱
い
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
。

Ｑ.

「
有
機
胚
芽
押
麦
」
の
企
画
を
増
や
し
て
ほ

し
い
の
で
す
が
…
。

Ａ.

「
有
機
胚
芽
押
麦
」
は
現
在
月
１
回
の
ご
案

内
で
、
今
後
は
11
月
４
回
、
１
月
３
回
を
予
定

し
て
い
ま
す
（
12
月
は
紙
面
ス
ペ
ー
ス
の
都
合

で
お
休
み
）。
企
画
の
頻
度
は
、
ど
の
商
品
に

つ
い
て
も
①
ご
利
用
状
況
②
組
合
員
の
声
③
同

類
商
品
と
の
配
置
バ
ラ
ン
ス
④
同
類
商
品
の
利

用
動
向
…
を
含
め
て
総
合
的
に
検
証
し
、
判
断

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
安
定
し
た
生
産
と
ご
利
用

を
推
進
す
る
観
点
か
ら
、
本
商
品
の
「
ま
い
と
ど

ち
ゃ
ん
」
登
録
（
登
録
後
は
毎
週
自
動
的
に
商
品

を
お
届
け
す
る
仕
組
み
）
に
は
今
の
と
こ
ろ
点
数

制
限
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
登
録
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。
ち
な
み
に
本
商
品
の
ま
い
と
ど
注
文

番
号
は
「
0
5
9
8
1
1
」
で
す
。

Ｑ.

青
果
の
欠
品
を
組
合
員
の
携
帯
電
話
に
メ

ー
ル
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
供
給
日
当

日
で
は
な
く
供
給
日
前
日
に
配
信
す
る
の
は
難

し
い
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ.

前
日
ま
た
は
２
日
前
に
欠
品
・
企
画
中
止

が
確
定
し
た
青
果
物
に
つ
い
て
は
、
前
日
ま
た

は
２
日
前
に
「
欠
品
・
遅
配
の
お
知
ら
せ
」

メ
ー
ル
の
配
信
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
に
納
品
さ
れ
た
青
果
物
に
傷

み
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
、
良
品
を
確
保
で
き
ず
、

商
品
の
お
届
け
が
で
き
な
い
状
況
が
発
生
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
お
お
む
ね
お
届
け
日
前

日
の
午
後
5
時
に
は
欠
品
状
況
が
分
か
り
ま
す

が
、
商
品
セ
ッ
ト
段
階
で
さ
ら
に
品
質
不
良
が

見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
追
加
の
欠
品
デ
ー
タ
を

作
成
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
お
届
け
日

当
日
の
「
欠
品
・
遅
配
の
お
知
ら
せ
」
メ
ー
ル

配
信
と
な
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
同
様
の
ご
意

見
が
届
い
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
の
改
善
課
題

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｑ.

７
月
３
回
O
C
R
注
文
書
に
添
付
さ
れ
た

東
都
生
協
水
産
担
当
藤
田
さ
ん
お
す
す
め
の

「
さ
か
な
の
お
か
ず
」、
そ
こ
に
紹
介
さ
れ
て

い
た
の
は
ア
メ
リ
カ
産
イ
カ
・
鮭
・
カ
レ
イ
、

ノ
ル
ウ
ェ
ー
産
サ
バ
で
し
た
。
鮭
も
イ
カ
も
カ

レ
イ
も
サ
バ
も
国
産
が
あ
る
の
に
…
。
北
海
道

え
さ
し

え
さ
し

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：暖かい服や、こたつもそろそろ出そう。

ヨコのカギ
最近は○○バックを持つ人が増えた
主義・目的・傾向などが同じ仲間が集まって編集・発行
する小説・短歌・俳句などの雑誌
「予感が○○○○○する」「大穴を狙ってずばり○○○○○した」
「コチョウ」と付くものは特に有名。カトレアも○○の一種
企て。はかりごと。「○○略」「政○○」
つる性落葉植物。甲子園のシンボル

タテのカギ
東京の旧名
僧侶のいる（住んでいる）所
新型コロナウイルスで1人10万円の給付金が出たが、これを「○○○○○」とも言う
産物を生産すること。物資がとれること
○○カツ、○○団子
つい口ずさんだりするもの。「○○は世につれ、世は○○につれ」

1

3

6

8

9

5

1

2

3

7

4

6

C

89 おしえてQ&A！おたよりしょうかい 11.12
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