
モグモグ
あんぜん  あんしん  お届けします。

「
牛
肉
」

お
な
か
も
心
も
ホ
ッ
ト
に
。
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 食の未来は
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謹
賀
新
年

│
│
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、お
正
月
は
い
か
が
で
し
た
か
？ 

さ
て

『
Ｍ
Ｏ
Ｇ
Ｍ
Ｏ
Ｇ
』
新
年
号
は
、「
食
の
未
来
づ
く

り
運
動
」
に
つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ

の
運
動
に
、お
二
人
は
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
で
す
か
？

関
　「
食
の
未
来
づ
く
り
運
動
」と
言
わ
れ
て

も
、何
を
、ど
こ
か
ら
始
め
て
い
い
の
か
分
か
ら

な
い…

、難
し
い
問
題
な
の
か
な
と
感
じ
て
し
ま

い
ま
す
。

川
名
　
私
も
同
じ
で
す
。一
見
や
さ
し
い
名
称

で
す
が
漠
然
と
し
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
、

﹁
ギ
�
�
ザ
事
件
﹂か
ら

は
じ
ま
�
た

２００８年からスタートした「食の未来づくり運動」。 活動の一層
の活性化を推進していくためのヒントを探ろうと、２人の支部
運営委員長と商品担当役員に思いを語り合ってもらいました。

新春座談会

新春座談会

食の未来は
「自分たち」の
手で！

も
っ
と
具
体
的
に
言
っ
て
く
れ
た
ほ
う
が
分
か

る
気
が
し
ま
す
。

│
│
こ
の
運
動
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
や
活
動
内
容
の

決
定
ま
で
ど
ん
な
経
緯
が
あ
っ
た
の
で
す
か
。

風
間
　
２
０
０
８
年
は
中
国
産
冷
凍
ギ
ョ
ー
ザ

事
件
が
あ
っ
た
年
で
、こ
の
事
件
で
多
く
の
人
が

「
６
割
近
く
の
食
料
を
外
国
、特
に
中
国
か
ら
安

く
輸
入
を
し
て
い
る
」こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。ま

た
ガ
ソ
リ
ン
、パ
ン
や
パ
ス
タ
、そ
し
て
輸
入
に
頼
る

家
畜
の
エ
サ
な
ど
も
高
騰
し
、食
環
境
へ
の
不
安

要
素
が
次
々
と
重
な
っ
た
こ
と
か
ら
、東
都
生
協
で

は
次
世
代
に
安
心
し
た
食
卓
を
つ
な
げ
る
活
動

を
し
よ
う
と
な
っ
た
の
で
す
。そ
し
て
未
来
は「
待

つ
」の
で
は
な
く「
作
る
も
の
」と
い
う
こ
と
で「
食

の
未
来
づ
く
り
運
動
」と
名
付
け
、３
つ
の
行
動

目
標
を
活
動
の
柱

に
し
ま
し
た
。

関
　
あ
ら
た
め
て

聞
く
と
、掲
げ
て

い
る
目
標
は
大
切

な
こ
と
だ
と
は
思

う
の
で
す
が
、「
食

の
未
来
づ
く
り
運

動
」と
言
わ
れ
る

と
、少
し
距
離
を
感
じ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。

川
名
　
以
前
、「
八
千
代
牛
乳
の
供
給
を
８
万

本
か
ら
10
万
本
に
し
よ
う
！
」「
２
万
人
の
組
合

員
が
１
本
ず
つ
増
や
せ
ば
10
万
本
に
達
成
！
」

と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
が
、あ
れ
は
分
か
り
や

す
く
て
協
力
し
や
す
か
っ
た
で
す
ね
。

風
間
　
や
は
り
分
か
り
や
す
い
説
明
と
参
加

で
き
る
場
の
提
案
が
大
切
で
す
ね
。
た
だ
、

「
食
の
未
来
づ
く
り
運
動
」の
内
容
は
、本
当

に
み
ん
な
で
考
え
な
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
で

す
。
世
界
は
依
然
と
し
て
食
料
危
機
で
、飢

餓
人
口
も
９
億
人
以
上
で
す
。
当
時
の
不
安

は
現
時
点
で
も
解
消
さ
れ
て
は
い
な
い
の
に
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
２
０
０
８
年
に
あ
っ
た
こ

と
を
忘
れ
て
い
る
。
み
ん
な
物
が
な
く
な
る

と
思
っ
て
い
な
い
で
す
か
ら
ね
。

│
│
農
業
従
事
者
の
減
少
・
高
齢
化
も
未
来
へ
の

不
安
材
料
の
一
つ
で
す
よ
ね
。

風
間
　
え
え
、農
業
従
事
者
の
こ
と
を
抜
き
に

し
て
未
来
は
描
け
ま
せ
ん
。
生
産
者
の
た
め
に

も
組
合
員
の
食
卓
の
変
化
が
必
要
で
す
。で
も

「
も
っ
と
お
米
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！
」と
言
う
だ

け
で
は
難
し
い
。

│
│
皆
さ
ん
、お
米
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

関
　
東
都
生
協
の
登
録
米
で
す
。
確
か
に
価
格

は
高
い
で
す
が
、お
い
し
い
で
す
か
ら
。

川
名
　
精
米
し
た
て
が
い
い
の
で
、う
ち
も
隔
週

で
５
キ
ロ
ず
つ
注
文
し
て
い
ま
す
。

│
│
そ
の
ほ
か
の
食
品
は
ど
う
で
す
か
？

関
　
調
味
料
、特
に
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

は
市
販
の
物
と
味
が
ま
っ
た
く
違
う
の
で
、東
都

生
協
で
買
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
も
高
い
け
ど
、良

さ
が
分
か
る
の
で
な
る
べ
く
注
文
し
て
い
ま
す
。

川
名
　
私
は
支
払
い
額
に
上
限
を
付
け
て
利

用
し
て
い
ま
す
。
う
っ
か
り
し
て
い
る
と
口
座

の
残
金
不
足
で
公
共
料
金
が
支
払
え
な
く
な

る
ん
で
す（
笑
）。

風
間
　「
日
本
型
食
生
活
を
し
ま
せ
ん
か
？
」

「
産
直
・
国
産
の
食
材
を
使
い
ま
せ
ん
か
？
」と

い
っ
た
提
案
に
、魅
力
的
な
提
案
が
プ
ラ
ス
さ
れ

る
と
も
っ
と
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
産
直
・
国
産
品
の
お
い
し
さ
や

産
直
・
国
産
品
の
利
用
が
産
地
へ
の
貢
献
に
な

る
と「
分
か
る
」と
、た
と
え
毎
日
で
な
く
て
も

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
る
。

川
名
　
産
直
な
ら
曲
が
っ
た
き
ゅ
う
り
と
か
、「
ワ

ケ
あ
り
企
画
」で
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

風
間
　
年
に
３
回「
ワ
ケ
あ
り
企
画
」を
し
て
い

ま
す
が
、も
っ
と
利
用
者
の
裾
野
を
広
げ
る
た
め

に
も
新
た
な
提
案
が
急
務
で
す
ね
。

│
│
産
直
商
品
を
利
用
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
、や

は
り
産
地
の
人
と
話
を
す
る
こ
と
が
注
文
へ
と
つ

な
が
る
よ
う
に
な
る
も
の
で
す
か
？

関
　
な
り
ま
す
ね
。
話
を
す
る
と
産
地
の
方
の

こ
だ
わ
り
と
か
良
さ
が
分
か
り
、さ
ら
に
そ
れ
が

お
い
し
け
れ
ば「
お
気
に
入
り
」に
な
り
ま
す
。

川
名
　
以
前
、畜
産
農
家
さ
ん
の
話
を
聞
き
、

宮
崎
の
黒
豚
を
食
べ
て
以
来
、霧
島
黒
豚
は

毎
週
注
文
し
ま
す
。
高
い
ん
で
す
け
ど
、で

も
お
い
し
い（
笑
）！  

臭
み
が
な
く
、家
族
も

は
じ
め
て
食
べ
た
と
き
に
「
今
日
の
豚
肉
は

違
う
」っ
て
言
っ
て
ま
し
た
よ
。

風
間
　
何
か
の
き
っ
か
け
で
根
強
い
フ
ァ
ン
が
で

き
る
と
、生
産
者
も
安
定
し
て
作
り
続
け
ら
れ

ま
す
。
そ
の
商
品
で
家
族
の
会
話
が
弾
む
の
も

い
い
で
す
ね
。
そ
う
い
う
き
っ
か
け
を
ど
れ
だ
け

東
都
生
協
が
作
れ
る
か
で
す
。

関
　
私
の
支
部
で
は
、以
前
千
葉
北
部
酪
農
農

協
が
来
て
ほ
か
の
牛
乳
と
の
違
い
を
話
し
て
い

た
だ
き
、試
飲
も
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ
ん

も
私
も
、初
め
て
八
千
代
牛
乳
の
良
さ
が
分
か

り
ま
し
た
。
実
は
私
、牛
乳
の
に
お
い
が
嫌
い
で

飲
め
な
い
ん
で
す
が
、八
千
代
牛
乳
は
サ
ラ
ッ
と

し
て
い
て
飲
め
る
ん
で
す（
笑
）。

風
間
　一般
に
牛
乳
は
、120
度
殺
菌
な
の
で
保
存

は
き
く
が
た
ん
ぱ
く
質
は
壊
れ
ま
す
。八
千
代
牛

乳
は
75
度
15
秒
殺
菌
だ
か
ら
、絞
り
た
て
の
風
味

が
生
き
て
い
る
、そ
れ
が
お
い
し
さ
の
秘
訣
で
す
。

│
│
そ
う
い
う
こ
と
が
伝
わ
る
と
い
い
で
す
ね
。

商
品
案
内
で
は
伝
わ
ら
な
い
か
し
ら
？

関
　
文
章
が
多
く
て
伝
わ
り
に
く
い
で
す
ね
。

じ
っ
く
り
読
む
と
分
か
る
だ
ろ
う
け
ど
、忙
し
い

方
と
か
に
は
無
理
だ
と
思
い
ま
す
。

川
名
　
例
え
ば
、八
千
代
牛
乳
な
ら
牛
乳
の
お
い

し
い
飲
み
方
と
か
、牛
乳
を
使
っ
た
お
料
理
レ
シ
ピ

を
商
品
案
内
に
載
せ
て
も
いい
ん
じ
ゃ
な
いで
す
か
。

風
間
　
そ
う
で

す
ね
。生
産
者
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
け

で
は
な
く
、牛
乳

を
買
お
う
と
い

う
気
に
な
る
、ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
提

案
も
あ
る
と
い
い

で
し
ょ
う
ね
。

川
名
　
あ
と
健
康
上
、低
脂
肪
牛
乳
が
い
い
と
信

じ
て
い
る
シ
ニ
ア
層
に
、本
当
に
低
脂
肪
牛
乳
が

い
い
の
か
、牛
乳
の
栄
養
価
な
ど
を
教
え
て
あ
げ

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。実
は
う
ち
の
親
が
低
脂
肪

牛
乳
を
信
じ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

関
　
う
ち
の
親
も
低
脂
肪
牛
乳
を
飲
ん
で

い
ま
す
。

川
名
　
ま
た
私
の
親
は
卵
が
好
き
で
、毎
食
１

個
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、「
あ
な
た
の
年
齢
で
は

２
日
に
１
個
」と
、ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
っ

て
し
ま
っ
て…

。

風
間
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
気
に
し
て
、白
身
だ

け
食
べ
て
、黄
身
を
捨
て
る
人
が
い
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
薬
で
下
げ
て
は
い

け
な
い
と
い
う
人
も
い
る
。こ
れ
か
ら
の
時
代
、

正
し
い
情
報
を
い
か
に
提
案
で
き
る
か…

重
要

な
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

家族：妻・長男（大学2年）・次男（高校3
年）・長女（高校1年）。
東都生協に勤務して25年。その大半が
産直農産物の担当で、「産直」こそが農
業を元気にし、若い後継者を育て、私た
ちのくらしや食卓を豊かにすると確信。
お気に入り：今の季節はみかんとりん
ご、ほかにはない深い味わいです。

風間 与司治
（東都生協 常務理事）

家族：夫・長男（中学2年）
加入して良かったこと：
たくさんの組合員さんや産
地メーカーさんとも交流で
き、商品の良さが分かり、食
に対して興味がわいたこと。
お気に入り：八千代牛乳。
松亀味噌さんのお味噌。そ
のほかたくさん！

関　友紀
（板橋・豊島支部・
支部運営委員長）
加入歴：約13年

食費の5割以上は東都
生協の商品を利用し、
食卓から日本の農業
を応援しよう

行動目標１

年に１度は、生産者
との交流や生産を
支援する取り組みに
参加しよう

行動目標2

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」
を伝え、その輪を
ひろげよう

行動目標3

座談会参加者：風間 与司治、関 友紀、川名 明子
（司会は『ＭＯＧＭＯＧ』編集委員会の橋本が担当しました）
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﹁
安
全
・
安
心
﹂
を

生
む
の
は
組
合
員
の
声

家族：夫・長女（高校2年）・
次女（中学3年）
加入して良かったこと：引
越しで慣れない土地で、企
画などに参加することで交
流が広がり、また商品につい
ての知識が増えた。
お気に入り：牛乳がおいし
い。お肉も最近意識して購入。川名 明子

（東久留米支部・
支部運営委員長）
・加入歴：約11年

国内の食料に
あらためてこだわる年に

東都生協共生会　会長
トーエー食品（株） 代表取締役社長

服部 公雄

　あけましておめでとうございます。組合員の皆さまには日ごろから共生
会の活動にご理解をいただき、心より感謝申し上げます。
　東都生協は「産直の東都生協」として全国の生協にその名が知れ渡っ
ておりますが、わが国の食料自給率は主要先進国の中で最も低い水準
である現実を、憂えなくてなりません。「中国産冷凍ギョーザ」の問題も私
たちに少なからずショックを与え、わが国が抱える数々 の問題点を浮き彫
りにしました。されど諸問題はどれだけ反省され、改善されたでしょうか。
　共生会は永年にわたり皆さまと「安全・安心」を柱に、国内の食料にこ
だわり続けてまいりましたが、まだまだ志は完全なものではありません。昨
年の資源（レアアース）に関する問題は、近い将来、水産や農業に対しても
十分に起こりうる問題です。それを防ぐためにも、今年度も組合員の皆さ
まと一丸となって「食の未来づくり運動」にまい進し、あらためて「食の未来」
を考えなくてはなりません。皆さまのご協力を心よりお願い申し上げます。

緑豊かな地球は
子どもたちへのプレゼント

東都生協産直生産者団体協議会 会長 
(農)房総食料センター理事長

椎名 二郎

　皆さまお健やかに初春をお迎えのことと存じます。私たちは今年も、大
地に足を踏ん張り、異常気象にもめげず、害虫や病害、雑草も根気よく
退治し、健康で安全、おいしい農畜産物を皆さんにお届けしていきます。
　地球温暖化は深刻です。しかし田畑は地球環境を保全し、その成
果は年間36兆円にも相当します。例えば空気の浄化（CO2→O2）に
2兆円、地下水補給は黒部ダム264個分、洪水防止は黒部ダム51
個分にあたり、また田んぼは渡り鳥のえさ場や赤とんぼの産卵場となり
ます。何よりも農村風景は人の心を癒します。
　東都生協の「食の未来づくり運動」は、産地直結の農畜産物流通を
大きく発展させ、食卓の安全とおいしさだけでなく、将来の子どもたちに
緑豊かな地球をプレゼントすることにつながります。生産者と消費者が
お互いに手を取り合っていく「生協産直」はとてもすてきで、夢と希望のあ
る運動です。今年もご一緒に頑張りますので、よろしくお願いします。

川
名
　
提
案
と
い
え
ば
、「
食
の
未
来
づ
く
り
運

動
」で
の「
朝
食
を
和
食
に
」と
い
う
の
は
分
か

り
や
す
い
提
案
で
す
。
た
だ
、朝
食
を
和
食
に

す
る
の
っ
て
手
間
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？ 

メ
ニ
ュ
ー

も
お
魚
と
納
豆
、お
し
ん
こ
く
ら
い
し
か
思
い
つ

か
な
い
し…

。

関
　
商
品
案
内
に
旅
館
の
朝
食
の
よ
う
な
メ

ニ
ュ
ー
が
載
っ
て
ま
す
が
、私
も
あ
そ
こ
ま
で
は

で
き
な
い
で
す
ね（
笑
）。
わ
が
家
は
基
本
的
に

お
に
ぎ
り
で
す
。
子
ど
も
が
パ
ン
で
は
腹
持
ち

が
し
な
い
と
言
う
の
で
。

川
名
　
う
ち
は
朝
食
は
パ
ン
で
す
が
、お
に
ぎ

り
、い
い
で
す
ね
。
た
ま
に
は
入
れ
て
い
き
ま
す
。

で
も
、や
っ
ぱ
り
和
食
に
合
う
常
備
菜
の
提
案

も
ほ
し
い
で
す
ね
。

関
　
私
は
お
に
ぎ
り
で
も
ハ
ム
エ
ッ
グ
と
か
に
し

ま
す
よ
。
た
だ
、同
じ
お
に
ぎ
り
が
続
く
と「
ま

た
、こ
れ
〜
！
」っ
て
言
わ
れ
る
の
で
、お
に
ぎ
り

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
知
り
た
い
で
す
ね
。

│
│「
お
米
＝
和
食
」
だ
け
で
な
く
、米
粉
の
パ
ン

も
最
近
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

風
間
　
え
え
、今
後
米
粉
の
パ
ン
が
増
え
る
と
い

い
で
す
ね
。お
米
が

パ
ン
と
し
て
食
べ
ら

れ
る
と
、こ
れ
も「
食

の
未
来
づ
く
り
運

動
」に
な
り
ま
す
。

関
　
私
も
メ
ー
カ
ー

さ
ん
を
訪
問
し
て
製

造
工
程
を
見
て
ビ
ッ

ク
リ
し
ま
し
た
。

風
間
　
米
粉
を
使
っ
た
惣
菜
や
お
菓
子
も
ど
ん

ど
ん
提
案
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

実
は
、米
粉
は
天
ぷ
ら
な
ど
の
揚
げ
物
に
も
合

う
ん
で
す
。

関
　
私
、買
い
ま
し
た
。
か
ら
揚
げ
も
カ
ラ
ッ

と
揚
が
っ
て
違
い
ま
す
ね
。
衣
が
そ
ん
な
に
付

か
な
い
か
ら
油
も
た
く
さ
ん
吸
収
し
な
い
。
母

も
病
気
な
の
で
米
粉
を
勧
め
た
ら
、今
で
は
米

粉
ば
か
り
で
す
。

風
間
　
た
だ
価
格
的
に
も
っ
と
小
麦
粉
に
近
づ

か
な
い
と
厳
し
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

関
　
健
康
に
は
興
味
あ
る
の
で
、米
粉
の
メ

リ
ッ
ト
感
を
出
す
と
、高
く
て
も
買
う
ん
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。

川
名
　
私
、先
日
米
油
を
買
っ
て
み
ま
し
た
。
普

及
し
た
ら
い
い
な
と
実
感
し
ま
し
た
よ
。

関
　
私
が
米
粉
の
良
さ
や
お
い
し
さ
を
知
っ
た
の

は「
お
し
ゃ
べ
り
商
品
交
流
会
」。ピ
ザ
、ス
ー
プ
、シ

チ
ュー
を
作
って
、米
粉
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

│
│
や
っ
ぱ
り
交
流
会
な
ど
で
直
接
話
を
聞
く

と
、商
品
の
理
解
に
つ
な
が
る
ん
で
す
ね
。

関
　
米
粉
入
り
の
皮
を
使
っ
た
ギ
ョ
ー
ザ
も
あ

り
ま
す
が
、商
品
案
内
で
は
普
通
の
ギ
ョ
ー
ザ
と

の
違
い
が
分
か
ら
な
い
の
で
、知
ら
な
い
人
に
は

伝
わ
り
に
く
い
。
米
粉
の
チ
ヂ
ミ
も
カ
ス
テ
ラ
も

お
い
し
い
し
、腹
持
ち
も
い
い
ん
で
す
よ
。

川
名
　
私
の
支
部
で
も
米
粉
の
講
習
を
２
回
続

け
て
や
り
ま
し
た
。確
か
に
勉
強
に
な
り
ま
す
。

関
　
講
習
会
な
ど
は
、参
加
す
る
と
本
当
に
知

識
が
増
え
ま
す
ね
。

川
名
　
知
識
と
い
う
こ
と
で
朝
食
の
話
に
戻
り

ま
す
が
、私
、よ
そ
の
お
宅
の
食
卓
に
興
味
津
々

（
笑
）。
良
け
れ
ば
マ
ネ
し
た
い
し
、和
食
朝
食
や

お
弁
当
づ
く
り
が
得
意
な
人
は
、成
果
を
誰
か

に
見
て
も
ら
い
た
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な…

。

関
　
ネ
ッ
ト
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
思
っ
た
時
に
パ
ッ
と
書

い
て
、見
た
い
時
に
見
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

川
名
　
生
産
者
も
感
想
が
あ
る
と
う
れ
し
い
と

聞
い
た
の
で
、「
生
産
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
」

を
書
い
て
い
ま
す
。で
も
つ
い
忘
れ
る
の
で
最
近
は

気
づ
い
た
こ
と
を
す
ぐ
に
書
い
て
冷
蔵
庫
に
貼
っ

て
、１
週
間
後
の
通
い
箱
に
入
れ
て
い
ま
す
。結
構

マ
イ
ブ
ー
ム
で
す
。

風
間
　
特
に
若
い
生
産
者
は
自
分
の
作
っ
た
物

が
ど
う
評
価
さ
れ
て
い
る
か
に
も
の
す
ご
く
関

心
が
あ
る
。や
り
が
い
に
つ
な
が
る
み
た
い
で
す

ね
。「
食
の
未
来
づ
く
り
運
動
」に
も「
生
産
者

と
の
つ
な
が
り
」を
行
動
目
標
の
一つ
に
し
て
い

ま
す
が
、メ
ッ
セ
ー
ジ
で
生
産
者
と
つ
な
が
る
こ

と
も
で
き
る
ん
で
す
ね
。

関
　
支
部
や
セ
ン
タ
ー
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
集
め
て

は
ど
う
で
す
か
？ 

支
部
の
ニ
ュ
ー
ス
に
載
せ
る

の
も
い
い
。「
生
産
者
を
元
気
付
け
る
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
」と
。

川
名
　
今
、「
産
直
マ
ル
シ
ェ
」で
北
海
道
か
ら
生

産
者
が
来
て
、天
候
不
順
に
よ
る
じ
ゃ
が
い
も
の

空
洞
化
を
嘆
い
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

生
産
者
が
た
い
へ
ん
な
ら
、メ
ッ
セ
ー
ジ
を
集
め
て

応
援
す
る
こ
と
は
大
事
な
こ
と
で
す
よ
ね
。

風
間
　
生
産
者
も
不
安
な
中
、消
費
者
と
安
定

し
た
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
計
画
性
を

も
っ
て
農
業
経
営
を
続
け
ら
れ
、後
継
者
も
育

ち
ま
す
。
同
時
に
消
費
者
も
安
全
で
安
心
で
き

る
食
べ
物
が
手
に
入
る
。

川
名
　
そ
う
い
う
関
係
は
東
都
生
協
な
ら
で

は
で
す
よ
ね
。

│
│
産
地
交
流
訪
問
な
ど
の
交
流
で
は
毎
年
２
万

人
参
加
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、メ
ッ
セ
ー
ジ
も
含

め「
交
流
」は
大
事
で
す
ね
。

風
間
　「
食
の
未
来
づ
く
り
運
動
」で
皆
さ
ん
が

で
き
る
こ
と
の一
番
は
、畑
や
田
ん
ぼ
、生
産
者
に

接
し
て
も
ら
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

関
　
産
地
交
流
訪
問
は
、企
画
側
は
子
ど
も
た

ち
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
土
日
が
基

本
で
す
。で
も

土
日
っ
て
、サ
ッ

カ
ー
と
か
野
球

と
か
、習
い
事

が
あ
っ
て
子
ど

も
も
忙
し
い
。

た
だ
、参
加
す

る
人
は
習
い
事

を
休
ま
せ
て
で

も
来
る
ん
で
す
。
行
く
先
の
収
穫
物
や
季
節
に

よ
っ
て
参
加
へ
の
差
が
出
ま
す
ね
。

川
名
　
昨
秋
の
房
総
秋
ま
つ
り
は
盛
況
で
し
た

よ
。
私
の
支
部
か
ら
は
78
人
の
参
加
が
あ
り
、あ

れ
だ
け
集
ま
る
と
、ま
た
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
ね
。
不
思
議
な
こ
と
に
産
地
交
流
訪
問
に

初
参
加
の
人
ば
か
り
で
し
た
。

│
│
初
参
加
ば
か
り
？ 

川
名
　「
２
年
に一度
の
お
祭
り
！
」と
宣
伝
は
し

ま
し
た
け
ど
。

風
間
　
体
験
型
は
小
旅
行
気
分
で
お
得
感
が

あ
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
最
近
は
お
父
さ
ん
と
子

ど
も
で
参
加
、と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
増
え
ま
し

た
。
農
業
に
触
れ
る
機
会
も「
食
の
未
来
づ
く

り
運
動
」で
す
ね
。

│
│
で
は
最
後
に
、食
の
未
来
に
向
け
て
、お
二
人
の

「
私
の
宣
言
」が
あ
れ
ば
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

関
　
私
は
、「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ

ま
」を
言
う
こ
と
の
大
事
さ
を
今
、痛
感
し
て
い

ま
す
。
食
育
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
も
、そ
の
言

葉
を
伝
え
る
こ
と
こ
そ
が
食
べ
る
意
識
を
高
め

る
と
思
い
ま
す
。
料
理
を
作
っ
て
く
れ
た
人
や

生
産
者
に
感
謝
を
す
る
、そ
し
て
生
き
物
を
食

べ
て
い
る
と
い
う
意
識
を
持
つ
。こ
れ
を「
伝
え

る
」こ
と
が
、「
私
の
宣
言
」で
す
。

川
名
　
今
の
お
話
、感
動
し
ま
し
た
。
子
ど
も
に

ち
ゃ
ん
と
食
文
化
を
伝
え
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
で
す
ね
。
私
の
宣
言
は
さ
っ
き
も
言
い
ま
し
た

が
、メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
く
こ
と
で
す
。で
も
、何
度

も
書
く
と「
ま
た
こ
の
人
か
」と
思
わ
れ
る
か
な

と
、た
め
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す（
笑
）。

風
間
　「
が
ま
だ
す
セ
ッ
ト
」や「
登
録
１
株
マ

イ
ト
マ
ト
」の
よ
う
に
、コ
ン
セ
プ
ト
が
あ
る
商
品

へ
の
感
想
は
た
く
さ
ん
戻
っ
て
き
ま
す
が
、日
常

の
商
品
に
対
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
い
た
だ

く
の
は
難
し
い
。

関
　
生
産
者
か
ら
の
手
書
き
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ

る
と
応
え
る
気
に
な
る
ん
で
す
よ
ね（
笑
）。

│
│「
食
の
未
来
づ
く
り
運
動
」に
は
、訪
問
で
も

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
も
、と
に
か
く「
交
流
」が
い
か
に
大

事
か
と
い
う
こ
と
が
今
回
分
か
り
ま
し
た
。
２
月

12
日
開
催
の「
食
の
未
来
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
」（
p.6
参

照
）で
は
、１
０
０
を
超
え
る
産
地・メ
ー
カ
ー
が
来

ま
す
。生
産
者
と
ゆ
っ
く
り
話
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
、

食
育
の
指
導
や
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
、ス
テ
ー
ジ
上

で
は
シ
ェ
フ
が
お
料
理
を
作
り
ま
す
。組
合
員
の
皆

さ
ん
も
ご
家
族
で
参
加
し
て
、産
地
の
人
と
大
い
に

「
交
流
」を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

東都生協に出荷する産地の
農業就業者年齢構成

37.4%
60歳以上

65歳以上

資料： 農林水産省「2010年世界農林業センサス結果の
 概要（概数値）」より

資料： 農林水産省「2010年世界農林業センサス結果の
 概要（概数値）」より

進む農業就業者の高齢化

つくる人、生産者が激減！

65歳以上

65歳未満

●年齢構成の変化

●日本の農業就業人口の推移

2010年1970年

61.6%
%

%

17.6%

0 200 400 600 800 1000 1200

1970年

1990年

2010年

565万人

260万人

2006年に実施した東都生協産直生産者団体協
議会の47産地に対する調査では、60歳未満の
農業就業者は62.6%でした。後継者を含めて若
い元気な生産者が育って、産直を支えています。

日本の農業就業人口の割合は、日本の総人口1億
2752万人に対して2.0％まで減少しています。国
内産農産物の生産は、国民100人に対して2人の
生産者に頼っていることになります。

農業就業者が減少している中で、さらに問題なの
は、農業就業者の61.6%が65歳以上の高齢者
であるということです。しかも年々高齢者の構成
比が増加しています。

62.6
60歳未満

新春座談会

38.4

1,035万人
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牛肉

やわらかくおいしい牛肉料理のレシピや、

東都生協の牛肉商品に関するこだわりについてご紹介。

おなかも心もホットに。おなかも心もホットに。

素材のウンチク
牛肉 6

参考資料：社団法人全国肉用牛振興基金協会、国指定文化財等データベース、大辞泉ほか

　「
信
仰
心
の
な
い
老
婆
が
、干
し
て
い
た
布
を
角

に
掛
け
て
牛
が
走
り
出
し
た
の
で
追
っ
て
い
く
と

善
光
寺
に
至
り
、後
に
あ
つ
く
信
仰
す
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
い
う
逸
話
か
ら
、「
思
っ
て
も
い
な

か
っ
た
こ
と
や
他
人
の
誘
い
に
よ
っ
て
、良
い
ほ

う
に
導
か
れ
る
こ
と
」の
た
と
え
。 

こ
ん
な
こ
と

が
た
く
さ
ん
起
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

牛
に
引
か
れ
て
善
光
寺
参
り

天
然
記
念
物
の
牛
も
食
べ
ら
れ
る
!?

　山
口
県
萩
市
の
見
島
で
飼
育
さ
れ
て
い
る「
見

島
牛
」は
、外
国
種
の
影
響
を
ま
っ
た
く
受
け
て

い
な
い
在
来
種
の
ひ
と
つ
で
、1
9
2
8
年（
昭

和
3
年
）に
天
然
記
念
物
と
し
て
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
毛
は
黒
く
、体
は
極
め
て
小
さ
い
も
の
の
、

肉
質
、こ
と
に
脂
肪
の
入
り
具
合
が
安
定
し
て
極

め
て
よ
く
、黒
毛
和
種
の
基
に
な
っ
た
牛
で
す
。 

2
0
1
0
年
10
月
現
在
、雌
76
頭
、雄
6
頭
、種
牛

4
頭
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
と
牛
と
の
歴
史

　弥
生
時
代
ご
ろ
朝
鮮
半
島
か
ら
日
本
に
伝
わ
っ

た
牛
は
、稲
作
文
化
と
と
も
に
各
地
に
広
が
り
ま

し
た
が
、ま
だ
数
も
少
な
く
、農
耕
な
ど
の
労
働
に

使
う
こ
と
が
主
で
し
た
。 

平
安
時
代
に
は
、牛
乳

か
ら「
酥
」（
練
乳
）や「
醍
醐
」（
チ
ー
ズ
の
よ
う
な

も
の
）が
作
ら
れ
て
盛
ん
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、一
部
の
地
方
で
は
肉
も
食
べ
ら
れ
て
い

た
よ
う
で
す
が
、全
国
的
に
牛
肉
を
食
べ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
明
治
時
代
か
ら
。 

ペ
リ
ー
来
航

後
、外
国
人
居
留
地
へ
の
牛
肉
供
給
の
た
め
東
京
・

白
金
に
と
畜
場
を
創
設
し
た
業
者
が
、牛
鍋
屋
を

始
め
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

や
が
て
一
般
に

も
牛
肉
を
食
べ
る
習
慣
が
広
ま
り
ま
し
た
。

そ

だ
い 

ご

み

し
ま
う
し

﹁
食の未
来
づくりフ�スタ﹂は

東
都
生
協みんなのお
祭
りです！

楽
しい１日にしまし�う！

そのほか�お
楽
しみ

パフ��マンスが
盛
り
だくさん！

ご
家
族�お
友
だ
ちとい�し�に

ワイワイ
参
加してく
だ
さい！

産
地
やメ�カ�さんとも

うれしいふれあい！

行こうよ！

6特集今月のおすすめ7 11

楽しくわかる！ 東都生協がすすめる「食の未来づくり運動」！
今年初めて大々的に開催される「食の未来づくりフェスタ」。
「生産者と組合員と職員との交流集会」と「さんすぎフェスタ」を合わせた新企画。
私たちの食卓を「安全・安心」にするために、
「おいしく・ウキウキ・ドキドキ」しながら、「食の未来づくり」について考える日にしましょう！
（詳細は、組合員活動情報紙『ワォ』、そのほかの広報をご覧ください！！）

日時 2月12日（土） 午前10時30分～午後3時30分（予定）
場所 五反田TOCビル13階（JR五反田駅より徒歩12分）

主催：東都生協 ／ 共催：東都生協産直生産者団体協議会・東都生協共生会 ／ 協賛：東京南部生協・東都生協住まいる会

※写真は「さんすぎフェスタ」（2008年開催）の様子です

シェフによる
「クッキングショー」で

新しい発見！

「フェスタDEトーク」
生産者と

ゆっくりおしゃべり

ワクワク
「大抽選会！」

100を超える
産地・メーカーによる

商品展示・
試食・販売！

●ＪＲ、地下鉄
　五反田駅より
 …………徒歩8分

●東急目黒線
　不動前駅より
 …………徒歩6分

●東急池上線
　大崎広小路駅より
 …………徒歩5分

ＪＲ五反田駅から、会場
までの送迎バスをご用
意しています。バスをチ
ャーターしている地域も
あります。配送センター
にお問い合わせの上、ご
確認ください。

至渋谷

南
北
線 都営三田線

山手線
山手線

桜
田
通
り

地
下
鉄
浅
草
線

目黒川目黒川

目黒川
目黒川

山手通り

安楽寺安楽寺

 TOCパーキング

 TOCビル

不
動
前

大崎郵便局
NTT

大崎営業所
NTT

大崎営業所

三菱東京UFJ銀行三菱東京UFJ銀行

東
急
目
黒
線

放
射
２
号
線

ゆ
う
ぼ
う
と

大
崎
広
小
路
東
急
池
上
線

目黒駅

五反田駅



産直牛やわらかく煮込んだカレー・シチュー用 1袋
玉ねぎ 中2個
にんじん 1本
じゃがいも 中2個
サラダ油 大さじ1.5
直火焼ビーフシチュールゥ（200ｇ袋） 120ｇ
水 3カップ
（赤ワイン、生クリーム各50ccはお好みで）

日
野
江
マ
ル
タ（
長
崎
）・
国
見
マ
ル
タ

（
長
崎
）の「
モ
グ
ラ
の
い
ち
ご
」

◉
品
種 

：さ
が
ほ
の
か

モ
グ
ラ
堆
肥（
有
機
質
肥
料
）で
土
づ

く
り
し
て
育
て
た
い
ち
ご
で
す
。香
り

が
強
く
、酸
味
も
ほ
ど
よ
い
味
。

（
農
）な
が
さ
き
南
部
生
産
組
合
の

「
い
ち
ご
」

◉
品
種 

：さ
ち
の
か

赤
み
が
濃
厚
で
、
酸
味
と
甘
み
の

バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
歯
ご
た
え
が

あ
り
ま
す
。

（
農
）埼
玉
産
直
セ
ン
タ
ー
・

栃
木
お
い
し
い
会
の「
い
ち
ご
」

◉
品
種 

：と
ち
お
と
め

粒
が
大
き
く
て
酸
味
が
少
な
く

糖
度
が
高
い
、お
な
じ
み
の
い
ち

ご
で
す
。

　
い
ち
ご
を
洗
っ
て
ヘ
タ
を
取
り
、水
気
を

ふ
き
取
っ
て
か
ら
冷
凍
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
、
グ
ラ
ニ
ュ
糖
を
適
量
加
え
ま
す
。
袋
を

振
っ
て
全
体
に
グ
ラ
ニ
ュ
糖
が
ま
ん
べ
ん
な

く
行
き
渡
っ
た
ら
、冷
凍
庫
で
保
存
し
ま
す
。

●
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
に
粗
く
つ
ぶ
し
た
い
ち

ご
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
だ
け

で
、
お
い
し
い
オ
リ
ジ
ナ

ル
い
ち
ご
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
に
！

各
生
産
地
・
生
産
者
の
思
い
が
そ
れ
ぞ

れ
の
味
に
い
か
さ
れ
た
、お
い
し
い
い

ち
ご
。年
末
の
12
月
か
ら
翌
年
5
月
ま

で
長
く
味
わ
え
る
果
物
の
一
つ
で
す
。

ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
は
次
の
と
お
り
。

「牛肉」料理
で

一番好きな
メニューは

？

P.16のクイズの答えに添えてお送りください。

心に残るお正月の思い出も

聞かせてくださいね。

アテンション・プ
リーズ！！

【 作り方 】

【 材料（4～５人分） 】

1. 厚手の鍋にサラダ油を熱し、たまねぎ、にんじんを中火で約
10分炒める。
2. 鍋に水とじゃがいも（お好みで赤ワイン）を加え30分煮込む。
3. いったん火を止めて「直火焼ビーフシチュールゥ」を入れ、十分溶
かしたら、あらかじめ解凍した「産直牛やわらかく煮込んだカレー・
シチュー用」を汁ごと入れ、約10分弱火で煮込んで出来上がり。
※盛り付ける際、お好みで生クリームを混ぜる。

東都生協の
「いちご」

今夜から、おうちの定番メニューの１つになりそう！

ホロホロとろけるお肉で今夜は本格ビーフシチュー
寒い季節、お肉をコトコト煮込んだおいしいシチューで身も心も温まりたい。でも時間がない…
　　　　　　　　　　　　　　　　そんなとき「産直牛やわらかく煮込んだカレー・シチュー用」がお役に立ちます。

◆
い
ち
ご
の
保
存
法

超
簡
単
！

　い
ち
ご
の
デ
ザ
ー
ト

メ
ー
カ
ー
は
ハ
ム・ウ
イ
ン
ナ
ー

で
お
な
じ
み
の
信
州
ハ
ム（
株
）

　みなさんは、牛1頭のどの部位がどれだけ牛肉として利用
されているかご存知でしょうか？ 今回覚えて、献立を考え
るときの参考にしてください。
　ちなみに、東都生協では北里八雲牛の「一頭丸ごと」を感
じていただける取り組みを行っています。これは昨年9月か
ら今年2月までに各部位の牛肉を6回に分けてお届けする
という企画。 現在570人の組合員が登録しています。

産
直
牛

や
わ
ら
か
く
煮
込
ん
だ

カ
レ
ー・シ
チ
ュ
ー
用

煮込んで
あるから、
バッチリ
時短！

　
産
直
牛
肉
の
中
で
も
煮
込
み

料
理
に
適
し
た「
す
ね
、も
も
、肩

肉
」を
使
用
。本
来
硬
い
部
位
で

あ
る
す
ね
肉
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を

多
く
含
む
た
め
、じ
っ
く
り
煮
込

ん
で
ト
ロ
リ
と
や
わ
ら
か
く
仕

上
げ
、コ
ク
を
出
し
ま
し
た
。

　
食
塩
、香
辛
料
を
加
え
て
煮

込
ん
だ
肉
は
、い
っ
た
ん
取
り
出

し
て
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

カ
ッ
ト
。煮
汁
は
さ
ら
に
煮
込
ん

で
味
を
凝
縮
、国
産
玉
ね
ぎ
と

合
わ
せ
、最
後
に
肉
と
煮
汁
を

同
量
ず
つ
パ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
、や
わ
ら
か
く
煮
た
牛
肉

と
野
菜
の
旨
み
と
栄
養
を
た
っ

ぷ
り
含
む
煮
汁
が
、「
時
短
」の
秘

訣
。煮
汁
も
全
部
使
っ
て
調
理
し

ま
し
ょ
う
。産
直
野
菜
を
加
え
る

だ
け
で
、お
い
し
い
シ
チ
ュ
ー
が

で
き
ま
す
。じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ

牛
肉
は
臭
み
も
少
な
い
の
で
、お

肉
の
苦
手
な
お
子
さ
ん
に
も
喜

ば
れ
る
は
ず
。大
好
き
な
カ
レ
ー

や
シ
チ
ュ
ー
を
作
っ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

直
火
焼

ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
ル
ゥ

　
ベ
ー
ス
と
な
る
小
麦
粉
は
国
内
産
を
使
用
し
、ま
ず
牛

脂
と
炒
め
合
わ
せ
、風
味
付
け
の
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト・オ
ニ

オ
ン
エ
キ
ス
な
ど
を
加
え
て
焙
煎
し
ま
す
。一
般
的
に
は
、

蒸
気
の
熱
で
釜
全
体
を
均
一
に
加
熱
す
る「
ス
チ
ー
ム
釜

製
法
」で
ル
ゥ
を
大
量
生
産
し
ま
す
が
、「
直
火
焼
ビ
ー
フ

シ
チ
ュ
ー
ル
ゥ
」は
そ
の
名
の
と
お
り
直
火
釜
で
じ
っ
く

り
焙
煎
。 時
間
を
か
け
て
、焦
げ
な
い
よ
う
に
か
き
混
ぜ

な
が
ら
焙
煎
す
る
の
で
、釜
の
場
所
に
よ
っ
て
火
の
通
り

が
異
な
る
、レ
ス
ト
ラ
ン
で
手
づ
く
り
し
た
よ
う
な
本
格

的
な
ル
ゥ
に
仕
上
が
る
の
で
す
。

　
仕
上
げ
に
、肉
の
お
い
し
さ
を
引
き
立
て
る
ス
パ
イ
ス

類
や
ブ
ラ
ン
デ
ー
粉
末
、そ
し
て
か
く
し
味
の
チ
ェ
ダ
ー・

ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
を
加
え
、シ
チ
ュ
ー
の
コ
ク
や
ま
ろ
や
か

さ
を
演
出
し
ま
す
。溶
け
や
す
い
フ
レ
ー
ク
状
で
す
。

❶ 肩：よく運動する部位の
ため肉質はやや硬め。煮込
み料理向き。
❷ 肩ロース：適度に脂肪
がのった部位。薄切り肉にし
て、幅広い料理に。

❸ リブロース：最も霜降り
の多い部位。すきやき、ス
テーキなど肉そのものを味
わう肉料理に。
❹ サーロイン：やわらかく
脂肪分が少ない部位。ス
テーキが代表的。

❺ ヒレ：ほとんど動かさな
い最もやわらかい部位。ス
テーキ、カツなどに。煮過ぎ、
焼き過ぎは禁物！
❻ バラ：前足に近い「肩バ
ラ」、後足に近い「ともバラ」、
どちらも濃厚な風味。薄切り
にして牛丼や焼き肉に。

❼ モモ：赤身の肉で、カ
レーやシチューなどの煮込
み料理向き。
❽ そとモモ：モモよりは硬
いので、ひき肉や煮込み料
理に。

❾ ランプ：きめが細かく、
非常に質のよい赤身肉。脂
肪分も少なくステーキに
ぴったり。
10 スネ：硬いがエキス分と
ゼラチン質が豊富な赤身。
ひき肉や煮込み用に貴重な
部位とされる。

　
信
州
ハ
ム（
株
）は
東
都
生
協
と
12
年
に

な
る
お
つ
き
あ
い
。ハ
ム
・
ウ
イ
ン
ナ
ー
類

だ
け
で
な
く
、蓼
科
牛
の
ス
ラ
イ
ス
パ
ッ

ク
も
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
の
産
直
牛
や

わ
ら
か
く
煮
込
ん
だ
カ
レ
ー
・
シ
チ
ュ
ー

用
は
、東
都
生
協
の
産
直
産
地
の
牛
肉
を

て
い
ね
い
に
長
時
間
煮
込
ん
で
袋
詰
め
し

て
い
ま
す
。冷
凍
で
１
年
の
賞
味
期
限
が

あ
る
の
で
、冷
凍
庫
に
買
い
置
き
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

❶
肩

❷
肩　ロ
ー
ス

❸
リ
ブ

　ロ
ー
ス

❻バラ

10スネ

❼
モモ

❽
そと
モモ

❾ランプ❹
サーロイン
❺ヒレ

冷
凍
庫
へ

冷凍イチゴと牛乳を
ミキサーにかけて作る
「いちごみるく」が

おすすめ！

きれいな空気と水、清潔な設備で安全な商品が
作られています。

牛肉のこと知っていますか？

8今月のおすすめ今月のおすすめ9 11



ニュース 2011年 1月2011年 1月 ニュース

　
10
月
28
日
、東
都
生
協
設
立
当
初
か
ら
の
お
付

き
合
い
に
な
る
、埼
玉
県
熊
谷
市
・
き
ん
ま
る
星
醤

油（
株
）に
視
察
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
製
造
工
程
は
、蒸
し
た
大
豆
、煎
っ
た
小
麦
を
混

合
し
、種
麹
を
加
え
て「
麹
」を
造
り
ま
す
。こ
れ
を

食
塩
水
と
一
緒
に
タ
ン
ク
に
仕
込
ん
で
諸
味（
も

ろ
み
）を
造
り
、６
〜

８
カ
月
発
酵
、熟
成

さ
せ
て
圧
搾
し
た
生

し
ょ
う
ゆ
に
火
を
入

れ
、ろ
過
し
て
、製
品

と
な
り
ま
す
。蔵
に

は
、東
都
生
協
専
用

の
丸
大
豆
醤
油
木
樽

が
8
樽
あ
り
、時
期
を
ず
ら
し
て
仕
込
ん
で
あ
り

ま
し
た
。 

び
ん
詰
め
工
程
に
も
、も
ち
ろ
ん
東
都

生
協
専
用
ラ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
。 

最
後
に
、ラ
ベ

ル
が
き
れ
い
に
貼
ら
れ
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、合
格
し
た
も
の
だ
け
が
箱
詰
め
さ
れ
ま
す
。 

市
販
品
で
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
し
ょ
う
ゆ
が
多

く
占
め
る
中
、リ
ユ
ー
ス
の
び
ん
詰
め
し
ょ
う
ゆ

が
と
て
も
誇
ら
し
げ
に
見
え
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
国
産
大
豆
、小
麦
を
使
用
し
て

熟
成
に
時
間
を
か
け
、一
つ
ひ
と
つ
て
い
ね
い
に

び
ん
詰
め
さ
れ
て
い
る
」と
感
心
し
た
声
が
聞
か

れ
、「
安
全
・
安
心
を
食
卓
に
」と
い
う
東
都
生
協
の

趣
旨
を
理
解
し
、こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
作
り
続
け

て
も
ら
え
る
こ
と
に
感
謝
し
た
一
日
で
し
た
。

　
本
来
、水
と
油
は
混
ざ
り
合
わ
な
い
も

の
で
す
が
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
植
物
油
脂
と

酢
、水
を
混
ぜ
合
わ
せ
、鶏
卵
を「
乳
化
剤
」

と
し
て
作
用
さ
せ
て
安
定
化
さ
せ
た
も
の

で
す
。 

水
と
油
と
酢
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
混

ぜ
合
わ
さ
っ
て
い
る
た
め
、微
生
物
が
増

殖
で
き
な
い
環
境
に
な
る
の
で
、常
温
保

存
が
可
能
な
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、冷
や
し
す
ぎ
た
り
長
時
間

振
動
さ
せ
た
場
合
は
、原
料
の
卵
、油
、酢

に
分
離
す
る
こ
と
が
あ
り
、細
菌
が
増
殖

し
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

分
離
し
た
状
態
の
も
の
は
、食
べ
な
い
方

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
開
封
後
は
、酸
に
強
い
細
菌
の
汚
染
も

考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、冷
蔵
保
管
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、冷
蔵
庫
の
冷
風
の

吹
き
出
し
口
の
近
く
に
置
く
の
は
避
け
、

開
封
後
は
早
め
に
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。 

チ
ュ
ー
ブ
を
絞
り
、空
気
の
抜
け
た
状
態

で
キ
ャ
ッ
プ
を
し
て
保
存
し
た
方
が
、細

菌
汚
染
防
止
の
上
か
ら
も
、油
脂
の
酸
化

防
止
の
観
点
か
ら
も
お
す
す
め
で
す
。（
東

都
生
協
で
は
、冷
蔵
で
配
達
さ
れ
る
時
期

が
あ
り
ま
す
が
、常
温
保
存
が
可
能
で
す
）

〈
商
品
政
策
検
討
委
員
会
よ
り
〉

　2年に一度開催される（農）房総食料センターの秋祭りが、今

年は10月24日に行われました。いつもの交流訪問とはちょっと

違いますが、これを楽しみにしているブロック、支部からの10台

以上のバスと、交流訪問になじみのない方に体験してほしい

と、「ワォ」で募集したメンバーなど、約380人が参加しました。

　「初参加者組」のバスの中では自己紹介のほか、野菜の花あ

てクイズを実施。 子どももおとなも問題を見つめる目は真剣で

す。 委員の楽しい進行のおかげで、目的地まではあっという間

でした。

　到着後、まずはごぼう掘りとさつまいも掘りを体験。 「ついつ

い面白くて予定外にたくさん掘ってしまって」と、購入した袋に

入り切らず、袋を追加する人も出るほどでした。

　その後はいよいよ（農）房総食料センターの秋祭り会場へ！ 

模擬店でおいしい手づくり野菜料理を食べたり、新鮮野菜を

買ったり、太鼓や獅子舞のステージを観たり…と、盛りだくさん

の企画をそれぞれに楽しみました。しめくくりに参加者全員で

「もみじ」を合唱。

　残念ながら雨が降り出して早めの終了になりましたが、「子ど

もが土の上で笑顔でいるのを見て感激」 「初めてのごぼう掘り

は楽しかったです」とたくさんの思い出と、おみやげを詰め込

み、晩秋の里に別れを告げました。

　町田支部では、毎年何らかのテーマ別委員会が立ち上がって

います。今年は「食べたい　知りたい　作りたい」をテーマにした

委員会が誕生し、この秋は未知のスポーツ（!?）で体を動かしてみ

ようと「ベリーダンス」に挑戦しました。

　10月15日、東都人材バンクの新堀真智子さんを講師に招き、

会場の町田センターには委員を含め19人が参集。 ほとんどの人

が初心者でしたが、講師の指導でポーズを一つずつ覚え、曲に合

わせて腰、手、足を動かし、1時間半後にはポーズを組み合わせて

30秒ほどのダンスを踊れるようになりました。 体の違う部分を一

度に動かすのはなかなか難しかったのですが、汗をかきながらも

みんな楽しそうでした。 次の日は体が痛くなった…かも？

　秋晴れの10月22日、八王子中央ブロックではお弁当講習会を

開催。 東都生協の食材を使って、参加者がお互いにレシピを紹

介し合いながら、行楽にぴったりのメニューを作りました。

　春菊、にんじん、たくあん、干ししいたけ、牛肉を具にした韓国

風のり巻きは、切り口の彩りも美しく、ごま油の香りが食欲をそ

そる一品。そのほか豚肉のしそ巻き、鶏モモ肉のトマトジュース

煮など班ごとに調理して、出来上がった料理がテーブルを埋め

尽くすと、みんな笑顔に。 その後は持参のお弁当箱に「どれもお

いしそうで迷う！」と、うれしい悲鳴をあげながら詰めて試食。

「普段の夕食でも試したい！」 「おもてなし料理にも最適！」な

ど、満足のコメントがたくさんありました。 作って楽しみ、食べて

笑顔がこぼれる、食欲の秋にふさわしい催しでした。

盛りだくさんの内容にみんな大喜びベリーダンスは腰の動きがポイント！

作って楽しく、食べて笑顔のお弁当

東
都
生
協
専
用
樽
の
あ
る
し
ょ
う
ゆ
メ
ー
カ
ー

食
の
安
全
・
安
心
推
進
グ
ル
ー
プ「
き
ん
ま
る
星
醤
油（
株
）」視
察

国
産
原
料
へ
の
こ
だ
わ
り
、万
全
な
衛
生
管
理
に
感
銘

　
　 食
の
安
全･

安
心
推
進
グ
ル
ー
プ「（
株
）ニ
ッ
コ
ー
」視
察

商品ワンポイントアドバイス

全国的な知名度が
ある商品のこと。 
NBはN a t i o n a l  
Brand（ナショナル・
ブランド）の略。一
方、スーパーや生協
など、販売する側が
メーカーと共同開発
した商品は「PB（プ
ライベート・ブラン
ド）商品」という。

ＮＢ商品

マヨネーズの保存方法を知ってますか？

　
食
の
安
全
・
安
心
推
進
グ
ル
ー
プ
で
は
、9
月

28
日
、神
奈
川
県
大
和
市
の（
株
）ニ
ッ
コ
ー
の
工

場
を
視
察
し
ま
し
た
。 

国
産
原
料
に
こ
だ
わ
り
、

「
八
千
代
牛
乳
」や「
き
ん
ま
る
星
醤
油
」を
使
用

し
て
商
品
を
作
る
な
ど
、東
都
生
協
と
積
極
的
に

か
か
わ
っ
て
く
れ
て
い
る
会
社
で
す
。

　
こ
の
日
は「
え
び
グ
ラ
タ
ン
」と「
鶏
ご
ぼ
う

し
ゅ
う
ま
い
」の
製
造
工
程
を
視
察
。 「
え
び
グ
ラ

タ
ン
」は
東
都
生
協
向
け
開
発
商
品
、「
鶏
ご
ぼ
う

し
ゅ
う
ま
い
」は
Ｎ
Ｂ
商
品
を
東
都
生
協
仕
様

（
鶏
肉
を「
産
直
鶏
肉
・
南
国
元
気
鶏
」に
変
更
）に

し
た
商
品
で
す
。

　
原
材
料
計
量
の
様
子
か
ら
、野
菜
や
肉
の
カ
ッ

ト
⇩
調
味
料
と
の
混
合
⇩
成
型
⇩
凍
結
⇩
小
分

け
個
包
装
⇩
冷
凍
車
ま
で
の
出
庫
に
至
る
全
工

程
を
確
認
。 

ロ
ッ
ト
ご
と
に
商
品
サ
ン
プ
ル
を
検

査
し
て
い
る「
商
品
検
査
室
」の
見
学
と
説
明
も

受
け
、で
き
た
て
の
シ
ュ
ー
マ
イ
や
グ
ラ
タ
ン
の

試
食
を
し
ま
し
た
。

　「
手
作
業
で
て
い
ね
い
に
作
ら
れ
て
い
て
安
心

し
た
」「
衛
生
管
理
に
も
万
全
を
尽
く
し
て
い
る
」

と（
株
）ニ
ッ
コ
ー
の
姿
勢
や
努
力
を
実
感
し
、従

業
員
の
み
な
さ
ん
の
心
の
こ
も
っ
た
対
応
に
も

感
銘
を
受
け
た
有
意
義
な
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

〈お詫びと訂正〉

10MOGMOGニュースMOGMOGニュース 111 1

※MOGMOG10月号「組合員活動紹介」の「夏休みの宿題はこれ！」の記事で、講師の
お名前を「東都人材バンクの瀬戸口加代さん」と記載しましたが、「瀬戸口加代子さん」
の誤りでした。お詫びして訂正させていただきます。（東都生協だより編集委員会）



クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お
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こだわり
の食べ方

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

Ｑ. 「
東
都
み
そ
」の
密
閉
シ
ー
ル
が
は
が
し
に
く
く
、

苦
労
し
て
い
ま
す
。

Ａ. 

お
届
け
し
た
回
の「
東
都
み
そ
」の
製
造
記
録
を
確

認
し
ま
し
た
が
、特
別
強
く
中
フ
タ
を
シ
ー
ル
し
た
記

録
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。み
そ
は
、自
動
充
填
機
で

カ
ッ
プ
詰
め
さ
れ
た
あ
と
中
紙
が
敷
か
れ
、中
フ
タ
が

2
5
0
度
の
熱
で
シ
ー
ル
さ
れ
ま
す
。こ
の
温
度
が
低

い
と
一
部
で
シ
ー
ル
不
良
が
発
生
し
、異
物
混
入
、み
そ

の
酸
化
、変
色
の
原
因
と
な
り
ま
す
。シ
ー
ル
が
は
が
し

に
く
い
場
合
は
、ナ
イ
フ
な
ど
で
切
り
取
り
、外
フ
タ
を

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、み
そ
の

表
面
に
敷
い
て
あ
る
中
紙
は
空
気
を
遮
断
し
て
酸
化
を

防
ぎ
ま
す
の
で
、み
そ
を
取
っ
た
ら
中
紙
を
か
ぶ
せ
て

外
フ
タ
を
し
、冷
蔵
庫
で
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

８
月
２
回
の「
北
海
道
産
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
大

袋
5
0
0
ｇ
」は
、ゆ
で
た
時
に
漂
白
剤
の
よ
う
な
に
お

い
が
し
ま
し
た
。漂
白
剤
や
保
存
の
た
め
の
薬
剤
を
使

用
し
て
い
ま
す
か
。

Ａ. 

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が

漂
白
剤
は
一
切
使
用
し
て
お
り
ま
せ

ん
。に
お
い
の
原
因
は
一
部
の
グ
リ
ー

ン
ア
ス
パ
ラ
に
発
生
し
た
軟
腐
病
に

よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。軟
腐
病

は
ほ
ぼ
す
べ
て
の
作
物
に
起
こ
る
病
害
で
、軟
弱
に
生

育
し
た
作
物
や
、傷
、折
れ
の
あ
る
部
分
な
ど
か
ら
軟
腐

菌
が
入
っ
て
発
生
し
ま
す
。劣
化
が
非
常
に
速
い
の
が

特
徴
で
す
。入
荷
時
点
検
で
兆
候
を
見
落
と
し
、選
別
に

漏
れ
た
も
の
が
、お
届
け
ま
で
の
間
に
劣
化
し
た
と
思

わ
れ
ま
す
。産
地
で
の
選
別
強
化
、セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
で

の
点
検
強
化
を
は
か
り
、満
足
い
た
だ
け
る
商
品
を
お

届
け
で
き
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

Ｑ. 

東
都
生
協
の
肉
は
安
全
で
お
い
し
い
け
れ
ど
、脂

身
が
多
く
て
取
り
除
く
の
が
大
変
で
す
。豚
の
モ
モ
肉

で
、ブ
ロ
ッ
ク
、厚
切
り
、挽
肉
を
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

原
料
肉
を
カ
ッ
ト
す
る
際
、脂
肪
部
分
の
除
去
が

不
十
分
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

ブ
ロ
ッ
ク
肉
に
つ
い
て
は
、「
か
ぞ
の
豚
モ
モ
ブ
ロ
ッ
ク

3
0
0
ｇ
」（
不
定
期
）、挽
肉
は「
か
ぞ
の
豚
モ
モ
挽
肉

5
0
0
ｇ
」を
ほ
ぼ
隔
週
で
企
画
し
て
い
ま
す（
次
回
１

月
４
回
）。現
在
、「
厚
切
り
」は
需
要
が
少
な
く
、取
り
扱

い
予
定
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、要
望
が
多
け
れ
ば
検
討
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ. 「
産
直
た
ま
ご
10
個
」で
ゆ
で
卵
を
作
っ
て
、殻
が
う

ま
く
む
け
た
こ
と
が
な
い
の
で
す
が
…
。

Ａ. 

ゆ
で
卵
の
殻
が
む
き
に
く
い
の
は
、卵
白
の
ｐ
H

（
ペ
ー
ハ
ー
）と
関
係
が
あ
り
ま
す
。p
H
が
低
い
と
、加
熱

に
よ
り
卵
殻
膜（
う
す
皮
）と
卵
白
の
癒
着
が
発
生
し
ま

す
。新
鮮
な
た
ま
ご
ほ
ど
卵
白
に
炭
酸
ガ
ス
が
多
く
含
ま

れ
ｐ
H
が
低
い
の
で
、む
き
に
く
く
な
る
の
で
す
。卵
の
鈍

端
部
分（
丸
み
の
あ
る
方
）に
ご
く
小
さ
な
キ
ズ
を
付
け
て

ゆ
で
る
と
、む
き
や
す
く
な
り
ま
す
。お
試
し
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

配
送
時
、パ
ン
の
形
が
崩
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。保
育
園
で
利
用
し
て
い
ま
す
が
、つ
ぶ
れ
た
パ
ン

は
子
ど
も
た
ち
が
嫌
が
り
ま
す
。

Ａ. 

パ
ン
は
ま
と
め
て
袋
に
セ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
が
、

お
申
し
出
を
受
け
、10
月
２
回
供
給
分
か
ら
１
つ
の
袋

に
セ
ッ
ト
す
る
数
量
を
減
ら
し
ま
し
た
。良
い
状
態
で

商
品
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、引
き
続
き
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。 

Ｑ. 「
か
ぞ
の
豚
挽
肉
」と「
カ
レ
ー
ペ
ー
ス
ト
」で
、ク
ッ

キ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
を
作
っ
た
ら
、辛
く
て

食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ａ. 

ク
ッ
キ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
レ
シ

ピ
は
実
際
に
調
理
・
味
見
を
し
て

作
成
し
、万
人
向
け
の
味
を
意
識

し
て
い
ま
す
が
、辛
さ
は
年
代
や
嗜
好
に
よ
っ
て
差
が

大
き
く
出
て
し
ま
い
ま
す
。今
後
は「
お
と
な
向
け
・
子

ど
も
向
け
」や「
味
付
け
は
味
見
を
し
な
が
ら
調
整
し
て

く
だ
さ
い
」な
ど
の
記
載
を
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

９
月
号
の
回
答
に
、ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
は
ア

ミ
ノ
酸
が
使
用
さ
れ
て
い
る
の
で
取
り
扱
え
な
い
、と
あ

り
ま
し
た
が
、な
ぜ
で
す
か
。

Ａ. 

ア
ミ
ノ
酸
と
い
う
と
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
よ
う
に

身
体
に
必
要
な
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、回
答
で
の「
ア
ミ
ノ
酸
」は
、化
学
調
味

料
を
指
し
て
い
ま
す
。レ
ト
ル
ト
商
品
な
ど
の
原
材
料

に
は
、「
化
学
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）」と
い
う
記
載
が

よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
、こ
れ
は
調
味
料
と
し
て
使
用
さ

れ
る
食
品
添
加
物
に
あ
た
り
ま
す
。主
に
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。

　
化
学
調
味
料
を
否
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、東
都
生
協
で
は
不
必
要
な
添
加
物
を
使
用
し
な
い

と
い
う
原
則
に
基
づ
い
て
取
扱
商
品
を
決
定
し
て
お

り
、食
品
本
来
の
味
を
活
か
し
て
い
く
と
い
う
考
え
か

ら
、安
易
に
化
学
調
味
料
を
使
用
し
な
い
と
い
う
立
場

を
と
っ
て
い
ま
す
。９
月
号
で
化
学
調
味
料（
ア
ミ
ノ

酸
）と
て
い
ね
い
な
表
記
に
す
れ
ば
、こ
の
よ
う
な
誤

解
は
な
か
っ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。説
明
が
足
ら
ず
、

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

な
ん 

ぷ

グリーンハウスでの「産直えさ米たまご」の試食販売
で「黄身が白い！」とびっくり。試しに購入。たまごか
けご飯にしたらおいしくて二度びっくり。何杯でもい
ける。また購入！

小金井市　星野弘子

私は「箱入りみかん」が大好き。これから楽しみです。
足立区　中村花音（小２）

かぼちゃの煮物、おいしすぎて家族の口に入る前に
一人でペロリということも…。かぼちゃの炊き込みご
飯はきれいでおいしい♡ 種が食べられるとはビック
リ！『MOGMOG』、これからも楽しみにしています。

町田市　原桂子

『MOGMOG』は親しみやすくなりましたが、一気に
読めてしまうので物足りない気もします。でも、「かぼ
ちゃの扱い方、基礎知識」では知らなかったことを
教わりました。

杉並区　伊藤紀子

ほうとう、野菜たっぷりなので栄養も十分。娘たちは
いも類やかぼちゃが入っているので大喜びです。

江東区　片岡初子

10月号表紙のおいしそうな柿。柿大好きな私には
たまりません。思わずヨダレが出そうでした。

中野区　清時加代子

『MOGMOG』を読んで、貧血気味の私はすぐにかぼ
ちゃの種を煎って食べました。また、離乳食後期に
ホットケーキにかぼちゃを入れていたのを思い出し
ました。

八王子市　峯村令子

うちのスキスキメニュー　「かぼちゃ」

わが家ではさんまとかぼちゃを一口サイズに切っ
て、薄く小麦粉をまぶして油で揚げ、酢、しょうゆ、砂
糖、しょうがの千切りなどで作ったつけだれに入れ
て、南蛮づけにします。ご飯のおかずにモリモリと食
べられる一品です！ 

八王子市　大黒由紀

ほくほくにゆでたかぼちゃにマヨネーズ。レーズンを
入れてもおいしい。小ぶりの坊ちゃんかぼちゃは半
分に切り、ひき肉を詰めて蒸して食べます。わが家の
人気メニュー。

町田市　上園みちる

わが家のかぼちゃ料理！ ５㎝幅の薄切りにして1分程度
レンジで加熱。フライパンに油を入れ、両面をこんがり焼
き、塩、こしょう、カレー粉を加えて出来上がり。絶品！

国立市　菊地律子

かぼちゃを塩ゆでして、牛乳とミキサーにかけ、コンソ
メ、塩、こしょうで簡単かぼちゃスープ！ 娘の好物です。

練馬区　大槻陽子

「かぼちゃの甘煮づけ」。かぼちゃを2ｃｍ幅に切り、
ビニール袋に入れて完全に冷凍。鍋ではちみつ、水、
砂糖を煮詰め、冷凍かぼちゃを入れて蓋をし、中火で
5～6分。細火にして軟らかくなったら出来上がり。

葛飾区　小林愛子

応募はがきの中からガンバった作品に図書カードをお送りしています。

これまでの力作を紹介します。eorsnyuk

稲城市　岩橋 雅子 府中市　山本 洋子杉並区　池田 明日香

8月号
9月号

10月号

12おしえてVOICEおたよりCafe 1113



食べ比べの学習により理解が深まり、種類や産地による味の違いや好みの味も発見できました。今回のグループ懇談会は商品の利用拡大
につながるよりよい情報交換となりました。

　回収したリユースびんは、リサイクル洗び
んセンターで洗浄し再利用されます。リサイ
クル洗びんセンターでは障害のあ
る人が自立をめざして働いてい
ますが、リユースびんが増えるこ
とで仕事が増え、働く人たちの
支援にもつながります。
ぜひリユースびん商品
をご利用ください。

●監事会だより

食べ比べをした豚肉
「かぞの豚」「かこうれんポーク」「霧島黒豚」

豚肉を試食しての感想
・産地（飼料・肥育）の違いで食感・脂など味の違いがあることがよく分かった。
・食べ比べは難しかった。悩んだ。黒豚が一番おいしかった。
・脂身で「甘い」「甘くない」の差があるのが面白い。　　
・いろいろな豚肉を食べて好みの違いがよく分かりました。

原産地

かぞの豚

（かぞの
こめ豚）

かこうれん
ポーク

霧島黒豚

180～
190日

175～
195日

230～
240日

埼玉、
群馬、
千葉

宮城

宮崎

飼料 肥育日数 味の特徴

今
度
の
定
例
理
事
会
日
程
予
定

1
月
27
日（
木
）、2
月
24
日（
木
）、3
月
24
日（
木
）

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

身
土
不
二 

： 

仏
教
用
語
で
、「
し
ん
ど
ふ
じ
」「
し
ん
ど
ふ
に
」

と
読
む
。１
９
９
９
年
版
の
環
境
白
書
で
取
り
上
げ
ら
れ
、「
体

を
冷
や
す
働
き
を
も
っ
て
い
る
食
物
は
温
暖
な
地
域
で
夏

に
、体
を
温
め
る
働
き
を
も
っ
て
い
る
食
物
は
冷
涼
な
地
域

で
秋
か
ら
冬
に
採
れ
る
も
の
が
多
く
、食
物
と
気
候
の
調
和

が
自
然
と
図
ら
れ
て
い
る
」と
解
説
。伝
統
的
な
日
本
の
食
生

活
を
再
評
価
す
べ
き
と
指
摘
。
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《
2
0
1
0
年
度
第
7
回
定
例
理
事
会（
2
0
1
0
年
１０
月
２１
日
）よ
り
》

【
審
議
事
項
】

●
退
職
金
規
程
の
一
部
改
正
及
び
退
職
年
金
規
程
の
廃
止
に
関
す
る
件

●
弁
当
配
食
事
業
政
策
と
商
品
基
準
確
認
の
件

●
中
期
計
画
策
定
の
進
め
方
の
件

【
報
告
事
項
】
　

●
2
0
1
0
年
9
月
度
決
算
概
況
報
告

●
各
部
署
業
務
報
告

●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告

●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告

●
商
品
活
動
関
連
報
告

●
2
0
1
0
年
度
平
和
募
金
取
り
組
み
の
件

●
2
0
1
0
年
度
第
1
回
総
代
会
議
テ
ー
マ
設
定
と
会
場
等
確

認
の
件

●
2
0
1
0
年
度
各
部
署
に
お
け
る
下
半
期
活
動
計
画
報
告
の
件

理事会報告

「田んぼの学校」… 後継者不足や生産者の高齢化による休耕で増加した荒れた田をなんとかしたい、お米を食べることが農業支援になるという思いではじめた再生田の活動。

私の宣言
行動目標１

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

　今回は「行動目標１」に沿っての
商品委員会の活動です！

　商品委員会では東都生協の商品をより知ってもらう機会として「あれ？ これ！ 商品トーク」を行いました。
こだわりの豚肉や果物（ぶどう・バナナ）を食べ比べ、「私のお気に入りベストワン」「あったらいいな、こんな商
品」…など和気あいあいと話し合い、職員からは生産方法のこだわりなどの説明がありました。

10月のわたしたち

組合員数 230,956人 ［101.2％］
　　加入 15,410人 ［90.1%］
　　脱退 11,914人 ［98.0%］

出資金 7,154,253千円
 ［99.7%］
一人あたりの出資金 30,977円
 ［98.5%］

総事業高 20,265,838千円
 ［95.3%］
共同購入事業 19,398,687千円
店舗事業 138,202千円
生活文化事業 246,541千円
共済事業  145,317千円
その他事業 337,092千円

※［　　］内は前年比
2010年10月20日現在

　あけましておめでとうございます。

　皆さんはどのようなお正月をお過ごしになりま

したか。お節料理は、女性が休養できるようにと

いう意味もあるそうですが、本来は神さまをお迎

えしてのお正月に煮炊きをして台所で騒々しくし

てはいけないという物忌みに由来しているのだ

とか…。まめに過ごせるようにと黒豆を用意し、

昆布巻きの昆布は｢よろこぶ｣と同音になること

からおめでたい食材とされています。数の子、き

んとん、なます…などの食材は、神さまに感謝し、

家族を守り慈しむ姿の表れなんでしょうね。日本

の食べ物は奥深いですね。

　さて、今月は「食と農を守るために私ができるこ

と」がテーマです。日本の食料自給率はカロリー

ベースで40%。先進国でありながらこの数字をど

う思いますか？ 皆さんのご家庭でも国産の食べ

物の比率を増やし、仲間の輪が広がるように私た

ち一人ひとりができることを考えていきましょう。

（Y．K）

皆さんに

できるこ
とは …

 

何ですか
？

食べ比べをしたバナナ
「サラブリ農園」「タヤン農協」「サンタマルタ農園」

バナナを試食しての感想
・実際に試食してそれぞれの違いが分かった。ホムトン種のバナナは購入したいと思った。
・バナナ、種類によって味の違いがよく分かった。
・タヤン農協が一番バランスが取れていておいしく思った。栽培環境によって同じ
 ホムトン種でも味が違っているのかとも思いました。
・自分の好みが見つかりました。

区分産地

サラブリ農園

タヤン農協

ラ・サマリア農園
サンタマルタ
バナナ

タイ

タイ

コロンビア

東都
みのり

産直

東都
みのり

品種 原産国 味の特徴

食味の向上と、良
質な脂肪に仕上
げている。

もともとのおいし
さに飼料米を配合
したことで甘みが
増したよう。
独特の甘みがあ
り、脂肪がさっぱ
りしている。

東都生協向け
指定配合飼料
（飼育後期に
飼料米を配合
した飼料）
Non-GMO配
合飼料。肥育後
期に飼料米を約
15%配合。
林兼産業（株）
オリジナル黒
豚専用飼料

ホムトン
（グロスミッ
チェル種）

皮が薄くコクの
ある味で香りが
よい。

皮が薄くコクの
ある味で香りが
よい。

甘みと酸味がほ
どよく調和した
豊かな味わい

ホムトン
（グロスミッ
チェル種）

キャベン
ディッシュ種

まとめ

「リサイクル洗びんセンター」への支援募金に、ご協力お願いします！

　東都生協がきょうされんと共同し、「び
んのリユース」と「障害のある人たちへの
働く場の提供」をめざして昭島市に開設し
たリサイクル洗びんセンター。
　開所から16年を経て施設・設備の老朽
化がすすみ、修理が必要となっています。
一方で、リユースびん利用・回収率の伸び
悩みや障害者自立支援法による公的補助
金の減収により、同センターの運営も大
変厳しい状況です。多くの皆さまの募金
へのご協力をお願いします。

レポート

●募集期間
2011年1月31日（月）～3月12日（土）

●募金受付
2月3回～3月3回のOCR注文書にて、
［6桁コード］365947、１口200円にて
受け付けます。

同時期、店頭でも募金箱を設置します。

リユースびん商品の利用と返却にご協力を！

2009年度の募金は、全自動洗びん機の点検・部品交換に
役立てられました。

“ほっとはんど”は、助け合いの精神に基づき、手助けを
必要とする組合員への家事援助活動を行っています。

◇活動内容：保育、料理、掃除、洗濯など、誰にもできる
家事援助

◇活動時間：月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

◇活動地域：都内全域

◇依頼内容や地域によりお応えできない場合もあります。
ご不明な点はお問い合わせください。パンフレット請求可。

◇年会費:1000円　返金不可。会のしくみをご理解
のうえ、お申し込みください。

◇希望の会員種別のコードをOCR注文書の特別企
画品注文欄に記載してください。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

援助をする会員
登録コード
援助を受ける会員
登録コード
賛助会員
登録コード

で　　です。

で　　です。

で　　です。

3 6 5 9 5 5

3 6 5 9 6 3

3 6 5 9 7 1

1

1

1

2010年度上期に監査を行った部署
（2010年4月以降9月まで）

【業務組織】
　江戸川センター、大田センター、共同購入事
業部 利用企画グループ・事業支援グループ・
情報技術グループ

【理事のマネジメント状況】
　総代学習会、組合員活動委員会、理事懇談
会、ネット協議会
　そのほか、機関会議（総代会、理事会、総代
懇談会）に出席しました。

　監事会は、第36回通常総代会に2009

年度監査報告書を提出しました。

　2010年度は年間4回の会計監査と、年

間2回の業務監査を行うほか、いくつかの

センターや部署の監査を予定しています。

　また、8月10日には、理事長と専務理事

との懇談会をもちました。そのほか、公認

会計士との懇談、常任理事との懇談会を

予定しています。
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あて先

問題

参考にしてはがきに書いて送ってね。

わかるかな
？

よーく

見てみてね
！

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場
合がありますが、編集目的以外への使用はいたしませ
ん。また、おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは1月26日（水）の消印まで有効。

11月号の答えは
「テニス」だよ！

●クイズの答え

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●あなたの「牛肉料理」で一番好きなメニュー

●食の未来づくり運動　「私の宣言」

●そのほか、イラストや
　一言コメント・感想など、なんでもどうぞ！

図書カード
正解者から抽選で10人の方に

をプレゼント。

今年の干支はうさぎ。それにちなんだお正月飾りの絵が九つあります。
この中に二つだけ同じ絵があるのですが…どれとどれかな？ 番号を二つ答えてね

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

❾

Ｅmail　kumikatsu@tohto.coop

お問い合わせ 組織運営部

☎ 03（5374）4756
月曜～金曜 ： 午前9時～午後5時

「MOGMOG」 機関誌 東都生協だより

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル
TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.jp

第353号　1月10日発行 鮮やかな赤色がひときわ目を引く、金時に
んじん。一般的な西洋にんじんにくらべ肉

質がやわらかく、甘みが強いのも特長。おせち料理や京料
理などはもちろん、シチューやポトフなどの洋風料理にい
つもと違う彩りを加えてくれる、おすすめのにんじんです。

今月の
表紙

新年新年


