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第355号　3月10日発行 「春の皿には苦味を盛れ」という言葉をご存
知ですか？ あくの強い山菜を食べることで、

冬の間に溜まった脂肪や毒素を流し、体を目覚めさせよう
という意味だそうです。ふきのとうのほろ苦さで味覚を刺
激して、春からの新生活、気分を引き締めスタートしましょう！

今月の
表紙

モグモグ
あんぜん  あんしん  お届けします。

「春キャベツ」
丸ごと食べて！ 春キャベツ。
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このページは、東京都と東京都生活協同組合連合会の協働事業により掲載しています。

点検

長期使用製品安全点検制度の
所有者登録及び点検をしましょう

製品が古くなると部品などが劣化し、火災や死亡事故を起こすおそれがあります。
「長期使用製品安全点検制度」は、経年劣化による重大事故発生のおそれが高い製品を
特定保守製品とし、安全に使うための目安となる設計標準使用期間を設けています。

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸1-1  ※日・祝日・年末年始はお休みです
03-3235-1155 受付時間 月～土：9時～16時

イラスト／urazou

くらしに安心を

特定保守製品を購入したら

特定保守製品に定められている7品目

このような新しい制度ができると、「経済産業省の法律で点検が義務化された」など、この制度に便
乗した点検詐欺が心配されます。この制度の点検は、所有者がメーカーに依頼してから実施すること
になっています。点検の依頼をする前に、メーカーから点検にくることはありません。不審なチラシや
電話などがあった場合はメーカーまたはお近くの消費生活センターへお問い合わせください。

① 屋内式ガス瞬間湯沸器（都市ガス用・ＬＰガス用）
② 屋内式ガスふろがま（都市ガス用・ＬＰガス用）

ガス
③石油給湯機
④石油ふろがま
⑤ＦＦ式石油温風暖房機

石油
⑥ビルトイン式電気食器洗機
⑦浴室用電気乾燥機

電気

1

2
添付の所有者票を販売者に渡す
か、メーカーに郵送し、所有者登録
をしましょう
（賃貸住宅・アパートなどで特定保守製
品を家主が設置・所有している場合は、
家主が所有者登録をしてください）

3
点検時期が来ると、
通知が届きます。
メーカーに点検を
依頼しましょう
（点検には料金が
かかります）

土曜日も相談できます

経済産業省「製品安全ガイド」ホームページ
http://www.meti.go.jp/product_safety/ 経済産業省　製品安全ガイド 検 索

点検詐欺に
ご注意下さい

！

販売者から説明を受けましょう
（特定保守製品を設置した住宅を購入する際は、工務店
や不動産販売事業者等
が販売者となります）



私たちは一人ではありません。 
一緒に生きる誰かがそばにいて、
共に考え、共に歩き、共に過ごします。
お互いが助け合うことは、生きるうえでの

「豊かさ」につながるはず。
東都生協の組合員活動としての「福祉」、
そして地域自治体と東都生協とが
連携をした「福祉」、それぞれの活動に
かかわる人たちとその内容を紹介します。

共に生きる

共に生きる

センター長の石岡さん

供給担当者の名札の裏には、連絡先が記載（印刷）

副センター長の加藤さん

　「
玄
関
ベ
ル
を
押
す
こ
と
か
ら〝
見
守
り
〞が
始

ま
る
気
が
し
ま
す
。
お
留
守
の
と
き
は
、夜
あ
ら
た

め
て
電
話
を
し
て
声
を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

―

高
齢
の
組
合
員
に
は
目
配
り
、気
配
り
が
大
切

と
、供
給
担
当
者
は
組
合
員
を
い
つ
も
心
に
留
め

て
い
ま
す
。

　
目
黒
区
か
ら
２
０
１
０
年
１
月
、東
都
生
協
の
目

黒
セ
ン
タ
ー
に「
地
域
協
力
」の
依
頼
が
あ
り
ま
し

た
。
当
時
、目
黒
区
で
は
警
察
、消
防
、医
師
会
な
ど

と
連
携
し
た
、地
域
の
高
齢
者
を
見
守
る
活
動「
高

齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
見
守
り
め
ぐ
ね
っ
と
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
ば
か
り
。
同
年
３
月
に
着
任
し

た
石
岡
功
洋
セ
ン
タ
ー
長
は「
自
分
た
ち

に
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
」と
考

え
、と
に
か
く
毎
日
の
よ
う
に
供
給

車
両
に
乗
り
、供
給
先
の
組
合
員

に
会
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
す
る
と
在

宅
組
合
員
が
少
な
い
一
方
で
高
齢
の
方
々
は
待
っ

て
い
て
く
れ
る
こ
と
を
実
感
し
、「
こ
れ
な
ら
高
齢

者
の
安
否
確
認
が
で
き
る
」と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

や
が
て
、石
岡
セ
ン
タ
ー
長
自
身
も「
会
う
」こ
と
が

楽
し
み
に
。

　「
供
給
の
時
間
に
合
わ
せ
て
在
宅
し
、ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
も
そ
の
時
間
に
居
て
、一
緒
に
品
物
を
確
認
し
て

く
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。今
は
自

分
た
ち
も
元
気
を

も
ら
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
」と
石
岡
セ

ン
タ
ー
長
は
言
い

で
き
る
一
歩
！

供
給
す
る
の
は
、

商
品
と
地
域
の
見
守
り

「
見
守
り
め
ぐ
ね
っ
と
」

見守りポイント 「こんなところに気が付きませんか？」
～みんなであたたかく見守りましょう～

一人暮らしの高齢者

●最近やせてきているなど、調子が悪そう
●買い物の時など、支払いに戸惑っている
●ポストに新聞などがたまっている

介護などをしているご家庭

●家にこもって姿をあまり見かけなくなった
●最近お会いしても口数が減っている

だまされないようにするために

●見かけない人がひんぱんに出入りしていないか
●急に外出が増えていないか
●健康食品や医療用具、ダンボール箱や新しい商品が
増えていないか

ま
す
。
今
、目
黒
セ
ン
タ
ー
で
は
供
給
担
当
者
９
人

と
、石
岡
セ
ン
タ
ー
長
、加
藤
健
副
セ
ン
タ
ー
長
の

計
１１
人
で
供
給
を
し
な
が
ら
見
守
り
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。
加
藤

副
セ
ン
タ
ー
長
は
、

「
以
前
、あ
る
高
齢

の
組
合
員
の
姿
が

見
え
ず
、近
所
の

組
合
員
に
も
協
力

し
て
も
ら
っ
て
無
事
に
見
つ
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
定
期
的
に
お
顔
を
見
て〝
お
元
気
で
す
か
〞と
声

を
掛
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
ご
近
所
や
本
人
も
安

心
し
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り

私
も
安
心
」と
振
り
返
り
ま

す
。
さ
ら
に「
今
後
は
重
い
物

や
か
さ
ば
る
物
な
ど
、思
う
よ

う
に
外
で
買
い
物
が
で
き
な
い
高
齢

の
方
々
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
、人
と
人
と
が
つ
な
が
っ
て
安
全
に
、安
心
し
て

住
め
る
よ
う
に
、そ
し
て
組
合
員
が
少
し
で
も
便
利

に
く
ら
せ
る
よ
う
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ

ば
」と
話
し
ま
す
。
石
岡
セ
ン
タ
ー
長
は
、「
今
年
で

や
っ
と
１
年
。
徐
々
に
様
子
が
見
え
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
各
団
体
と
協
力
し
て
、組
合

員
の〝
く
ら
し
の
中
で
の
安
全
・

安
心
〞に
協
力
で
き
れ
ば
い

い
。
住
み
や
す
い
世
の
中
の

実
現
が
、口
先
だ
け
で
は
な

い
確
実
な
福
祉
に
つ
な
が
る

は
ず
で
す
」と
、語
り
ま
し
た
。

　
見
守
る
人
・
見
守
ら
れ
る
人
を
特
定
せ
ず
、地

域
の
人
た
ち
が
日
常
の
生
活
や
仕
事
の
中
で
、高

齢
者
の「
ち
ょ
っ
と
気
が
か
り
」な
こ
と
に
気
が
つ

い
た
と
き
に
、地
域
の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
連

絡
す
る
と
い
う
、高
齢
者
を
ゆ
る
や
か
に
見
守
る

仕
組
み
で
す
。

　
２
０
１
０
年
に
目
黒
・
碑
文
谷
警
察
署
、目
黒
消

防
署
、各
町
内
会
な
ど

の
協
力
団
体
・
機
関
と

１
０
１
の
協
力
事
業

者
の
参
加
で
発
足
。東

都
生
協
は「
食
材
配
達

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
」と

し
て
登
録
し
、供
給
担

当
者
の
名
札
に
は
、目

黒
区
と
協
力
し

て
活
動
し
て
い
る
こ
と
を
示
す「
め
ぐ

ね
っ
と
カ
ー
ド
」を
常
備
し
て
い
ま
す
。

カ
ー
ド
に
は
、各
地
域
の
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
連
絡
先
が
記
載
さ
れ
、地
域
の
高
齢
者
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
連
携
し
て
対
応
し
て

い
ま
す
。

こ
う
よ
う

2特集3 特集33



共に生きる

米ぬか石けん「セモラ」

訪問時の仕事の様子

河合克義さん

　
福
祉
工
場
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
は
、ね
り
状

米
ぬ
か
石
け
ん「
セ
モ
ラ
」を
製
造
し
て
い
る

障
害
者
の
通
所
作
業
所
で
、社
会
福
祉
法
人

と
き
わ
会
が
運
営
し
て
い
ま
す
。
社
会
福
祉

法
人
と
き
わ
会
は
、ほ
か
に
も
通
所
作
業
所

５
カ
所
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
３
カ
所
、地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
福
祉
工
場
エ
バ
ー
グ

リ
ー
ン
で
、米
ぬ
か
石

け
ん「
セ
モ
ラ
」を
作
り

始
め
て
か
ら
、今
年
で

20
年
。
東
都
生
協
組
合

米
ぬ
か
せ
っ
け
ん
工
場
、「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

東都生協がかかわる福祉
東都生協は、組合員が「できること」 「やってみたいこと」を
「カタチ」にしていきたいと、常に願っています。　

東
都
生
協
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会

「
ほ
っ
と
は
ん
ど
」は
、「
い
の
ち
と
く
ら
し

を
守
る
た
め
に
」と
い
う
精
神
に
も
と
づ

き
、１
９
９
９
年
に
設
立
を
し
ま
し
た
。同

会
は
、組
合
員
相
互
の
自
主
的
な
家
事
援

助
活
動
を
行
い
、組
合
員
の
く
ら
し
を
支

え
合
い
、安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地

域
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。例
え
ば
、料
理
、買
い
物
、掃
除
、

洗
濯
、ア
イ
ロ
ン
が
け
と
い
っ
た
家
事
労

働
、見
守
り
保
育
、幼
稚
園
の
送
り
迎
え
、

子
ど
も
の
遊
び
相
手
と
い
っ
た
保
育
関

連
、そ
の
ほ
か
話
し
相
手
や
外
出
の
付
き

添
い
な
ど
の
家
事
援
助
を
行
い
ま
す（
有

償
）。援
助
を
す
る
会
員
、援
助
を
受
け
る

会
員
と
も
に
登
録
制
で
す
。詳
細
は
、東
都

生
協
組
織
運
営
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い（
０
３‒

５
３
７
４‒

４
７
４
８
）。

「
ほ
っ
と
は
ん
ど
」

　
　
子
育
て
委
員
会
は
、
３
年
前
に
東
都

生
協
の
テ
ー
マ
活
動
を
推
進
す
る
専
門
委

員
会
と
し
て
始
ま
り
、
子
育
て
支
援
や
、

学
習
、
食
育
を
中
心
に
企
画
を
考
え
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」
を
毎
年

開
催
。
子
育
て
中
の
保
護
者
と
子
ど
も
に

呼
び
か
け
て
、
と
も
す
れ
ば
地
域
で
孤
立

し
て
し
ま
う
よ
う
な
組
合
員
同
士
が
、
子

ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
交
流
し
た
り
、

悩
み
を
話
し
合
っ
た
り
で
き
る
よ
う
な
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
中
に
は
、

「
前
に
も
参
加
し
て
楽
し
か
っ
た
の
で…

」

と
い
う
こ
と
で
、何
度
も
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」

に
参
加
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

東
都
生
協
と
地
域
の
子
育
て

子
ど
も
と
保
護
者
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
子
育
て
委
員
会

　
東
都
生
協
で
は
、
小
さ
な
子
ど
も
を

持
つ
組
合
員
が
安
心
し
て
活
動
に
参
加

で
き
る
よ
う
に
、
組
合
員
同
士
の
助
け

合
い
と
し
て
、
１
９
８
６
年
に
保
育
マ
マ

制
度
を
導
入
し
ま
し
た
。「
保
育
作
業
の

で
き
る
人
」「
健
康
な
人
」
な
ど
の
い
く

つ
か
の
基
準
を
満
た
す
組
合
員
が
、
年

１
〜
２
回
の
研
修
・
登
録
会
、
学
習
会

を
経
て
「
保
育
マ
マ
」
と
し
て
登
録
し
、

活
動
し
ま
す
。
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、「
パ
パ
」
や
「
マ
マ
」
た
ち
が
安

心
し
て
組
合
員
活
動
が
で
き
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

保
育
マ
マ
制
度

　
子
育
て
の
環
境
に
必
要
な
公
園
や
児
童

館
、幼
稚
園
や
学
校
な
ど
の
施
設
の
充
実
や
、

子
育
て
支
援
の
仕
組
み
は
区
市
町
村
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、東
都
生
協
の
本
部
が
位
置
す
る

世
田
谷
区
で
は
、少
子
化
に
歯
止
め
を
か
け
よ

う
と「
条
例
」を
制
定
し
、共
働
き
夫
婦
で
も

子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。中
で
も
社
会
福
祉
協
議
会
が
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
す
る「
子
育
て
サ
ロ
ン
」は
親
同
士
が
交
流
で

き
る
場
で
あ
り
、「
子
育
て
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」は
子

育
て
過
程
で
の
充
実
を
は
か
る
拠
点
と
し
て
、

「
あ
そ
び
」「
そ
う
だ
ん
」「
あ
ず
か
り
」「
ほ
い
く
」

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た

取
り
組
み
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す

る
地
域
の
人
た
ち
と
お
母
さ
ん
た
ち
と
が
定
期

的
に
ふ
れ
あ
え
る
場
と
し
て
、と
て
も
好
評
で

す
。ま
た
同
区
は
、駒
沢
公
園
、砧
公
園
、世
田

谷
公
園
な
ど
公
園
が
多
く
、緑
豊
か
な
こ
と
も

子
育
て
の
し
や
す
さ
を
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
住
む
地
域
に
は
、子
ど
も
を
安

心
し
て
遊
ば
せ
ら
れ
る
公
園
が
あ
り
ま
す

か
？ 

地
域
の
人
と
助
け
合
え
る
仕
組
み
が
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

安
心
し
て
子
育
て
を

し
て
い
く
た
め
に
何
が
必
要
か
、ま
た
自
分
に

何
が
で
き
る
か
と
い
う
視
点
か
ら
行
政
の
取

り
組
み
を
見
て
い
く
と
、新
し
い
発
想
や
発
見

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。世
田
谷
区
に
限
ら

ず
、ど
の
自
治
体
で
も
子
育
て
支
援
の
取
り

組
み
が
あ
る
は
ず
な
の
で
、問
い
合
わ
せ
た
り
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
の
地
域
と
子
育
て

員
の「
安
全
・
安
心
な
台
所
用
石
け
ん
が
ほ

し
い
」「
生
協
と
し
て
、障
害
者
が
安
心
し
て

働
け
る
施
設
の
支
援
が
で
き
な
い
か
」と
の

思
い
の
も
と
、東
都
生
協
は
工
場
設
立
に
も

協
力
を
し
ま
し
た
。
セ
モ
ラ
の
販
売
先
は

も
ち
ろ
ん
東
都
生
協
の
み
で
す
。
以
前
は

年
間
８
万
個
も
売
れ
、週
２
回
製
造
し
て
い

た「
セ
モ
ラ
」で
す
が
、今
は
２
万
個
に
激

減
。
そ
の
た
め
製
造
も
月
２
回
と
な
り
ま

し
た
。「
セ
モ
ラ
」は
商
品
案
内「
さ
ん
ぼ
ん

す
ぎ
」で
毎
週
企
画
し
て
い
ま
す
。
も
っ
と

利
用
し
ま
し
ょ
う
！

施設長の細井基彦さん
　　 （精神保健福祉士）に聞く

　「身近な人の力になりたい」との思いから、福祉の仕事を選んだ細井
さんが考える福祉とは、「目の前に石があったら、ただ石をどかすのでは
なく、一度転んでもらい、立ち上がる手助けをすること」と話します。そ
して「障害があるなしに関係なく、すべての人に自己実現をする可能性
がありますが、自力ではできない方の手助けをするのが福祉です。と
は言っても、手助けはしますが自分でも頑張っていただくことも必要で
す」と言われました。
　そうした信念を持っていても、障害者を相手にする仕事に失敗すること
もしばしば。でもそのたびに細井さんは工夫をしてさらに経験を積みまし
た。ときわ会グループ内の別の施設の職員に相談をして「みんなで悩み、
良い方法を見つけること、そして一人で悩まず、
視野を広げることが大事」と話します。
　細井さんが通所者に対して常に心がけてい
ることは、常に対等であること。「職場では私が
上司ですが、通所者は人生の先輩ですから」と。
そんな細井さんだからこそ、通所者や職員の信
頼があるのだと感じられました。

　
昨
年
12
月
13
日
に
行
わ
れ
た
講

演
・
報
告
会「『
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
』に

し
な
い
杉
並（
ま
ち
）づ
く
り
」は
、

東
京
都
生
活
協
同
組
合
連
合
会
の

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
・
杉
並
が
主

催
と
な
っ
て
、「
個
人
を
尊
重
し
な

が
ら
み
ん
な
が
く
ら
し
や
す
い
社

会
と
は
ど
ん
な
社
会
な
の
か
、所

在
不
明
の
高
齢
者
が
問
題
に
な

り
、５
人
に
１
人
が
高
齢
者
で
あ

る
杉
並
か
ら
ま
ず
考
え
て
い
こ

う
」と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
明
治
学
院
大
学
の
社
会
学
部
教

授
の
河
合
克
義
さ
ん
か
ら
は
、「※

無

縁
社
会
」と

い
う
言
葉
が

発
せ
ら
れ
ま

し
た
。
高
齢

者
の
孤
立
す
る
生
活
問
題
や
家
族

形
態
、生
活
基
盤
の
変
化
に
つ
い
て

述
べ
、自
ら
福
祉
制
度
を
利
用
し

な
い
高
齢
者
、家
族
か
ら
孤
立
し

て
い
る
高
齢
者
に
対
し
て
、縦
割
り

の
行
政
制
度
で
は
な
い
横
の
つ
な

が
り
が
あ
る
公
的
ヘ
ル
パ
ー
や
、あ

る
い
は
介
護
保
険
と
違
う
社
会
福

祉
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
今
後
は

必
要
、と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、杉

並
区
保
健
福
祉
部
高
齢
者
在
宅
支

援
課
長
の
畦
元
智
恵
子
さ
ん
か
ら

は
、福
祉
を
拒
否
し
て
い
る
人
、希

望
し
な
が
ら
手
を
挙
げ
ら
れ
な

い
人
へ
の
対
応
を
ど
う
す
る
か

な
ど
、高
齢
者
福
祉
の
実
情
と
課

題
が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。

　「
組
合
員
」と
い
う
つ
な
が
り

が
、「
安
心
に
つ
な
が
る
」と
い
う

強
み
が
生
協
に
は
あ
り
ま
す
。
東

都
生
協
の
よ
う
な
購
買
生
協
は
、

医
療
生
協
と
協
力
し
合
っ
て
地
域

社
会
の
福
祉
へ
の
確
か
な
担
い
手

と
な
り
、地
域
に
対
し
て
何
が
で

き
る
か
、行
政
と
ど
の
よ
う
に
か

か
わ
れ
る
か
を
考
え
て
、「
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
」を
実
行
し
て
い
く

こ
と
が
可
能
で
す
。
そ
れ
が
実
現

す
れ
ば
、組
合
員
だ
け
で
な
く
地

域
全
体
を
く
ら
し
や
す
く
し
て
い

く
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

イメージを聞きました

●「お世話になる」というのではなく、「互いに助け合う」こ
とかな （組合員）

●自分の生活の予防や、生活の基盤をしっかりさせていく
ことにつながること （河合教授）
●弱い立場の人をささえること。でも「ささえすぎ」はダ
メかも （組合員）
●今、自分のやれることでお手伝いしていくこと（石岡センター長）

あ
ぜ
も
と

※無縁社会：家族や社会などとのつながりが希薄になり、単身者がますます孤立していく社会。

　
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
場
を
定
期
開
催
す

る
こ
と
が
子
育
て
支
援
に
つ
な
が
る
と
の

思
い
か
ら
、
２
０
１
０
年
度
は
支
部
・
ブ

ロ
ッ
ク
に
対
し
て
も
地
域
で
の
開
催
の
呼

び
か
け
と
補
助
を
行
い
ま
し
た
。
最
初
は

知
ら
な
い
組
合
員
同
士
で
も
、「
子
育
て
ひ

ろ
ば
」
を
介
し
て
子
ど
も
も
保
護
者
も
お

互
い
に
知
り
合
っ
て
、
そ
れ
が
地
域
に
広

が
っ
て
つ
な
が
っ
て
い
く
、
そ
ん
な
活
動
を

東
都
生
協
は
推
進
し
て
い
ま
す
。

福
祉
の

ま
ち
づ
く
り

〜
杉
並
区
の
講
演
会
に

　
　
　
　  

出
席
し
て
〜

「○○が福祉」
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共に生きる

春キャベツ

１年中いただけるお野菜ですが、

この時期の風味はまた格別♡

丸ごと食べて！ 春キャベツ。丸ごと食べて！ 春キャベツ。

素材のウンチク
キャベツ 8

　キ
ャ
ベ
ツ
の
ビ
タ
ミ
ン
C
や
U
を
効
率
良
く
取

り
た
け
れ
ば
、生
の
ま
ま
千
切
り
し
て
食
べ
る
の
が

ベ
ス
ト
。 

実
は
こ
の
食
べ
方
、明
治
時
代
に
東
京
・

銀
座
の「
煉
瓦
亭
」が
は
じ
め
た
の
だ
そ
う
。 

日
本

人
向
け
の
肉
料
理
と
し
て
ポ
ー
ク
カ
ツ
レ
ツ
を
考

案
し
た
こ
の
店
が
、付
け
合
わ
せ
に
キ
ャ
ベ
ツ
の
千

切
り
も
考
案
、そ
こ
か
ら
カ
ツ
&
キ
ャ
ベ
ツ
の
黄

金
コ
ン
ビ
が
誕
生
し
た
と
い
う
わ
け
。

千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
誕
生
秘
話
！？ 

キ
ャ
ベ
ツ
の
ル
ー
ツ

　ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
ケ
ル
ト
人
が
広
め
た
野
生
種
の

ケ
ー
ル（
青
汁
の
原
料
）が
、キ
ャ
ベ
ツ
の
ル
ー
ツ
。 

ケ
ー
ル
が
結
球
し
た
も
の
が
キ
ャ
ベ
ツ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。日
本
に
は
、江
戸
時
代
に
観
賞
用
と

し
て
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
伝
わ
り
、明
治
に
な
っ
て
か
ら

本
格
的
な
食
用
栽
培
が
北
海
道
で
は
じ
ま
り
ま
し

た
。 

戦
前
に
は
タ
マ
ナ（
玉
菜
）と
か
カ
ン
ラ
ン（
甘

藍
）と
呼
ば
れ
、第
二
次
世
界
大
戦
後
に
需
要
が
増

大
し
て
今
で
は
各
地
で
作
ら
れ
一
年
中
出
回
っ
て

い
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
の
栄
養

　キ
ャ
ベ
ツ
に
は
、胃
の
粘
膜
を
強
化
し
、胃
炎
や

胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍
の
予
防
や
治
療
に
役
立
つ

キ
ャ
ベ
ジ
ン（
ビ
タ
ミ
ン
U
）が
含
ま
れ
、消
化
促
進

作
用
が
あ
り
ま
す
。 

最
近
で
は
が
ん
予
防
が
期
待

さ
れ
る
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
と
い
う
成
分
も
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　淡
色
野
菜
の
割
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で
、生

で
2
〜
3
枚
食
べ
れ
ば
一
日
の
必
要
量
の
半
分
以

上
が
と
れ
る
と
い
わ
れ
、骨
の
強
化
や
精
神
安
定
作

用
の
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
も
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。 

ビ

タ
ミ
ン
C
は
芯
の
部
分
に
多
く
含
ま
れ
る
の
で
、捨

て
な
い
で
ス
ー
プ
な
ど
に
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

東
都
生
協

が
視
覚
障
害
者
の
組
合
員
に
声
の
商
品
案
内

を
届
け
て
い
る
こ
と
を…

。

　
声
の
商
品
案
内
を
作
成
し
て
い
る「
や
ま
び

こ
の
会
」は
１
９
８
９
年
９
月
に
発
足
し
、す

で
に
22
年
。き
っ
か
け
は
１
９
８
８
年
福
祉
助

け
合
い
活
動
委
員
会
主
催
の「
助
け
合
い
・
共

同
の
交
流
会
」に
出
席
し
た
、視
覚
に
障
害
の

あ
る
組
合
員
か
ら
の
、商
品
案
内
の
テ
ー
プ
の

吹
き
込
み
と
電
話
注
文
を
考
え
て
ほ
し
い
、と

い
う
要
望
で
し
た
。当
初
の
利
用
者
は
９
人
、

今
で
は
１
０
０
人
近
い
人
が「
声
の
商
品
案
内
」

東都生協やまびこの会

を
待
っ
て
い
ま
す
。２
０
０

９
年
ま
で
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー

プ
に
吹
き
込
ん
で
い
ま
し
た

が
、今
は
Ｃ
Ｄ
を
利
用
し
て

い
ま
す
。

　
加
入
歴
21
年
の
織
田
津
友
子
さ
ん
は
声
の

商
品
案
内
を
願
う
仲
間
の
一
人
で
し
た
。「
好

き
な
時
間
に
聞
い
て
注
文
で
き
る
大
切
な
仕

組
み
で
す
。
何
よ
り
安
全
・
安
心
の
食
材
を

手
に
入
れ
ら
れ
ま
す
。
供
給
に
来
た
職
員
が

一
つ
ひ
と
つ
商
品
を
読
み
上
げ
て
一
緒
に
確

認
作
業
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
助
か

　
毎
月
１
回
、60
歳

以
上
の
高
齢
者
た
ち

に
昼
食
を
５
０
０
円

で
提
供
し
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。利
用
者
は
男
女

を
問
わ
ず
、お
し
ゃ
べ
り
と
食
事
を
楽
し
み
に

東
都
生
協
の
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
セ
ン
タ
ー
調
理
室

を
訪
れ
ま
す
。

　
献
立
は
、
季
節
感
を
大
切
に
、
旬
の
材
料
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
う
よ
う
に
考
え
ま
す
。
例
え
ば

今
年
１
月
の
献
立
は
、
新
年
に
ふ
さ
わ
し
く
豚

汁
と
お
か
ら
の
煮
物
と
豆
腐
の
松
風
風
、
黒
豆

と
抹
茶
ケ
ー
キ
が
並
び
ま
し
た
。
会
の
代
表
・

織
田
美
喜
子
さ
ん
は
、「
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ

い
の
中
で
、
少
し
で
も
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
た
ら…

」
と
の
思
い

で
１
９
９
０
年
12
月
の
創

設
か
ら
メ
ン
バ
ー
と
し
て

か
か
わ
っ
て
き
た
一
人
。

東都生協
「グループ」福祉活動　「麦の会」

限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
、
東
都
生
協
の
店
舗

で
食
材
を
購
入
し
ま
す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
の
好
意
で
季
節
の
野
菜
や
果
物
が
差
し
入

れ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
月
、
そ
の
日
の

状
況
で
献
立
が
と
き
ど
き
変
わ
り
ま
す
」
と
、

ベ
テ
ラ
ン
主
婦
の

余
裕
の
笑
顔
が
は

じ
け
ま
す
。

　
今
、一
緒
に
調
理

し
て
い
る
仲
間
は
５

〜
６
人
で
す
が
、次

に
続
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
育
成
と
こ
れ
か

ら
の
活
動
に
憂
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。そ
ん

な
織
田
さ
ん
に
う
れ
し
い
こ
と
は
？ 

と
尋
ね
る

と
、「
人
と
の
接
し
方
、声
掛
け
の
仕
方
を
覚
え

た
こ
と
。そ
し
て
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」と
の
答
え

が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

る
し
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取
れ
ま
す
」。

と
は
い
え
、
時
に
は
失
敗
も
あ
っ
た
よ
う
で

す
。「
東
都
生
協
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
が
多
く

包
材
は
似
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
マ
ー
ボ
ー
豆

腐
と
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

を
間
違
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
、
味
は

変
で
し
た
が
そ
の
時

は
ま
あ
い
い
か
、
と

食
べ
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
利
用
者
の
織
田
さ
ん
の
今
後
の
要
望
は
、

「
東
都
生
協
の
商
品
包
材
の
点
字
表
示
で
す
。

あ
る
油
メ
ー
カ
ー
の
容
器
の
キ
ャ
ッ
プ
に
は

『
油
』
と
点
字
が
あ
り
助
か
り
ま
す
。
ま
た
、

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
高
齢
化
が

心
配
で
す
。
今
後
も
視
覚
障
害
を
持
つ
後
輩

た
ち
に
も
声
の
商
品
案
内
を
届
け
ら
れ
る
よ

う
、
世
代
交
代
で
つ
な
が
る
よ
う
に
祈
り
ま

す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　「
や
ま
び
こ
の
会
」
代
表
の
土
屋
喜
保
子
さ

ん
、
創
立
当
初
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一

人
と
し
て
か
か
わ
っ

て
い
る
矢
口
サ
キ
子

さ
ん
も
今
後
の
課
題

と
し
て
「
商
品
案
内
を
読
む
メ
ン
バ
ー
の
世

代
交
代
を
考
え
て
、
大
勢
の
組
合
員
に
関
心

を
持
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
い
ま
す
。
現
在
商
品

案
内
を
読
む
の
は
33
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組

合
員
。
録
音
す
る
声
に
は
温
か
み
を
込
め
ま

す
。「〝
お
い
し
い
よ
〞と
い
う
思
い
ま
で
伝

わ
っ
て
き
て
、
つ
い
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
」
と

い
う
感
想
を
聞
く
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

も
う
れ
し
さ
の
あ
ま
り
思
わ
ず
声
に
力
が
入

る
そ
う
で
す
。

　「
ふ
く
し
」…

難
し
い
言
葉
で

し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
に
と
っ
て

福
祉
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　
東
都
生
協
で
は
組
合
員
た
ち

が
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
さ
ま
ざ

ま
な
福
祉
活
動
を
す
す
め
て
25

年
強
。初
め
は
地
道
な
活
動
で

も
長
く
続
け
る
と
美
し
い
花
が

咲
い
て
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。

今
で
は
東
都
生
協
も
地
域
に
頼

り
に
さ
れ
る
ま
で
に
な
り
、高
齢

者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
職

員
も
参
加
し
て
い
ま
す
。今
後

は
も
っ
と
高
齢
者
へ
の
見
守
り

サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
で
も
、ど
う
す
れ
ば
福
祉
が

さ
ら
に
身
近
に
な
る
の
で
し
ょ

う
。も
し
か
し
た
ら
そ
れ
は
難
し

い
こ
と
で
は
な
く
、私
た
ち
の
そ

ば
に
い
る
家
族
、友
人
、身
近
な

仲
間
た
ち
に
、ほ
ん
の
少
し
優
し

く
な
る
こ
と
が「
ふ
く
し
」へ
の

入
口
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
声
の
商
品
案
内
を
利
用
し
て

い
る
織
田
津
友
子
さ
ん
は「
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
自
己
満
足
に

な
ら
な
い
よ
う
に
」と
話
し
ま
す
。

そ
し
て「
お
互
い
に
か
か
わ
り
あ

え
る
場
所
や
人
が
い
る
。そ
れ
が

楽
し
い
」と
結
び
ま
す
。人
に
優

し
く
で
き
、そ
れ
が
楽
し
い
と
感

じ
ら
れ
る
こ
と
こ
そ
が
最
高
の
福

祉
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
と
め

ま
つ
か
ぜ
ふ
う

お 

だ
　
つ
　
ゆ
　
こ

き  

よ  

こ

利用者の織田津友子さん代表の土屋喜保子さん

代表の織田美喜子さん
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●冬キャベツ「寒玉」

●春キャベツ「春玉」

かぞの豚やわらかロース厚切カツ 2枚
レタス 2枚
キャベツ 1枚
トマト 1/2個
きゅうり 1/2本
サラダ油 適量
ご飯 適量

あなたが一
番好きな

野菜は何で
すか？

P.13のクイズの答えに添えてお送りください。

春になると思い出すことも、

ぜひお聞かせください。

アテンション・プ
リーズ！！

【 作り方 】【 材料（2人分） 】
1. 厚切カツを解凍する。 
2. 低温（100度ぐらい）に熱したサラダ油に1を入れ、火の調節をしながら、
揚がり際に高温（170度～180度）になるように6～7分じっくり揚げる。 

3. レタスは適当な大きさにちぎり、キャベツは千切り、トマトはく
し切り、きゅうりは薄切りにする。 

4. Aをよく混ぜ合わせ、電子レンジで90秒加熱する（機種
により加減）。 

5. 皿にご飯と3の野菜を盛り付け、2のカツを切ってのせ、4のみそ
だれをかける。

東都
無着色ソース

厚切カツは低温からじっくり
揚げるのがポイント。

さあ、春キャベツを食べつくしましょう。
季節を選ばず手に入り、幅広く手軽に利用できるキャベツ。
          ほかの葉もの類に比べても、栄養面では優れもの。特においしいこの季節、たっぷり召し上がれ。

キ
ャ
ベ
ツ
の

保
存
と
扱
い
方
の
注
意

　春キャベツは春先から初夏にかけて出回る、丸くてゆるやかに結球する葉のやわらかいキャ
ベツです。 サラダなどにして生で食べたり、さっと炒めたりするのがおすすめです。
　一方、冬キャベツとは呼ばれるものの１年中出回っているおなじみのキャベツは、「寒玉」と呼ば
れ、 扁平で巻きがかたく、寒さが厳しいと甘みを増します。 煮込むほど甘みが出るので、ロール
キャベツなどの煮込み料理に適しています。

　全国を移動しながら、キャベツは周年
で収穫されますが、春キャベツはデリ
ケートな野菜なので、三浦半島や房総半
島のほか、静岡県や愛知県の大平洋寄
りにある冬でも比較的温暖な地域で栽
培されています。
　栽培期間が長いため病害や虫害を受
けるリスクも高いキャベツですが、化学
合成農薬や化学肥料を地域慣行栽培
比50％以上削減した「東都わかば」区
分の三浦半島ＥＭ研究会、(農)房総食
料センター、ＪＡちばみどり、紀ノ川農協
（和歌山県）などの産地で、工夫した土づ
くりのもとで安全に栽培されています。

　三浦市の大根、横須賀市のキャベツ専
業農家がメンバーです。 冬暖かく夏涼し
い恵まれた温暖な地域で、EM菌(※)と米
ぬかなどの有機物を活用し、「おいしく、
健康によい野菜は土づくりから」をモッ
トーに、できるだけ化学合成農薬や化学
肥料を使用しない農業に取り組んでいま
す。土の中には、いわゆる善玉菌（有用な
微生物）もいれば悪玉菌（有害な微生物）
もいますが、EMを活用することで善玉菌
を増やし、土を豊かにして、品質の良い野
菜を生産しています。

春キャベツ 4～5枚 
ベーコンスライス 50g 
東都ノンオイルライトツナフレーク缶 1個 
にんにく 3片
赤唐辛子（輪切り） 適量 
北海道産小麦使用スパゲッティ 200g 
オリーブ油 大さじ4
塩 適量

【 作り方 】

【 材料（2人分） 】

1. ベーコンは5mm幅に切り、キャベツは芯を取ってザク切り、にんにくはみじん
切りする。 

2. 大鍋にたっぷりの湯を沸かし、適量の塩（分量外）を加え、スパゲッティをゆでる。 
3. スパゲッティをゆでている間に、フライパンにオリーブ油とにんにく・輪切り唐辛子
を入れて火にかけ、香りが出たらベーコンとツナ缶を加えて中火で炒め合わせる。 

4. 2のゆで上がり直前に1のキャベツを入れてさっとゆで、麺とともにザルに上げる。 
5. 3のフライパンに4を加えて全体をからめ合わせ火を止め、皿に盛る。

キャベツの甘み、赤唐辛子のピリ辛感、
にんにくの風味が絶妙にマッチ！（写真は１人分）。

　
丸
ご
と
な
ら
新
聞
紙
に
包
み
、切
っ
た
も

の
は
ラ
ッ
プ
し
て
冷
蔵
。芯
を
除
い
て
濡
れ

た
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
を
詰
め
て
お
く
と
長
持

ち
し
ま
す
。外
の
葉
か
ら
一
枚
ず
つ
は
い
で

使
う
の
が
お
す
す
め
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
に
は「
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
」

「
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
」な
ど
辛
み
や
苦
み
を
生

ず
る
物
質
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。キ
ャ
ベ
ツ

を
切
る
と
、こ
れ
ら
が
空
気

に
触
れ
て
反
応
し
、苦
み

を
感
じ
る
の
で
、刻
ん
だ

キ
ャ
ベ
ツ
は
早
め
に
食

べ
ま
し
ょ
う
。

　
栃
木
県
日
光
市
に
あ
る
ユ
ニ
オ
ン
ソ
ー

ス（
株
）で
は
、男
体
山
か
ら
流
れ
出
る
天
然

水
、長
野
県
産
１
０
０
％
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

を
は
じ
め
国
産
の
野
菜
・
果
物
を
丸
ご
と
使

用
。コ
ク
を
出
す
た
め
に
赤
ワ
イ
ン
を
用

い
、甘
み
と
香
り
を
出
す
シ
ナ
モ
ン
含
有
量

は
旧
商
品
の
約
３
倍
！ 

さ
ら
に
香
辛
料
は

製
造
直
前
に
自
家
挽
き
す
る
と
い
う
こ
だ

わ
り
。お
い
し
さ
の
た
め
に
手
間
と
時
間
を

惜
し
み
ま
せ
ん
。

春
キ
ャ
ベ
ツ
の
プ
チ
レ
シ
ピ

材
料
へ
の
こ
だ
わ
り

　
で
ん
ぷ
ん・増
粘
剤・着
色
料
を
使
用
し
な

い
た
め
、野
菜・果
物
の
使
用
量
が
だ
ん
ぜ
ん

多
く
な
り
、色
鮮
や
か
な
赤
褐
色
に
。こ
れ
は

不
要
な
添
加
物
が
入
っ
て
い
な

い
証
。無
着
色
ソ
ー
ス
が
赤
い

の
は
自
然
の
色
だ
か
ら
。こ
う

し
て
ベ
ー
ス
と
な
る
ウ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
に
さ
ら
に
野
菜・果
物
を
加
え

ま
し
た
。揚
げ
も
の
は
も
ち

ろ
ん
煮
込
み
料
理
に

も
利
用
で
き
ま
す
。

中
濃
ソ
ー
ス
に
さ
ら

に
野
菜
・
果
物
を
加

え
て
と
ろ
み
を
ア
ッ
プ
。

ソ
ー
ス
の
色
に
は
理
由
が
あ
る

お
好
み
で
選
べ
る
２
タ
イ
プ

●
東
都
無
着
色
ソ
ー
ス（
中
濃
）

●
東
都
無
着
色
ソ
ー
ス（
と
ん
か
つ
）

● 

ザ
ッ
ク
リ
と
切
り
、そ
の
ま
ま
塩
を
添
え

て
お
つ
ま
み
に
。

●
一
口
大
に
切
り
、塩
昆
布
と
ポ
ン
酢
を
加

え
れ
ば
簡
単
浅
漬
け
に
。

● 

芯
を
薄
く
千
切
り
し
て
塩
も
み
、つ
ぶ
し

た
梅
肉
、お
好
み
で
甘
味
を
加
え
て
あ
え

も
の
に
。

● 

食
べ
や
す
く
切
っ
て
蒸
し
、「
柚
子
酢
い

か
」（
冷
凍
）を
加
え
て
あ
え
も
の
に
。

● 

春
キ
ャ
ベ
ツ
を
刻
ん
で
カ
レ
ー
に
入
れ
る
と

甘
み
が
出
ま
す
。子
ど
も
も
ペ
ロ
リ
♡

※「有用（Effective）」と「微生物群（Micro-organisms）」を組み合わせた造語で「有用微生物群」の意味。酵母
菌や乳酸菌など食品加工で使われる安全で有用な種類の微生物ばかりで安全性も確認されています。

A [東都みそ 大さじ2、砂糖 小さじ1+1/2、
みりん・東都無着色ソースとんかつ各大
さじ1、いりごま（白） 小さじ1]

わ 

け
原料タンクへの国産の生野菜（に
んじん、玉ねぎ、セロリなど）を仕
込んだところ

他社ソースとの色比較

左
が
東
都

無
着
色
ソ
ー
ス
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知っていそうで知らないキャベツの話

春キャベツと冬キャベツ

東都生協の春キャベツ 三浦半島ＥＭ研究会とは？

に
�
に
が
い…



ニュース 2011年 3月2011年 3月 ニュース

マ
ガ
ン
の
寝
ぐ
ら
入
り
。

夕
日
が
沈
む
こ
ろ
に
は
じ
ま
り
ま
す

マ
ガ
ン
の
飛
び
立
ち
。

夜
明
け
か
ら
い
っ
せ
い
に
田
ん
ぼ
に
向
か
っ
て

飛
ん
で
い
き
ま
す

　昨
年
11
月
30
日
、12
月
1
日
の
両

日
、柑
橘
類
の
生
産
地
で
知
ら
れ
る
愛

媛
県
西
部
の
保
内
生
産
者
グ
ル
ー
プ

を
、事
前
に
学
習
会
を
し
た
上
で
訪
ね

ま
し
た
。 

み
か
ん
収
穫
の
繁
忙
期
に

も
か
か
わ
ら
ず
、2
0
0
5
年
2
月
以

来
の
組
合
員
視
察
と
い
う
こ
と
で
、若

手
後
継
者
を
含
む
た
く
さ
ん
の
生
産

者
と
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

み
か
ん
栽
培
は
イ
ノ
シ
シ
に
よ

る
被
害
が
多
く
、温
暖
化
の
影
響
で

外
来
の
雑
草
・
害
虫
も
増
え
、防
除
内

容
を
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
現
状
を
聞
き
、産
地
の
苦
労
を

垣
間
見
る
思
い
で
し
た
。

　最
近
は
、主
力
品
目
の「
い
よ
か

ん
」が
年
々
売
れ
な
く
な
り
、消
費
者

の
好
む「
愛
媛
ま
ど
ん
な
」「
甘
平
」

「
瀬
戸
香
」な
ど
甘
い
品
種
を
増
や
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
雑
草
や

イ
ノ
シ
シ
な

ど
の
被
害
も

あ
り
な
が
ら
、

化
学
合
成
農

薬
を
極
力
使

用
し
な
い
と

い
う
工
夫
と
努
力
に
感
動
…
。こ
ん
な
に

お
い
し
く
、安
全
・
安
心
で
体
に
よ
い

も
の
を
食
べ
な
い
な
ん
て
も
っ
た
い

な
い
！
」「
生

産
者
の
方
々

の
積
極
的
な

姿
勢
に
驚
き

ま
し
た
。 

日
々
の
取
り

組
み
に
自
信

を
持
っ
て
い

る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
」な
ど
の
感
想

か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、生
産
者
の
真

摯
な
取
り
組
み
に
感
謝
の
思
い
を
新

た
に
し
た
、有
意
義
な
視
察
交
流
訪
問

に
な
り
ま
し
た
。

　組
合
員
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
る
、

新
商
品
の
評
価
お
よ
び
普
及
活
動
と

し
て
、昨
年
末
、40
の
支
部
や
ブ
ロ
ッ
ク

で「
お
し
ゃ
れ

な
パ
ー
テ
ィ
ー

コ
ー
ス
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　各
会
場
で

は
15
種
類
の

商
品
を
カ
ラ
ー

レ
シ
ピ
集
（
和

風
・
洋
風
・
イ
タ

リ
ア
ン
の
簡
単

レ
シ
ピ
掲
載
）を

用
い
て
楽
し
く

調
理
。 

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
料
理
と
試

食
が
で
き
ま
し
た
。 「
普
段
の
材
料
が

こ
ん
な
に
お
い
し
く
な
る
と
は
！ 

家

　電
子
レ
ン
ジ
は
、マ
イ
ク
ロ
波
が
食
品
内
部
の
分
子
に
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
与
え
、分
子
が
振
動
・
回
転
し
て
温
度
が
上
が
る
こ
と
で
、加

熱
調
理
で
き
る
仕
組
み
で
す
。 

こ
の
た
め
、電
子
レ
ン
ジ
に
使
用
す

る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
や
ラ
ッ
プ
は
、そ
の「
耐
熱
温
度
」が
重
要
と

な
り
ま
す
。

　例
え
ば
ポ
リ
ス
チ
レ
ン（
P
S
）の
耐
熱
温
度
は
70
度
〜
90
度
前

後
で
す
か
ら
、基
本
的
に「
使
用
不
可
」。 

ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン（
P
P
）

の
耐
熱
温
度
は
1
1
0
度
〜
1
3
0
度
前
後
で
す
か
ら
、基
本
的
に

「
使
用
可
」と
な
り
ま
す
。

　ま
た
、水
は
沸
騰
し
て
も
1
0
0
度
以
上
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

カ
レ
ー
な
ど
油
脂
が
多
い
食
品
は
加
熱
に
よ
り
1
0
0
度
を
超
え

る
の
で
、加
熱
し
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　最
近
話
題
の
シ
リ
コ
ン
製
電
子
レ
ン
ジ
対
応
容
器
は
、耐
熱
温

度
が
2
0
0
度
〜
2
3
0
度
前
後
と
高
く
、電
子
レ
ン
ジ
向
き
と
い

え
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
市
販
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
・
ラ
ッ
プ
な
ど

も
、家
庭
用
品
品
質
表
示
法
に
よ
り
、「
材
質
」と「
耐
熱
温
度
」が
必

ず
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
商
品
政
策
検
討
委
員
会
よ
り
〉

保
内
の
み
か
ん
栽
培
の
現
状
を
視
察
し
ま
し
た

                  

食
の
安
全･

安
心
推
進
グ
ル
ー
プ

「
お
し
ゃ
れ
な

  

パ
ー
テ
ィ
ー
コ
ー
ス
」を
開
催

　昨年12月11日、12日、JAみどりの田尻産直委員会と東都生

協の共催による、マガン鑑賞ツアーが開催されました。ひとめ

ぼれ、ササニシキ、まなむすめを供給しているJAみどりの田尻

産直委員会との交流は、今年で6年目になります。

　この企画は、天然記念物の渡り鳥マガンの越冬地であり、

毎年4万羽以上が飛来する蕉栗沼で、マガンの寝ぐら入りと飛

び立ちを鑑賞し、渡り鳥と周辺水田の関係を学ぶというもの。

さらに田尻の生産者との交流を通して産地を知り、その取り

組みを学ぶことも大切な目的になっています。

　今回は、おとな4人、小学生1人、中学生1人の計6人が参加。

羽の音を間近で聞けて感動したという人や、鳥が大好きでこの

ツアーに参加し、田尻産直委員にマガンについて熱心に質問

する小学生のお子さんの姿も見られました。他の参加者も天

然記念物のマガンの飛来を実際に見られたことに、本当に感

銘を受けた様子でした。 来年は、ぜひ皆さんもご家族でツアー

に参加してみてください。

　世田谷西支部では12月13、14、15日の3日間、「キムチづく

り」のイベントを開催。この「キムチづくり」は10年以上続く人

気企画で、毎年組合員が楽しみにしているものです。

　講師の金子道子さん（元南烏山ブロック委員長）の指導のも

と、1日目は白菜の塩漬け、2日目は白菜の塩漬け樽の裏返し、

3日目は塩漬け白菜へのキムチヤンニョム（漬け込みたれ）の

挟み込み（これが一番大変！）、と時間と手間のかかる作業を

行います。今年漬けた白菜は30株！ 山のように積まれた白菜

は見事でした。

　延べ26人の参加者の中には常連さんも初めての人もいました

が、皆さん手際よく、おいしいキムチをめざして作業を楽しみました。

　東久留米支部田無北ブロックは、昨年12月16日、千葉北部酪

農農業協同組合の加川亮一さんを講師に迎え、「牛乳・牛肉料

理教室」を開催しました。

　参加者は４つのグループに分かれて、牛肉のパイ包み焼きや

マンゴープリンなどのレシピに挑戦。八千代ビーフのパイ包み焼

きは、編み目模様もこんがりキツネ色に焼き上がり、教室には食

欲をそそる香りが立ちこめて、あちらこちらで感動の声が…。ほ

かのレシピも上手にできて「家でまた作りたい」「楽しい時間を

過ごせた」とみんな満足、ニッコリ笑顔が輝いていました。

　東都生協の産直の原点・八千代牛乳のおいしさを保つため

の努力やこだわりを知るだけでなく、牛乳を料理に取り入れる

と食卓がさらに豊かになることや食の大切さをあらためて学ぶ

貴重な時間となりました。

天然記念物マガンの越冬地ツアー3日かけて本格キムチづくり

牛乳・牛肉料理レシピに大満足！

山には柑橘類の木が見渡す限りに広がり、太陽と海からの光を受
けてオレンジ色に輝きながら育っています。

商品ワンポイントアドバイス
プラスチック容器すべてが電子レンジ対応ではありません。

ブロック間の調整・
交流・情報交換、ブ
ロック活動支援など
のほか、自治体と関
わる活動や総代の選
出なども行います。

支部

人気のあった商品（上位５品）

か
ん
ぺ
い

かぶくりぬま

せ
と
か

で
も
作
っ
て
み
た
い
で
す
」 「
試
し
て

み
た
い
商
品
を
試
食
で
き
て
よ
か
っ

た
」と
、参
加
者
の
評
判
も
上
々
。 

利

用
し
た
こ
と
の
な
い
商
品
の
お
い
し

さ
を
発
見
し
、商
品
普
及
も
バ
ッ
チ
リ

で
し
た
！ 

お
せ
ち
料
理
を
味
見
し
た

と
こ
ろ
も
あ
り
、「
前
も
っ
て
味
見
で

き
て
よ
か
っ
た
。 

こ
れ
か
ら
毎
年
注

文
し
た
い
」と
大
好
評
で
し
た
。

・米粉のロールケーキ（抹茶）
・しめさば3種
・かんたんパエリアセット
・ジェノベーゼソース（バジル）
・南国元気鶏骨付モモ2本

人気メニュー（上位３品）

・パエリア
・ローストビーフ
・チキンソテーのジェノベーゼソース
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クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E6q9l

穴埋め

こだわり
の食べ方

参考にしてはがきに書いて送ってね。

1

2

3

4

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

Ｑ. 

12
月
２
回
企
画
の「
シ
ー
フ
ー
ド
ミ
ッ
ク
ス（
大

袋
）7
5
0
ｇ
」の
い
か
は
、非
常
に
薄
く
食
感
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。以
前
の
厚
み
の
あ
る
い
か
に
戻
し
て

く
だ
さ
い
。

Ａ. 

昨
年
は
国
内
産
の
む
ら
さ
き
い
か
の
水
揚
げ
が
極

端
に
減
っ
て
原
料
確
保
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、種
類
を

紋
甲
い
か（
イ
エ
メ
ン・イ
ラ
ン
産
）へ
変
更
し
ま
し
た
。ほ

か
に
も
、「
か
た
い
」な
ど
の
ご
意
見
も
い
た
だ
い
て
お

り
、原
料
確
保
が
で
き
次
第
、元
に
戻
す
予
定
で
す
。

Ｑ. 

静
岡
産
の「
う
な
ぎ
蒲
焼
き
」は
２
種
類
あ
り
ま
す

が
、商
品
案
内
に
包
材
が
掲
載
さ
れ
て
お
ら
ず
、購
入
し

た
い
焼
津
産
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

Ａ. 

現
在
東
都
生
協
で
扱
っ
て
い
る
う
な
ぎ
は
、「
静
岡

産
う
な
ぎ：静
岡
う
な
ぎ
漁
協
」「
国
内
産
う
な
ぎ：川
口

水
産
」「
大
隈
産
う
な
ぎ：鹿
児
島
県
大
隈
地
区
養
ま
ん
漁

協（
日
本
生
協
連
の
商
品
）」の
３
種
で
す
。ご
指
摘
の「
焼

津
産
」と
は「
焼
津
養
鰻
の
う
な
ぎ
」と

思
わ
れ
ま
す
が
、現
在
は
産
地
合
併
を

し
て「
静
岡
う
な
ぎ
漁
協
」に
な
っ
て
い

ま
す
。次
回
か
ら
商
品
名「
静
岡
産
う
な

ぎ
」で
ご
選
択
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

ひ
と
こ
え
生
協
用
紙
を
も
う
少
し
大
き
く
し
て
く

だ
さ
い
。

Ａ. 

商
品
案
内
に
は
、原
材
料
、添
加
物
、成
分
、カ
ロ
リ
ー

そ
の
ほ
か
情
報
掲
載
の
ご
要
望
を
い
た
だ
き
、ひ
と
こ
え

生
協
の
書
式
を
さ
ら
に
拡
大
す
る
の
は
難
し
い
の
で
す
。

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。別
の
用
紙
で
も
提
出
は
可
能
で
す

の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ. 「
サ
ラ
ブ
リ
農
園
バ
ナ
ナ（
ホ
ー
ム
ト
ン
）」が
緑
色

の
ま
ま
届
き
ま
し
た
。室
内
で
追
熟
さ
せ
よ
う
と
し
た

ら
、方
法
が
悪
か
っ
た
の
か
黒
く
な
り
カ
ビ
が
生
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。

Ａ. 

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。東
都
生

協
で
は
、夏
季
は
バ
ナ
ナ
の
熟
度
の
進
み
が
早
い
の
で
青

め
の
果
皮
で
出
荷
し
、冬
季
は
果
皮
が
黄
色
く
色
付
い
た

状
態
で
お
届
け
す
る
と
い
う
よ
う
に
、バ
ナ
ナ
の
状
態
や

お
届
け
ま
で
の
時
間
を
考
慮
し
た
熟
度
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、今
回
は
産
地
サ
ラ
ブ
リ
農
園
の
日
照
不
足・低
温

な
ど
に
よ
る
生
育
不
良
、食
味
不
良
の
未
熟
な
バ
ナ
ナ
が

お
手
元
に
届
い
て
し
ま
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
青
み
が
残
る
バ
ナ
ナ
は
、新
聞
紙
な
ど
に
包
ん
で
暖
か

い
場
所
に
置
い
て
お
く
と
２
〜
３
日
で
色
付
き
ま
す
が
、

色
付
か
な
い
場
合
は
バ
ナ
ナ
自
体
の
低
温
障
害
な
ど
が
考

え
ら
れ
ま
す
。今
後
は
、産
地
収
穫
時
の
熟
度
管
理
の
強

化
、日
本
の
追
熟
加
工
現
場
で
の
品
質
チ
ェ
ッ
ク
、産
直
青

果
セ
ン
タ
ー
納
品
後
の
入
荷
点
検
と
試
食
を
行
い
、再
発

防
止
に
努
め
ま
す
。な
お
、11
月
２
回
供
給
分
か
ら
追
熟・

色
付
け
時
間
を
延
ば
し
て
色
付
け
し
た
状
態
で
供
給
で
き

る
よ
う
変
更
し
ま
し
た
。

Ｑ. 

12
月
１
回
企
画「
む
き
長
ね
ぎ
」を
試
し
た
ら
、甘
味

が
あ
り
お
い
し
か
っ
た
で
す
。泥
ね
ぎ
も
大
好
き
で
す

が
、傷
み
や
す
い
の
で
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
ず
に
供
給

し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

長
ね
ぎ
は
、お
届
け
先
玄
関
口
な
ど
で
の
泥
汚
れ

を
防
ぐ
目
的
と
、産
地
袋
詰
め
作
業
の
効
率
化
な
ど
の

事
情
で
、基
本
的
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
入
り
で
お
届
け
し
て

い
ま
す
。「
泥
付
き
長
ね
ぎ
」は
新
聞
紙
に
包
み
、「
む
き

長
ね
ぎ
」は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
、冷
蔵
庫
の
野
菜
室

で
保
存
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Ｑ. 「
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
」は
香
り
付
き
が
多
す
ぎ

ま
す
。「
香
り
な
し
シ
ン
グ
ル・ダ
ブ
ル
」の
両
方
を
毎
回

企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

家
庭
紙
は
市
場
で
非
常
に

低
価
格
で
流
通
し
て
お
り
、

メ
ー
カ
ー
は
値
崩
れ
し
に
く
い

色
・
柄
・
香
り
付
き
を
製
造
し
て
生
き
残
り
を
は
か
っ
て

い
る
た
め
、ご
要
望
の「
香
り
な
し
シ
ン
グ
ル・ダ
ブ
ル
」

の
商
品
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。し
か
し
同
様
の
ご

意
見
も
あ
り
、で
き
る
だ
け
色
・
香
り
な
し
の
商
品
も
取

り
扱
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。香
り
な
し
白
色
の
商
品

に
は
、「
リ
セ
」シ
ン
グ
ル
・
ダ
ブ
ル
、 「
プ
チ
マ
リ
ア
ン
」

シ
ン
グ
ル
・
ダ
ブ
ル
、 「
ク
リ
ネ
ッ
ク
ス
」シ
ン
グ
ル
・
ダ

ブ
ル
、 「
花
束
」シ
ン
グ
ル
・
ダ
ブ
ル
、 「
東
都
コ
ア
フ

リ
ー
」シ
ン
グ
ル
、 「
C
O・
O
P
コ
ア
ノ
ン
ロ
ー
ル
」シ

ン
グ
ル
、 「
や
わ
ら
か
パ
ル
プ
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
」シ
ン

グ
ル・ダ
ブ
ル
、が
あ
り
ま
す
。

Ｑ. 

卵
が
重
い
冷
蔵
品
と
一
緒
に
セ
ッ
ト
さ
れ
、５
〜
６

個
も
割
れ
て
い
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。な
ぜ
こ
の
よ
う
に

な
る
の
で
す
か
。

Ａ. 

セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
で
は「
重
く
丈
夫
な
商
品
」か

ら「
軽
く
こ
わ
れ
や
す
い
商
品
」の
順
番
で
て
い
ね
い

に
セ
ッ
ト
し
、セ
ッ
ト
段
階
で
発
見
で
き
る
破
損
品
は

取
り
除
い
て
い
ま
す
。今
後
は
、①
卵
の
パ
ッ
ク
強
度

を
高
め
る
、②
緩
衝
剤
を
入
れ
る
　
な
ど
を
検
討
し
、

品
質
管
理
を
高
め
、安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
商
品
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
を
払
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、ご
理
解
く
だ
さ
い
。

な
ん 

ぷ

子どもたちは成長期なので、食には特に気をつかい
ます。東都生協は便利で安心、感謝しています。

豊島区　井戸本和花

最近、お洋服やファッション小物まで東都生協で買
うのが好きです。毎週新作掲載の商品案内、送料無
料、いいこと尽くし！ Webもチェック！

狛江市　渡部　環

産直・国産を主としている東都生協の組合員である
ことで、少しでも健康になっていると感じています。

荒川区　川尾敦美

お米は産地も生産者も分かる東都生協で購入し、家
族で生産者の思いもいっしょにいただき幸せも倍！

町田市　原　桂子

美術部の副部長をしています。甘党で太って困りま
す（笑）。でも今後もおいしいものを待ってます(^o^)

小平市　小橋桃子（中２）

食の多様化は便利な一方で不安も大きい。なるべく
東都生協の商品を利用します。生産者の方に感謝。

世田谷区　内山フジ

わが家の息子は、東都生協の大きな肉団子が大好
き♡口いっぱいにほお張る姿がカワイイです。

板橋区　國武喜美江

『MOGMOG』メッチャ読んでますぅぅぅ。
清瀬市　森　真美（中２）

『MOGMOG』、楽しみ。レシピはとても役立ってい
て、コラムも多く読みやすい冊子で満足で～す♪

文京区　刈谷奈海

うちのスキスキメニュー　「肉料理」

「ゆずの香りを生かした牛肉寿司」。細切れ牛肉とご
ぼうのササガキを甘辛く煮て、酢飯、ゴマ、ゆずの千
切りを混ぜるだけ。彩りに絹さやを散らします。 

武蔵野市　佐藤冴子

肉巻きお握りは最高です。すき焼きのたれで味付け
した生肉を、細かく刻んだ紅しょうがをまぶしたお握
りに巻き、オーブンで焼きます。お弁当にもOK!

世田谷区　野尻恵子

牛肉にガーリックパウダーを振って焼くのが一番。
練馬区　山口翔子（中１）

わが家の定番肉料理！ ①にんじん、玉ねぎ、セロリ、ご
ぼうを細切りにし、軽く塩・こしょうしたもも肉で巻く　
②スープストックでケチャップ味のスープに①を入れて
やわらかくなるまで約40分煮込む。

狛江市　嶋﨑睦代

肉じゃが。なるべく食事は子どもと楽しく手づくり。
板橋区　河西美恵

茹でにんじんとハーブを混ぜたパン粉を牛乳に湿ら
せて牛肉に塗って巻き込み、赤ワインで煮込むとド
イツ風！ 東都生協の肉は煮込んでもおいしい。

国立市　新田一惠

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。　

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係あて先

お便りや個人情報は、『MOGMOG』やホームページなどでご紹介する場合
がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。 ※お便りへの個別
回答は行っておりません。締め切りは3月27日（水）の消印まで有効。

1月号の答えは
「ぼんぼり」だよ！

●クイズの答え

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●あなたの好きな野菜は？

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。

それぞれの問いに答えて、abcdをつなげてください！

　すし屋で人気、解体ショーもよくある！ 。

　目もかゆいし、鼻もむずむず。 。

　墨田区の新名所 。

　ひな人形の次に飾るのはコレ！ 。

a

b

c

d

12おしえてVOICEおたよりCafe 3313



FOOD ACTION NIPPON（フードアクションニッポン）

テントウムシも
ひと休み

今
後
の
定
例
理
事
会
日
程
予
定

3
月
24
日（
木
）、4
月
8
日（
金
）、4
月
14
日（
木
）、

4
月
21
日（
木
）

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

《
2
0
1
0
年
度
第
9
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
0
年
12
月
16
日
よ
り
》

【
審
議
事
項
】

●
2
0
1
1
年
度
活
動
方
針
・
事
業
計
画
・
予
算
及
び
業
務
組
織

機
構
の
大
綱
確
認
の
件

　●
2
0
1
1
年
度
理
事
会
等
日
程

（
案
）と
第
３８
回
通
常
総
代
会
日
程（
案
）確
認
の
件

　●
弁
当
配

食
事
業
計
画（
そ
の
1
）確
認
の
件

　●
2
0
1
1
年
度
商
品
事

業
に
関
す
る
委
員
会
等
活
動
計
画
お
よ
び
関
連
諸
規
定
の
一
部

改
正
の
件

　●
保
育
マ
マ
制
度
運
用
規
程
の
一
部
改
正
の
件

　

●
業
務
用
携
帯
電
話
管
理
規
程
を
新
設
す
る
件

【
報
告
事
項
】
　

●
2
0
1
0
年
11
月
度
決
算
概
況
報
告

　●
各
部
署
業
務
報
告
●

洗
び
ん
事
業
関
連
報
告

　●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告

●
商
品
活
動
関
連
報
告

　●
理
事
懇
談
会
開
催
の
件

●
2
0
1
0
年
度
上
期
監
査
報
告
書
指
摘
事
項
へ
の
対
応
に
関
す
る
件

●
常
勤
役
員
の
役
割
分
担
に
関
す
る
件

私の宣言
行動目標１

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

食料自給率の向上 日本の農業を元気に 持続可能な社会に向けて

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

一人ひとりの「私の宣言」・行動が食の未来につながります！ 皆さんからたくさんの「私の宣言」が届いています！（抜粋）。

12月のわたしたち

組合員数 231,687人 ［101.1％］
　　加入 19,143人 ［88.7%］
　　脱退 14,916人 ［96.0%］

出資金  7,118,279千円
 ［99.6%］
一人あたりの出資金 30,724円
 ［98.5%］

総事業高 26,219,797千円
 ［95.3%］
共同購入事業 25,094,081千円
店舗事業 177,072千円
生活文化事業 311,920千円
共済事業  198,052千円
その他事業 438,673千円

※［　　］内は前年比
2010年12月20日現在
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2010年12月
東都生協NO2測定濃度分布図

簡易カプセルでNO2測定を行いま
した。その結果を報告します。

行政区名
有効カプセル数
平均値（ppm)

平均値（ppm)
全体平均　0.030
区部平均　0.031
市部平均　0.027
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東都生協は1988年から二酸
化窒素（NO2）測定に取り組
み、測定結果を「大気汚染測
定運動東京連絡会」に提供し
ています。この連絡会では生
協のほか、さまざまな団体か
ら集めた測定結果をもとに、
大気汚染の改善を求めて運動
を展開しています。毎回の地
道な測定の積み重ねが大きな
運動を支えています。

汚れている→0.041～0.060ppm
少し汚れている→0.021～0.040ppm
あまり汚れていない→0.020ppm以下
未測定

数
値
の
め
や
す

　機関誌の名前を『MOGMOG』に変えて、誌面

の内容も新しくしようと、毎月何ができるのか、

誰とお会いしてどんな話を伺えるか楽しみにし

ています。 一方で、せっかくのお話をうまく原稿

に仕上げなければという苦しみを実感している

このごろです。

　でも、昨年7月号からのリニューアルで誌面が

オールカラーになって、商品のページは美しく見

栄えがよくなり、組合員の皆さんには商品をググ

～ッ！ とアピールできるようになったことはと

てもよかったな、と思っています。

　今後とも、ぜひ分厚い商品案内の中から

『MOGMOG』を探し出して読んでみてくださ

い!! そして感想をどんどんお寄せください。皆さ

んからの声をエネルギーにして、また頑張りま

す。お待ちしていま～す!!

（F・S）

皆さんに

できるこ
とは …

 

何ですか
？

測定日時：2010年12月 2日（木）午後6時～
 3日（金）午後6時

配布数：829個　回収数：531個
有効カプセル数：439個　回収率：64％

※環境省が定めたＮO2の基準値は「0.04～
0.06ppmのゾーン、またはそれ以下である
こと」とされています。

田んぼの学校が「FOOD ACTION NIPPONアワード2010」に入賞

　本誌「田んぼの学校日記」（※1月号で終了）
でもおなじみの “田んぼづくりから始める米
づくり交流「田んぼの学校」”が、「FOOD 
ACTION NIPPON（フードアクションニッポ
ン）アワード2010」の「コミュニケーション啓
発部門」に入賞しました。
　「FOOD ACTION NIPPONアワード
2010」は、食料自給率向上を推進する
「FOOD ACTION NIPPON」※が、食料自給
率向上に寄与する活動を一般から広く募集
し、優れたものを表彰。これらの活動を社会
に浸透させ、安心でおいしい食社会を実現す
ることをめざしています。
　「田んぼの学校」は、千葉県の（農）船橋農産

物供給センターの協力のもと、休耕田をよみ
がえらせ、消費者が自分たちで食べる米を作
るという試み。｢食料自給率を上げるため､何
かしたい｣という組合員と､｢米の低価格や後
継者不足などで荒れた田が増えている状況
を知ってほしい｣という生産者の思いが一致
して始まりました。この地道な取り組みが、食
料自給率向上に寄与する普及・啓発・地域の
活性化、食育活動などが対象となる「コミュ
ニケーション啓発部門」で、2,500件余りに及
ぶ応募の中でも高く評価されたわけです。
　「田んぼの学校」で再生した田んぼはすで
に40アール！ 今年も米づくりをとおして、大
自然と農と人とのつながりを育みます。

レポート

支援募金（目録）を手渡す東都生協･庭野理事長
（右）と受け取る宮崎県東京事務所･岡本所長

世界規模で食料問題が深刻化する中、食料自給率向上の手段として国産農産物の消費拡大をはかるため、2008年に農林水産省
が中心となって立ち上げた国民運動の名称。 現在4,000を超える企業・団体、大学、自治体などが登録、東都生協も推進パートナー。

ほうれん草の巻
協力：(農)埼玉産直センター

肥料を撒きトラクターで耕した後、

手押し車のような機械で畝を作り

ます。生産者の方は簡単そうですが、

やってみると土との格闘で左右に蛇

行。力とバランスと経験が必要！

種まき機は後方に種入れの箱があり、

機械を押すと種が下から出てくる仕組

み。畝の横を歩きながらまきます。2ｍｍほ

どの種は土の上をよ～く見ると「あった！」と
いう感じで、土に埋もれていてもいなくても、

その上に土は被せません。また、雨が降り

そうなときは種が流れたり、土が堅くなっ

て発芽しにくくなるので、まきません。

約28ｃｍの高さになり、葉がみんな空

を向いてピンと立っています。今年は高温

だったので成長が早く、もう収穫。でも、

寒いと野菜自身が霜が降りても凍らな

いようにと糖をため込み、甘みが増す

ので、畑の半分はもうしばらくこのまま。

土から葉の先までは長いもので33cmほど

になりました。葉が地面に這うように広がっ

て密集。肉厚になり甘みも増しています。

収穫は、包丁を

土に差し込んで

赤い根っこより下を

切り取り、コンテナに

入れて運びます。元気においしく育った

のは、土づくりだけでなく、「暑くても

ガンバレ」「虫にやられてもめげる

な」と生産者が声をかけていたから。

見たい、聞きたい、話したい！「私の宣言！」 子どもたちの宣言！

東都生協を信頼し

て食べています！ 「食

の未来づくりフェス

タ」に行きましょう！

息子に食育をします！

今年はもっ

と東都生協の

食品を利用

する！

野菜が嫌いなの

で、野菜をいっぱい

食べる！

（小３）

好き嫌いをなくし

てなんでも完食する！

（中１）

野菜をたくさん

食べて、バランスの

いい食生活を送る。

（中１）

国産品を食べるよ

うにして日本の自給率

を上げる。安全・安心

な食事をしたいです。

（小６）

いい食べ物で、

いい体づくり！

（小４）

牛乳を1日600ml

飲む。

（小２）

もらった命をあ

りがたく思う。

（小４）

将来、自炊します！

（小６）

やさいが苦手だから、

食べられるようになる！

（小２）

生産地を見て、日本ででき

たもの、地域でとれたものをで

きるだけ買い、食生活を豊かに

して生産者も守っていきたいと

思います。

生産者の顔が分かる食材を使っ

て、安全・安心の食事を作りたい！

野菜のお

いしさを子ど

もたちに知ら

せます！

生産者との交流を

心がけます。また、わが

家では一部の嗜好品を

除き、食品はすべて国

産品（エンゲル係数が

ものすごく高い！）。

（抜粋）
理事会報告

10月3日（日）

10月3日（日）

11月21日（日）
1月23日（日）

1月23日（日）
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あて先

Ｅmail　kumikatsu@tohto.coop

お問い合わせ 組織運営部

☎ 03（5374）4756
月曜～金曜 ： 午前9時～午後5時

「MOGMOG」 機関誌 東都生協だより

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル
TEL 03（5374）4750（代）
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ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.jp

第355号　3月10日発行 「春の皿には苦味を盛れ」という言葉をご存
知ですか？ あくの強い山菜を食べることで、

冬の間に溜まった脂肪や毒素を流し、体を目覚めさせよう
という意味だそうです。ふきのとうのほろ苦さで味覚を刺
激して、春からの新生活、気分を引き締めスタートしましょう！

今月の
表紙

モグモグ
あんぜん  あんしん  お届けします。

「春キャベツ」
丸ごと食べて！ 春キャベツ。

特集

共
に
生
き
る

3東都生協だより
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このページは、東京都と東京都生活協同組合連合会の協働事業により掲載しています。

点検

長期使用製品安全点検制度の
所有者登録及び点検をしましょう

製品が古くなると部品などが劣化し、火災や死亡事故を起こすおそれがあります。
「長期使用製品安全点検制度」は、経年劣化による重大事故発生のおそれが高い製品を
特定保守製品とし、安全に使うための目安となる設計標準使用期間を設けています。

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸1-1  ※日・祝日・年末年始はお休みです
03-3235-1155 受付時間 月～土：9時～16時

イラスト／urazou

くらしに安心を

特定保守製品を購入したら

特定保守製品に定められている7品目

このような新しい制度ができると、「経済産業省の法律で点検が義務化された」など、この制度に便
乗した点検詐欺が心配されます。この制度の点検は、所有者がメーカーに依頼してから実施すること
になっています。点検の依頼をする前に、メーカーから点検にくることはありません。不審なチラシや
電話などがあった場合はメーカーまたはお近くの消費生活センターへお問い合わせください。

① 屋内式ガス瞬間湯沸器（都市ガス用・ＬＰガス用）
② 屋内式ガスふろがま（都市ガス用・ＬＰガス用）

ガス
③石油給湯機
④石油ふろがま
⑤ＦＦ式石油温風暖房機

石油
⑥ビルトイン式電気食器洗機
⑦浴室用電気乾燥機

電気

1

2
添付の所有者票を販売者に渡す
か、メーカーに郵送し、所有者登録
をしましょう
（賃貸住宅・アパートなどで特定保守製
品を家主が設置・所有している場合は、
家主が所有者登録をしてください）

3
点検時期が来ると、
通知が届きます。
メーカーに点検を
依頼しましょう
（点検には料金が
かかります）

土曜日も相談できます

経済産業省「製品安全ガイド」ホームページ
http://www.meti.go.jp/product_safety/ 経済産業省　製品安全ガイド 検 索

点検詐欺に
ご注意下さい

！

販売者から説明を受けましょう
（特定保守製品を設置した住宅を購入する際は、工務店
や不動産販売事業者等
が販売者となります）


