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このページは、東京都と東京都生活協同組合連合会の協働事業により掲載しています。

イラスト／urazou

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ16階　
03-3235-1155

03-5388-3082

受付時間 月～土：9時～16時まで

土曜日も相談できます

このページの内容についてのお問い合わせ先 東京都生活文化局消費生活部生活安全課

これからの季節、子供たちがスイミングゴーグルを着用して、プールや海で泳ぐ機会も
多くなってきます。最近では、紫外線対策として子供向けのサングラスなども販売され、小
さな子供が着用している姿を見かけることもあります。
一方、スイミングゴーグルやサングラスの着用で、思わぬ事故が起きています。

※休日・祝日・年末年始はお休みです

ゴーグルのレンズがゴムから外れて、
目に入った

ゴーグルを着け直そうとして
手がすべり、目に直撃した

子供のスイミングゴーグルやサングラス
使用時はここに注意してください!

事故にあわれた時、商品やサービスに原因があると思われる場合には、
消費生活センターまたはお近くの区市町村の相談窓口などの相談機関に申し出ましょう。

思わぬ事故例
サングラスのフレームが折れた

サングラスが割れて切り傷を負った

サングラスを着用中、足元に気づかず
階段から落ちそうになった

顔の形にあった商品を選びましょう。

着脱の際には、頭の方にずらすように
しましょう。目の前でスイミングゴー
グルを引っ張ると、すべって目に当たる
恐れがあります。

フレームの強度が低いものや、長時間の使用に適さ
ないものもあります。疑問点などを販売店に確認し、用
途に適した商品を購入す
るようにしましょう。

サングラスは、レンズの色
が濃すぎず、視界が悪くな
らない商品を選びましょ
う。サングラスのレンズ
の色の濃さは紫外線カッ
ト率と必ずしも比例しま
せん。商品タグの表示を
よく確認しましょう。

事故を未然に防ぐためのポイント事故を未然に防ぐためのポイント

暮らしに
安全を

スイミングゴーグル サングラス
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説明書にある使用上の注意をよく読み、保護者が子供に正しい使用方法を教えるようにしましょう。！

「
登
録
ト
マ
ト
」

季
節
の
お
い
し
い
ト
マ
ト
を
届
け
ま
す
。

Ｅ-mail　kumikatsu@tohto.coop

お問い合わせ 組織運営部

☎ 03（5374）4756
月曜～金曜 ： 午前9時～午後5時

「MOGMOG」 機関誌 東都生協だより

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
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カリウムや鉄分、カロテンなどが含まれ、高血圧予防、冷え性、肌荒れ
に良いと言われているさくらんぼ。寒さや急激な温度変化に弱い、
とてもデリケートな果物なので、購入したらその日のうちに食べる
のがおすすめ。今しか味わえない、旬の味をお楽しみください。

今月の
表紙

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.  p
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食の未
来

を守る
！ 農業を、漁業を、生産者を応援しよう！

　3
月
11
日
に
東
北
、関
東
を
襲
っ
た
大
震
災
。一
瞬
に
し
て
尊
い
命
や
生
活

が
奪
わ
れ
ま
し
た
。現
在
、津
波
に
流
さ
れ
た
田
畑
や
港
の
復
興
も
徐
々
に
進

ん
で
は
い
ま
す
が
、「
食
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輸
入
に
頼
っ
て
い
る
日
本
の
将
来
が
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ら
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不

安
な
状
態
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な
っ
て
し
ま
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し
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。

　6
月
号
で
は
、こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
政
府
が
参
加
を
検
討
し
て
い
る

T
P
P（
環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）が
私
た
ち
の
生
活
や
地
域
に
与
え
る
影

響
と
、そ
れ
に
対
す
る
東
都
生
協
の
見
解
を
、お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、今
回
の

震
災
で
被
災
し
た
メ
ー
カ
ー
の
声
と
復
興
状
況
を
特
集
し
ま
し
た
。

　「日
本
の
農
業
」「
日
本
の
食
卓
」の
未
来
に
つ
い
て
、み
ん
な
で
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

政府のすすめるTPPって何？

　工業製品、農産物、金融サービスなどの貿易にかかる関税を段階的に撤廃し、将来的には
加盟国間で取引される全品目について「100％自由化」をめざすのがTPP（環太平洋経済連携
協定）です。　　
　2006年当初、シンガポール、ニュージーランド、チリ、ブルネイでスタート、その後アメリカ、オース
トラリア、ペルー、ベトナム、マレーシアの5カ国が参加表明したことで拍車がかかりました。その
ほかコロンビア、カナダも参加を表明し、「出遅れてはいけない」と日本も参加を検討中です。
　TPPが原則として例外を認めない自由貿易なだけに、日本が参加すると現在関税で守られ
ている日本の農産物、特にコメは大打撃を受けます。しかも、万が一紛争や凶作になった場
合、加盟国同士で自由に「物を買う」ことが困難になります。
　食料を外国に依存せず食料自給率を上げることは、将来的には自国を守ることでもあるのです。

TPP最大の課題、「関税」って何？

　関税には、自国を通過する商品に課せられる通過税、輸
出品に課せられる輸出税、輸入品に課せられる輸入税があ
りますが、最近では主に輸入税を指します。 
　関税の目的の１つは国の収入源です。例えば、A国がB国
に輸出する場合、A国がB国に関税を支払うことでB国は財
政収入を得ることができます。もう1つの目的は国内産業の
保護です。例えば、A国からB国へ安価な商品が入ってくる
と、B国はその商品に税金をかけることでA国からの輸入を
制限でき、国際競争力の低いB国内産業を守ることができ
ます。なお、関税率は取引品目によって異なります。

関税率って、どれくらいなの？

　日本の農産物の平均関税率は、経済開発協力機構（OECD：1999年のレポートより）によると「11.7％」※、世
界の関税率データベース（2010年作成資料）」によると「21.0％」です。
　「11.7％」は米国より高い税率ですが、EUなどよりも低いので、「すでに日本の市場は十分『開国』している」と
いう主張の論拠となっており、「21.0％」は、米国4.7％、豪州1.3％ に比べて高く、「『開国』する必要がある」とい
う主張の論拠となっています。
　調べ方により数字が異なりますが、日本の多くの農産品の平均関税率は10％以下。ただし前述のとおり、コ
メなど一部品目は高税率になっていて、国が保護をしています。

貿易自由化の協定はTPPだけ？

　TPP以外に、貿易の自由化を進めるための機関・
協定はあります。ニュースなどでよく耳にするのは、
「WTO」「APEC」「FTA」「EPA」など。日本はすでに
これらに参加しています。

　現時点でTPPは24の作業部
会が設置され、それぞれで協
議・交渉されていますが、実はそ
の内容が公表されていません。
　農業や工業、金融サービスの
分野以外にも、労働、商用関係
者の移動、電子商取引、知的財
産、食の安全基準や動植物の
検疫措置などの手続きの迅速
化、環境保護ルールなど、多岐
にわたる項目について自由化が
交渉されています。
※詳細は、国家戦略室、外務省、日
　本生協連のホームページを参照
　してください。

TPPが実現したら、
何が自由化されるの？

WTO（世界貿易機関）

153の国・地域が参加（2009年現在）し、加盟国間で関税を
なくし、自由貿易（物品、金融・情報通信・知的財産・サービス
など）の促進を目的とした国際機関。公正な貿易をするため
の交渉の場であり、紛争処理の場でもある。

APEC（アジア太平洋経済協力会議）

アジア、太平洋地域の貿易の自由化に向けた、意
見交換の場としての性格を持つ組織。

FTA（自由貿易協定）

特定の国や地域間で、物品の関税やサービス貿易の障壁など
を削減・撤廃し、流通を自由にしていくことを目的とする協定。

EPA（経済連携協定）

FTAを基本にし、2国（または地域）以上の間で物品貿易以外
にも人の移動、知的財産の保護、投資、政府調達などでの協
力を強化する協定。2011年１月現在、日本は11の国・地域と締
結（シンガポール、メキシコ、マレーシア、チリ、タイ、インドネ
シア、ブルネイ、ASEAN全体、フィリピン、スイス、ベトナム）。

※ASEAN（東南アジア諸国連合：
　　　 Association of Southeast Asian Nations）

　インドネシア、シンガポール、タイ、フィリピン、マレーシ
ア、ブルネイ、ベトナム、ミャンマー、ラオス、カンボジアが
加盟（2011年現在）。加盟国の経済、社会、政治、安全保
障、文化などの面で地域協力をしていこうという統合体。

※輸入実績のないコメは、11.7％には含まれません（1996年現在）。

EPA加盟国
TPP加盟国

参加加盟国

でも、WTOは全加盟国の合意
が必要で、1国（地域）でも反対
があれば身動きがとれないの
です！　それで別の協定や組
織が新たにできました。

実は、日本のFTA締結国が経済規模の小さい所
が多く、FTA比率が16％で韓国(36％)との差が
大きい。そこで日本政府はアジアのリーダー
シップを発揮するためとして、2010年10月に
TPPへの参加を検討する方針を表明しました。

関税がない場合 外国から安いモノが輸入さ
れ、自国の産業や労働者が打撃を受けます。

関税がある場合 外国商品と自国商品の
価格差が解消され、自国産業を守ります。

しかし、関税があると
消費者が高いモノを買
うことになります。

その上、TPPに参加しないと
国際競争に負けるかも！？

とはいえ、TPPに
より国内産業が
衰退する可能性が
…（①のようなこ
とが！）。特に農産
物は大規模経営を
している外国が有
利になります。
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タリフライン： 関税分類品目の
こと。各品目は生産段階のさま
ざまな特長によって分類されて
おり、例えば「コメ」に関するタ
リフラインは「もみ」「玄米」「精
米」など17に分類されている。

日本の鉱工業品など（非
農産品）の平均関税率は
世界で最も低く、国際競
争から遅れないためにも、
非農産品関連の業界は
TPP参加に積極的です。

日本生協連資料より日本生協連資料より

コメ 小麦 牛乳・
乳製品

粗糖

341円/kg
(精米：778％)

55円/kg
(252％)

例 バター
29.8％+985円/kg

(360％)

71.8円/kg
(328％)

参考：日本経済新聞、『包括的経済連携に関する検討状況』（内閣官房）
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食料自給率への影響
国内の農畜水産業が縮小され、農林水産省の試算では食料自給率は現在の40％から13％まで低下。政府が唱える「10年後に食料自給率50％」実現はほど遠いものになり、東都生協がめざす「日本の大地の恵みを未来につなげること」を脅かします。

内閣総理大臣
菅　直人　殿

日本の農業を守り食料自給率を向上させる施策を求める要望書
《要望趣旨》（略）

《要望事項》 一、日本の農業が発展するための実効性のある総合的な政策とその財政的根拠を明確にすること。

一、TPP24 項目の具体的交渉内容の情報開示と国民への十分な情報提供を行うこと。

一、日本の食料が国際的な食糧事情に左右されることなく、安全・安心で安定した食料供給を保　  障するために、確実に食料自給率を向上させること。

2011年 2月24日
東都生活協同組合　理事長　庭野吉也

　いのちとくらしを守るために東都生協は、1973年の設立以来「産直」を掲げて、全国の農業生産者・漁業生産者・メーカーと直接
手をつなぎ、食料自給率向上をめざした運動をすすめてきました。日本の農産物や食料自給率に大きく影響し、東都生協とともに産
直・国産品応援運動をしてきた全国の生産現場の仲間たちを窮地に追い込むTPP参加を、断じて見過ごすことはできません。

東都生協が危惧
する、

TPPに日本が

参加した場合の
影響

現在でも関税率は低い
うえ

に、TPP参加で関税率が
ゼロ

になるとコメ・小麦といっ
た日

本の重要品目が輸入に置
き換

わり、食料自給率向上や
農業

振興は成り立たなくなりま
す。

農業生産資材を供給する産業や農

産物を加工する産業の多くは中小

企業であるだけに、打撃を受けると

地域経済への影響は甚大です。

地域経済や
雇用への影響

日本の社会・経済・産業の
あり方への影響

だから、TPP参加に対して東都生協は日本政府に訴えた！

TPPへの参加は食料を
他国に依存することを

意味します。いのちの糧となる
食料は「国内で生産する」とい
う基盤の確立を最優先し、日
本農業が発展するための総合
的な政策とその財政的根拠を
明確にすることを求めます！

TPP参加への国会内での論
議も、国民への情報開示も

不十分です。また、日本農業や農業関
連分野、地域社会、消費者のくらしな
どが受ける影響についても、明確な
施策が見えません。TPP24項目の具
体的交渉内容の情報開示と国民へ
の十分な情報提供を求めます。

東都生協は設立以来、「産直」を柱に日本農業の発展
と食料自給率向上運動に取り組んでいます。「食の

未来づくり運動」を提起し、組合員・生産者・メーカー・職員
が協働・推進しています。TPPへの参加は、食料の安定供給
と食の安全性を脅かし、子どもたちの豊かな未来を奪うこ
とにつながります。東都生協はTPPへの参加に反対します。

生
産
者
た
ち
は

　石巻にある（株）マルダイ長沼のめかぶやかきの加工工場は、
壊滅的被害（写真）を受けました。社長以下65人の従業員は1人を
除き無事でした。現在、社長は石巻工場と同じ機械を使用してい
る関西のメーカーに赴き、めかぶ製造の継続を検討しています。
　宮城県漁協・表浜支所のかきむき加工場も壊滅状態。「食の
未来づくりフェスタ」に参加された表浜支所長の阿部さん、委
員長の木村さん、婦人部の木村さん、安藤さん、高橋さんはご無
事でした。しかし、地域では多くの方が亡くなられています。か
きの養殖はもちろん付近一帯は甚大な被害です。水産業の町と
して生きてきた場所ですが、その復興はまだ見えません。
　ここには、組合員も何度か交流訪問をし、壊滅した工場にも
訪問しています。かきの殻をむく加工場は湾のすぐそばにあっ
たことや海と山に囲まれた風光明媚な景色が思い出されます。
　現在、東都生協とお付き合いのある生産者の方々の多くは、
地域の避難所で生活されています。

街
が
消
え
た

　
大
震
災
直
後
、地
元
の
新
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に
”街
が
消

え
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“と
の
記
事
が
載
り
ま
し
た
。こ
れ
は

誇
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は
な
く
、ま
さ
に
、”街
が
消
え
た
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で
す
。以
前
、東
都
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も
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給
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盛
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閖
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受
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見
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祈
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す
。

　
弊
社
は
、提
携
２
農
場（
肉
豚
）が
津
波

で
さ
ら
わ
れ
、多
く
の
豚
が
犠
牲
に
な
り

ま
し
た
。さ
ら
に
仙
台
港
や
石
巻
港
な
ど

沿
岸
部
の
餌
工
場
が
軒
並
み
破
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さ
れ
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工
連
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衛
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よ
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タ
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動
に

参
加
し
て
い
ま
し
た
。幸
い
従
業
員
は
無

事
で
し
た
が
、餌
タ
ン
ク
と
豚
舎
の
コ
ン

ク
リ
ー
ト
基
礎
に
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
帰
国
後
の
一
番
の
悩
み
は
一
日
約
３
ト

ン
の
豚
の
飼
料
で
し
た
。入
庫
時
期
が
不

明
な
中
、農
協
や
飼
料
屋
さ
ん
に
は
豚
を

餓
死
さ
せ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
、そ
の

後
、飼
料
は
徐
々
に
入
り
ま
し
た
が
、銘
柄

を
選
べ
ま
せ
ん
で
し
た
。肉
豚
用
N
o
n

－

G
M
O
飼
料
を
製
造
し
て
い
る
石
巻
の

飼
料
工
場
の
復
旧
は
５
月
末
と
の
こ
と
。

そ
れ
ま
で
は
普
通
肉
豚
用
飼
料（
無
薬
）で

の
飼
育
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　
気
が
か
り
な
の
は
、福
島
第
一
原
発
事

故
。宮
城
県
北
部
で
生
産
さ
れ
る
23
年
度

産
飼
料
用
米
約
130
ト
ン
を
契
約
予
定
し

て
お
り
、放
射
能
の
影
響
が
心
配
で
す
。

養
豚
仲
間
も
放
射
能
汚
染
で
職
を
放
棄

し
た
り
、津
波
で
家
屋
な
ど
を
流
さ
れ
た

り
と
、被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。一
日
も

早
い
再
起
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

(

有)

日
向
養
豚

　日
向 

一
郎

「
今
」

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た

「日本の農業」を、「産直」を守 ろう
！

日本農業

再生への影響

わが国のあるべき姿を示さないまま、物品・人・金融・保険・サービスなどの自由化にお
けるルールにTPPによる海外基準を適用することは許されることではなく、東都生協が
めざす「食の安全・安心」、さらには日本人のくらしそのものを侵害するものといえます。

食の安全性への影響
食品添加物規制や残留農薬の基準の緩和、さらには植
物検疫の緩和などが予期され、「食の安全を守るしくみ」
が崩れることが危惧されます。

三陸牡鹿表浜魚つきの森植樹協議会の構成団体、
（株）マルダイ長沼と宮城県漁協表浜支所の状況

養豚業は復活する！（かこうれんポーク）

ゆ
り

た
た
め
、餌
の
調
達
に
苦
慮
し
ま
し
た
。

電
気
・
水
道
な
ど
が
徐
々
に
復
旧
し
、弊

社
は
3
月
28
日
か
ら
再
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。ま
だ
従
来
の
50
％
を
切
る
稼
働
率

で
す
が
、み
ん
な
で
手
を
携
え
て
地
域
復

興
の
た
め
に
踏
ん
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　東
都
生
協
と
お
付
き
合
い
の
あ

る
宮
城
県
女
川
町
に
あ
る
千
倉
水

産
加
工
販
売（
株
）の
加
工
場
と
冷
凍

倉
庫
は
大
津
波
に
よ
っ
て
全
壊
し

ま
し
た
。さ
ん
ま
を
は
じ
め
、い
か
、

さ
ば
、か
れ
い
な
ど
年
間
で
10
万

パ
ッ
ク
分
と
い
う
大
量
の
原
料
が
、

あ
っ
と
い
う
間
に
流
さ
れ
ま
し
た

が
、30
人
い
た
従
業
員
は
、幸
い
高

台
に
避
難
し
て
全
員
無
事
で
し
た
。

　現
在
は
、な
ん
と
か
新
た
に
原

料
を
調
達
し
な
が
ら
、千
倉（
千

葉
県
）に
あ
る
工
場
を
フ
ル
稼
働

さ
せ
、欠
品
を
出
さ
な
い
よ
う
に

会
長
以
下
全
従
業
員
で
製
品
づ

く
り
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

工場と倉庫が全壊しても、製品づくりに奮闘中！（千倉水産加工販売（株））

左から（株）加工連・菊地社長、東都生協・風間常務理事、（有）日向養豚・日向さん

大津波で全壊した加工場と冷凍倉庫

あ
げ
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登録トマト

参考：「ナガノトマトホームページ」ほか

貴重な路地栽培の「高原トマト」、育った順にトマトの樹１株分が届く「1株マイトマト」など、

登録トマトのいいところ、東都生協のトマトのことをご紹介。

素材のウンチク
トマト 11

ト
マ
ト
は
観
賞
用
だ
っ
た
？

　世
界
で
は
約
8
0
0
0
種
類
以
上
も
あ
る
と

い
わ
れ
る
ト
マ
ト
。7
0
0
年
代
の
は
じ
め
、ア

ス
テ
カ
や
イ
ン
カ
の
民
が
最
初
に
栽
培
し
、後
年
、

ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
に
到
達
し
た
ス
ペ
イ
ン
人
が
さ

ま
ざ
ま
な
植
物
の
種
と
と
も
に
ト
マ
ト
も
持
ち
帰

り
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。た
だ
、イ
ギ
リ
ス
で
は
あ
ま
り
に
鮮

や
か
な
色
の
た
め
毒
が
あ
る
と
信
じ
て
観
賞
用
に

し
た
と
い
う
話
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　野
菜
と
し
て
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
16
世

紀
。当
時
食
料
危
機
に
苦
し
ん
で
い
た
イ
タ
リ
ア

で
、有
毒
と
思
っ
て
口
に
し
な
か
っ
た
ト
マ
ト
を

食
べ
て
み
た
ら
、案
外
お
い
し
い
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
、一
挙
に
観
賞
用
か
ら
食
用
へ
と
変
身
を

遂
げ
た
そ
う
で
す
。

ト
マ
ト
の
名
前
の
不
思
議

　ト
マ
ト
の
名
は「
膨
ら
む
果
実
」を
意
味
す
る「
ト

マ
ト
ゥ
ル
」が
語
源
。ア
ス
テ
カ
人
が
そ
う
呼
ん
だ

の
が
は
じ
ま
り
で
し
た
。ト
マ
ト
ゥ
ル
は
元
来「
ほ

お
ず
き
」を
指
す
言
葉
で
す
が
、形
が
よ
く
似
て
い

た
た
め
ト
マ
ト
も
同
様
に
呼
ば
れ
た
よ
う
で
す
。

　イ
タ
リ
ア
で「
ポ
モ
ド
ー
ロ（
黄
金
の
り
ん
ご
）」、

フ
ラ
ン
ス
で「
ポ
ム
・
ダ
ム
ー
ル（
愛
の
り
ん
ご
）」、

イ
ギ
リ
ス
で「
ラ
ブ
・
ア
ッ
プ
ル（
愛
の
り
ん
ご
）」

と
呼
ば
れ
る
の
は
、昔
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
値

打
ち
の
高
い
果
物
や
野
菜
を「
り
ん
ご
」と
呼
ぶ
習

慣
が
あ
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

季節のおいしいトマトを届けます。季節のおいしいトマトを届けます。

東
都
生
協
組
合
員
の
被
災
地
支
援

東都生協はTPP参加に反対し、生産者とともに日本
の食の未来を守ります

東都生協　常務理事　風間 与司治

　TPP賛成派が唱える「農地集積による規模拡大や株
式会社の参入、担い手の育成」は、TPP参加への条件で
ある「例外なき関税撤廃」に対抗する手段（対策）として
は不十分です。すでに日本は低い関税率で輸入自由化
が促進され、今や食料自給率は40%、穀物自給率に至っ
ては26%と先進国の中でも極めて低い現状です。高関
税率としてわずかに残るコメ、小麦、乳製品、牛肉、甘味
作物などは、日本の地域経済の基幹農産物です。アメリ
カやオーストラリアのコメや小麦などの平均耕作面積は
日本の百倍・千倍と桁違いで、およそ競争になりません。
賛成派の中には「日本の高品質な農産物をアジア諸国
に輸出すれば良い」という論者もいますが、それは日本の
農産物の数％にすぎず、しかも中国、韓国、インドなどは
TPPへの参加表明をしていません。
　またTPPでの市場開放の対象である24項目について地
域経済や私たちのくらしにどう影響するのかまったく示さ
れていません。海外から安価な労働力が入ってくれば、確
かに日本の産業はコスト面で競争力が付くかもしれませ

んが、日本経済のデフレを一層深刻化させ、食や医療の安
全基準などに悪影響を与える可能性も十分にあります。
　東都生協は、農業が衰退すれば安全な食料の安定供
給ができないばかりか、農村の伝統文化や豊かな自然と
風景も失われ、地域経済が成立しなくなることを生産者
とともに活動してきた中で学びました。だからこそ、顔と
くらしが見える「産直」を大切にしているのです。
　東日本大震災により、菅首相はTPP正式参加について
先送りを表明しました。しかし今、日本政府の最重要課
題は東北地方の復興と原発事故の収束です。国民はエ
ネルギーのあり方、東北地方とのつながり方、くらしのあ
り方などを真剣に考える時です。TPP参加の拙速な検討
など必要ありません。
　東都生協は、今まで以上に産直生産者とのつながりを
強固にし、地域農業の元気を共につくっていきます。そし
て日本農業の縮小傾向にむち打つようなTPPに反対して
いきます。

ト
マ
ト
は
リ
コ
ピ
ン
満
載
！

　抗
酸
化
作
用
や
老
化
防
止
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
る
リ
コ
ピ
ン
は
、人
の
体
内
で
作
り
出
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。緑
黄
色
野
菜
の
中
で
も
リ
コ
ピ

ン
を
含
む
の
は
ト
マ
ト
だ
け
。赤
く
熟
し
た
も
の

ほ
ど
豊
富
に
含
有
。大
い
に
召
し
上
が
れ
！

ト
マ
ト
1
0
0
ｇ
当
た
り
の
リ
コ
ピ
ン
含
有
量

加
工
用
ト
マ
ト ⇒

 

9
ｍｇ

生
食
用
ト
マ
ト ⇒

 

3
ｍｇ

～農産物を守り抜く！～

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
っ
て
北
関
東
の
首
都
圏
向
け

青
果
集
荷
施
設
も
被
災
し
、東
都
生
協
の
産
直
産
地
で

あ
る（
有
）ゴ
ー
ル
ド
農
園
の
り
ん
ご
が
行
き
場
を
失

い
ま
し
た
。ま
た
震
災
直
後
に
本
州
と
北
海
道
の
物
流

が
止
ま
っ
た
た
め
に
、（
農
）埼
玉
産
直
セ
ン
タ
ー
の
ト

マ
ト
が
同
じ
状
況
下
に
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
て
い
ね
い
に
栽
培
し
て
よ
う
や
く
出
荷
と
な
っ
た
農

産
物
…
、無
駄
に
は
し
た
く
な
い
と
、2
つ
の
産
地
か
ら

東
都
生
協
へ
の
応
援
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。と
は
い
え

震
災
後
の
対
応
で
混
乱
す
る
最
中
に
ト
マ
ト
が
約
5
ト

ン
、り
ん
ご
が
約
14
ト
ン
…「
引
き
売
り
を
す
る
余
裕
が

あ
る
だ
ろ
う
か
…
い
や
、こ
れ
ら
の
農
産
物
に
東
都
生

協
ら
し
い
価
値
を
付
け
よ
う
！ 

そ
し
て
産
地
や
組
合

員
、職
員
の
思
い
や
動
機
に
つ
な
げ
よ
う
！
」と
、被
災

地
支
援
の
引
き
売
り
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
ト
マ
ト
は
5
0
0
ｇ
で
3
0
0
円
。通
常
の
納
入
価
格
か

ら（
農
）埼
玉
産
直
セ
ン
タ
ー
が
1
パ
ッ
ク
15
円
を
、東
都

生
協
も
供
給
価
格
か
ら
1
パ
ッ
ク
15
円
を
支
援
金
に
回
し

ま
し
た（
利
用
は
8,
7
5
1
点
、支
援
金
は
2
6
2,
5
3
0

円
）。り
ん
ご
は
7
0
0
ｇ
で
3
9
9
円
。（
有
）ゴ
ー
ル
ド
農

園
が
1
パ
ッ
ク
10
円
、東
都
生
協
が
1
パ
ッ
ク
70
円
を
負

担
し
ま
し
た（
利
用
は
1
6,
7
2
0
点
、支
援
金
は

1,
3
3
7,
6
0
0
円
。と
も
に
4
月
6
日
現
在
）。

　
産
地
の
思
い
と
組
合
員
の
理
解
、東
都
生
協
職
員
の

力
に
よ
っ
て
、行
き
場
を
失
っ
た
農
産
物
が
約
1
6
0

万
円
の
被
災
地
支
援
金
を
生
み
出
し
ま
し
た
。震
災
の

規
模
を
思
え
ば
小
さ
な
取
り
組
み
で
す
が
、産
直
・
協

同
・
民
主
を
掲
げ
る
東
都
生
協
の
理
念
を
少
し
で
も
実

現
で
き
た
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
、産
地
か
ら
も
感
謝
の
声
が
届

い
て
い
ま
す
。

被災地支援をし続けます！
東都生協

は

皆さんから寄せられた募金は、日本生協連を通じた各県の被災者支援、東都生協取引先への支援、または支援物資の調達などに役立てます。

東日本大震災被災地支援募金にご協力を！

【募金方法】 1口 ： 200円 商品(申込)番号 ： ３６５９９８
1口 ： 1,000円 商品(申込)番号 ： ３６５９80
※インターネット注文や店舗でも受け付けています
［募金締め切り］  8月4回（注文日8/15～19）まで

支援金合計
（5月17日現在）

現在の支援金合計は、
65,713,513円となりました。
ありがとうございます。

引き続き、ご協力をお願いいたします。

※供給時に組合員に余剰農産物などの現物を販売すること

※

6特集今月のおすすめ7 66



トマトを使ったあなたのお得意料理は何ですか？p.13のクイズの答えに添えてお送りください。トマトに関するエピソードなどもお聞かせくださいね。

アテンション・プリーズ！！

❶ 

シ
ー
フ
ー
ド
ミ
ッ
ク
ス
は
半
解
凍
し
、あ
さ
り

は
よ
く
洗
う
。

❷ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
Ａ
を
熱
し
、香
り
が
出
た
ら
①

を
加
え
て
中
火
で
炒
め
合
わ
せ
、
あ
さ
り
の
口
が

開
い
た
ら
取
り
出
す
。 

❸ 

大
鍋
に
た
っ
ぷ
り
湯
を
沸
か
し
、
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
を
標
準
時
間
よ
り
１
分
短
か
め
に
茹
で
る
。

❹ 

③
と
同
時
進
行
で

②
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に

B
を
入
れ
、半
量
に
な

る
ま
で
煮
詰
め
、あ
さ

り
を
戻
し
て
炒
め
、Ｃ

で
調
味
す
る
。

❺ 

④
に
③
を
入
れ
、

全
体
を
か
ら
め
て
皿

に
盛
る
。

〔
材
料（
2
人
分
）〕

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
で
作
る
ペ
ス
カ
ト
ー
レ

●
作
り
方

大
粒
シ
ー
フ
ー
ド
ミ
ッ
ク
ス
　
2
5
0
g

あ
さ
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
0
g

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
　
　
　
　
　
　
2
0
0
g

Ａ： に
ん
に
く
の
み
じ
ん
切
り
２
片
分
、

 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
大
さ
じ
４

Ｂ： 高
原
朝
摘
み
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
２
缶
、

 

白
ワ
イ
ン
大
さ
じ
２

Ｃ： オ
レ
ガ
ノ・塩・こ
し
ょ
う
各
少
々

「穫れたて」が定期的に届けられる登録トマト、旬をぎゅっと詰め込んだ加工品。みんな生産者たちが丹精して育てています。このおいしさを味わって！

おいしいトマト、毎日食べて元気はつらつ。

　
国
内
小
麦
粉
は
た
ん
ぱ
く
質
量
が
少
な
く
、パ
ン

や
お
菓
子
、中
華
麺
の
原
料
と
し
て
は
不
向
き
で
す

が
、う
ど
ん
麺
に
向
く
材
料
と
し
て
日
本
各
地
で
利

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
北
海
道
産
ホ
ロ
シ
リ

小
麦
を
使
い
、配
合
・
製
法
を
工
夫
し
、イ
タ
リ
ア
産

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
に
使
用
さ
れ
て
い
る
”デ

ュ
ラ
ム
”に

近
い
硬
質
な
素
材
を
開
発
。モ
チ
モ
チ
食
感
が
お
い

し
い
国
産
小
麦
粉
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
は
、ソ
ー
ス
に
よ

く
か
ら
み
、炒
め
る
メ
ニ
ュ
ー
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　
久
保
産
直
会
は
浅
間
山
麓
の
標
高
8
0
0
ｍ
ほ

ど
に
あ
る
産
地
。
昼
夜
の
温
度
差
が
大
き
く
年
間

降
水
量
が
少
な
い
と
い
う
絶
好
の
条
件
の
も
と
、

酸
味
・
甘
み
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
ト
マ
ト
「
サ
ン

ロ
ー
ド
」を
露
地
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
雨
よ
け
の
な
い
栽
培
は
自
然
の
影
響
を
直
に
受

け
る
た
め
苦
労
も
多
い
の
で
す
が
、
70
歳
代
が
中

心
の
生
産
者
が
栽
培
を
続
け
る
の
は
、
毎
年
待
っ

て
い
て
く
れ
る
組
合
員
が
い
る
か
ら
な
ん
だ
と

か
。「
自
分
の
作
っ
た
ト
マ
ト
が
お
い
し
い
っ
て
ほ

め
ら
れ
る
と
、う
れ
し
く
て
張
り

切
っ
ち
ゃ
う
」
と
言
い
な
が

ら
、
30
年
間
、
土
づ
く
り
に

こ
だ
わ
っ
て
お
い
し
い
ト

マ
ト
を
送
り
続
け
て
く
れ

て
い
ま
す
（
7
月
中
旬
～

9
月
中
旬
お
届
け
予
定
、
毎

週
・
隔
週
選
択
可
）。

登
録
高
原
露
地
ト
マ
ト

　
新
世
代
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
t
o
m
o

r
r
o
w
）
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
ス
タ
ー
ト
。
群

馬
県
に
あ
る
利
根
農
民
の
会
・
井
上
嘉
輝
さ
ん
の

栽
培
し
た
ト
マ
ト
１
株
分
（
約
４
k
g
）
が
、
数
回

に
分
け
て
届
け
ら
れ
ま
す
。
利
根
農
民
の
会
は

1
9
8
6
年
か
ら
東
都
生
協
と
産
直
を
続
け
て
い

ま
す
が
、
地
域
で
は
高
齢
化
が
す
す
ん
で
い
る
と

い
う
現
状
も
あ
り
ま
す
。　

　
地
域
の
農
業
を
元
気
に

し
た
い
、
産
地
を
よ
り
身

近
に
感
じ
て
も
ら
い
た

い
、
と
い
う
井
上
さ
ん
の

思
い
が
た
く
さ
ん
こ
も
っ

た
ト
マ
ト
で
す
（
7
月
後

半
～
9
月
に
毎
週
お
届
け

予
定
）。 登

録
1
株
マ
イ
ト
マ
ト

（
長
野
・
久
保
産
直
会
）

（
群
馬
・
利
根
農
民
の
会
）

東都生協の

登録トマト

ご紹介

北海道産
小麦粉使用
スパゲッティ

「
日
本
の
麦
」に
こ
だ
わ
り
ま
し
た

「トマト倶楽部」をご存じですか？

　
2
0
0
9
年
夏
、(

株)

ナ
ガ
ノ
ト
マ
ト
、ユ
ニ
オ
ン
ソ
ー
ス

(

株)

、東
都
生
協
の
3
者
は
一
体
と
な
っ
て
、「
加
工
原
料
用

ト
マ
ト
の
主
産
地
・
長
野
県
で
生
産
農
家
を
応
援
」す
る
た

め
の「
ト
マ
ト
倶
楽
部
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　(

株)

ナ
ガ
ノ
ト
マ
ト
は
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
、ユ
ニ
オ
ン

ソ
ー
ス
は
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
に
加
工
す
る
原
料
の

ピ
ュ
ー
レ
を
安
定
的
に
確
保
し
た
い
と
い
う
理
由
も
あ
り
ま

す
が
、東
都
生
協
と
し
て
は
生
産
者
が
高
齢
化
す
る
中
、ト
マ

ト
収
穫
期
に
少
し
で
も
収
穫
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
、利

用
普
及
に
力
を
入
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
東
都
生
協
で
は
、毎
年
、ト
マ
ト
収
穫
最
盛
期
の
7
月
下

旬
か
ら
9
月
上
旬
、加
工
用
ト
マ
ト
の
朝
摘
み
作
業
を
お
手

伝
い
す
る「
援
農
企
画
」を
組
合
員
に
案
内
し
て
い
ま
す
。

「収穫援農」参加者の声

　「トマトが、たくさんとれてうれし
かったです。

家に帰ってすぐにトマトをジュース
にして飲んで

みたら、甘くてとてもおいしかった
です。トマト

のスープやミートソース、カレーも作
りました。私

はトマトをあまり食べないのですが
、今回のトマ

トを食べてトマトのおいしさを知る
ことができ

ました。ありがとうございました」（1
2歳）

加工用トマトのお話
　トマトの名前は「愛果(まなか)」。ナガノトマトが生

産者と協力し、長い年月を経て誕生した、トマトジュー

スに適した品種です。

　生産者が大切に栽培したトマトは穫れたその日の

うちに工場へ運ばれ、ストレートジュースに加工しま

す。ちなみに、この時期に１年分のトマトジュースが製

造されています。

　穫れたてのトマトをすぐ加工してパックするからこ

そ、いつまでもさわやかでフレッシュな味わいが楽し

めます。料理にも利用できるよう、食塩無添加になっ

ています。

（株）ナガノトマトの商品

６月のトマト
について

　6月は関東
産トマトが最

盛期。土づく
りから力を入

れた関東産

地のトマトが
ピークを迎え

ます。気温の
上昇に伴って

ぐんぐん成

長する、エネ
ルギーあふれ

るトマトです
。埼玉、房総

、茨城の三

つの産地から
、「麗容」、「ご

ほうび」、「至
福」、「りんか

409」、「CF

はるか」、「麗
夏」という6種

類がラインナ
ップしていま

す。

　トマトは一株で約7回収穫します。6月に収穫するトマトは3月に作付けし、収穫したもの。
赤いトマトは栄養価も高く、生でも、火を通してもおいしく食べられるのに、風評被害の影
響で利用が落ちています。量販店に出荷するなど対策をしていても、単価はいつもの2～3
割に……。そんな中、一生懸命おいしいトマトを届けてくれる生産者にお話を聞きました。

【 作り方 】

【 材料（4人分） 】
あらびきフランク（鎌倉ハム） 8本
トマト 300g
なす 3本
パプリカ 1個 

旬のトマトのおいしさ満点。南フランス風野菜の煮込みです。

1. フランクは切り目を入れる。トマトはヘタを取りザク切り、なすは乱切り、パプ
リカは食べやすい大きさに、玉ねぎは1/8のくし切りにする。
2. フライパンにオリーブ油と叩いたにんにくを入れて熱し、香りが出たら、玉ねぎ・
なす・トマト・パプリカの順に加えて炒める。
3. 2にフランクを加えてさらに炒め、Aを加えて弱火で10分ほど炒め煮する。
4. 全体に火が通りやわらかくなったら、1/3に切ったグリーンアスパラを加え、2
～3分煮る。
5. 水気が多ければ強火で水分を飛ばし、皿に盛る。

玉ねぎ 大1個
グリーンアスパラ 100g
にんにく 5片
オリーブ油 大さじ4 

塩 小さじ1弱
こしょう 少々
白ワイン 50ml

A

2010年の6月供給実績
埼玉産直センター 50,808kg房総食料センター 15,288kg茨城県西産直センター  12,712kg　　　計78,808kg

熱い(赤い)思いを聞きました。

　トマト好きにはたまらな

い、甘みと酸味のバランス

が持ち味のトマトを作って

います。ちょっぴり青臭さ

と酸味を楽しむ食べ方は

…もちろん「丸かじり」！

渡辺 央さん

　毎日葉や実の状態を見ながら、「シャワーは嫌いだけ

れど水を飲むのは好き」というトマトの声に耳を傾け

ています。長年の‘勘’も欠かせませんが、土づくりでは

土壌検査を行い、‘科学’の力も利用して育てています。

小島 鉄雄さん

　トマトの顔を毎日見ています。トマトが「水が欲し

いから頭をみてね」と言うんです。水が足らないと生

理障害を起こして栄養分が行き渡らない。丸い頭が

陥没したり茶色く変色したりしていないかていねいに

チェックし、おいしいトマトを育てています。

敷地 友好さん

たくさん作りたい！

おいしいトマトを
たくさん作りたい！

おいしいトマトを

トマトは水加減も
大切なんです

トマトは水加減も
大切なんです

(（農）房総食料センター職員)

(（農）埼玉産直センター・トマト生産者)

(（農）茨城県西産直センター職員)

生
産
者
の
思
い
伝
え
る

ト
マ
ト「
丸
か
じ
り
」！

生
産
者
の
思
い
伝
え
る

ト
マ
ト「
丸
か
じ
り
」！

　ほかに、加工用トマトを使用した「国産つぶ野菜入り
信州生まれのケチャップ」などもあります。

高原朝摘みトマトジュース
（食塩無添加）190ｇ×30

長野県産トマトケチャップ

6 6 8今月のおすすめ今月のおすすめ9
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後半はグループ懇談。テーマは、「これからの組合員参加と参画のスタイル案」
各自の疑問点や意

見を

付箋（ふせん）に書
いて、整理

2010年度のまとめと2011年度の計画について理事会から報告

し
こ
う

2011年度　組合員の商品づくり

商品事業を推進するために
商品委員会

ひとこえ生協 商品モニター おすすめコメント

組合員は商品づ
くりにいろいろ
な形で参加でき
ます。

お気に入り商品
のおすすめコメ
ントや野菜に付
いている生産
者カードに感想
を書いて提出し
ましょう。

食の安全・安心
推進グループ
安全・安心を
確かめるために

アレルギー対応
について学ぶ会
食物アレルギーに
関して正しく学ぶ

新商品
おしゃべり会
デビュー前商品の
評価をする

　2
月
23
日
、渋
谷
区
立
消
費
者
セ

ン
タ
ー
で
商
品
委
員
会
主
催
の
懇
談

会
を
開
催
。各
委
員
会
や
グ
ル
ー
プ

か
ら
2
0
1
0
年
度
一
年
間
の
活
動

報
告
や
感
想
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　商
品
開
発
活
動
グ
ル
ー
プ
か
ら

は
メ
ー
カ
ー
と
協
力
し
て
商
品
づ

く
り
に
か
け
た
思
い
、ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
委
員
会
か
ら
は
新
商
品「
ぱ
り

ま
る
」の
紹
介
と
視
察
で
得
た
貴
重

な
体
験
談
が
語
ら
れ
、新
商
品
検
討

委
員
会
か
ら
は
味
・
使
い
や
す
さ
・

売
り
方
ま
で
考
え
た
こ
と
で
商
品
に

愛
着
が
湧
い
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。ほ
か
に
も
熱
の
入
っ
た
報
告

に
、有
意
義
な
活
動
を
し
て
き
た
こ

と
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

　懇
談
会
後
半
は
は
っ
さ
く
・
清
美

オ
レ
ン
ジ
・
不
知
火（
し
ら
ぬ
い
）・

パ
ー
ル
柑
・
い
よ
か
ん
の
試
食
と
、日

ご
ろ
の
お
気
に
入
り
商
品
の
報
告

会
。た
く
さ
ん
の
商
品
が
話
題
に
の

ぼ
り
、話
が
弾
み
ま
し
た
。「
皆
さ
ん

の
”お
す
す
め
商
品”

は
参
考
に
な

り
、買
っ
て
み
た
く
な
っ
た
」「
工
夫

し
た
食
べ
方
も
知
る
こ
と
が
で
き

た
」と
好
評
で
し
た
。

　「
東
都
生
協
の
良
さ
を
感
じ
た
」

「
商
品
に
関
心
の
あ
る
人
が
集
ま

り
、試
食
や
お
す
す
め
品
な
ど
の
意

見
交
換
が
で
き
て
、こ
れ
が
利
用
に

つ
な
が
る
と
う
れ
し
い
で
す
」な
ど

の
感
想
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　「商
品
委
員
会
」で
は
2
0
1
1
年
度
も
、商
品
活

動
全
体
を
取
り
ま
と
め
、商
品
事
業
が
組
合
員
の
声

に
応
え
て
い
る
か
、基
本
方
針
・
政
策
に
沿
っ
て
い

る
か
を
評
価
し
、商
品
案
内
に
出
る
前
の
商
品
を
確

認
し
て
い
き
ま
す
。

　ま
た
、「
新
商
品
検
討
委
員
会
」は
商
品
活
動
を
よ

り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に「
新
商
品
お
し
ゃ
べ

り
会
」と
名
称
を
変
更
し
、調
布
セ
ン
タ
ー
、さ
ん
ぼ

ん
す
ぎ
セ
ン
タ
ー
、城
西
セ
ン
タ
ー
の
会
場
に
分
か

れ
て
73
人
の
メ
ン
バ
ー
が
、デ
ビ
ュ
ー
前
の
商
品
を

試
食
し
て
評
価
。「
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
委
員
会
」は

「
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
つ
い
て
学
ぶ
会
」と
名
称
を

変
え
、12
人
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
考
慮
し
た
商
品

に
つ
い
て
の
話
し
合
い
や
情
報
提
供
を
行
い
、「
食

の
安
全
・
安
心
推
進
グ
ル
ー
プ
」の
51
人
は
、商
品
ガ

イ
ド
の
閲
覧
と
産

地
視
察
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

　今
年
度
も
、は

じ
め
て
登
録
し
た

人
か
ら
経
験
の
あ

る
人
ま
で
、多
く

の
メ
ン
バ
ー
が
集

ま
り
ま
し
た
。組

合
員
の
声
を
い
か

し
た
よ
り
良
い
商

品
づ
く
り
に
向
け

て
、活
動
を
す
す

め
ま
す
。

「あれ？ これ！ 商品トーク」盛りだくさんの懇談会

2
0
1
1
年
度
商
品
活
動
が

　
　
　4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

　
　

　梅
雨
の
時
期
は
カ
ビ
に
と
っ
て
好
都
合
で
、

食
品
の
カ
ビ
に
注
意
が
必
要
で
す
。カ
ビ
は
主

に
有
機
物
を
栄
養
源
と
し
て
発
育
し
、餅
や
パ

ン
、菓
子
類
な
ど
、で
ん
ぷ
ん
・
糖
分
に
富
ん
だ

食
品
を
好
み
ま
す
。他
方
、カ
ビ
発
生
を
抑
え

る
た
め
に
、食
品
に
は
保
存
料
、塩
、砂
糖
、ア

ル
コ
ー
ル
な
ど
を
添
加
し
て
き
ま
し
た
。し
か

し
現
在
で
は
、自
然
食
志
向
、嗜
好
の
変
化
、生

活
習
慣
病
予
防
な
ど
の
理
由
で
、食
品
添
加
物

を
減
ら
し
た
り
、減
塩
・
低
糖
仕
様
に
し
た
食

品
も
多
く
、カ
ビ
の
抑

制
が
難
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　食
品
に
カ
ビ
が
生

え
て
い
た
場
合
、廃
棄

す
る
の
が
原
則
で
す
。

カ
ビ
の
胞
子
飛
散
を
防
ぐ
た
め
、ポ
リ
袋
な
ど

で
密
閉
し
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。そ
の
ま
ま
捨
て

る
と
胞
子
が
飛
散
し
、他
の
食
品
や
室
内
で
の

カ
ビ
発
生
の
要
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　カ
ビ
が
発
生
し
た
食
品
は
、ま
れ
に
カ
ビ
が

作
り
出
す
有
害
物
質
が
含
ま
れ
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば
輸
入
ナ
ッ
ツ
類
は
ア

フ
ラ
ト
キ
シ
ン
と
い
う
カ
ビ
毒
に
汚
染
さ
れ

て
い
る
場
合
が
あ
り
、こ
れ
は
、加
熱（
豆
を
煎

る
）工
程
で
も
消
滅
せ
ず
に
残
存
し
、有
害
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　6月9日に開催する東都生協第37回通常総代会に向けて、3回

の総代会議を開催しました。

　第1回は12月初旬に11会場で開催し、「私たちの東都生協」

（第一次議案書）に沿って、主に2010年度上半期の組合員活動、

事業活動に関する報告と意見交換を行いました。第2回（3月10

日～15日、12会場で開催）の下半期報告の中では「食の未来づ

くりフェスタ」が、全国の生産者とのふれあい交流の場として注

目を集めました。しかし、会期中の3月11日に東日本大震災が発

生。出席予定の総代への配慮から12日は中止、13日～15日は開

催したものの、交通事情もあって参加者は総代総数596人のう

ち177人となりました。各会場では東都生協が受けた震災の影響

と対応について説明し、組合員の理解と協力を求めました。ま

た、2011年度事業計画では、組合員の生活支援の一環として

「弁当配食事業」に新しく取り組むことについて、各会場で質疑

応答がありました。分散会では「これからの組合員参加と参画の

スタイル案」と「支部運営委員会規約・ブロック委員会規約改正」

について意見交換を行い、さまざまな意見が出されました。

第3回は5月末に開催され、総代会議案の説明などが行われました。

　3月18日、大震災の余震が続く中、高井戸東ブロックでは当初

の企画を変更し、東都生協の防災食品の試食と食用油を使った

簡易コンロづくりを開催しました。

　今回の講師は、ブロック委員。簡易コンロは350ｍｌのビール

の空き缶を五徳と油受け使用分に切り分け、ティッシュペー

パーを灯芯に使って作ります。ティッシュペーパー1枚を手のひ

らでよって固い芯を作り、これを6つに切り、アルミ箔を折った灯

心台に差し込んで油受け部にセット。食用油を注ぎ、芯に染みた

ら準備ＯＫです。同じものを３つ用意して五徳部分を周りに並

べ、鍋でお湯を沸かしてみました。200ccの水が約７分で沸騰し

はじめると、歓声が上がりました。

　防災食品は「安心米」「パンの缶詰」「即席みそ汁」などを試

食。「安心米」の白飯・混ぜご飯・赤飯を水とお湯で作ってみて、

食感の違いを確かめました。参加者は5人と少なく残念でした

が、簡易コンロの暖かいオレンジ色の炎を見つめながら、震災当

日のそれぞれの体験や被災地への思い、福島第一原発事故の心

配など話が尽きない時間になりました。

22万組合員の代表による「総代会議」開催災害に備えるための企画を実施

商品ワンポイントアドバイス

　アレルギーのある方
も安心して食べられる、
新商品の焼き菓子で
す。「ぱりまる」を利用
すると、製造にかか
わっている障害のある
人たちの収入確保にも
つながります。

ぱりまる

食
品
の
カ
ビ

〈
商
品
政
策
検
討
委
員
会
よ
り
〉

※高齢者への弁当配食事業は、医療生協や東都生協くらしの助け合い

の会「ほっとはんど」との連携をしながら、「見守り」の福祉の要素も取

り入れて行っていく予定です。

「
年
を
取
り
、体
力
的
に
も
農
作
業
が
厳

し
く
な
っ
た
た
め
に
、今
年
か
ら
桃
や
ぶ

ど
う
の
出
荷
を
や
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。交
流
訪
問
な
ど
を
通
じ
た
産
直
の
つ

な
が
り
の
中
で
、組
合
員
の
皆
さ
ん
に
支

え
ら
れ
、30
年
以
上
の
長
き
に
わ
た
り
出

荷
で
き
た
こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。組

合
員
の
皆
さ
ん
、職
員
の
皆
さ
ん
、長
い

間
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

　桃
や
ぶ
ど
う
の
産
地
で
、交
流
訪
問
で

は
数
多
く
の
組
合
員
を
受
け
入
れ
て
く
だ

さ
っ
た「
古
屋
農
園
」と
の
取
り
引
き
が
終

了
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。古
屋
さ
ん

か
ら
の
コ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

古
屋
農
園

　古
屋
寛

長
ら
く
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
！

※

はっさくは懐かしい味！
　渋みも好きです。

《参加者の声》

たくさんの種類を食べ比
べたので、おいしさの違
いが分かりました。

それぞれの香り、味、甘
みの違いが比べられて
良かったです。
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穴埋め

クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E6q9l

こだわり
の食べ方

参考にしてはがきに書いて送ってね。
1

2

3

4

Ｑ. 

野
菜
を
数
種
類
購
入
す
る
と
、二
人
ぐ
ら
し
に
は
多

す
ぎ
る
量
に
な
り
ま
す
。料
理
時
間
も
減
ら
し
た
い
の

で
、少
量
の
カ
ッ
ト
野
菜
や
カ
ッ
ト
サ
ラ
ダ
を
取
り
扱
っ

て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。野
菜
の
少
量
規

格
に
つ
い
て
は
今
後
検
討
し
て
い
き
ま
す
。カ
ッ
ト
野
菜

の
少
量
規
格
で
す
が
、カ
ッ
ト
断
面
か
ら
の
品
質
低
下
の

問
題
、少
量
加
工
は
割
高
に
な
る
点
な
ど
、品
質・価
格
を

考
え
る
と
本
来
丸
ご
と
お
届
け
す
る
の
が
理
想
で
す
。た

だ
、最
近
の
動
向
で
は
食
べ
き
り
サ
イ
ズ
の
キ
ャ
ベ
ツ
・

大
根
な
ど
ミ
ニ
野
菜
へ
の
支
持
も
高
い
た
め
、併
せ
て
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

　
登
録
で
定
期
的（
毎
週
ま
た
は

隔
週
）に
お
届
け
す
る「
東
都
み

の
り
青
果
ボ
ッ
ク
ス
」「
東
都
産

直
青
果
ボ
ッ
ク
ス
」は
、５
〜
６

品
目
が
セ
ッ
ト
さ
れ
、少
量
規
格

の
野
菜
も
多
い
の
で
、少
人
数
家

族
の
組
合
員
に
も
好
評
で
す
。

Ｑ. 「
青
の
り
な
ま
こ
も
ち
」は
カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す

が
、ス
ラ
イ
ス
が
厚
す
ぎ
ま
す
。切
っ
て
か
ら
届
く
の
で

餅
は
堅
く
、味
も
落
ち
ま
し
た
。以
前
の
よ
う
な
丸
ご
と

１
本
が
良
い
で
す
。

Ａ. 「
な
ま
こ
も
ち
」は
、「
の
し
も
ち
」よ
り
厚
み
が
あ
っ

て
堅
く
な
る
と
切
り
に
く
く
な
る
の
で
、ス
ラ
イ
ス
し

て
ほ
し
い
と
の
ご
要
望
に
応
え
、現
在
の
形
に
な
っ
て

い
ま
す
。具
体
的
に
は
、1
本
の
な
ま
こ
も
ち
を
カ
ッ
ト

し
、脱
酸
素
剤
を
封
入
し
て
い
ま
す
。規
格
も
7
0
0
g

と
扱
い
や
す
く
な
り
、お
届
け
か
ら
1
カ
月
以
上
は
日

持
ち
し
ま
す
。

　
ス
ラ
イ
ス
さ
れ
て
い
な
い
ほ
う
が
良
い
と
の
声
も
い

た
だ
き
ま
す
が
、使
い
や
す
さ
以
外
に
衛
生
面
で
も
現
在

の
ほ
う
が
優
れ
て
い
ま
す
の
で
、元
に
戻
す
こ
と
は
今
の

と
こ
ろ
考
え
て
い
ま
せ
ん
。ご
理
解
く
だ
さ
い
。今
回
の

ご
要
望
を
受
け
、カ
ッ
ト
の
厚
さ
に
つ
い
て
は
調
整
し
て

い
き
ま
す
。

Ｑ. 「
白
身
魚
の
甘
口
チ
リ
ソ
ー
ス
」が
最
近
企
画
さ

れ
ま
せ
ん
。廃
番
で
し
ょ
う
か
。ぜ
ひ
ま
た
企
画
し
て

く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ご
不
便
を
お
か
け
し
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
商

品
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
た
め

し
ば
ら
く
休
止
し
て
い
ま
し

た
が
、6
月
1
回
か
ら
再
開

し
ま
す
。

Ｑ. 

商
品
セ
ッ
ト
方
法
で
、ド
ラ
イ
商
品
だ
け
袋
に
入
っ

て
い
な
い
の
は
不
衛
生
で
す
。野
菜
や
冷
蔵
品
の
よ
う
に

袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。汚
れ

か
ら
商
品
を
守
る
た
め
に
は
袋
対
応
は
良
い
方
法
で
す

が
、現
在
、別
な
点
で
不
具
合
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
実
施

し
て
い
ま
せ
ん
。ド
ラ
イ
商
品
を
青
果
や
冷
蔵
品
と
同

様
、高
密
度
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
袋
に
入
れ
て
お
届
け
す
る

場
合
、食
品
・
雑
貨
を
同
じ
１
ラ
イ
ン
で
セ
ッ
ト
し
て
い

る
関
係
上
、同
じ
袋
内
に
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
に
な
り
、一

部
雑
貨
類
が
発
散
す
る「
匂
い
」や「
香
り
」が
こ
も
り
食

品
に
移
る
と
い
っ
た
不
具
合
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。現

在
、そ
の
防
止
策
と
し
て
、香
料
入
り
の
粉
せ
っ
け
ん
、

芳
香
剤
、線
香
、肥
料
な
ど
は
個
別
に
包
装
を
追
加
し

セ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。

　
食
品
と
雑
貨
を
別
々
に
セ
ッ
ト
・
袋
入
れ
す
る
た
め

に
は
、現
在
の
１
ラ
イ
ン
セ
ッ
ト
を
食
品
用
、雑
貨
用
の

２
ラ
イ
ン
に
切
り
替
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、現
セ
ッ
ト

セ
ン
タ
ー
の
施
設
で
は
ス
ペ
ー
ス
の
問
題
、ラ
イ
ン
増

設
に
伴
う
投
資
や
経
費
の
問
題
な
ど
、大
幅
な
改
善
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
以
上
の
理
由
で
、セ
ッ
ト
段
階
に
お
け
る
袋
入
れ
に

つ
い
て
、す
ぐ
の
対
応
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。現
段

階
で
は
、ド
ラ
イ
箱
を
順
次
洗
浄
し
、不
具
合
な
箱
は
入

れ
替
え
を
す
す
め
る
こ
と
で
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

２
月
３
回
企
画「
鶏
肉
」は
モ
モ
肉
が
多
く
、ム
ネ

肉
の
扱
い
は
１
種
類
だ
け
で
し
た
。片
寄
ら
ず
に
企
画

し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ. 「
鶏
肉
」は
、需
要
の
多
い
モ
モ
肉
関
連
を
中
心
と
し

て
、各
部
位（
ム
ネ
、サ
サ
ミ
、手
羽
な
ど
）を
用
意
し
て
い

ま
す
。「
鶏
ム
ネ
肉
」は
モ
モ
肉
よ
り
も
利
用
数
が
少
な
い

た
め
、商
品
の
種
類
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。基
本
的

に
は
、い
ず
れ
か
の
産
地
の
ム
ネ
肉（
１
枚
も
の
）と
、そ

の
ほ
か
ス
ラ
イ
ス
加
工
し
た
ム
ネ
肉（
切
り
落
し
や

チ
ャ
ー
ハ
ン
親
子
丼
用
な
ど
）を
併
せ
て
企
画
し
、通
常

２
〜
３
ア
イ
テ
ム
の
ご
案
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
指
摘
の
回
は「
秋
川
牧
園
の
若
鶏
ム
ネ
」と
、「
南
国

元
気
鶏
チ
ャ
ー
ハ
ン
親
子
丼
用
」の
２
ア
イ
テ
ム
で
し
た

が
、確
か
に
モ
モ
肉
の
種
類
と
比
較
し
て
か
な
り
少
な

く
、ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。今
後
も
皆
さ
ま
か
ら

の
ご
要
望
・
利
用
状
況
な
ど
を
見
な
が
ら
、商
品
部
位
の

バ
ラ
ン
ス
も
考
慮
し
て
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

いつも楽しく拝読しています。いろいろな情報や生
活のちょっとしたヒントなど、とても役立っていま
す！ これからも楽しみにしています。

荒川区　飯塚葉子

放射能が気になって葉物野菜の利用をやめていま
したが、東都生協の産直野菜は安心だということが
分かり、利用しようと思います。

府中市　野田美絵

大震災後の風評被害に農家の方々が負けないよう
支援していきたい。具体的にはそれらの作物を購入
することです！   　

新宿区　井上えみ

毎週注文する「フルーツ・サポート」「みのり・サポート」
で、いちごが来ると1歳２カ月の娘は大喜び。玄関で見
つけると「あ～！」と指差してニッコリし、キッチンへス
タスタと運んでくれました。食べるときは大きい口を開
けてパクリ＆ニッコリ。お弁当に入れると一番に食べま
す。とても微笑ましかったです。

世田谷区　中村タカコ

東北の方々のご苦労を思うと心が痛みます！ みんな
で頑張りましょう！！

足立区　河野敬子

白米に20％くらいの玄米を入れてご飯を炊きます。
おいしいうえに体にいいですよ、オススメです！

葛飾区　山本明子

生協の野菜、おいしい！！ ミニトマトは特に実がしっか
りしていて甘いし、新鮮でおいしいです！！

板橋区　鈴木美保子

東北のものを買って、支援したいと思います。
府中市　金道代

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。　

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があります
が、編集目的以外への使用はいたしません。※おたよりへの個別回答は
行っておりません。 締め切りは6月22日（水）の消印まで有効。

うちのスキスキメニュー　「よく作る牛乳メニュー」

わが家の好物はコーンスープ。子どもたちは「白いスー
プ」と呼んでいます。もう一品、忘れてならないのがド
リア。たっぷり作って朝食にも食べるのが楽しみです。

八王子市　桑原みどり

八千代牛乳で作るフルーツポンチ！ 缶詰の汁ごと牛
乳に入れ、一口大に切ったいちごやバナナなどを一緒
に冷やします。夏は子どものおやつに最適ですヨ！

豊島区　阿部祐子

牛乳を温め、泡立ててからコーヒーの上に！ カフェで
飲むカフェオレのようでおいしい！！

世田谷区　三浦加奈子

ホワイトソースは頻繁に作って置いておきます。余っ
た野菜でグラタンやミートソースの残りと合わせて
ラザニアがすぐに作れます。今年の夏は牛乳かんを
たくさん作りたいです！

杉並区　池田佳子

わが家では①そのまま飲む、②フレークにかける、が
メインです。特に小5の下の子が八千代牛乳大好き
で、ほかの牛乳との味の違いまで分かっています！ 
甘味が違うんだそうですよ…。

荒川区　富山千絵

5月号の答えは
「かしわもち」だよ！

●クイズのこたえ

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●トマトに関するエピソードは？

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。

それぞれの問いに答えて、abcdをつなげてください！

　今年の7月、日本全国一斉に変わる！

　働きモノたちが蓄えた甘いものは、　　　　　　 。

　男性歌手で最高音を担当する人を　　　　　　  。

　竹から生まれたのは　　　　　　 　  。

a

b

c

d
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か
ぜ
の
つ
ぶ
や
き
♪

“ほっとはんど”は、助け合いの精神に基づき、手助けを
必要とする組合員への家事援助活動を行っています。

◇活動内容：保育、料理、掃除、洗濯など、誰にもできる
家事援助

◇活動時間：月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

◇活動地域：都内全域

◇依頼内容や地域によりお応えできない場合もあります。
ご不明な点はお問い合わせください。パンフレット請求可。

◇年会費:1000円　返金不可。会のしくみをご理解
のうえ、お申し込みください。

◇希望の会員種別のコードをOCR注文書の特別企
画品注文欄に記載してください。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

援助をする会員
登録コード
援助を受ける会員
登録コード
賛助会員
登録コード

で　　です。

で　　です。

で　　です。

3 6 5 9 5 5

3 6 5 9 6 3

3 6 5 9 7 1

1

1

1

3月のわたしたち

組合員数 228,553人 ［100.5％］
　　加入 22,774人 ［88.4%］
　　脱退 21,681人 ［100.7%］

出資金 7,052,683千円
 ［99.4%］
一人あたりの出資金 30,858円
 ［98.9%］

総事業高 33,859,061千円
 ［94.6%］
共同購入事業 33,201,705千円
店舗事業 239,343千円
生活文化事業 418,013千円
共済事業 297,688千円
その他事業 566,952千円

※［　　］内は前年比2011年3月20日現在

第8回東都生協「平和のつどい」にご参加ください

　東都生協「平和のつどい」は、次世代に歴史の事実を伝え、組合員が平和の大切さについて学
び交流する機会として、毎年夏に開催しています。第8回の今年は、「知ってつなげよう！ 過去・現
在・未来～平和な世界にするために～」をテーマに、戦場カメラマン・渡部陽一氏による講演や、被
爆者の証言、平和に関する展示などを予定しています。

わたしの宣言「伝えることは楽しい」 今月は『MOGMOG』愛読者から
届いた「私の宣言」をご紹介します。

　大震災による「食」への影響、そして特集でも取り上げたTPP参加が現実になった場合の影響を考えたとき、とても「食の未来」を他人事と
して見過ごすことはできません。どうすれば「食の未来」に希望が持てるのか、どの方法が有効なのか、何をしたらいいのか…自分なりに考え
て、実行している仲間がいます。身近な人からの意見は信頼が持て心を動かします。「私もやってみよう！」という気持ちになります。
　私からあなたに、そして仲間へと伝え、広げていくには自分でできることをまずは「宣言」し、行動していくことが大切です。みんなの願いであ
る「食の未来」への安全・安心のために･･･。

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

皆さんに
できることは … 
何ですか？

私の宣言

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

冷蔵庫に入っていたたまごを割ってみて「ビックリ！」。 間違い

なく「鶏が産んだたまご」らしい。いつも食べているたまごの黄身

は、とうもろこしのような黄色なのに、このたまごは鶏が「お米を

食べている」から「白い！」のだそうだ…なるほど。

でも、日本人はお米を食べるんだから、日本の鶏もお米を食べ

るのは不思議じゃないよね。友だちにも教えてあげよう、っと。

「たまごパン」を部活の帰りなどに、おなかが空くのでよく食べ

ています。友だちも「おいしい」と言ってモグモグ食べるので、あっ

という間になくなります。

「仕事」「子育て」「家事」と忙しい中でも、食事はインスタントに頼

らず頑張ってきました。そんな母（私）の姿を見て育った子どもですか

ら、きっと将来親になっても食を大事にしてくれると信じています！　

ドライフルーツ「果樹園そだち」にはまっています。プレーン

ヨーグルトのトッピングとして、5分くらい置くとちょうど良い食べ

時で、きな粉とともに毎日食べています、個包装なのでとても便利

ですよ。皆さまも一度お試しください！

これからも息子に食育をしていきます！

（抜粋）

今
後
の
定
例
理
事
会
日
程
予
定

　

6
月
16
日（
木
）、6
月
23
日（
木
）、7
月
21
日（
木
）

《
2
0
1
0
年
度
第
12
回
定
例
理
事
会（
2
0
1
1
年
3
月
24
日
）よ
り
》

【
審
議
事
項
】

●
2
0
1
0
年
度
末
決
算
に
向
け
た
決
算
処
理
方
針
確
認
の
件

●
2
0
1
1
年
度
理
事
会
設
置
委
員
会
お
よ
び
委
員
派
遣
に
係

わ
る
関
係
団
体
等
確
認
の
件

●
理
事
会
議
事
録
の
代
行
押
印
手
続
き
に
関
す
る
確
認
の
件

●「
2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
と
第
8
次
中
期
計
画
策
定
の
た
め
の

委
員
会
」設
置
の
件

【
報
告
事
項
】

●
2
0
1
1
年
1
月
度
決
算
概
況
報
告

●
各
部
署
業
務
報
告

●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告

●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告

●
商
品
活
動
関
連
報
告

●
2
0
1
1
年
度
各
部
署
に
お
け
る
上
半
期
活
動
計
画
確
認
の
件

●
2
0
1
0
年
度
下
半
期
組
合
員
活
動
の
ま
と
め
と
2
0
1
1

年
度
上
半
期
組
合
員
活
動
計
画
確
認
の
件

●「
東
都
生
協
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会
ほ
っ
と
は
ん
ど
」へ
の

2
0
1
1
年
度
助
成
金
お
よ
び
幹
事
選
出
の
件

●
交
流
・
訪
問
2
万
人
運
動
2
0
1
0
年
度
ま
と
め
と
2
0
1
1

年
度
推
進
体
制
設
定
の
件

●
店
舗
事
業
の
あ
り
方
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
答
申
報
告
の
件

●
日
本
生
協
連
理
事
候
補
者
推
薦
確
認
の
件

●
常
任
理
事
会
決
議
事
項
報
告

《
2
0
1
0
年
度
第
13
回
定
例
理
事
会（
2
0
1
1
年
4
月
8
日
）よ
り
》

【
審
議
事
項
】

●
第
37
回
通
常
総
代
会
召
集
に
関
す
る
決
定
事
項
確
認
の
件

●
特
定
監
事
に
提
出
す
る
決
算
関
係
書
類
お
よ
び
事
業
報
告
書
の
確
認

●
第
37
回
通
常
総
代
会
役
員
等
の
指
名
変
更
の
件

●
弁
当
配
食
事
業
計
画（
そ
の
2
）確
認
の
件

【
報
告
事
項
】

● 

組
織
運
営
部
業
務
報
告

● 

「
私
た
ち
の
願
い
」発
行
の
件

●
第
3
回
総
代
会
議
に
関
す
る
件

●
2
0
1
1
年
度
役
員
報
酬
検
討
委
員
会
の
答
申
に
関
す
る
件

理事会報告

　3月に発生した大地震と

直後の原発事故によって先

の見えない状況ではありますが、

それでも必死に、確実に立ち上がろうとしてい

る人たちが大勢います。東都生協も被害に遭っ

た産地との連絡を密に取り、組合員からはたく

さんの義援金が寄せられています。

　また、福島第一原発事故によって、私たちの

食は脅かされていますが、東都生協の安全・品

質管理部にはNHKなどテレビ局から残留放射

能の自主検査への取材があり放映されました。

1986年チェルノブイリ事故を機に導入された

残留放射能測定機器は、以来食の安全を守って

くれています。風評に惑わされないために、私

たちに必要なのは冷静な判断です。

　今月の特集はTPP問題を取り上げました。震

災後の復興や生産者支援とTPPへの参加をど

う考えていけばいいのか？ 40％の食料自給

率しかない国が行き着く先はどこか？？ ぜひ

皆さんも一緒に考えてみてください。

コラム1

（Y・K）

常
務
理
事

風
間  

与
司
治

私
た
ち
の
こ
れ
か
ら
。3
つ
の
行
動

　
世
界
的
な
穀
物
・
原
油
価
格
の
高
騰
、畜
産
農
家
の
経
営
危
機
、途
上
国

で
の
食
糧
不
足
と
暴
動
、日
本
農
業
の
坦
い
手
の
高
齢
化
や
耕
作
面
積
の

減
少
か
ら
、東
都
生
協
は
安
全
な
食
料
の
安
定
確
保
の
た
め
に
、２
０
０

８
年「
食
の
未
来
づ
く
り
運
動
」を
提
唱
し
、国
内
農
畜
水
産
物
の
消
費
拡

大
や
産
地
交
流
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。し
か
し
未
曽
有
の
被
害
を
も
た

ら
し
た
東
日
本
大
震
災
と
今
も
深
刻
な
状
態
に
あ
る
福
島
第
一
原
発
事

故
を
受
け
、私
た
ち
は
生
活
様
式
や
意
識
の
変
革
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。今
後
、私
た
ち
は
ど
う
行
動
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
１
つ
目
は
、共
同
購
入
の
計
画
利
用
で
す
。震
災
後
も
組
合
員
か
ら
は
、

生
活
必
需
品
が
普
段
ど
お
り
届
い
た
と
、感
謝
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。計
画

停
電
の
中
、深
夜
に
従
業
者
総
出
で
牛
乳
を
製
造
し
た
千
葉
北
部
酪
農
農

協
、手
作
業
で
た
ま
ご
の
包
装
を
し
た（
有
）匝
瑳
ジ
ー
ピ
ー
セ
ン
タ
ー
や

Ｊ
Ａ
や
さ
と
な
ど
、関
係
者
の
奮
闘
に
は
感
謝
に
た
え
ま
せ
ん
。大
分
県
の

下
郷
農
協
か
ら
は
、「
東
京
の
水
道
水
が
危
な
い
」と
の
報
道
を
受
け
て
約

９
０
０
本
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
届
き
ま
し
た
。私
た
ち
の
食
卓
を
預
か
る

パ
ー
ト
ナ
ー（
生
産
者
）の
存
在
に
、安
心
と
頼
も
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
２
つ
目
は
、放
射
能
被
害
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
と
風
評
被
害
防
止

で
す
。東
都
生
協
は
残
留
放
射
能
を
自
前
で
検
査
で
き
る
の
で
、正
し
い

情
報
提
供
が
可
能
で
す
。今
回
も
福
島
県
の
産
直
産
地
の
代
表
か
ら
、事

前
検
査
に
よ
る
情
報
提
供
と
福
島
産
野
菜
の
平
常
ど
お
り
の
扱
い
に
つ

い
て
、と
て
も
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。

　
３
つ
目
は
、東
北
地
方
の
農
業
・
水
産
業
の
復
興
へ
の
応
援
で
す
。復
興

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、し
か
し「
魚
つ
き
の
森
」（
海
づ
く
り
の
運

動
）の
取
り
組
み
を
通
じ
て
三
陸
牡
鹿
半
島
の
豊
か
な
漁
場
と
風
光
明
媚

な
自
然
を
見
た
人
は
も

ち
ろ
ん
、見
て
い
な
い
人

も
東
北
の
復
興
を
願
う

人
は
多
い
で
し
ょ
う
。海

の
恵
み
、自
然
の
恵
み
が

再
び
食
卓
に
上
る
日
を

願
い
応
援
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

「私から友だちへ」の宣言
「MOGMOG愛読者から組合員へ」の宣言

「親から子へ」の宣言

渡部陽一氏：戦場カメラマン。
1972年、静岡県・富士市生ま
れ。明治学院大学法学部法
律学科卒。1993年のアフリ
カ・ザイール内戦取材を皮切
りに、チェチェン紛争、イラク
戦争など数々の戦地を取材。
昨年はアフガニスタン駐留米
軍取材を敢行した。著書『世
界は危険で面白い』ほか、数
多くの雑誌に取材記事を掲
載。ＴＶ・ラジオでも活躍中。

8月19日（金）
午後1時30分～午後5時
（12時45分開場、5時30分閉場）

第8回 東都生協「平和のつどい」

調布市グリーンホール 大ホール
（京王線 調布駅 1分）

「知ってつなげよう！ 過去・現在・未来」 
～ 平和な世界にするために ～

組合員価格500円（おとな・子ども同額、3歳以下は無料）。
注文書で7月1回企画（6/20～配付）から受け付けます。

チケット 

千葉北部酪農農協・西川聡専務理（左）
と風間常務理事

お詫びと訂正

「ＭＯＧＭＯＧ」5月号p.10

「MOGMOGニュース」の2段

目最後および一番下の段で、

「7大アレルゲン」と記載しま

したが、正しくは「特定原材料

7品目」でした。お詫びして訂

正させていただきます。

（東都生協だより編集委員会）

企画内容

東日本大震災報告、被爆証言、モチーフ贈呈
平和に関する展示　ほか

講演 ： 渡部陽一氏 （戦場カメラマン）

会場

開催日

「聞いてみよう！ 世界の子どもたちのこと」

66 14食の未来づくり運動インフォメーション15
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

このページは、東京都と東京都生活協同組合連合会の協働事業により掲載しています。

イラスト／urazou

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ16階　
03-3235-1155

03-5388-3082

受付時間 月～土：9時～16時まで

土曜日も相談できます

このページの内容についてのお問い合わせ先 東京都生活文化局消費生活部生活安全課

これからの季節、子供たちがスイミングゴーグルを着用して、プールや海で泳ぐ機会も
多くなってきます。最近では、紫外線対策として子供向けのサングラスなども販売され、小
さな子供が着用している姿を見かけることもあります。
一方、スイミングゴーグルやサングラスの着用で、思わぬ事故が起きています。

※休日・祝日・年末年始はお休みです

ゴーグルのレンズがゴムから外れて、
目に入った

ゴーグルを着け直そうとして
手がすべり、目に直撃した

子供のスイミングゴーグルやサングラス
使用時はここに注意してください!

事故にあわれた時、商品やサービスに原因があると思われる場合には、
消費生活センターまたはお近くの区市町村の相談窓口などの相談機関に申し出ましょう。

思わぬ事故例
サングラスのフレームが折れた

サングラスが割れて切り傷を負った

サングラスを着用中、足元に気づかず
階段から落ちそうになった

顔の形にあった商品を選びましょう。

着脱の際には、頭の方にずらすように
しましょう。目の前でスイミングゴー
グルを引っ張ると、すべって目に当たる
恐れがあります。

フレームの強度が低いものや、長時間の使用に適さ
ないものもあります。疑問点などを販売店に確認し、用
途に適した商品を購入す
るようにしましょう。

サングラスは、レンズの色
が濃すぎず、視界が悪くな
らない商品を選びましょ
う。サングラスのレンズ
の色の濃さは紫外線カッ
ト率と必ずしも比例しま
せん。商品タグの表示を
よく確認しましょう。

事故を未然に防ぐためのポイント事故を未然に防ぐためのポイント

暮らしに
安全を

スイミングゴーグル サングラス

1

2

1

2

説明書にある使用上の注意をよく読み、保護者が子供に正しい使用方法を教えるようにしましょう。！

「
登
録
ト
マ
ト
」

季
節
の
お
い
し
い
ト
マ
ト
を
届
け
ま
す
。

Ｅ-mail　kumikatsu@tohto.coop

お問い合わせ 組織運営部

☎ 03（5374）4756
月曜～金曜 ： 午前9時～午後5時

「MOGMOG」 機関誌 東都生協だより

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第358号　6月10日発行

カリウムや鉄分、カロテンなどが含まれ、高血圧予防、冷え性、肌荒れ
に良いと言われているさくらんぼ。寒さや急激な温度変化に弱い、
とてもデリケートな果物なので、購入したらその日のうちに食べる
のがおすすめ。今しか味わえない、旬の味をお楽しみください。

今月の
表紙

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.  p

食の未
来

を守る
！

農
業
を
、漁
業
を
、

生
産
者
を
応
援
し
よ
う！


