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あんぜん  あんしん  お届けします。
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このページは、東京都と東京都生活協同組合連合会の協働事業により掲載しています。

高齢者の被害が増えています！
「未公開株の二次被害」
「過去に損をした未公開株の被害を取り戻す」という勧誘にはご注意を!!

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ 16 階　※日・祝・年末年始はお休みです

土曜日も相談できます

受付時間
月～土：9時～17時

ホームヘルパー、ケアマネジャーなど
高齢者の身近にいる方からの通報・お問い合わせは
「高齢消費者見守りホットライン」

自宅への電話や訪問で勧誘される、未公開株の二次被害が増えています。「過去に損をした未公開株の被
害を取り戻してあげる。そのためには、お金が必要」などと持ちかけられて契約したものの、お金だけを取
られ、業者と連絡が取れなくなった、という相談が多く寄せられています。

03-3235-1334

受付時間
月～土：9時～16時

高齢者の消費者被害のご相談は
「高齢者被害 110 番」 03-3235-3366

少しでも被害を回復したい、という心理につけ込んだ悪質な手口にはご注意ください。

業者の誘い文句

対策ポイント

過去に損をした
未公開株の被害を
取り戻してあげます

「被害回復のため、
弁護団を結成する
手数料を払ってほしい」

あなたがお持ちの
未公開株を
買い取ってあげます

「かわりに、
値上がり確実な別の
会社の未公開株を
買ってほしい」

■「絶対にもうかる」、「値上がり確実」という甘い話は信じないようにしましょう。
■損したものは、簡単には取り戻せません。契約は、周りの方とよく相談し、一人では判断しないように
しましょう。

■未公開株にかかわる被害相談の 85％以上が 60 歳以上の高齢者です。業者の説明を信じて、被害の認
識がない高齢者も多いため、周りの方の見守りが重要です。

周りの方の見守りや声かけが高齢者の被害を防ぎます。
ご家族やホームヘルパーなど周りの方は意識して高齢者を見守りましょう！

　過
去
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し
た
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公
開
株
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り
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し
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あ
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大
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私たちに
今、できること
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みずみずしい果肉がおいしい和梨。「豊水」のように果皮が茶色い種
類は赤梨。「二十世紀」のように果皮が緑色の種類は青梨と呼ばれて
います。保存する際は、水分の蒸発を防ぐためにビニール袋に入れ
て冷蔵庫の野菜室で保存しましょう。なるべく早くお召し上がりを。

今月の
表紙

「新米」
今年も最高の出来ばえです！



　「3.11」を境に私たちのくらしや意識が大き

く変わりました。地震・津波・原発事故によっ

て今までの生活を見直し、防災だけでなく、エ

ネルギーや環境について考えることを余儀な

くされました。これから先の生活も見据えて、

「私たちに何ができるか」一緒に考えましょう。

震災後は目新しいものに心動

かされず、アナログ生活を心

がけています。被災した方々

をテレビなどで見るたびに、

自分勝手なエネルギー消費

はできないと思います。

保冷剤をタオルに

包んで首に巻いて

こまめに交換。これ

オススメです。

意外と多いコンセントの差
しっぱなし。使ってないとき
は抜いています。また、アン
ペア変更時に漏電を発見。
修理後は電気代が少し下が
りました。チェックも大事！

掃除機を使わず、ほうき
で掃除をしています。ぬ
らした新聞紙をちぎって
床にまいてから掃くとほ
こりが立ちません。おば
あちゃんの知恵です。

今まで節電に無頓
着だった夫と娘が
こまめに電灯や家
電のスイッチを消す
ようになりました。

いつ何時災害に遭うか分
からないので、食器棚を
整理して貴重品などは必
要最低限を家に置くよう
にしました。

震災後、家族が一緒にく
らせることのありがたさ
を痛感しています。野菜
などは産地を気にする
ようになりました。

ペットボトルの水
を備蓄するよう
になりました。

商品案内に缶詰め
があるとつい購入し
てしまいます。

食卓の上に懐中
電灯とろうそくを
置いています。

地震があると家族
で声を掛け合うよう
になった。

こまめに電灯を消す
ようになりました。

駅や電車が明るい

ともう少し節電し

ても良いのではと

思ってしまいます。

家族とひんぱんに電話やメールをして
連絡を取り合うようになりました。

電車で出掛けても、徒

歩で帰る道を調べる

ようになりました。

食器洗いはまずはボ
ロ布で汚れを落とし
てから、そして昼間は
なるべく扇風機を使
うようにしています。

日中家で 一人のときは
ショートパンツにタンク
トップで過ごし、汗をかい
たらシャワーを浴び扇風機
にあたります。夜は冷却枕
で寝ています。

震災後、押し入れにしまってい
た防災リュックの中身を新しく
し、家族の目に付く場所に置き
換えました。以前から、ガラスな
どが割れた場合に備えていつも
勝手口の下駄箱にバレーシュー
ズを置いています。

まだまだ工夫次第！
くらしの中で「できること」
　皆さんから「実行していること」の声もたくさんいただきましたが、そ

れ以外の「くらしの中でできること」をラインアップ！ すでに実行して

いる人は再確認を、していない人は参考にしてくださいね。

玄関まわり
下駄箱などの上にガラスケース、花瓶
を置く場合は、必ず滑り止めを敷く。

室内にも運動靴の用意をしておく。

非常用リュック、ヘルメットを手の届
く所に置いておく。

トイレ
温水便座のふたを閉める。

できれば温水便座の利用を
やめ、便座カバーを付ける。

浴室・洗面所
お風呂に水をためておく（日常の洗
濯はもちろん、断水時の洗濯に使用。
トイレを流す際も水があれば安心）。

洗濯物を部屋干しする際、除湿器で
はなく扇風機を使うと節電ができ、
乾きも早い。

小物は入浴時などに手洗いをする。

そのほか
ピアノ、本棚などの重いものは、なるべく1
階に置く。また棚の中も重たいものを下段
に入れると安定感が増す。

コンセントの差し込み口のほこりや、テレ
ビ・冷蔵庫・パソコンの裏側にたまってい
るほこりはこまめに掃除機で吸う。

少し寒くなったら、食卓で鍋を囲むと暖房
費の節約になり、家族の会話も増える！

キッチン
備蓄品の宝庫なので、常に何があるか把握しておく。

電気、ガスが止まっても食事の用意ができるように、
カセットコンロを常備する。　

使わないポットや水筒に、水やお湯を入れておく。

ラップやホイルは常備する（例えば、ラップは食器洗
いの手間を省くために皿を包む、ホイルは食品を網
やフライパンで温める際に食品を包む、etc.）。

冷蔵庫にカーテンを付ける。冷蔵庫の冷気を逃さず、
電気代を抑える効果も（最近は広く市販されている
が、自分で作るのもいいかも）！

リビング
電球のカバーを掃除する。

秋の夜長、家族が一つの部屋で
過ごす日を増やす（家庭用ゲー
ム盤で盛り上がるのもヨシ）！

私たちに
今、できること

屋外だけでなく、屋内の落下物にも注意

　家具類の転倒や落下物による負傷者の割合は、
平成15年の「宮城県北部を震源とする地震」、平成
20年の「岩手・宮城内陸地震」では負傷者の約5割
が、さらには平成16年の「新潟県中越地震」、19年
の「新潟県中越沖地震」でも約4割強でした。
　ちなみに、新潟県中越地震で屋内で転倒したも
のの中で一番多かったのは、本棚でした。
　東京都では、午後6時に東京湾北部を震源とし
た地震（M7.3）が発生した場合、都内全域で約
54,500人が「屋内の家具類の転倒・落下物によっ
て負傷する」と想定しています。

　
夏
の
日
中（
午
後
2
時
ご
ろ
）の
電
気
消
費
量
の
多
い

家
電
は
、「
1
位
エ
ア
コ
ン
（
53
％
）
」「
2
位
冷
蔵
庫

（
23
％
）」「
3
位
テ
レ
ビ
・
照
明（
各
５
％
）」で
し
た
。こ
れ

か
ら
の
季
節
、エ
ア
コ
ン（
冷
房
）の
消
費
量
は
減
り
ま
す

が
、暖
房
と
し
て
の
利
用
が
増
え
る
の
で
要
注
意
。

　
ま
た
、共
働
き
な
ど
で
日
中
留
守
中
の
世
帯
で
も
、冷

蔵
庫
・
温
水
便
座
・
待
機
電
力
な
ど
で
平
均
約
3
4
0

ワ
ッ
ト
の
電
力
を
消
費
し
て
い
ま
す
。常
に
節
電
を
意
識

し
て
、こ
れ
か
ら
も
実
行
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
そ
の
ほ
か
、パ
ン
は
ト
ー
ス
タ
ー
で
は
な
く
グ
リ
ル
で

焼
く
、窓
ガ
ラ
ス
に
遮
熱
効
果
の
あ
る
フ
ィ
ル
ム
を
張

る
、電
球
を
L
E
D
に
換
え
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま

す
。L
E
D
電
球
は
蛍
光
灯
や
白
熱
灯
に
比
べ
て
高
価
で

す
が
、消
費
電
力
が
下
が
る
ば
か
り
で
は
な
く
、CO２
の
削

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、検
討
の
余
地
ア
リ
で
す

（
削
減
率
な
ど
は
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

家電製品による電力削減率と削減消費電力の一例

設定を「強」から「中」にし、ドアを開ける

回数を減らして、食品を詰め過ぎない

取り組み内容家電など

冷蔵庫

照明

テレビ

ジャー炊飯器

待機電力

電力削減率 削減消費電力

2％ 25Ｗ

5％ 60Ｗ

2％ 25Ｗ

2％ 25Ｗ

2％ 25Ｗ

日中は消して、夜間の使用も控える

省エネモードに設定し、使用時間を3分の

2にする

早朝にタイマー機能で1日分をまとめて炊

いて、冷蔵庫に保存

家電本体の主電源を切り、長時間使用し

ない機器はコンセントを抜く

（資源エネルギー庁HPより）
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❶
じ
ゃ
が
い
も
は
大
き
め
の
み
じ
ん
切
り（
水
に
さ

ら
さ
な
い
）に
す
る
。

❷
①
に
東
都
ノ
ン
オ
イ
ル
ラ
イ
ト
ツ
ナ
フ
レ
ー
ク
、

た
ま
ご
、こ
ね
ぎ
、に
ん
じ
ん
の
み
じ
ん
切
り
、適
量

の
小
麦
粉
・
塩
・
こ
し
ょ
う
を
混
ぜ
る
。

❸
油
を
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
、カ
レ
ー
用
ス
プ
ー
ン

2
杯
分
の
②
を
広
げ
て
載
せ
、ふ
た
を
し
て
中
火
で
両

面
３
分
く
ら
い
ず
つ
ふ
ん
わ
り
と
焼
く
。

❹
お
好
み
で
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、マ
ス
タ
ー
ド
な
ど
を
合

わ
せ
る
。

❶
鶏
ひ
き
肉
、み
じ
ん
切
り
の
長
ね
ぎ
、東
都
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
・
ホ
ー
ル
カ
ー
ネ
ル
、た
ま
ご
、塩
、こ
し
ょ

う
、片
栗
粉
を
合
わ
せ
て
よ
く
混
ぜ
る
、

❷
シ
ュ
ー
マ
イ
の
皮
で
包
み
、蒸
し
器
で
10
分
蒸
す
。

防災商品の見直し、
していますか
　9月1日は防災の日です。そして「防災用品点検の日」

でもあるのをご存じですか？　防災用品は、「買った」

だけで安心するのではなく、「使い方」「賞味期限」「使

用期限」を把握しておかなければ、いざというときに役

に立ちません！ ちなみに「防災用品点検の日」は、年4

回。3月1日、6月1日、9月1日、12月1日です。

　でも、気づいた時にチェックしておきましょう！

組合員活動でできること
　今回の東日本大震災では、地震、津波による被害だけではなく、「風評

被害」に苦しむ産地も少なくありません。情報に惑わされず正しく行動す

るためにも、産地交流訪問に参加して、直接生産者を激励しましょう！

防災グッズ、
最低これは揃えよう！

ツナ缶とじゃがいもの
ごろごろ蒸し

備
蓄
品
缶
詰
を

賞
味
期
限
が
近
く
な
っ
た
缶
詰
、ち
ょ
っ
と
工
夫
す
る

と
見
違
え
る
一
品
に
！
（
９
月
４
回
に
注
文
で
き
る
缶
詰
）

お焼き

スイートコーンの お
い
し
く
食
べ
よ
う
！

東都生協でもたくさんの缶詰がラインアップ。
すぐに商品案内で確認しましょう。

　総務省消防庁によると、最
低限必要な防災グッズは次
のとおりです。

　そのほか、健康保険証、薬

手帳あるいは薬袋があると

持病のある方は安心です。

今回の東日本大震災でも、

常用薬が明確に分かれば、

保険医療適用内で薬が処方

されています。

内容を把握してこそ、備蓄品が役立つ！

水
　一般に、人は水と睡眠を取ってい
れば食べなくても２～３週間生存可
能といわれ、逆に水を1滴も取らなけ
れば4～5日で死に至る可能性が高く
なります。水の備蓄は十分にしてくだ
さい。一人1日約3リットルが目安で
す。ペットボトルは約１年、缶入りは
約３年保存がききます。

ラジオ、懐中電灯
　防災用ラジオや懐中電灯は、電池を
入れて長期間放置をすると液もれをし
やすくなるので電池を抜いて保管しま
す。その代わり、1年に一度は電池を入
れて点検してください。電池にも使用期
限があります。開封した電池を保管す
る場合は、電池同士のプラス極・マイナ
ス極が接触しないよう、テープなどで
絶縁しておきます。

カセットボンベ
　サビが出ていたらガス漏れの危険も
ありますので、確認しましょう。

ペット
　ペット用の食料、水、薬、器、タオル、お
むつ、そして犬･猫の場合はリードやケー
ジも用意しましょう。ペットシーツ、猫砂
は人間のトイレにも利用できます。

常備薬 　市販の頭痛薬、腹痛
薬は使用期限を確認！

衣類
　衣替えのときなどに防災用も入れ
替えましょう。ただ季節にかかわらず、
災害時は長袖・長ズボン、防水などの
衣服が重宝します。
　乳幼児の衣服などは、成長に合わ
せて入れ替えを忘れずに。特に紙おむ
つ、ミルク、ベビーフードなどは十分
に準備しましょう。

そのほか
　災害時の避難所と家族との連絡方
法、ペットの受け入れ先を確認しておき
ましょう。ペットの避難方法は自治体に
よって異なりますので、きちんと把握し
て準備をしましょう。　
　身分を保証するものや個人を特定す
るものがあると、避難時の各種手続き
の際に間違いがなく、スムーズです。

貴重品
　家庭内での一括保管は避け、できれ
ば各種パスワードや暗証番号とともに
貸金庫に預けるのがベストです。

　食料品の賞味期限はメモをして冷蔵庫などに張るか、防災袋のポケットなどに
入れておきましょう。また、定期的に入れ替えも忘れずに。

缶詰、レトルト食品など

携帯用ラジオ

赤ちゃん用ミル
ク＆ほ乳びん

水

印鑑

現金

貯金通帳

救急箱
（常備薬）

懐中電灯

ろうそく

ライター

缶切り

ナイフ

衣類

手袋（軍手）

インスタント
ラーメン

ヘルメット

食品

防災ずきん

電池

毛布

東都生協のおすすめ

非常用保存水
「レスキューウォーター」
約５年保存可能
1本480ｍｌ

　静岡県焼津市の湧き水を使用。ア
ルミエコ缶入りなので水質が安定し、
飲み終わった後は水筒にもなりま
す。また、お湯を入れて湯たんぽにな
るなど、工夫次第で用途が広がりま
す。パッケージには災害用ダイヤル
「171」を案内しています。

※東都生協では24本
入りで扱っています。

　5
月
25
日
、い
ち
ご
狩
り
で「
栃
木
お

い
し
い
会
」を
訪
問
し
た
中
野
支
部
・
中

野
ブ
ロ
ッ
ク
に
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
18
カ
月
も
か

か
っ
て
私
た
ち
の

手
元
に
届
く
い
ち

ご
、そ
の
間
に
い
ろ

い
ろ
な
作
業
や
ご

苦
労
が
あ
る
こ
と

を
知
り
本
当
に
頭

が
下
が
り
ま
し
た
。

そ
の
上
今
年
は
、原

発
事
故
の
風
評
被

害
で
価
格
の
下
落
や
外
資
系
ス
ー
パ
ー
と
の
取
引

停
止
に
見
舞
わ
れ
大
変
だ
っ
た
と
聞
き
、一
層
心

が
痛
み
ま
し
た
。今
回
の
よ
う
に
、直
接
収
獲
体
験

を
し
た
り
、生
産
者
と
交
流
す
る
と
”生
の
声
“を

聞
く
こ
と
が
で
き
、感
謝
の
気
持
ち
が
自
然
と
わ

い
て
き
ま
す
。た
く
さ
ん
の
人
に
東
都
生
協
の
産

地
に
行
っ
て
も
ら
い
、産
地
の
取
り
組
み
を
知
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
産
地
を
応
援
す
る
た

め
に
、中
野
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど

ん
産
地
訪
問
を
企
画
し
ま
す
よ
！
」山

口
結
花
子
さ
ん

気長に、復興するまで産地を支える

　　東都わかめやかきの養殖
場が以前のように復興するに
は、まだまだ時間がかかります。
　でも、安全・安心な食材を作り
続けてくれた産地の皆さんを、
今度は私たち組合員が支える番
です。「顔の見える産直」を掲げ、
産地の皆さんと交流をしてきた
東都生協の組合員だからこそ、
産地を支援できるのです！

　今
回
の
大
震
災
が
あ
っ
た
か
ら
、産
地
と
の
交
流
を

す
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。東
都
生
協
は
設

立
以
来
、一
貫
し
て「
産
地
・
メ
ー
カ
ー
と
の
交
流
・
訪

問
」を
し
て
き
ま
し
た
。「
私
た
ち
の
商
品
が
、ど
こ
で
、

ど
の
よ
う
に
し
て
作
ら
れ
て
い
る
の
か
」を
確
認
す
る

た
め
に
、生
産
現
場
を
訪
問
し
ま
す
。ま
た
訪
問
し
て

生
産
者
と
直
接
話
を
す
る
こ
と
で
理
解
が
深
ま
り
、信

頼
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。さ
ら
に
は
農
作
業
な
ど
を
体

験
す
る
と
そ
の
商
品
へ
の
愛
着・安
心
感
が
一
層
深
ま

り
ま
す
。実
際
、交
流
を
体
験
し
た
組
合
員
か
ら
は
、「
大

変
感
動
し
た
」「
勉
強
に
な
っ
た
」「
生
産
者
の
熱
意
が
伝

わ
っ
た
」と
い
う
感
想
が
本
当
に
多
い
の
で
す
。

　東
都
生
協
は「
交
流・訪
問
2
万
人
運
動
」を
推
進
し
、

年
間
の
運
動
参
加
者
2
万
人
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
、さ
ら
に
産
地
の
ご
苦
労

や
実
態
を
知
る
た
め
に
も
、そ
し
て
こ
ん
な
状
況
で
も

生
産
を
続
け
て
い
る
、あ
る
い
は
再
開
し
た
、産
地
・

メ
ー
カ
ー
を
応
援
す
る
た
め
に
も
、あ
ら
た
め
て
産
地・

メ
ー
カ
ー
交
流
訪
問
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！
　

　交
流
と
い
う
支
援
が
、日
本
の
産
地
を
活
気
づ
け

ま
す
！

産
地・メ
ー
カ
ー
と
の
交
流
は
、

　
　東
都
生
協
の
基
本
の

住まいのことは、ココに相談！！
　東日本大震災以前は、電力の約3 割を原子力発電に頼っ
てきましたが、原発事故により見直しを迫られました。私たち
がくらしを見つめ直し、省エネに励むことは大切ですが、それ
だけでなく、子どもたちの未来も考えてエネルギー全体を抜
本的に考え直すことが求められています。
　そんな中、注目されているのが自然エネルギーです。中で
も、家庭でエネルギーを作れるソーラーパネルの設置が急増
しています。ただ、国や自治体から補助金が出るとはいえ、
ソーラーパネルは依然として高額な費用がかかります。また、
消費者の知識不足につけ込んだ悪質セールスの被害も報道

されていますので、設置は信用できる業者に依頼したいですね。
　東都生協 保障・生活文化事業部は、ソーラー発電資料
の送付、セミナー開催と併せ、信頼できる設置業者の紹介
など、ソーラー発電設置検
討のお手伝いをしていま
す。資料請求・ご相談、ま
た耐震・防災などの対策に
ついてもお気軽に右記ま
でご連絡ください。

0120-80-0103
(通話料無料)

　ソーラー発電はCO2を削減でき、安全で、余った電力を電力会社に販売でき
るというメリットがあり、パネルの寿命も20 年以上といわれています。
　一方、設置費用がまだ高価なこと、太陽が出ていないと発電できないといっ
た短所もあります。
　設置費用は、パネルの設置枚数や機種、屋根材の種類などによって異なりま
すが、2.5ｋＷくらいの最小システムの場合で150万円前後（工事費込み。補助金
を引いた自己負担は120万円前後）、3～4ｋＷくらいの平均的な設置容量で180
～220万円前後（自己負担140～180万円前後）、費用回収に要する期間は10～
12年くらいとなる場合が多いようです。
　安い買い物ではありませんが、思い切ってただ単に「陽当たりのいい」屋根を、
「地球にやさしい」屋根、「子どもの未来を守る」屋根にしてみませんか？ 

編集会議も環境を考えマイ水
筒持参です！

in
栃
木

キ

東都生協
保障・生活文化事業部

受付：月曜日～金曜日
午前9時～午後5時

03-5314-5961

実際に設置しているお宅見学

99 4特集特集5



東都生協が取り組んでいくこと

新米

つやつや、もちもち。この時期ならではのおいしさをご賞味あれ。

素材のウンチク
新米12

お
米
の
基
礎
知
識

　お
米
の
花
は
6
月
〜
9
月
ま
で
長
い
期
間
に

わ
た
っ
て
咲
き
ま
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
花
の
命
は

約
2
時
間
と
い
う
短
さ
！ 

私
た
ち
が
花
を
目
に

す
る
の
は
難
し
い
と
い
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。1

粒
の
種
も
み
を
植
え
る
と
そ
こ
か
ら
約
15
本
の
茎

が
伸
び
、7
〜
8
割
の
茎
に
穂
が
付
き
ま
す
。穂

一
つ
に
は
1
0
0
〜
2
0
0
粒
の
お
米
が
実
る

の
で
、最
初
の
1
粒
が
1
、0
5
0
〜
2
、4
0
0

粒
に
も
な
り
ま
す
…
す
ご
い
で
す
ね
！

日
本
の
お
米
の
種
類

　「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
サ
サ
ニ
シ
キ
」「
あ
き
た
こ
ま

ち
」と
い
っ
た
お
な
じ
み
の
品
種
の
ほ
か
に
、各

地
の
気
候
・
土
壌
に
合
う
優
れ
た
品
種
が
研
究
開

発
さ
れ
、今
で
は
5
0
0
種
以
上
に
も
な
り
ま
し

た
。山
形
県
の
庄
内
地
方
の
一
部
に
し
か
で
き
な

い「
は
え
ぬ
き
」、カ
ミ
ナ
リ
が
多
い
群
馬
県
の

「
ゴ
ロ
ピ
カ
リ
」、超
早
生
米
で
季
節
の
は
し
り
に

取
れ
る
新
潟
県「
は
し
り
味
」な
ど
、お
米
の
名
称

の
ル
ー
ツ
を
探
っ
て
み
て
も
面
白
い
か
も
。

お
米
に
は
良
質
な

　
　
　
　
　ア
ミ
ノ
酸
が
い
っ
ぱ
い

　体
内
で
は
合
成
で
き
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん
で
い
る
お
米
。食
品
の
ア
ミ

ノ
酸
の
質
の
高
さ
を
測
る「
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
」

（
1
0
0
に
近
い
ほ
ど
良
質
）
が
、
精
白
米
（
米

粉
）は
65
。小
麦
粉（
薄
力
粉
）44
、コ
ー
ン
フ
レ
ー

ク
16
な
ど
主
食
に
な
る
穀
類
と
比
べ
て
優
秀
な

値
で
す
。た
だ
、お
米
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち

リ
ジ
ン
は
や
や
少
な
め
な
の
で
、リ
ジ
ン
を
多
く

含
む
豆
類
と
一
緒
に
食
べ
る
の
が
ベ
ス
ト
。ご
飯

に
み
そ
汁
、納
豆
、豆
腐
と
い
う
日
本
古
来
か
ら

の
食
べ
合
わ
せ
は
、栄
養
学
的
に
も
理
に
か
な
っ

て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

今年も　　　の出来ばえです！最高今年も　　　の出来ばえです！最高

　今
回
の
特
集「
私
た
ち
に
今
、で
き
る
こ
と
」は
い

か
が
で
し
た
か
？

　2
0
1
1
年
3
月
11
日
を
境
に
し
て
私
た
ち
の
生

活
は
一
変
し
ま
し
た
。関
東
で
も
商
店
か
ら
は
商
品
が

消
え
、ま
る
で「
こ
こ
も
被
災
地 

？
」と
思
っ
て
し
ま

う
よ
う
な
状
況
で
し
た
。

　し
か
し
、地
震
の
あ
っ
た
翌
週
か
ら
も
八
千
代
牛
乳

は
欠
品
に
な
る
こ
と
な
く
私
た
ち
の
食
卓
に
届
き
ま

し
た
。酪
農
家
や
牛
乳
を
一
生
懸
命
届
け
て
く
れ
る
人

た
ち
の
熱
い
思
い
の
も
と
で
私
た
ち
の
食
は
守
ら
れ

て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。ま
た
、

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
も
東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援

募
金
、応
援
ボ
ッ
ク
ス
の
購
入
な
ど
、た
く
さ
ん
の
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　と
は
い
え
、東
都
生
協
と
取
り
引
き
を
し
て
い
る

た
く
さ
ん
の
産
地
・
メ
ー
カ
ー
の
方
た
ち
が
、今
も
大

変
な
苦
労
を
さ
れ
て
お
り
、い
ま
だ
に
再
開
の
め
ど

が
立
た
な
い
と
い
う
所
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
の

も
事
実
で
す
。

　地
震
か
ら
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、私
た
ち
に
は
引

き
続
き
、被
災
さ
れ
た
方
へ
の
支
援
、災
害
へ
の
備
え
、

節
電
、そ
し
て
何
よ
り
も
家
族
の
き
ず
な
が
大
切
な
こ

と
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　こ
れ
か
ら
も「
あ
の
日
」を
忘
れ
る
こ
と
な
く「
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
」を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
:
総
務
省
消
防
庁
、東
京
消
防
庁
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　経
済
産
業
省
の
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

被災地への支援

被災した産地・メーカーの再生を応援

　供給車両は東京都と東京都生協連を通じて災害時にも緊

急車両として物資の供給ができるように登録をしています。

　新しく稼働する八潮物流センターには太陽光発電シス

テムを設置します。これによりエネルギー環境への負荷が

軽減されます。また、国立センターは屋上緑化に取り組ん

でいます。

原子力発電への学習を深
め、

食と農の視点から、

エネルギーのあり方を検
討

　組合員から東都生協商品の残留放射

能自主検査の進捗状況をより早く知り

たいとの意見・要望を多数いただいたこ

とを受け、ホームページで最新の検査結

果に関する情報を定期的に掲載し、チ

ラシでお知らせしています。

また、節電やエネルギー使用量の削減、魚つきの森運動
といった活動でも、被災地を支援していきます。

震災の影響に
対応した
事業の組み立て

　東都生協は第37回通常総代会（6月開催）で、「東日本大震災への対応」を2011年度活動

の柱の一つとして決議しました。今年度も、今まで以上に産地を支援し、環境への取り組み

を推進していきます。その一例をご紹介します。

　6月に商品案内と一緒に「被災地にメッセージと折り鶴をおくろう」の

チラシが配られました。それにより、組合員から三陸牡鹿表浜への約

650枚の応援メッセージと1万3千羽を超える折り鶴が集まりました。

　7月24日に「炊き出し」の第2回目が実施され、中村紀子副理事長か

ら募金目録とともに千羽鶴2束、メッセージファイル3冊が宮城県漁協

表浜支所の木村千之運営委員長と（株）マルダイ長沼の長沼金彌社長

に手渡されました。

　また、炊き出し活動は12月まで定期的に続けていきます（関連記事

15ページ）。
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あなたは白飯派？それとも何か混ぜる派？
ご飯をよりおいしく食べる工夫をしている方、p.13のクイズの答えに添えて

お送りください

アテンション・プリーズ！！

♥

「丹念に手入れした梅の実を、
　一粒一粒真心込めて作っています」 〈不動さんご家族〉

いよいよ新米の季節。今月は、全国でも有数の早場米産地・千葉県から、ひと足早く（農）房総食料センター自慢の「ふさこがね」をご紹介します。

お待たせしました！　ピカピカの新米です。

　
伊
勢
湾
産
の
乾
燥
バ
ラ
干
し
の
り
に
、国
産
青

唐
辛
子
・
し
ょ
う
ゆ
・
水
あ
め
・
砂
糖
を
加
え
た
シ

ン
プ
ル
な
味
付
け
の
一
品
は
、昔
な
が
ら
の
直
火

釜
で
職
人
の
技
を
い
か
し
て
作
ら
れ
ま
す
。国
産

青
唐
辛
子
は
収
穫
時
期
な
ど
で
辛
味
が
微
妙
に

変
わ
る
た
め
、舌
で
食
味
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、品

質
を
安
定
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
土
づ
く
り
か
ら
こ
だ
わ
っ
て
育
て
ら
れ
た
不
動
農

園
の「
紀
州
南
高
梅
」。梅
干
し
に
は
自
然
に
落
ち
た

完
熟
梅
だ
け
を
使
う
…
こ
れ
が
お
い
し
さ
の
秘
密
で

す
。完
熟
梅
を
一
粒
一
粒
手
で
拾
い
、そ
の
日
の
う
ち

に
粗
塩
で
漬
け
込
ん
で
じ
っ
く
り
１
カ
月
。そ
の
後
、

や
わ
ら
か
く
漬

か
っ
た
梅
を
て
い

ね
い
に
一
粒
ず
つ

裏
返
し
な
が
ら
約

5
日
間
天
干
し

し
、赤
み
が
増
し

た
ら
完
成
で
す
。

こ
の
味
を
守
る
の

は
、梅
干
し
に
対

す
る
誰
よ
り
も

深
い
思
い
で
す
。

【 作り方 】

【 作り方 】

【 材料（2～3人分） 】
南国元気鶏唐揚用モモ 300g
国内産冷凍あさり 200g
トマト 中1個
無洗米 1.5カップ
　JANE'Sクレイジーソルト 大さじ1
オリーブ油 大さじ3
パセリ（みじん切り） 適量 

【 材料（4人分） 】

簡単にできて、本格的なお味！

1. 鶏肉は解凍しクレイジーソルトをまぶす。あさりは殻をすり合わせてよく洗う。トマトは一口大に切る。
2. フライパンにオリーブ油とAを入れて熱し、香りが出たら1の鶏肉を加えてこんがり焼き、取り出す。
3. 2のフライパンに米を入れ、透き通るまで炒めてB、Cを加え、2の鶏肉を戻し、トマトを散らしてふたをする。
　沸騰したら火を弱め7分加熱する。
4. 3に1のあさりを入れてふたをし、口が開いたらふたを外し、米が好みの堅さになるまで加熱する。
5. 最後に周囲に焦げ目が付くようにフライパンの縁を加熱し、パセリを散らす。

1. 米はかために炊き、飯台に移してAを回しかけ、しゃもじで切るよ
　うに混ぜ、うちわなどであおいで冷ます。
2. 生さけは塩少 （々分量外）をふって両面を香ばしく焼き、皮と骨を
　取って粗くほぐす。
3. たまごを割りほぐしBを加えて良く混ぜ、サラダ油（分量外）を熱した
　フライパンに注ぎ、薄焼き卵を作る。冷めたら千切りにする。
4. 大葉は千切り、きゅうりは縦半分に切って薄切りし、塩少 （々分量
　外）をまぶしてもみ、水気を絞る。
5. 1に2のさけ、3、4を加え、全体を混ぜて器に盛り、いくらと細めに
　刻んだ焼のりを散らす。

新
米

青唐辛子
のり佃煮

遠忠食品（株）

しそ
　梅干し

不動農園 ご
飯
の
お
供

！

A [にんにく（薄切り）　3片、玉ねぎ（みじん切り）　1/2個] 
B [東都高原朝摘みトマトジュース　1缶、白ワイン　大さじ1] 
C [オレガノ、　JANE'Sクレイジーソルト　各少 ]々

お好みでご飯にしょうがの
千切りを混ぜてもgood♥

北海道枝幸産生秋鮭切身 3切れ（240g）
北海道枝幸産いくら醤油漬 適量 
米 3カップ 
たまご 2個 
大葉 10枚 
きゅうり 1本 
焼のり 適量

A [酢　大さじ4、砂糖　大さじ3、塩　小さじ1] 
B [砂糖　大さじ1、塩　少 ]々

土づくりや、農薬を控えた栽
培方法など、これからももっ
とおいしい米づくりをめざし
ていきます。「ふさこがね」を
食べてもらって、米栽培を将
来につなげたいです。

(生産者・山崎真利さん)

千葉県の気候・土壌に合わせて開
発された新品種。「粒が大きく、ふっ
くらとした炊き上がり」「柔らかく
て、もっちりした粘り」などが特徴。

震 災 に 負 け ず 、  今 年 も お い し い 

（農）房総食料センター　田山修司さん

　房総のお米の自慢の一つはその栽培法です。昨年の秋も稲刈り後、田んぼに有機質
肥料を与えました。これは、次年度スタートから肥料を良く効かせるために行う「お礼
肥」。効き目の遅い有機質肥料を用いてお米をじっくり育てる栽培法では、もっとも大切
な作業になります。昨年デビューして好評の「ふさこがね」も化学合成農薬と化学肥料
の使用を削減し、「東都わかば」　　　でお届けします。
　大震災の津波で海水の被害を受けた田んぼ、塩分濃度を下げるために真水を入れて塩
分を抜く作業を繰り返し行い、用水路なども復旧して田植えが行えるまでになりました。
　今年も、天候不順など厳しい状況を乗り越え、立派に育ったおいしい新米をお届けし
ますので、楽しみに待っていてください。

　（農）房総食料センターの生産者
は、20年以上米づくりをしてきた
ベテラン揃い。安全・安心な米づく
りをめざし、さまざまな技術を取り
入れてきました。数年前からは、種
の農薬消毒回数が減らせる「温湯
消毒」（種もみをお湯に漬ける消毒
法）も導入しています。
　お米のおいしさは有機質肥料
中心の土づくりのたまものです
が、それに加えて毎年食味測定を
行い、化学的にもおいしさを追求
しています。
　安全・安心面では、お米の出所を
確かにするため、生産者一人ひとり
が栽培記録を付けているほか、農
薬の残留検査も自主的に実施して
「検出なし」のお墨付きをもらって
います。さらに、今年は「ちばエコ
農産物」の認証も取得しました。

あなたは1週間に何回ご飯を炊きますか？

　下表は、「マイ米メッセージ2010」で“自宅で新米2種類を食べ比べる”取り組みを
行った時のアンケート結果です。また、皆さんから「ご飯をたくさん食べる工夫」も伺
いました。一部をご紹介します。

　2
0
1
1
年
度
産
の
お
米
は
順
調
に
生
育
し
、

9
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
続
々
と
新
米
が
登
場

し
ま
す
。

　残
留
放
射
能
に
つ
い
て
は
、行
政
の
検
査
結
果

を
注
視
し
な
が
ら
自
主
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

結
果
は
毎
週
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て

い
き
ま
す
。

無
洗
米
も
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

新
米
の
残
留
放
射
能
自
主
検
査
を

　
　
　
　
　
　
　
　実
施
し
ま
す
！

　東
都
生
協
の
無
洗
米
は「
Ｂ
Ｇ
精
米
製
法
」。結
着

力
の
強
い
肌
ぬ
か
に
他
の
米
粒
の
肌
ぬ
か
を
付
着

さ
せ
て
取
り
除
き
ま
す
。ぬ
か
は
除
か
れ
旨
み
は
残

る
の
で
、お
い
し
い
ご
飯
に
な
る
の
で
す
。

　節
水
効
果
は
も
ち
ろ
ん
、と
ぎ
汁
が
出
な
い
た
め

水
環
境
に
も
優
し
い
無
洗
米
。栄
養
面
で
も
炭
水
化

物
や
た
ん
ぱ
く
質
は
普
通
米
と
変
わ
ら
ず
、ビ
タ
ミ

ン
B1
や
ナ
イ
ア
シ
ン
も
多
く
残
り
ま
す
。

　炊
く
時
の
水
加
減
は
5
〜
10
％
多
め
に
。1

カ
ッ
プ
当
た
り
大
さ
じ
1
〜
2
杯
の
水
を
加
え
る

と
、失
敗
な
く
お
い
し
く
炊
き
上
が
り
ま
す
。
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しらす、さけ、
ふりかけなど、
ご飯のお供を
常備する。

炊き込みご飯、
チャーハン、カ
レー、オムライス、
丼物などにする。

いつでも食べ
られるように
多めに炊いて
冷凍する。

昼にお弁当を作るようにした。

和風⇒洋風⇒中華風という
順に変化をつける。

房 総 食 料 セ ン タ ー

の
づ く り米

新  

お 届 け し ま す ！
を米

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
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サンプリング・測定

　福
島
第
一
原
発
の
事
故
に
よ
り
、原
子
炉
内

の
放
射
性
ヨ
ウ
素
、放
射
性
セ
シ
ウ
ム
な
ど
の

放
射
性
物
質
が
環
境
中
に
放
出
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、事
故
が
収
束
し
た
と
し
て
も
、半
減
期
の

長
い
セ
シ
ウ
ム
134
と
セ
シ
ウ
ム
137
は
長
期
間
環

境
中
に
と
ど
ま
る
の
で
、対
策
が
必
要
と
な
り

ま
す
。セ
シ
ウ
ム
は
土
壌
と
結
び
つ
き
が
強
い

た
め
、表
土
に
残
留
し
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま

す
。動
植
物
へ
は
、カ
リ
ウ
ム
と
同
じ
よ
う
に
吸

収
・
蓄
積
さ
れ
ま
す
か
ら
、

注
意
が
必
要
な
放
射
性
物

質
で
す
。

　東
都
生
協
で
は
、福
島

第
一
原
発
の
事
故
後
、す

ぐ
に
東
北
・
関
東
地
方
の
農
畜
水
産
物
と
そ
の

加
工
品
に
つ
い
て
取
扱
商
品
の
残
留
放
射
能

検
査
を
実
施
し
、安
全
性
の
確
認
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。産
直
た
ま
ご
、八
千
代
牛
乳
、納
豆

な
ど
の
主
要
品
目
に
つ
い
て
は
毎
週
検
査
を

実
施
。果
物
、野
菜
、水
産
品
な
ど
の「
今
期
初
」

商
品
は
、で
き
る
だ
け
供
給
前
に
検
体
を
取
り

寄
せ
、事
前
に
検
査
数
値
を
確
認
し
て
か
ら
供

給
し
て
い
ま
す
。検
査
結
果
に
つ
い
て
は
毎
週
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、行
政
が
発
表
す
る
検
査
結
果
を
常
に

注
視
し
、数
値
の
高
い
品
目（
産
地
）が
あ
れ
ば
、

東
都
生
協
で
の
検
査
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

商品ワンポイントアドバイス

東
都
生
協
の
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

へ
の
対
応
に
つ
い
て

〈
商
品
政
策
検
討
委
員
会
よ
り
〉

「
商
品
を
真
ん
中
に
〜

　
　
　
　
　わ
く
わ
く
ト
ー
ク
！
」

「
無
無
」で
お
い
し
い
野
菜
を
栽
培
！

　

　
　「
く
ら
ぶ
ち
草
の
会
」視
察

　「荻窪ハーモニーまつり」は、杉並区の消費者団体や商店会な

どが区と共催し、毎年6月に開催しています。6回目の今年は、東

日本大震災後3カ月目に当たる6月11、12日が開催日。チャリ

ティーを大きな目的の一つに掲げ、バザーや募金活動など、参

加者がいろいろな形で応援できるようにしました。

　東都生協からは杉並の3支部が「食の未来づくり運動～牛乳

から再生紙をつなぐ」と題して、八千代牛乳のおいしさと東都

モーモーティシュの取り組みを紹介。また、模擬店では東都つ

ゆを使った「東都うどん」を販売し、売上金の33,400円を杉並

区を通じ福島県南相馬市に贈りました。

　2日間の来場者は2,600人！「委員の皆さんのおかげでスムー

ズに販売でき、たくさんのお客さまにもおいしいと言っていただ

けたことに感謝です」と主催者も感動ひとしおでした。

　伊興ブロック・舎人ブロックの合同企画として、7月15日、八街産

直会を訪問しました。30度を超える炎天下、参加者15人はまずとう

もろこしの収穫へ。おとなの背よりも高く育ったとうもろこし畑は

とても広く、中に入ってしまうと誰の姿も見えなくなってまるで迷

路に迷い込んだよう…。そのほかビニールハウスや畑でも、ピーマ

ン、トマト、なすの収穫を楽しみました。

　お昼は、緑豊かな広場の木陰でバーベキューをしながら、生産

者の斉藤僚次さんや婦人部の人たちと楽しく交流。産地の思いの

こもった野菜の新鮮なおいしさも堪能しました。

　夏の暑い日の訪問でしたが、いろいろな野菜の生育現場を見な

がら収穫を体験し、生産者とも語り合えて、参加者一同有意義な1

日になりました。

　子育て委員会では、7月12日、東都人材バンクから田中はるみさ

んを講師に迎え「親子で楽しくクッキング」を開催しました。2歳～3

歳児とお母さん4組が参加し、かわいいエプロン姿のコックさん

が、ご飯ピザ・豆腐白玉・パリパリサラダの3品に挑戦。ミックスベ

ジタブルとほかの材料を混ぜ合わせるだけのご飯ピザには塩こ

んぶを入れると旨みが引き立つこと、白玉は砂糖をひとつまみ加

えるとかたくならないなど、学習しながら楽しく調理しました。

　「子どもが料理に興味があるので、また参加したい」というお母

さんや、「一食一食で考えるより2～3日のトータルでバランスを考え

るほうがストレスがないでしょう」という先生のアドバイスにほっと

したお母さんもいたようです。　　

　秋ごろには『パパ企画』も考案中。今後もさまざまな角度から企

画を考えていきます。

杉並東・西・北支部は
地域とつながっています！

かわいいコックさんと
一緒にクッキング。

　6月29日、稲城ブロックでは「女性のための整理収納講座」を開

催、30代から70代まで幅広い年代の人が参加しました。講師は東

都人材バンクの小宮真理さん。基本編では、ものが増える原因、も

のの買い方・捨て方を学習。本当に必要かどうか吟味して購入す

る、必要のないものは思い切って捨てることが肝要で、整理をする

と時間的・精神的・経済的にも良い効果があるそうです。

　実践編は、整理法や使いやすい収納方法について。例えば、料

理レシピは本棚でなく台所に置く、取扱説明書とアダプターなど

一度に用事が済む仲間同士をまとめて収納する…などなど、役立

つヒント満載でした。

　「5分でできる整理からはじめると達成感が得られ、どんどん

家がきれいになる」のだとか。片付けをとおして部屋も心も磨き

たいものです。

整理＆収納で家も心も磨かれる！？

収穫体験と生産者との交流、
有意義な夏の１日。

　化学合成農薬（有機JAS規
格で認められていない資材）・
化学肥料を使用せずに栽培
した品目。東都生協の独自基
準で、栽培方法や畑の周辺環
境を点検・確認しています。

無無

　群
馬
県
高
崎
市
倉
渕
町
は
、「
空
気
の
良
い
緑
の
美
し

い
所
。圃
場（
畑
）を
見
れ
ば
、お
い
し
い
野
菜
が
で
き
る

と
肌
で
感
じ
ら
れ
る
」と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、野
菜
づ
く
り

に
は
最
適
の
土
地
で
す
。6
月
10
日
、食
の
安
全
・
安
心

推
進
グ
ル
ー
プ
で
は
視
察
を
行
い
、て
い
ね
い
に
各
圃

場
と
栽
培
管
理
な
ど
の
確
認

を
し
て
き
ま
し
た
。

　こ
こ
で
は
、寒
冷
・
高
地
と
害

虫
が
少
な
い
地
の
利
を
い
か

し
、化
学
合
成
農
薬
を
使
わ
ず

堆
肥
を
活
用
し
た
ほ
う
れ
ん

草
・
レ
タ
ス
な
ど
を「
無
無
」で
栽

培
し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、連

作
も
可
能
な
の
だ
そ
う
で
す
。「
地
域
を
守
り
な
が
ら
農
業
を

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」と
い
う
代
表
の
佐
藤
茂
さ
ん
の

言
葉
に
、自
然
を
守
ろ
う
と
す
る
姿
勢
が
見
え
ま
し
た
。

「
冬
は
マ
イ
ナ
ス
10
度
に
な
り
、害
虫
が
越
冬
し
な
い
の

で『
無
無
』の
野
菜
づ
く
り
に
適
し
て
い
る
こ
と
、化
学
合

成
農
薬
に
頼
ら
な
く
て
も
土
づ
く
り
が
し
っ
か
り
し
て

い
れ
ば
お
い
し
い
野
菜
が
作
れ
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り

ま
し
た
」と
い
う
参
加
者
の

感
想
に
、産
地
と
の
交
流
が

信
頼
に
つ
な
が
る
こ
と
を

再
確
認
し
ま
し
た
。組
合
員

の
皆
さ
ん
に
は
、ぜ
ひ
こ
の

お
い
し
い
野
菜
を
た
く
さ

ん
利
用
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

  

2
0
1
1
年
度
組
合
員
活
動
委
員
会

で
は「
商
品
部
職
員
と
商
品
に
つ
い
て

語
り
合
い
、商
品
を
知
っ
て
利
用
普
及

を
は
か
る
」企
画
を
組
み
、5
つ
の
支
部

運
営
委
員
会
が
取
り
組
み
ま
し
た
。

　6
月
23
日
、中
野
支
部
で「
米
」を
テ
ー

マ
に
ト
ー
ク
会
が
催
さ
れ
、農
産
グ

ル
ー
プ
の
職
員
が
、登
録
米
一
番
人
気

「
岩
手
ひ
と
め
ぼ
れ
天
日
干
し
」と「
無

洗
米
金
芽
米
長
野
コ
シ
ヒ
カ
リ
」の
特

徴
な
ど
に
つ
い
て
解
説
。参
加
者
が
感

激
し
た
の
は「
ひ
と
め
ぼ
れ
天
日
干
し
」

の「
棒
が
け
」の
話
で
し
た
。お
米
は
太

陽
と
風
を
利
用
し
て
自
然
乾
燥
さ
せ

る
と
お
い
し
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、小
型
コ
ン
バ
イ
ン
で
刈
り
取

り
、人
の
手
で
棒
に
か
け
る「
棒
が
け
」

を
行
う
生
産
者
は
近
年
減
少
し
て
い

ま
し
た
。し
か
し
、“

食
味
が
良
い
“
こ

と
で
組
合
員
の
人
気
が
高
い
た
め
、こ

の
減
少
傾
向
に
歯
止
め
が
か
か
っ
た

と
い
う
の
で
す
。

　お
米
に

関
す
る
質

疑
応
答
の

あ
と
は
、二

つ
の
お
米

を
炊
い
て

食
べ
比
べ

ま
し
た
。参

加
者
か
ら
は「
食
べ
比
べ
て
こ
ん
な
に
も

味
が
違
う
こ
と
が
分
か
っ
て
ビ
ッ
ク

リ
！
」「
職
員
に
よ
る
学
習
会
は
と
て
も

分
か
り
や
す
い
。多
く
の
人
に
聞
い
て
ほ

し
い
」な
ど
の

感
想
を
い
た

だ
き
、最
後
に

は「
お
米
づ
く

り
を
守
っ
て

い
か
な
け
れ

ば
！ 

田
ん
ぼ

を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
！ 

生
産
者
に
感

謝
し
な
け
れ
ば
！
」と
み
ん
な
の
意
見

が
一
致
し
ま
し
た
。

ほ
じ
ょ
う
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穴埋め

クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E6q9l

こだわり
の食べ方

参考にしてはがきに書いて送ってね。
1

2

3

4

Ｑ. 

野
菜
に
は
複
数
産
地
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。産
地
別
に
注
文
し
た
い
の
で
す
が
。

Ａ. 

野
菜
の
産
地
別
企
画
は
、現
状
で
も
野
菜
全
体
の

30
〜
40
％
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、青
果
物
の
生
育
は
地
域

ご
と
に
天
候
や
病
害
な
ど
で
日
々
収
穫
量
が
増
減
す
る

の
で
、東
都
生
協
で
は
商
品
を
安
定
的
に
お
届
け
す
る

た
め
に
、同
一
品
目
を
複
数
地
域
で
栽
培
す
る
こ
と
で

リ
ス
ク
分
散
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
生
協
の
仕

組
み
上
、今
後
も
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。明
ら
か
に
地

域
・
作
り
手
・
作
型
が
違
う
も
の（「
登
録
高
原
露
地
ト
マ

ト
」や「
北
の
ト
マ
ト
」、”○
○
さ
ん
の”

が
付
い
た
商

品
）に
つ
い
て
は
個
別
に
ご
案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、複
数
産
地
化
を
行
っ
て
い
る
品
目
で
は
品
質
の

統
一
に
主
眼
を
置
い
て
い
る
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ

い
。し
か
し
、産
地
別
野
菜
へ
の
要
望
も
あ
り
ま
す
の

で
、今
後
、組
合
員
・
生
産
者
と
も
に
支
持
さ
れ
る
形
態

の
可
能
性
を
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

福
島
の
牛
が
各
地
に
移
送
後
、国
産
牛
と
し
て
販

売
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。東
都
生
協
は
大
丈
夫
で

し
ょ
う
か
。

Ａ. 

東
都
生
協
の
精
肉
は
、す
べ
て
指
定
農
場
の
産
直
肉

で
す
。出
荷
さ
れ
た
原
料
は
伝
票
管
理
さ
れ
、東
都
生
協

に
納
品
さ
れ
る
ま
で
流
通
履
歴
が
確
認
で
き
ま
す
。さ
ら

に
年
１
回
、履
歴
確
認
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、安
心

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ご
指
摘
の
件
で
す
が
、一
般
流

通（
ス
ー
パ
ー
な
ど
）で
も
精
肉（
挽
肉
を
除
く
）に
は
個

体
識
別
番
号
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、牛
の
出
生
年

月
日
、雌
雄
の
別
、母
牛
の
個
体
識
別
番
号
、種
別
、飼
育

場
所
の
履
歴
が
検
索
で
き
ま
す
。

Ｑ. 

沖
縄
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
ハ
ワ
イ
種
を
注
文
し
た

の
に
、ボ
ゴ
ー
ル
種
が
代
替
え
で
供
給
さ
れ
ま
し
た
。

お
知
ら
せ
は
あ
り
ま
し
た
が
、違
う
品
種
を
供
給
す
る

の
は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。

Ａ. 

沖
縄
県
石
垣
島
で
は
冬
季
か
ら
気
温
が
上
が
ら

ず
、パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
全
体
の
生
育
が
遅
れ
、本
来
ハ
ワ
イ

種
を
収
穫
で
き
る
時
期
が
ボ
ゴ
ー
ル
種
の
旬
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。「
欠
品
で
届
か
な
い
の
は
困
る
」と
い

う
ご
意
見
も
あ
る
た
め
、お
気
に
召
さ
な
い
場
合
の
返

品
も
前
提
と
し
た
代
替
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。ど
う

か
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

放
射
能
測
定
の
検
体
数
を
も
っ
と
増
や
し
て
ほ

し
い
で
す
。

Ａ. 

検
査
は
対
象
食
品
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
粉
砕
し
た

後
、１
㎏
ビ
ー
カ
ー
に
量
り
取
り
、分
析
装
置
で
測
定
し

ま
す
。諸
作
業
を
含
め
、測
定
に
は
1
検
体
約
2
時
間
か

か
る
の
で
、1
日
5
検
体
程
度
が
限
度
で
す
。測
定
時
間

を
30
分
程
度
に
短
縮
す
る
と
、例
え
ば
50
ベ
ク
レ
ル
以
下

は
検
出
で
き
な
い
な
ど
限
界
が
出
て
き
ま
す
。検
査
数
を

優
先
し
て
い
る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
が
、東
都
生
協
で
は

時
間
を
か
け
て
、放
射
性
ヨ
ウ
素
1
3
1
、放
射
性
セ
シ

ウ
ム
1
3
4
／
1
3
7
を
、そ
れ
ぞ
れ
約
１
ベ
ク
レ
ル
単

位
で
測
定
し
て
い
ま
す
。た
だ
、事
態
が
急
変
し
、短
期
間

で
多
種
商
品
の
検
査
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、「
数
」を
優

先
す
る
こ
と
も
想
定
し
て
い
ま
す
。な
お
、東
都
生
協
は

福
島
第
一
原
発
事
故
発
生
か
ら
7
月
7
日
ま
で
に
、の
べ

3
4
7
検
体
の
残
留
放
射
能
検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。ほ

ぼ
同
じ
時
期
、全
国
行
政
機
関
の
検
査
数
が
延
べ
約

6
’8
0
0
検
体
で
す
の
で
、東
都
生
協
の
検
体
数
は
決
し

て
少
な
い
数
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ. 

ミ
ヨ
シ
石
鹸
の
無
添
加
白
い
石
け
ん
を
愛
用
し

て
い
ま
す
。包
装
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
が
か
た
く
て
破
り
に

く
い
の
で
改
善
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ. 

ご
提
案
に
つ
い
て
は
、現
在
、袋
両
端
の
ギ
ザ
ギ
ザ

カ
ッ
ト
を
止
め
、切
り
口
を
付
け
る
こ
と
を
検
討
中
で

す
。石
け
ん
の
形
状
も
変
更
し
て
、袋
を
開
封
し
や
す
く
、

使
い
や
す
く
し

ま
す
の
で
、リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
ま

で
も
う
少
し
お

待
ち
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

び
ん
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
容
器
は
細
長
く
口
も
小
さ
い
た

め
、テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
し
か
入
ら
ず
、量
が
少
な
く
な
る
と

出
し
に
く
い
で
す
。び
ん
の
形
を
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
か
。

Ａ. 

ケ
チ
ャ
ッ
プ
び
ん
容
器
の
形
の
変
更
は
難
し
い

の
が
現
状
で
す
。別
形
状
に
す
る
と
生
産
ラ
イ
ン
で
別

途
充
填
機
材
の
導
入
が
必
要
と
な
り
、膨
大
な
設
備
費

用
が
か
か
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。ま
た
、び
ん
は
衛

生
上
の
配
慮
か
ら
通
常
の
大
き
め
の
ス
プ
ー
ン
が
入

ら
な
い
形
状
に
な
っ
て
い
ま
す
。内
容
量
が
少
な
く

な
っ
た
と
き
は
、ふ
た
を
閉
め
た
ま
ま
逆
さ
に
し
て
び

ん
底
の
角
を
手
の
ひ
ら
で
た
た
い
た
り
、少
量
の
ト
マ

ト
ジ
ュ
ー
ス
も
し
く
は
水
を
入
れ
る
と
最
後
ま
で
使

う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

今年は、東都生協で買ったトマトとビルベリーの苗
が頑張って実をつけています。ビルベリーはどんな
味がするのか…楽しみです！

足立区　桑子博子

なるべく国産、あるいは地元で採れるものを買うよ
うにしています。安全な食べものを見極められる目
を持てるように学習をしていきたいと思います。

清瀬市　加藤しな恵

のむヨーグルトを気に入って毎週買っています。また
野菜など重いものを届けていただけるので、大変助
かっています。   　

文京区　鈴木正子

『MOGMOG』をはじめて読みました。商品が届くまで
をはじめ、目には見えない部分がよく分かり、ありがた
さが増しました。「おしえてVOICE」では利用者の声に
誠実に応えているのが印象的でした。

さいたま市　長岡節

私にできることは「東北の野菜」を買うことです。ま
た寄付につながるお菓子も買いたいと思います。 
 葛飾区　高丸美子

若いころと違って一層、「食」の大切さを実感していま
す。いつも自分の好みの安心なものを手に入れられ感
謝です。

越谷市　今井和子

東都生協のトマトケチャップは本当においしい。た
まに市販のを買うとその違いがよく分かります。

足立区　中川典子

友人とお好み焼きパーティーをしました。みんな「ひ
たち野穂の香卵」の「レモンイエロー」に感動して写
真撮影、レンジでチンの栗かぼちゃも「おいしい！」
とおかわり…お好み焼きも自慢の野菜とかぞの豚で
ヘルシー＆ジューシー！ ケチャップ、マヨネーズなど
に至るまで解説＆宣伝しました！

新宿区　井上えみ

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。　

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があります
が、編集目的以外への使用はいたしません。※おたよりへの個別回答は
行っておりません。 締め切りは9月28日（水）の消印まで有効。

うちのスキスキメニュー　「よく作るトマトメニュー」

小さいころは大事なおかずの一品で、しょうゆをかけ
て食べました。砂糖をかけておやつにも！ 

小金井市　星野弘子

1歳３カ月の娘は赤いミニトマトが大好き。野菜室を
開けては手を伸ばしています。でもトマトを口に入れ
た途端に汁と種が飛び出し、娘の周りは汁と種だら
け…それでもその食べる姿はほほえましいです。

世田谷区　青池英子

私は子どものころ、1箱全部丸かじりしたいと言って
いたそうです（笑）。

稲城市　髙倉理恵

私は苦手だったトマトを、高校から「美容！？」のため
に食べるようになりました。ある日、熟れたトマトを
がぶりとした瞬間、中からビューッ！ 洋服と食卓に
飛び散り、母からの叱責の声。今もトマトを食べると
きは、緊張します。

杉並区　伊藤紀子

7.8月号の答えは
「スイカワリ」だよ！

●クイズのこたえ

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●あなたの「ご飯をおいしく食べる」工夫

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。

それぞれの問いに答えて、abcdをつなげてください！

　8月下旬から9月下旬の占いの星座は　　　　　　 。

　香り高き高価な秋の味覚、　　　　　　 。

　食欲・読書・芸術の　　　 。

　今年世界遺産登録の東北の地は　　　　　　 　  。

a

b

c

d
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レポート

東日本大震災支援募金についての中間報告

　東日本大震災被災地への支援募金は、8月16日現在、総額73,991,149円に達しました。ご協
力ありがとうございました。

“ほっとはんど”は、助け合いの精神に基づき、手助けを
必要とする組合員への家事援助活動を行っています。

◇活動内容：保育、料理、掃除、洗濯など、誰にもできる
家事援助

◇活動時間：月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

◇活動地域：都内全域

◇依頼内容や地域によりお応えできない場合もあります。
ご不明な点はお問い合わせください。パンフレット請求可。

◇年会費:1000円　返金不可。会のしくみをご理解
のうえ、お申し込みください。

◇希望の会員種別のコードをOCR注文書の特別企
画品注文欄に記載してください。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

援助をする会員
登録コード
援助を受ける会員
登録コード
賛助会員
登録コード

で　　です。

で　　です。

で　　です。

3 6 5 9 5 5

3 6 5 9 6 3

3 6 5 9 7 1

1

1

1

6月のわたしたち

組合員数 230,784人 ［100.3％］
　　加入 6,585人 ［81.8%］
　　脱退 4,354人 ［80.0%］

出資金 7,012,364千円
 ［99.6%］
一人あたりの出資金 30,385円
 ［99.3%］

総事業高 9,162,385千円
 ［100.5%］
共同購入事業 8,856,813千円
店舗事業 57,265千円
弁当配食事業 2,315千円
生活文化事業 55,403千円
その他事業 190,589千円

※［　　］内は前年比2011年6月20日現在

　皆さんは産地を訪問した際、収穫もされずにそのまま畑に放置さ
れている野菜を見たことがありますか？
　少し傷があるもの、大きさがさまざまで商品としての価値が下が
り、規格外となってしまったもの、あるいはたくさんできたために余
剰となったものは、そのまま畑に残されるか安価で市場に出される
運命にあるのです。
　たとえ、商品としてのレベルに達していなくても大切な食べもの、
「なんとかできないかしら･･･」、組合員のこんな声から東都生協では
「もったいないがカタチになった」商品がたくさんあります！

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

皆さんに

できることは … 

何ですか？

私の宣言

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

（抜粋）

今後の定例理事会日程予定　

9月22日（木）、10月20日（木）、11月17日（木）

《
2
0
1
0
年
度
第
18
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
1
年
6
月
2
日
よ
り
》

【
審
議
事
項
】

総
代
選
挙
管
理
委
員
の
追
加
指
名
確
認
の
件

●
2
0
1
1
年
度
総
代
定
数
確
認
の
件

 
●
2
0
1
1
年
4
月
度

決
算
概
況
報
告
●
各
部
署
業
務
報
告
●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告

●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告
●
商
品
活
動
関
連
報
告
●
東
日
本

大
震
災
で
被
災
し
た
取
引
先
お
よ
び
被
災
地
へ
の
2
0
1
1
年

度
支
援
計
画
の
件

【
報
告
事
項
】

●
東
都
生
協
男
女
平
等
参
画
推
進
の
進
捗
状
況
に
関
す
る
評
価
報

告
の
件
●
㈱
東
都
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
へ
取
締
役
派
遣
に
関
す
る
件

《
2
0
1
1
年
度
第
1
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
1
年
6
月
9
日
よ
り
》

【
審
議
事
項
】

●
2
0
1
1
年
度
に
お
け
る
理
事
長
、専
務
理
事
ほ
か
の
互
選
お

よ
び
代
表
理
事
選
定
の
件
●
2
0
1
1
年
度
役
員
報
酬
検
討
委

員
会
設
置
と
委
員
委
嘱
の
件
●
2
0
1
1
年
度
理
事
会
等
の
開

催
日
程
確
認
の
件

【
報
告
事
項
】

●
2
0
1
1
年
度
に
お
け
る
組
合
員
常
任
理
事
の
役
割
分
担
の

件
●
2
0
1
1
年
度
理
事
会
設
置
委
員
会
委
員
お
よ
び
委
員
派

遣
に
係
わ
る
関
係
団
体
等
確
認
の
件

理事会報告

9月になると、残暑の中にも

少しずつ秋の気配が漂い、暑

かった夏を名残惜しく感じます。

　さて、東日本大震災から6カ月が経ち、私た

ちの生活や考え方は大きく変わり、いまだに試

行錯誤が続いています。

　今回の特集「私たちに今、できること」では、

環境や防災などをテーマに、個人や東都生協

の活動の中で取り組める工夫やアイディアを

追求しました。心配された電力消費量も、夏の

山場を超えて少しひと安心。ただ、今後も「節

電」「防災」という言葉は、頻繁に登場するで

しょうから、特集が何か一つでも参考になれば

幸いです。

　商品ページの「新米」は、東都生協が取り組ん

でいる「関東を応援しよう！」から、千葉県の

（農）房総食料センターを取り上げました。新米

をおいしく食べて産地を応援し、さらに「食の

未来づくり運動」にもつなぐことができる…皆

さんもぜひご協力ください。

（S・O）

常
務
理
事

風
間  

与
司
治

産
地
の
苦
労
を
と
も
に
背
負
う

　
今
年
1
月
の
新
燃
岳
噴
火
被
害
へ
の
組
合
員
募
金
を
贈
呈
す
る
た
め
、

中
村
紀
子
副
理
事
長
や
商
品
部
担
当
の
坪
山
英
樹
職
員
と
と
も
に
宮
崎
県

綾
町
を
6
月
に
訪
問
し
ま
し
た
。商
品
で
は
、20
年
以
上
前
か
ら
取
り
扱
っ

て
い
る
金
柑
が
代
表
的
で
す
が
、昨
今
は
有
機
農
産
物
が
そ
の
顔
で
す
。

　
綾
町
は
J
A
S
有
機
認
証
制
度
が
施
行
さ
れ
る
は
る
か
前
の
、90
年
の

は
じ
め
、「
自
然
生
態
系
を
生
か
し
た
農
業
の
推
進
を
町
の
条
例
で
宣
言
」

し
た
、有
機
農
業
の
先
進
産
地
で
す
。以
来
、綾
町
は
地
域
独
自
の
認
証
制

度
に
よ
る
格
付
け
を
導
入
し
、有
機
農
業
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。照
葉

樹
林
都
市
と
し
て
豊
か
な
自
然
を
背
景
に
持
っ
た
綾
町
。そ
ん
な
有
機
の

里
づ
く
り
か
ら
生
ま
れ
た
農
産
物
に
は
、〝
基
準
を
守
り
ま
し
た
〞と
い
う

証
で
あ
る「
J
A
S
有
機
農
産
物
マ
ー
ク
」で
は
表
現
し
き
れ
な
い
地
域

の
理
念
や
生
産
者
の
思
想
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。今
後
、安
全
・

安
心
商
品
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、地
域
や
生
産

者
と
共
感
・
共
鳴
で
き
る
有
機
農
産
物
と
し
て
支

持
が
拡
大
し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
綾
町
の
人
口
は
こ
の
10
年
間
7,
5
0
0
人
前

後
を
維
持
し
て
お
り
、住
民
に
と
っ
て
も
魅
力
的

な
地
域
で
あ
る
こ
と
が
伺
え
ま
す
。今
回
も
宿
の

近
く
の
小
さ
な
渓
谷
で
ホ
タ
ル
が
い
っ
ぱ
い
飛
び
交
う
光
景
を
見
ま
し

た
。最
盛
期
に
は
屏
風
絵
の
よ
う
だ
そ
う
で
す
。

　
自
然
豊
か
な
綾
町
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
新
燃
岳
は
今
は
安
定
し
て
い

ま
す
が
、噴
火
直
後
は
ハ
ウ
ス
や
露
地
の
畑
に
灰
が
降
り
、そ
の
処
理

に
大
変
苦
労
さ
れ
た
そ
う
で
す
。農
業
は
天
候
や
自
然
災
害
と
常
に
隣

り
合
わ
せ
で
す
が
、生
産
者
の
苦
労
を
わ
が
こ
と
の
よ
う
に
思
っ
て
支

援
を
惜
し
ま
な
い
東
都
生
協
組
合
員
を
私
は
誇
り
に
思
い
ま
す
。綾
町

長
、農
協
組
合
長
か
ら
も
感
謝
の
意
が

示
さ
れ
、募
金
は
組
合
員
と
の
き
ず
な

を
深
め
る
交
流
企
画
な
ど
に
も
い
か
し

た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
商
品
の
取
り
引
き
だ
け
で
は
な
い
、都

市
と
農
村
と
の
共
生
が
さ
ら
に
一
歩
深

ま
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

組合員から寄せられた新燃岳被害支援
募金6,025,000円をお渡ししました。

きんかん栽培のハウスにて
右が風間常務、左がきんかんの
生産者児玉隆一さん

　2009年、東都生協とともに「三陸魚つきの
森・植樹協議会」を設立した宮城県牡鹿半島の
宮城県漁協表浜支所と（株）マルダイ長沼は、
東日本大震災で大被害を受けました。東都生

協では6月15日、石巻市小渕浜地区にて炊き
出し支援を実施。東都生協組合員・役職員、
（株）コープミート千葉、(有)匝瑳ジーピーセン
ター合わせて11人が、午前９時から（株）マルダ
イ長沼や漁協の協力も得て準備し、豚肉の蒲
焼丼やサラダなど５品400食を用意しました。

最終的な募金総額とその活用については、
あらためてご報告します。

募金については、今後も組合員活動情報紙「ワォ」
やホームページでお知らせしていきます。

お預かりした募金の活用

三陸牡鹿表浜への支援活動をすすめています

から生まれた商品「もったいない！」
（農）房総食料センターの
　　　　　乾燥ごぼう

「もったいない！」
から開発！

　ごぼうの皮をむいたり、切っ
たり、水にさらしたりの手間い
らず。お湯で15分戻すだけで
とっても簡単。必要な分だけ取
り出せて、きんぴらごぼうやサ
ラダ、みそ汁などいろいろな料
理に使えます。食物繊維たっぷ
りのごぼう、食べましょう！

（農）房総食料センターの
　なすの乱切り（素揚げ風）

「もったいない！」
から開発！

　乱切りにしたなすに油
をまぶしてオーブンで焼い
ただけのシンプルな食材。
ほかの野菜と炒めても良
し。中でも一番のオススメ
はなんといってもマーボー
ナス。ささ～っとできあが
るうえに驚くほどおいしい
ので、家族みんなが大満
足です！

　そのほか、千葉のこめ豚と国産さつまいもスティックや

冷凍ブロッコリーの茎スティックを使用した中華炒めや野

菜スープなど、加工品として姿を変えて、皆さんの食卓に届

いています。これも産直商品だからできること。

　東都生協は、加工品原材料の野菜にまで国産でこだわっ

ている…そう思ってもらえるとうれしいなぁ～。

マー
ボ
ー
ナ
ス

きんぴらごぼう

現地の皆さんは正午前から次々に会場に来ら
れ、その場で食べたり、家族の分を抱えて帰っ
たり…と午後１時過ぎにはすべて終了。「丼物
がおいしかった。久しぶりに肉を食べた」「ミニ
トマトが、すっごくおいしい!!  生野菜がうれし
い」と喜んでいただきました。
　なお、要望を受けて5月には半袖Ｔシャツ
1,000枚、この日は夏物靴下1,000足を漁協
組合員と家族、（株）マルダイ長沼従業員や地
域住民の方にお届けしました。今後も、組合員
の皆さんからお預かりした東日本大震災支援

募金を活用しながら、継続して支援活動に取
り組んでいきます。（関連記事6ページ）

被災状況

工場全壊など被災状況が甚大な取引先

上記で6月1日現在廃業の意思表示をしている取引先

被害があり、6月1日現在稼動できていない取引先

被害があり、供給再開（一部再開含む）できている取引先

合計

件数

18

1

13

38

70

150 万円

50 万円

30 万円

3 万円

3,254 万円

1件当たり見舞金額

　 支援物資の調達費用として599,256
円。現地からの要望に基づく支援物資の
調達に役立てています。

3

　 被災した東都生協の取引産地･メー
カー70件に32,540,000円を右記の基準
によりお見舞金として配分しています。

2

　 日本生協連に30,000,000円を送金
しました。日本生協連は、全国生協からの
支援金を取りまとめ、被災状況に即して
案分し被災各県の義援金口座に随時送
金しています。

1

このほかの募金は引き続き被災地支援に役立てていきます。

99 14食の未来づくり運動インフォメーション15
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

このページは、東京都と東京都生活協同組合連合会の協働事業により掲載しています。

高齢者の被害が増えています！
「未公開株の二次被害」
「過去に損をした未公開株の被害を取り戻す」という勧誘にはご注意を!!

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ 16 階　※日・祝・年末年始はお休みです

土曜日も相談できます

受付時間
月～土：9時～17時

ホームヘルパー、ケアマネジャーなど
高齢者の身近にいる方からの通報・お問い合わせは
「高齢消費者見守りホットライン」

自宅への電話や訪問で勧誘される、未公開株の二次被害が増えています。「過去に損をした未公開株の被
害を取り戻してあげる。そのためには、お金が必要」などと持ちかけられて契約したものの、お金だけを取
られ、業者と連絡が取れなくなった、という相談が多く寄せられています。

03-3235-1334

受付時間
月～土：9時～16時

高齢者の消費者被害のご相談は
「高齢者被害 110 番」 03-3235-3366

少しでも被害を回復したい、という心理につけ込んだ悪質な手口にはご注意ください。

業者の誘い文句

対策ポイント

過去に損をした
未公開株の被害を
取り戻してあげます

「被害回復のため、
弁護団を結成する
手数料を払ってほしい」

あなたがお持ちの
未公開株を
買い取ってあげます

「かわりに、
値上がり確実な別の
会社の未公開株を
買ってほしい」

■「絶対にもうかる」、「値上がり確実」という甘い話は信じないようにしましょう。
■損したものは、簡単には取り戻せません。契約は、周りの方とよく相談し、一人では判断しないように
しましょう。

■未公開株にかかわる被害相談の 85％以上が 60 歳以上の高齢者です。業者の説明を信じて、被害の認
識がない高齢者も多いため、周りの方の見守りが重要です。

周りの方の見守りや声かけが高齢者の被害を防ぎます。
ご家族やホームヘルパーなど周りの方は意識して高齢者を見守りましょう！

　過
去
に
損
を
し
た

未
公
開
株
の
被
害
を

取
り
戻
し
て

あ
げ
ま
す

イラスト／urazou

大
丈
夫
か
し
ら
？

私たちに
今、できること

特集

お問い合わせ 組織運営部

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or. p

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第360号　9月10日発行

みずみずしい果肉がおいしい和梨。「豊水」のように果皮が茶色い種
類は赤梨。「二十世紀」のように果皮が緑色の種類は青梨と呼ばれて
います。保存する際は、水分の蒸発を防ぐためにビニール袋に入れ
て冷蔵庫の野菜室で保存しましょう。なるべく早くお召し上がりを。

今月の
表紙

「新米」
今年も最高の出来ばえです！


