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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

ご愛用者
　　 の声

ゲルマニウムで
　肩こり腰痛がなくなった！

このページは、東京都と東京都生活協同組合連合会の協働事業により掲載しています。

不当広告にご注意！

ゲルマニウム使用による健康への効果などをうたったブレスレットやネックレスの広告が
数多くみられます。
東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県および静岡県の五都県でこれらの広告表示について合同
調査を実施した結果、「不当景品類及び不当表示防止法」（以下「景品表示法」）に違反するおそれ
のある広告表示が確認されました。

イラスト／urazou

体に良い
？ゲルマニウム使用の

ブレスレット・ネックレス

実際のものよりも著しく優良・有利であると消費者に誤認させるおそれのある広告表示は不当表示です。
広告表示の内容をうのみにせず、多角的に情報を収集するなどして十分に検討し、商品やサービスを選択
するようにしましょう。

事業者に対して、商品が健康への効果・効能を有していることを実証する資料の提出を求めましたが、広告
表示の明確な根拠となる資料の提出はありませんでした。
このため、景品表示法（優良誤認）に違反するおそれのある広告を行っていた事業者に対して、五都県合同で
表示を改善するよう指導するとともに、業界団体に表示の適正化に取り組むよう要望しました。

 行 政 の 対 応

消費者の皆さんへのアドバイス

不当表示のおそれが
ある広告の例

●「肩こりや腰痛、神経痛な
どの体の痛みの緩和、血
液の浄化や細胞の活性
化、そして遠赤外線により
冷え性にも効果的です。」

●「疲労、ストレス、小ジワ、シ
ミ、ソバカス、にきび、アレ
ルギーを解消、疲れた体の
自然治癒力をアップする
不思議なブレスレット」

●「自然治癒力を高め老化
防止!」

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ 16 階
※休日・祝日・年末年始はお休みです

受付時間
月～土：9時～16時03-3235-1155

困ったときには、お近くの消費生活センターにご相談ください。

土曜日も相談できます

肩
こ
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に
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ゲルマニウムの効果で
腰痛、肩こりなど
体の痛みを緩和します。

ゲルマニウムの効果で
腰痛、肩こりなど
体の痛みを緩和します。

ゲルマニウムの効果で
腰痛、肩こりなど
体の痛みを緩和します。

ゲルマニウムの効果で
腰痛、肩こりなど
体の痛みを緩和します。
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Ｅ-mail　kumikatsu@tohto.coop

お問い合わせ 組織運営部

☎ 03（5374）4756
月曜～金曜 ： 午前9時～午後5時
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品種によっていろんな味わいが楽しめるぶどう。ぶどうの果皮には
白っぽい粉が付いていますが、これは水分の蒸発を防ぐための「ブ
ルーム」というもの。この粉がまんべんなく付いているぶどうは鮮度
が良い証拠。1粒1粒堪能したい秋の果物です。

今月の
表紙

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.  p

「
鶏
肉
」

こ
の
お
い
し
さ
、再
発
見
！！

第8回

東都生協
平和のつどい
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「あの人！」の登場で、大喝采＆大爆笑！
…そして、平和の尊さを実感

戦場カメラマン　渡部陽一氏

　戦場の最前線で、特に子どもたちの写真を撮り続

け、戦争の悲惨さと命の大切さを伝える渡部陽一氏が

登場した瞬間、会場は大喝采！ 舞台を左右に動き回

り、全身を使っての語りかけで観衆を魅了。ときにスラ

イド写真を使って今世界で起こっていることが分かり

やすく説明され、思わず目を背けたくなるような写真も

ありましたが、戦地で生きる子どもたちの目には不思

議と希望の光が満ちていました。地球上から戦争がな

くなったら、『学校カメラマン』として世界中を回り、子

どもたちの声を伝えたいとのこと。武器を携える少年

兵が早く世界からいなくなるようにと私たちも祈るば

かりです。質疑応答では子どもたちからの質問に一つ

ひとつ一生懸命答

え、最後に「ありが

とうございました」

と丁寧にあいさつ

をされた姿に、氏の

人柄を感じました。

（社）東友会　仲伏幸子さん

　「“その日”も幼稚園の黒板に絵を

描いて遊んでいました。突然明るい白

い光が窓全体に広がり、その直後の地

響き。爆風で飛ばされた窓ガラスの破片が背中に突

き刺さったまま無我夢中で帰りました。祖母は家の

下敷きになり、全身にやけどを負った母を大八車に

乗せて死体が転がる道を延々と歩き続けましたが、

母は8月8日、31歳で生涯を終えました。放射能を含

んだ「黒い雨」が降り、ぼろ布をまとった人たち、と

思ったのは焼けただれた皮膚の一部でした。1発の

原爆が14万人の命を奪いました」

　最後に仲伏さんは世界の核兵器の保有状況に触

れ、「核のない真に平和な世界になるよう願ってやみ

ません」と結びました。

今回、講演を引き受けていただいた理由は？

僕はカメラマンですが、たくさんの方に苦しんだり泣い
たりしている世界の子どもたちのSOSの声を届けたい
と思っております。写真以外の言葉でも伝えることが
できる機会であれば、ぜひ参加させていただきたいと
思いました。

世界ではじめて原爆が投下されたヒロシマ、ナガサキは
一瞬にして死の町となりました。

戦争体験者の声をしっかりと次の世代に伝えるのは
私たちの役目です。

東日本大震災についての思いは？

世界で地震や津波の取材をしてきましたが、「3・11」の
東日本大震災の被災現場にはじめて入ったとき、世界
でも見たことがない光景が広がっていて言葉を失いま
した。その後、何度も取材に行き現地の方々の声を聞い
ていますと、電気が通り、道ができ、完全な復興ではな
いにしても一歩一歩「復旧」していることを確実に感じ
ることができました。カメラマンとしてできることを一
つひとつやっていきたい、現場に立ちたくさんの方々に
伝えていきたいと思っています。

　太平洋戦争終戦から今年で66回目の夏を迎え、この間日本は戦争を知らず平和な時を過ごしてきま
した。今、戦後生まれが人口の8割を占めましたが、太平洋戦争で300万人の日本人が犠牲になったこと
は忘れてはなりません。私は3月11日の東日本大震災に、戦争と共通するものを感じました。それは愛す
る人を失う悲しさです。大切な家や家族を、自分の意志に反して失わなければならない悲しさは、どち
らも同じだと思うのです。この「平和のつどい」が、戦争について考えることに加え、東日本大震災の被
災地の現状を知り、平和の大切さを知る機会になれば幸いです。

　「寒い冬、心も体もこ
れで暖めてください
ね」と、今年も組合員が
作ったモチーフ編みの
ひざかけを東友会の皆
さんに贈呈。

被爆証言

講演前に伺いました！講　演　会

知ってつなげよう！ 過去・現在・未来
～平和な世界にするために～

8月19日調布市グリーンホールにて

毎年夏に開催する「平和のつどい」は、東都生協の平和活動の中で最大のイベントです。

今年は悪天候にもかかわらず多くの参加がありました。「東日本大震災に関する報告」、

「被爆証言と毎年恒例の編み物の贈呈」、「戦場カメラマン渡部陽一氏の講演会」の3部で構成され、

ホールでの展示も併せて、みんなで平和について考えるひと時となりました。

「平和のつどい」開催のあいさつ

第8回 東都生協平和のつどい

ひざかけの贈呈

ー 理事長  庭野吉也 －

東友会副会長・山本英典さん
よりお礼のあいさつ。

※（社）東友会：東京都原爆被害者団体協議会
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　東日本大震災は家族一緒に暮らせる幸せ
や、日常の生活を一瞬で奪い去りました。戦争
だけが平和なくらしを奪うものではないと実感
させられました。

東日本大震災支援コーナー

　一瞬にして人々の生活
を破壊した原爆。二度と
繰り返してはならないと
訴えるパネルを真剣に見
る子どもたち。お父さん、
お母さんの腕をギュッと
つかむ光景も。

原爆と人間展パネル

　ひざかけ、パッチワークの作品を
展示（被爆者の方に贈呈）。

パッチワーク三本杉
（グループ）

国連原爆展
パネルコーナー

　平和募金から補助を受けた活動
への参加者の感想文集・戦争体験
集を展示（希望者に配布）。

平和募金活動
紹介コーナー

　ヒロシマ・ナガサキ・
第五福竜丸そしてフクシ
マ。原水爆の恐ろしさ
など、パネルに手書き
の説明がありました。

社会委員会コーナー

　さんぼんすぎセンター資料室から、
ぜひ読んでほしい絵本などを紹介。
親子で読んでいました。

　2010年5月のNPT再検討会議の際
にニューヨーク国連本部で行われた原爆
展の一部を展示。ヒロシマ、ナガサキから世
界へのメッセージ。

●約15キロの水がめを持ち
上げ、水運びの大変さを少し
実感！ ネパールの山岳地方
では良質の水を遠くまでくみ
に行くのは女の子の仕事。

●子ども用ワークブック「いのちの水」。水
に不自由しない日本の子どもたちに、
濁った水で生活する地域があると知っ
てほしい…。

●地雷レプリカ。日本では見ら
れない戦争の爪痕。2009
年は3,900人以上が地雷
の犠牲に…いまだに被害
者がいます。

ユニセフコーナー

平和書籍コーナー

平和の取り組みは続きます…ぜひご参加ください！
その1 その2 その3

　まずは、身近な活動からスタートして、平和について考えてみませんか？
 平和の大切さ、いのちの尊さを次世代に伝えていきましょう。

平和募金は 11月に実施します。詳しくは「ワォ」第 164 号をご覧ください。

次世代へ継承するため
「戦争体験文集」を作成します。

東京平和めぐり

11月26日（土）、水爆実験の被害を受けたマ
グロ漁船「第五福竜丸」や「東京大空襲・戦災
資料センター」を親子で見学します。

①写真や資料をお貸しください（簡単な解説やコメントも）。

②「ひとことメッセージ」、次世代へ伝えたい“ひとこと”を。

③「戦争体験文」を400字詰め原稿用紙１～3枚に（聞き取り
を記録した文章でも可）。

Ｅ-mail　kumikatsu@tohto.coop
〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階
☎ 03（5374）4756 組織運営部

※11月30日（水）締め切り。氏名、年齢、性別、住所を別紙に明記
し、①②③いずれかとともに郵送。聞き取りの場合は記録者の
氏名、年齢、性別、住所、ご本人との続柄を明記ください。

Love＆Peace音符と遊ぼう♪Ⅲ
トーク＆ピースコンサート

日時：10月24日（月）

午後1時30分～3時30分

場所：成城ホール　

お話：アムネスティ・インターナショナル
冨田沓子さん

コンサート：Bonds Woodwind 
Quintet & さのみの

※詳しくは組合員活動情報紙「ワォ」第161号をご
覧ください。

※詳しくは組合員活動情報紙「ワォ」第163号をご
覧ください。

　
3
月
10 
日
の
大
空
襲
の
一
コ
マ
を

記
す
こ
と
に
い
た
し
ま
す
。当
時
私

は
看
護
学
生
で
、そ
の
夜
勤
務
を
終

え
帰
り
か
け
た
時
、い
き
な
り
空
襲

警
報
と
同
時
に
焼
夷
弾
を
雨
の
よ
う

に
落
と
さ
れ
、病
院
の
中
も
外
も
た

ち
ま
ち
火
の
海
と
な
り
ま
し
た
。エ

レ
ベ
ー
タ
ー
は
焼
け
て
使
え
な
く
な

り
、死
を
覚
悟
し
ま
し
た
。私
は
2
人

の
患
者
の
手
を
取
り
、強
風
と
火
力

に
吹
き
飛
ば
さ
れ
何
回
も
倒
れ
な
が

ら
、避
難
場
所
と
は
反
対
方
向
へ
押

さ
れ
て
行
き
ま
し
た
。建
物
が
火
柱

と
な
っ
て
崩
れ
、子
ど
も
の
名
を
呼

ぶ
母
親
、悲
鳴
を
あ
げ
な
が
ら
火
だ

る
ま
に
な
っ
て
飛
ば
さ
れ
て
い
く
幼

児
、ま
る
で
地
獄
絵
の
よ
う
で
す
。一

夜
に
し
て
廃
墟
と
化
し
た
さ
ま
を
ぼ

う
ぜ
ん
と
見
て
い
ま
し
た
。避
難
場

所
の
公
園
に
着
く
と
水
道
管
の
穴
か

ら
水
が
吹
き
出
て
い
た
の
で
、火
傷

で
痛
む
目
を
冷
や
す
う
ち
に
落
ち
着

い
て
き
ま
し
た
。夾
竹
桃
の
根
本
で

疲
れ
を
癒
し
な
が
ら
翌
朝
ま
で
野
宿

し
た
の
で
す
。道
路
も
死
体
の
山
で
、

炭
の
人
形
の
よ
う
に
転
が
っ
て
道
を

ふ
さ
い
で
い
ま
し
た
。馬
の
死
体
に

人
々
が
群
が
り
皮
を
は
い
で
、肉
や

骨
を
持
ち
帰
る
の
で
し
た
。黙
々
と

歩
い
て
家
路
に
つ
く
と
わ
が
家
は
な

く
、私
は
崩
れ
る
よ
う
に
座
り
込
ん

で
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
時
父
が
来

て
、「
毎
日
お
前
を
探
し
に
行
っ
た
ん

だ
」と
言
い
ま
し
た
。

〔
8
月
7
日
〜
9
日
：
原
爆
ド
ー
ム
見

学
、被
爆
者
交
流
会
、平
和
記
念
式

典
、平
和
記
念
資
料
館
な
ど
〕

★
毎
年
8
月
6
日
は
、「
原
爆
・
原
発
・

核
」の
問
題
に
向
き
合
い
し
っ
か
り
と

学
ぶ
日
、「
平
和
」を
願
う
日
と
決
め
て

い
る
。特
に
、「
広
島
市
原
爆
死
没
者
慰

霊
式
な
ら
び
に
平
和
祈
念
式
」に
臨
場

し
、御
霊
に
対
し
合
掌
で
き
た
こ
と
は

大
き
な
感
動
で
あ
っ
た
。私
に
で
き
る

こ
と
は
、未

来
に
と
っ

て
不
必
要

な
「
核
」
は

「
反
対
！
い

ら
な
い
！

N
O
！
」と

言
う
こ
と

で
あ
る
。

★
語
り
部
の
方
は「
自
分
た
ち
が
原
子

力
の
怖
さ
を
伝
え
切
れ
な
か
っ
た
か

ら
、フ
ク
シ
マ
の
事
故
が
起
こ
っ
た
、

悔
し
い
」「
フ
ク
シ
マ
の
人
に
正
し
い

情
報
が
伝
え
ら
れ
て
い
な
い
の
は
、ヒ

ロ
シ
マ
と
一
緒
で
残
念
だ
」と
、悲
し

み
、怒
っ
て
い
た
。私
た
ち
は
、「
過
ち

を
繰
り
返
さ
な
い
」と
誓
っ
た
は
ず

だ
。私
に
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て

み
た
。ア
ク
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
ピ
ー
ス

を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
。

土佐秀美さん（JAやさと　営農流通部　営農指導課 課長）
　3月11日の地震後は、まず電話がつながらず40キロ離れたつくば市
まで行って連絡を取りました。電気の復旧には3日、水は1週間から10
日かかりました。地震の日は晴天でハウスの天窓を開けていたため
停電で閉められず、その夜から続いた寒さのために作物への被害が
大きく、きゅうりは枯れて1,200万円の被害。鶏卵センターでは、たま
ごはほぼ割れ、水・飼料・ガソリンなどの燃料不足などのために生産
が減少。今も90％程度の生産です。一
方、米は東北産地の代替で3月は東都
生協で140％の利用でした。全体とし
て今はほぼ通常状態に戻りましたの
で、JAやさとの商品をどんどん利用し
てください。

２
０
１
０
年
度
版

戦
争
体
験
文
集
か
ら（抜

粋
）

平
和
活
動 

参
加
者
の
感
想
（
抜
粋
）

　
　〜
企
画
費
用
の
一
部
は
平
和
募
金
か
ら
助
成
を
受
け
て
い
ま
す
〜

平和のつどい☆展示コーナー

東日本大震災被害産地からの報告

　会場のエントランスに戦争の悲惨さを伝えるパネルなどを展示、皆さん熱心に見ていました。

夏休みの自由研究にと、いろいろ質問する小学生もいました。

みんなであらためて平和の大切さを考える一日となりました、当日来られなかった人たちにも伝えてほしいと思います。

被害を受けたやさと農業協同組合、千倉水産加
工販売(株)へ。大きな布にみんなが応援の思い
を込めて。

注文書での募金も2月4回まで受け付け
ています。

鈴木富春さん（千倉水産加工販売株式会社　会長）
　さんま加工の女川工場（宮城県）はすべて津波で流され、震災直後
は工場や水産業の将来を考えると、地獄にいるように感じました。工
場長がラジオで津波が来ることを知り、従業員を避難させたので、30
人の従業員が全員無事だったことが何よりでした。千葉の本社にい
た私は、数日後ようやく現地に入って避難所でみんなの無事を確認し
た時のことを思い出すと、いまだに涙が出ます。同じ場所での再建は
難しいでしょう。でも加工工場がばらばらに点在するのではなく、今
後は環境を考慮した加工
団地が必要です。まだま
だ国や行政の水産業への
支援は見えませんが、く
じけず頑張ります。

ヒ
ロ
シ
マ

平
和
代
表
団

ナ
ガ
サ
キ

平
和
代
表
団

松
代

大
本
営
地
下
壕

見
学
会

●応援メッセージ寄せ書き　

●支援募金

〔
8
月
7
日
〜
9
日
：
被
爆
者
証
言
、

原
爆
資
料
館
、原
爆
死
没
者
追
悼
平

和
祈
念
館
、平
和
祈
念
式
典
な
ど
〕
　

★
せ
っ
か
く
生
き
残
る
こ
と
が
で
き

た
の
に
、差
別
の
た
め
に
自
殺
し
た

被
爆
者
が
少
な
く
な
か
っ
た
と
の
こ

と
。8
月
9
日
、国
立
原
爆
死
没
者
追

悼
平
和
祈
念
館
に
入
館
し
ま
し
た
。

モ
ノ
の
展
示
や
解
説
は
あ
り
ま
せ

ん
。祈
り
の
空
間
で
す
。実
に
厳
粛
な

場
所
で
し
た
。長
崎
は
原
爆
関
連
の

施
設
や
遺
構
が
狭
い
市
街
地
に
凝
縮

さ
れ
て
存
在
し
て
い
る
よ
う
な
印
象

を
受
け
ま
し
た
。

★
被
爆
者
の
証
言
で
、「
遊
ん
で
い
た

ら
急
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
て
そ
の
被

害
で
ま
っ
す
ぐ
歩
く
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
」と
聞
き
、ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
。長
崎
で
起
き
た
、ひ
ど
い
現
実

を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し

た
。原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、完
全
に
治
ら

な
い
長
崎
の
人
た
ち
の
体
と
心
の
傷

跡
…
。時
が

た
っ
て
も
忘

れ
て
は
い
け

な
い
、大
切

な
こ
と
を
こ

の
目
で
見
て

よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

〔
7
月
28
日
：
象
山
地
下
壕
、舞
鶴
山

地
下
壕
な
ど
〕

★「
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
か
、こ

の
平
和
な
長
野
県
で
」。僕
が
驚
い
た

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。壕

の
中
は
と
て
も
暗
く
、肌
寒
か
っ
た

で
す
。第
3
の
原
爆
被
爆
地
に
な
っ

て
い
た
か
も
し
れ
な
い
と
聞
い
た

時
、恐
ろ
し

く
な
り
ま

し
た
。僕
は

戦
争
は
し
て

は
い
け
な
い

と
次
の
世
代

に
伝
え
て
い

け
た
ら
良
い

と
思
う
。

★
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、戦
争
は「
弱

い
も
の
か
ら
犠
牲
に
な
る
」と
い
う

こ
と
。朝
鮮
人
の
労
働
者
だ
け
で
な

く
、強
制
立
ち
退
き
に
よ
る
女
性
や

老
人
へ
の
し
わ
よ
せ
、9
歳
の
子
ど

も
の
死
な
ど
庶
民
の
苦
し
み
が
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
。松
代
大
本
営
地
下

壕
の
保
存
活
動
の
よ
う
に
地
元
の
教

師
と
生
徒
に
よ
っ
て
歴
史
を
継
承
し

て
い
く
取
り
組
み
は
大
切
で
あ
り
、

歴
史
の
語
り
部
と
し
て
後
世
に
残
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
。

「
大
空
襲
」

山
下
君
子
さ
ん
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鶏肉

き・て・ね

焼き鳥、唐揚げ、照り焼き…メニュー豊富で食卓に欠かせない「鶏肉」。

東都生協自慢の産直「鶏肉」をご賞味あれ。

素材のウンチク
鶏肉 13

鶏
肉
の
名
称
と
意
味
、

　
　
　
　ご
存
じ
で
す
か
？

　「
ブ
ロ
イ
ラ
ー
」は
、食
肉
用
に
改
良
さ
れ
た
若

鶏（
生
後
8
週
間
、2
・
5
ｋｇ
程
度
の
も
の
）を
指

し
ま
す
。「
銘
柄
鶏
」と
は
、ブ
ロ
イ
ラ
ー
に
飼
育

方
法
の
工
夫
を
加
え
た
も
の
、「
地
鶏
」は
日
本
各

地
の
地
域
固
有
の
在
来
種
を
伝
統
的
な
放
し
飼

い
で
飼
育
し
た
鶏
の
こ
と
で
す
。「
地
鶏
」表
示
す

る
に
は
品
種
・
飼
育
期
間
な
ど
に
も
条
件
が
あ
り

ま
す
。

鶏
は
や
っ
ぱ
り
ヘ
ル
シ
ー
！？

　鶏
肉
は
、牛
肉
・
豚
肉
と
比
べ
脂
質
が
少
な
い

た
め
、淡
泊
で
食
べ
や
す
い
食
材
で
す
。さ
さ
み

は
特
に
脂
肪
が
少
な
く
、胃
腸
の
弱
い
人
や
、離

乳
食
に
も
お
す
す
め
で
す
。レ
バ
ー
に
は
鉄
分

が
、皮
・
骨（
特
に
手
羽
先
）に
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
豚
肉
の
約
3
倍
強
、牛

肉
の
約
10
倍
も
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、皮
膚
や
粘

膜
の
強
化
、夜
盲
症
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る

な
ど
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
ナ
イ
ア
シ
ン

も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

このおいしさ、再発見！！このおいしさ、再発見！！

冷
め
る
と
固
ま
る
の
は
な
ぜ
？

　タ
ン
パ
ク
質
に
含
ま
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
煮

汁
に
溶
け
出
し
ゼ
ラ
チ
ン
に
変
わ
る
た
め
、冷
め

る
と
固
ま
る
の
で
す
。

ス
ー
プ
を
取
る
な
ら

　
　
　
　地
鶏
の
ガ
ラ
で

　鶏
の
肉
部
分
を
取
り
除
い
た
骨
、ガ
ラ
は
澄

ん
だ
ス
ー
プ
を
取
る
の
に
最
適
。こ
こ
に
旨
み

の
主
な
成
分
・
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
非
常
に
多
く

含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。地
鶏
の
方
が
骨
太

の
た
め
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
多
く
含
ま
れ
て
い
て

味
や
コ
ク
が
強
く
出
ま
す
。ブ
ロ
イ
ラ
ー
は
骨

が
細
い
の
で
、さ
っ
ぱ
り
し
た
ス
ー
プ
に
な
り

ま
す
。

日時 11月5日（土） 午前10時～午後3時30分（予定）
場所 五反田TOCビル13階

主催：東都生協 ／ 共催：東都生協産直生産者団体協議会・東都生協共生会 ／ 協賛：東京南部生協・東都生協住まいる会

※写真は「食の未来づくりフェスタ」（2月開催）の様子です

今年は
11 月実りの秋  感動の秋  フェスタの秋！

「生産者と組合員と職員との交流集会」と「さんすぎフェスタ」を合わせた「食の未
来づくりフェスタ」。前回は2月開催でしたが、今回は「実りの秋」11月の開催です。
「おいしいものは、安全・安心であってほしい」。そんな願いが実感できるお祭りです。

フェスタに参加して、産地応援、被災地支援につなげましょう！
（詳細は、組合員活動情報紙「ワォ」そのほかの広報をご覧ください）

「食の未来づくりフェスタ」開催！
見て！ 食べて！ 話して！ 

もっともっとたくさんのつながりを感じてください。

食育体験、
展示

食の未来づくり
「川柳」の発表

ステージでは
次から次へと
イベントの嵐！

生産者や
メーカーさんとの
楽しいおしゃべり、

ふれあいも…

ワクワク
大抽選会も

あるよ！

●ＪＲ、地下鉄
　五反田駅より
 …………徒歩8分

●東急目黒線
　不動前駅より
 …………徒歩6分

●東急池上線
　大崎広小路駅より
 …………徒歩5分

ＪＲ五反田駅から、会場ま
での送迎バスをご用意し
ています。
バスをチャーターしてい
る地域もあります。配送
センターにお問い合わせ
の上、ご確認ください。

至渋谷

南
北
線 都営三田線

山手線
山手線

桜
田
通
り

地
下
鉄
浅
草
線

目黒川目黒川

目黒川
目黒川

山手通り

安楽寺安楽寺

 TOCパーキング

 TOCビル

不
動
前

大崎郵便局
NTT

大崎営業所
NTT

大崎営業所

三菱東京UFJ銀行三菱東京UFJ銀行

東
急
目
黒
線

放
射
２
号
線

ゆ
う
ぼ
う
と

大
崎
広
小
路
東
急
池
上
線

目黒駅

五反田駅
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鶏肉の料理では何がお好きですか？
あなたのご自慢のレシピを、p.13のクイズの答えに添えて

お送りください。

アテンション・プリーズ！！

そのほかの鶏肉　産地一覧そのほかの鶏肉　産地一覧

産地のこだわり産地のこだわり

❶ 

肉
は
解
凍
し
、
塩
・
こ
し
ょ
う
少
々
（
分
量
外
）

を
ふ
る
。ア
ス
パ
ラ
は
さ
っ
と
ゆ
で
、7
㎜
幅
の
輪

切
り
に
す
る
。

❷ 

玉
ね
ぎ
は
粗
み
じ
ん
切
り
、
エ
リ
ン
ギ
は

1
・
5
cm
の
色
紙
切
り
に
す
る
。 

❸ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、中
火
で
①

の
鶏
肉
を
焼
き
、
全
体
に
焼
き
色
が
付
い
た
ら
取

り
出
す
。

❹ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
熱
し
、②
の
野
菜
を

入
れ
て
炒
め
し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
米
を
加
え
て

弱
火
で
透
き
通
る
ま
で
炒
め
、火
を
止
め
る
。

❺ 

炊
飯
器
に
④
と

A
、
B
の
材
料
を
入

れ
、
③
を
載
せ
て
通

常
の
水
加
減
で
炊

く
。
炊
き
上
が
っ
た

ら
15
分
ほ
ど
蒸
ら

し
、
①
の
ア
ス
パ
ラ

を
加
え
全
体
を
混
ぜ

て
器
に
盛
る
。

〔
材
料（
4
人
分
）〕

炊
飯
器
で
作
る
チ
キ
ン
ラ
イ
ス

●
作
り
方

手
羽
中
ハ
ー
フ
 

3
0
0
g

グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
 

5
0
g

玉
ね
ぎ 

 

1
/
2
個

エ
リ
ン
ギ 

 

5
0
g

米
 

3
合

バ
タ
ー
 

大
さ
じ
2

サ
ラ
ダ
油 

 

小
さ
じ
2
　

Ａ： 湯
2
0
0
㎖
、コ
ン
ソ
メ
1
個

Ｂ： ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
大
さ
じ
3
、

白
ワ
イ
ン
大
さ
じ
2
、塩
小
さ
じ
2

東都生協の鶏肉商品は、えさにこだわり、環境にこだわって大切に育てた若鶏の肉を使用。おいしさがひと味もふた味も違います。皆さんの舌でお試しください。

安全・安心、味にこだわった鶏肉を召し上がれ！

　
貴
重
な
国
産
完
熟
ト
マ
ト
を
1
0
0
％
使

用
し
、酢
な
ど
も
す
べ
て
非
遺
伝
子
組
換
え
原

料
を
使
用
。化
学
調
味
料
は
使
っ
て
い
な
い
か

ら
、ト
マ
ト
の
風
味
が
生
き
て
い
ま
す
。オ
ム

レ
ツ
や
オ
ム
ラ
イ
ス
に
も
ぴ
っ
た
り
。

　
生
産
者
の「
安
全
・
安
心
な
鶏
肉
を
組
合
員
の
皆

さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
い
う
思
い
が
、飼

料
や
飼
育
日
数
、
鶏
舎
構
造
な
ど
の
厳
し
い
管
理

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。「
安
全
・
安
心
な
鶏
肉
」で

す
。
東
都
生
協
で
は
作
り
手
や
飼
育
管
理
が
明
ら

か
な
、
お
い
し
さ
に
も
自
信
が
あ
る
鶏
肉
を
お
届

け
し
ま
す
。

① 

南
国
元
気
鶏
や
き
と
り（
塩
味
付
き
）

　
　
8
本
　
2
4
0
g

「
南
国
元
気
鶏
」
の
モ

モ
肉
を
使
用
。
赤
穂
の

天
塩
と
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ

で
味
付
け
し
ま
し
た
。

② 

鶏
ご
ぼ
う
し
ゅ
う
ま
い

　
　
8
個
　
2
1
6
g

「
南
国
元
気
鶏
」
の
ひ

き
肉
に
、
国
産
ご
ぼ

う
・
玉
ね
ぎ
な
ど
を
加

え
て
味
付
け
し
た
具

を
、
国
産
小
麦
粉
の
皮

で
包
み
ま
し
た
。

③ 

や
さ
と
本
味
ど
り

　
　
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
　
2
7
0
g

「
や
さ
と
本
味
ど
り
」

の
ム
ネ
肉
を
一
口
サ
イ

ズ
に
カ
ッ
ト
し
、
香
辛

料
と
発
酵
乳
を
ベ
ー
ス

に
し
た
調
味
液
に
つ
け

込
み
ま
し
た
。

【 作り方 】

【 材料（4人分） 】
手羽先 300g
長ねぎ 適量
ピーマン 適量
カラーピーマン 適量

さっぱりとおいしい一品。今夜のおかずにいかが。

1. 手羽先は解凍しておく。

2. 手羽先の皮部分を何回かフォークで刺しておく。

3. 鍋に手羽先を並べ、ひたひたの水とAを加えて火にかける。

4. 煮立ったらアクを取り、落としぶたをして弱火で10分ほど蒸し煮する。途
中、水気がなくなったら水を加える。やわらかくなったら火を止める。

5. 種を取ったピーマン・カラーピーマンと長ねぎを千切りにし、軽くあえて器に
敷き、4を盛る

食菜酢 50ml
しょうゆ  大さじ2杯A

所在地：茨城県石岡市
商品名：地鶏つくばしゃも
飼育日数：雄90日前後

雌100日前後
特徴：Non-GMO(非遺伝子組

換え)配合飼料を給餌

所在地：山口県山口市
商品名：秋川牧園
飼育日数：平均62日
特徴：Non-GMO(非遺伝子組

換え）配合飼料（飼料米
5％配合）を給餌

所在地：静岡県御殿場市
商品名：太陽チキン
飼育日数：85～90日
特徴：Non-GMO(非遺伝子組

換え）配合飼料を給餌

JA やさと （株）秋川牧園 東富士農産（株）

所在地：山口県長門市、島根県
商品名：長州どり
飼育日数：49～55日
特徴：遺伝子組換え不分別配

合飼料に3種のハーブ（タ
イム、セージ、ローズマ
リー）を配合し肉の臭み
を抑える

所在地：鹿児島県出光市
商品名：赤鶏（赤鶏さつま）
飼育日数：70日前後
特徴：種鶏は純国産。飼料に抗

生物質や合成抗菌剤な
どを使用しない

所在地：鹿児島県出光市
商品名：南国元気鶏
飼育日数：51日前後
特徴：抗生物質や合成抗菌剤を

使用しない飼料を給餌

深川養鶏農協 赤鶏農協 マルイ農協

「JAやさと 本味どり」は
安心・安全・食味にこだわっています

ほんあじ

　JAやさとでは、筑波山麓に囲まれた自然豊かな環境の中、風通しの良い平飼い開
放鶏舎で鶏の健康を第一に考えた飼育管理を行っています。
 　飼料はNon-GMO（非遺伝子組換え）で収穫後の農薬散布のないPHF（ポスト
ハーベストフリー）とうもろこしの配合飼料を使用し、安易にカロリーを上げること
のできる油脂添加はしていません。また、納豆菌オリゴ糖を与えることで鶏の免疫を
増強し、薬剤に頼らない安心な鶏肉を生産しています。
　「JAやさと本味どり」は、肉質や食味の良い鶏肉を求め、えさのとうもろこしから油
脂分を取っているため、肉が黄色みを帯びているのが特徴です。

市
販
品
と
は

　
　
違
い
ま
す
！

1 2 3 4

※市販のチャックシールつき袋（冷蔵用・野菜用でOK）を使用すると便利です。ない場合はポリ袋に入れて空気を抜き、口を輪ゴムでギュッと絞って水が入らないようにしてください。

解凍する肉が余裕で入る大きさの
ボールなどに氷水を用意する。

袋※に肉が重ならないように平らに
入れ、できるだけ空気を抜いて密閉
する。

2の袋を氷水に浸し、水が入らないよ
うに解凍する（水が入ると旨みが抜
けるだけでなく、非衛生的）。

30分～2時間程度（肉の量による）で
おいしく解凍！

上手な解凍の仕方

お
す
す
め
産
直
加
工
品

トマト
ケチャップ

鶏は風通しの良い

平飼開放鶏舎で、

1㎡当たり10羽前

後の密度という十

分に運動できる

環境で55日前後

育てられます。

東都生協のこだわり

開放鶏舎

飼育密度が
低い
トレー不使用を
すすめている

その1

その2

その3

マルイ農協に聞きました

10 10 8今月のおすすめ今月のおすすめ9
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「
子
ど
も
と
一
緒
に
〜
さ
ん
ぼ
ん
す

ぎ
探
検
隊
」の
第
2
弾
は
、親
子
で
の

産
地
交
流
訪
問
。7
月
25
日
、4
〜
11

歳
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
家
族
19
人

は
、八
千
代
牛
乳
で
お
な
じ
み
の
千

葉
北
部
酪
農
農
業
協
同
組
合
の
工
場

見
学
と
牛
乳
牧
場
見
学
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

 

「
牛
を
見
る
の

は
初
め
て
」と

い
う
参
加
者

も
、バ
ス
の
中

で
は
ク
イ
ズ

形
式
で
楽
し

み
な
が
ら
牛
乳
に
つ
い
て
学
習
。牛

の
乳
房
が
4
つ
あ
る
こ
と
に
ビ
ッ
ク

リ
し
て
い
る
子
も
い
ま
し
た
。

　工
場
で
は
牛
乳
を
パ
ッ
ク
に
詰
め

る
作
業
の
見
学
や
、牛
乳
を
使
っ
た

簡
単
な
実
験
な
ど
を
体
験
。生
乳
か

ら
お
い
し
く
安
全
な
八
千
代
牛
乳
が

で
き
る
ま
で
の
解
説
に
も
聞
き
入
り

ま
し
た
。

　昼
食
後

は
お
待
ち

か
ね
の
牛

に
会
い
に

牧
場
へ
…
。

今
回
お
世

話
に
な
っ
た
皆
川
牧
場
で
は
約

1
4
0
頭
の
牛
を
飼
育
。牛
た
ち
は

自
由
に
動
き
回
れ
る
広
い
牛
舎
で
の

び
の
び
育
っ
て
い
ま
し
た
。間
近
に

見
る
牛
の
大
き
さ
に
最
初
は
圧
倒
さ

れ
た
子
ど
も
た
ち
も
、子
牛
舎
で
子

牛
と
楽
し
く
触
れ
合
い
、最
後
は
大

き
い
牛
に
も
干
し
草
を
食
べ
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　お
い
し
い
牛
乳
を
作
る
た
め
一
頭

一
頭
を
大
切
に
育
て
て
い
る
生
産
者

の
話
に
感
激
す
る
だ
け
で
な
く
、「
衛

生
管
理
が
行
き
届
い
て
い
て
、安
心

し
て
八
千
代
牛
乳
が
飲
め
る
」「
牛
乳

の
殺
菌
処
理
を
実
際
見
て
良
く
分

か
っ
た
」
と

実
感
。
親
に

も
子
に
も
楽

し
く
有
意
義

な
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

福島の生産者の前向きな姿勢に安心　安全・安心推進グループ視察

牛
の
お
っ
ぱ
い
は
い
く
つ
？

　ク
イ
ズ
を
し
な
が
ら
学
ん
だ
よ

　
　

　食
品
添
加
物
の
一
つ
、ミ
ョ
ウ
バ
ン
と
は
、硫

酸
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
カ
リ
ウ
ム
、硫
酸
ア
ル
ミ
ニ

ウ
ム
ア
ン
モ
ニ
ウ
ム
な
ど
の
総
称
で
す
。用
途

は
、甘
露
煮
な
ど
の
煮
崩
れ
防
止
、な
す
な
ど
漬

物
の
退
色
防
止
の
ほ
か
、う
に
加
工
時
の
型
崩

れ
防
止
、膨
張
剤（
ふ
く
ら
し
粉
な
ど
）と
し
て

使
用
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　昨
年
、膨
張
剤
と
し
て
用
い
ら
れ
る
ミ
ョ
ウ

バ
ン
の「
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
含
量
」の
安
全
性
に
関

す
る
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、昨
年
10

月
、東
京
都
健
康
安
全
研
究
セ
ン
タ
ー
の「
市
販

の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス

粉
で
、幼
児
に
は
取
り
過
ぎ
と

な
る
場
合
も
あ
る
量
の
ア
ル

ミ
ニ
ウ
ム
が
検
出
さ
れ
た
」と

の
発
表
を
受
け
た
も
の
で
す
。

　世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）な
ど
が
定
め
る
ア

ル
ミ
ニ
ウ
ム
の
1
週
間
の
暫
定
耐
容
週
間
摂
取

量（
P
T
W
I
）は
、体
重
1
キ
ロ
当
た
り
1
ミ

リ
グ
ラ
ム
。幼
児
は
体
重
が
軽
い
の
で
、ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
1
枚
で
1
週
間
の
暫
定
耐
容
週
間
摂
取

量
を
超
え
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。ア
ル

ミ
ニ
ウ
ム
は
神
経
系
な
ど
に
影
響
を
与
え
る
可

能
性
が
あ
り
、摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と
が
必
要

で
す
。東
都
生
協
の    

内
麦
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
は
、今
年
3
月
3
回
よ
り
、膨
張
剤
か

ら
ミ
ョ
ウ
バ
ン
を
排
除
し
た「
ア
ル
ミ
フ
リ
ー

（
不
使
用
）」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　小平支部では、7月22日、とんぼ玉講習会を行いました。この

日の参加者は、おとなと子ども合わせて25人。東都人材バンク

の鶴島明子さんのとんぼ玉の起源などのお話のあと、それぞれ

世界に一つの作品を作りました。

　子どもたちはサッカーボールやひよこなどのキャラクター玉

でストラップやネックレスを、おとなはビーズなどのパーツも組

み合わせてネックレスを制作。講習終了後は、東都生協の「レン

ジとんかつ」を使ったかつサンド、旬の果物の試食も楽しみま

した。

　「かわいいネックレスができて良かった」「子どもと一緒にで

きて、夏の思い出になった」などの喜びの声のほか、試食もおい

しかったと大評判。東都生協の商品については「安心して食べら

れる」という、うれしい言葉をいただきました。夏休み親子企画

として開催しましたが、参加者にとって思い出に残るひとときと

なりました。

　７月23日、葛飾・墨田・台東支部 お花茶屋ブロックの総勢17

人は（農）房総食料センター（千葉県）の産地を訪問。とうもろこ

しと枝豆の収穫を楽しみました。

　「とうもろこしを取るのは初めてで、とても面白かった」「子ど

もには貴重な体験に。とうもろこし１株から１本しか収穫しない

なんて…感謝して食べなければ」など、参加者は畑からたくさん

のことを学んだようです。

　昼食は婦人部による野菜をふんだんに使ったメニューが勢ぞ

ろい！ 「ごぼうたっぷりの炊き込みご飯」はおかわり続出。東都

生協のもったいないシリーズ「豚肉となすで作る黒酢炒め」をア

レンジした一品も大好評でした。　

　震災被害・風評被害が心配されましたが、現在、集荷場も復旧

しています。また同センターの青年部には後継者が大勢いると

いうお話を伺い、今後活躍し発展していく力を感じました。みん

なが継続購入できるという安心感と、産地のおいしい「もったい

ない」の元気をいただき、心身ともに満腹になった産地交流・訪

問でした。

とんぼ玉工房へようこそ！「もったいない」はおいしいぞ！

　練馬西支部 石神井ブロックでは7月29日、狭山マルタ（狭山ベ

リーランド）へ産地交流訪問。当初小降りだった雨が、到着時には

本降りになり、生産者のお話は急きょ事務所で聞くことに…。

　約300種もあるというブルーベリー。狭山では寒い土地に適

した品種も暖かい土地に適した品種も風土に合うため、6月～8

月の間ブルーベリー狩りが楽しめます。ブルーベリーの木は5～

6mまで育つので、収穫しやすい2mほどに剪定すること、収穫期

には、デリケートな実の一つひとつを傷付けないよう心を配り、

また100人で一斉に収穫することなどを伺いました。

　その後は小雨の中、カッパを羽織って収穫体験。ブルーベリー

をパックに詰めつつ、甘くおいしい実をお腹いっぱい食べまし

た。実の先端部分は優しく摘まないとすぐ傷付いてしまいます。

生産者のご苦労が良く分かり、これからも生産者の方々を思っ

てブルーベリーをたくさん食べよう、とそれぞれ胸に思いを秘め

ながら現地を後にしました。

　「自分の肌が気になる。きっとみんなも同じ気持ちでは？」と

いう思いから企画された国立支部 日の出・五日市ブロック主催

の“コープ化粧品学習会”。７月29日に、サンスター（株）から二人

の講師を迎え、UV対策などスキンケアの基本や美白美容液の

種類・使い方のほか、化粧品に付いている説明の分かりにくいと

ころなどを伺いました。パソコンを使ったお肌チェックでは、参

加者全員が肌の状態をチェック。その説明に驚きの声が上がる

など、学習会は大いに盛り上がりました。

　「実際に手に取り、試すことができて良かった」「今日聞いたこ

とを継続できるようにしたい」「夫の育毛剤の選び方も聞けて良

かった」「普段ノーメイクだが徐々にやってみようかと思った」な

ど寄せられた感想もたくさん。参加者の満足した表情に、ブロッ

ク委員長・森田美代子さんも「この会を企画して良かった」とう

れしそうでした。

デリケートな果実、
ブルーベリーのおいしさ堪能

聞けて良かった！スキンケア
見てびっくり！ お肌のキメと水分量

商品ワンポイントアドバイス

　土づくりや化学肥料・化学農薬
の低減をすすめ環境に優しい農業
に取り組む農業者を対象として、
各都道府県で認定される称号。エ
コファーマーになると、認定を受け
た導入計画に基づき、農業改良資
金（環境保全型農業導入資金）の
特例措置も受けられます。

エコファーマー

ミ
ョ
ウ
バ
ン
と
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム

〈
商
品
政
策
検
討
委
員
会
よ
り
〉

　8
月
5
日
、食
の
安
全
・
安
心
推
進
グ
ル
ー
プ

の
メ
ン
バ
ー
7
人
は
、福
島
県
須
賀
川
の「
で
ん

で
ん
倶
楽
部
」を
視
察
し
ま
し
た
。

　エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
鈴
木
三
代
治
さ
ん
の
な
し

園
で
は
、ほ
ど
よ
く
草
を
生
や
し
微
生
物
が
い

る
土
壌
で
、6
月
か
ら
12
月
ま
で
に
12
種
類
も

の
な
し
を
栽
培
し
ま
す
。

害
虫
や
カ
ラ
ス
の
被
害
、

カ
ビ
な
ど
か
ら
木
を
守
る

た
め
、毎
日
の
気
配
り
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　き
ゅ
う
り
の
ハ
ウ
ス
栽

培
を
手
が
け
る
鈴
木
富
雄

さ
ん
の
所
で
は
、き
ゅ
う
り
苗
を
見
学
。堆
肥
は

な
め
こ
の
菌
床
・
も
み
が
ら
・
海
藻
な
ど
を
発
酵

さ
せ
た
も
の
を
用
い
、木
酢
液
や
米
ぬ
か
な
ど

で
虫
や
病
気
を
防
ぐ
工
夫
を
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、ミ
ニ
き
ゅ
う
り
を
生
産
し
て
い
る
岩
崎

隆
さ
ん
は
、太
陽
を
た
く
さ
ん
浴
び
た
露
地
も

の
の
お
い
し
さ
を
追
求
。昼
食
時
に
食
べ
た
ミ

ニ
き
ゅ
う
り
は
、パ
リ
ッ
と
し
た
食
感
で
何
本

で
も
食
べ
ら
れ
そ
う
で
し
た
。

　で
ん
で
ん
倶
楽
部
の
生
産
物
を
取
り
扱
う

（
株
）ジ
ェ
イ
ラ
ッ
プ
で
は
、栽
培
に
使
う
水
や

農
作
物
の
放
射
線
を
測
定
し
て
い
ま
す
。伊
藤

俊
彦
代
表
は「
私
の
孫
に
食
べ
さ
せ
ら
れ
な
い

も
の
は
出
荷
し
な
い
」と
き
っ
ぱ
り
。福
島
の
生

産
者
を
心
配
し
て
い
た
参
加
者
は
、生
産
者
の

前
向
き
な
姿
に
安
心
し
、

「
作
る
責
任
が
あ
る
な

ら
、
食
べ
る
責
任
も
あ

る
」と
い
う
思
い
を
強
く

し
ま
し
た
。

子どもたちも牛乳についてしっかり
お勉強

子牛との楽しいふれあい

せんてい
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穴埋め

クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E6q9l

参考にしてはがきに書いて送ってね。
1

2

3

4

Ｑ

. 

最
近
見
か
け
な
い「
オ
イ
ル
漬
け
の
ツ
ナ
缶
」

を
、規
格
は
変
更
せ
ず
に
再
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
東
都
ラ
イ
ト
ツ
ナ
フ
レ
ー
ク
缶
」は
震
災
の
影

響
に
よ
り
休
止
し
て
い

ま
し
た
が
、8
月
1
回
か

ら
再
開
し
て
い
ま
す
。な

お
、資
材
メ
ー
カ
ー
の
被

災
で
缶
型
が
変
わ
り
ま

し
た
。容
量
は
従
来
ど
お

り
80
g
で
規
格
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ. 

ス
ク
ロ
ー
ル
商
品
は
、注
文
の
た
び
に
遅
配
・
欠

品
の
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。楽
し
み
に
し
て
い
る
の

に
、注
文
し
た
く
な
く
な
り
ま
す
。商
品
確
保
を
し
っ

か
り
し
て
か
ら
掲
載
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ. 

ス
ク
ロ
ー
ル
商
品
に
つ
い
て
は
、過
去
の
注

文
実
績
な
ど
の
デ
ー
タ
を
参
考
に
計
画
数
を
設
定

し
て
い
ま
す
が
、注
文
数
量
が
予
測
数
量
を
超
え

た
り
、気
温
の
急
激
な
変
化
な
ど
で
色
・
サ
イ
ズ
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
対

応（
入
荷
）が
間
に
合
わ
ず
、遅
配
・
欠
品
が
発
生
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。商
品
の
お
届
け
は
注
文
か

ら「
1
週
間
後
の
配
達
」が
基
本
で
す
が
、受
注
時

点
で
在
庫
が
な
い
場
合
は「
1
〜
2
週
間
後
の
配

達（
遅
配
）」に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、ご
注

文
時
点
で
お
届
け
ま
で
3
週
間
以
上
か
か
る
場
合

は
、「
品
切
れ
」と
表
示
す
る
こ
と
を
ご
理
解
く
だ

さ
い
。今
後
、さ
ら
な
る
受
注
予
測
精
度
の
向
上

と
、追
加
手
配
の
早
期
化
お
よ
び
品
質
管
理
に
努

め
ま
す
。

Ｑ. 「
白
石
温
麺
」は
温
か
く
て
も
冷
た
く
て
も
お
い

し
い
の
で
、四
季
を
問
わ
ず
取
り
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ

. 「
宮
城
県
産
小
麦
1
0
0
％
使
用 

白
石
温

麺
」は
8
月
に
再
開
し
、東
都
生
協
で
は
東
北
支
援

の
一
環
と
し
て
、1
点
1
円
募
金
の
取
り
組
み
を

行
い
ま
し
た
。

Ｑ. 

７
月
１
回
の「
長
野
県
産
な
め
茸
1
2
0
ｇ
」は

薄
味
で
、味
に
も
価
格
に
も
満
足
し
ま
し
た
。メ
ー

カ
ー
に
は
ま
す
ま
す
良
い
商
品
を
期
待
し
ま
す
。

Ａ. 

あ
り
が
た
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
速
メ
ー
カ
ー
の
長
野
興
農（
株
）に
伝
え
ま
す
。「
長
野

県
産
う
す
塩
味
な
め
茸
」は
組
合
員
の
支
持
が
高
い
た

め
、今
後
は
月
１
回
サ

イ
ク
ル
で
企
画
を
予
定

し
て
い
ま
す
。引
き
続

き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

子
ど
も
へ
の
放
射
能
の
影
響
を
考
え
る
と
、牛

乳
、卵
、米
な
ど
は
西
日
本
の
産
地
の
も
の
を
扱
っ
て

ほ
し
い
の
で
す
が
。

Ａ. 

東
都
生
協
で
は
、中
身
が
明
ら
か
な
農
畜
産
物

の
供
給
を
、産
地
･
メ
ー
カ
ー
と
と
も
に
す
す
め
て

い
ま
す
。昨
年
秋
に
立
て
た
作
付
け
計
画
・
供
給
計
画

を
変
更
し
て
、ほ
か
の
地
域
か
ら
栽
培
内
容
や
飼
育

内
容
が
不
明
確
な
農
畜
産
物
を
手
配
す
る
こ
と
は
、

放
射
能
問
題
以
外
の
安
全
･
安
心
面
で
不
安
が
生
じ

ま
す
。ま
た
、履
歴
の
し
っ
か
り
し
た
作
物
を
取
り
寄

せ
る
に
は
、新
た
な
産
地
に
対
し
、直
接
的
な
確
認
や

監
視
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、東
都
生
協
で
は
、残
留
放
射
能
の
自
主
検
査

結
果
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
毎
週
更
新
し
て
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。数
値
を
確
認
の
上
、納
得
い
た
だ
け
る

も
の
を
選
択
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。放
射
能

問
題
に
つ
い
て
は
、今
後
の
推
移
を
見
て
必
要
な
対

応
を
行
い
、東
都
生
協
組
合
員
と
産
地
・
メ
ー
カ
ー
が

協
働
し
て
、食
の
未
来
づ
く
り
運
動
を
通
じ
子
ど
も

た
ち
に
安
全
な
食
を
将
来
に
わ
た
っ
て
確
保
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
な
お
、産
直
産
地
と
の
協
議
を
す
す
め
る
中
で
、西

日
本
産
直
産
地
の
計
画
外
出
荷
協
力
を
得
て
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
で「
ネ
ッ
ト
限
定
商
品
」と
し
て
ご

案
内
し
て
い
ま
す（
鹿
児
島
県
、和
歌
山
県
な
ど
）。

Ｑ. 

残
留
放
射
能
の
暫
定
規
制
値
に
不
安
が
あ
り
ま

す
。東
都
生
協
独
自
で
自
主
基
準
を
設
け
る
べ
き
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ. 

東
都
生
協
が
、食
品
に
残
留
す
る
放
射
性
物
質

に
つ
い
て
暫
定
規
制
値
を
準
用
す
る
の
は
、現
在
こ

れ
以
外
に
一
般
的
な
基
準
が
存
在
し
な
い
か
ら
で

す
。仮
に
、政
府
の
暫
定
規
制
値
と
異
な
る
東
都
生
協

の
独
自
基
準
を
設
定
し
た
場
合
、そ
れ
は
組
合
員
の

み
な
ら
ず
社
会
や
地
域
に
混
乱
や
誤
解
を
も
た
ら
し

か
ね
ま
せ
ん
。食
品
分
野
で
事
業
を
営
む
組
織
と
し

て
、準
拠
す
る
基
準
は
公
的
な
性
格
で
あ
る
べ
き
と

考
え
ま
す
。引
き
続
き
、政
府
が
発
表
す
る
放
射
能
検

査
結
果
を
分
析
し
な
が
ら
、自
主
検
査
も
継
続
し
、組

合
員
に
正
確
な
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

早く皆さんが笑顔にあふれる生活ができますように。
足立区　大沼優香（小５）

大切な家、田畑、山林を失い、帰宅もできない被災者
の皆さんを思うと涙が出ます。購入で応援します。ま
た、東都生協の放射能情報に注目しています。 
  　武蔵野市　佐藤美佐子

ガンバロー日本！
小平市　藤森功雄

怖がるよりも放射能の正しい情報を得ましょう！ 東
都生協は唯一、以前から放射能検査を実施している
生協です。もっとみんなにアピールしてください。 
  　中野区　瀧ケ崎宏子

阪神・淡路大震災を経験した私にとって、東日本大
震災は他人事ではありません。微力ですが、募金や
寄付で協力させていただきます。  
 　

足立区　藤山理恵

当たり前のように食べていたおいしいわかめ、めか
ぶ、魚…震災後、生産者のおかげで生かされている
と実感しました。私たちはあのおいしさを忘れませ
ん！ 待っています！
  　青梅市　美野洋子

石巻の実母を引き取りました。迎えに行く際、名取の
津波の爪あとを見て全身が震え涙が止まりませんで
した。継続的な支援が一番だと思っています。 
  　練馬区　髙橋牧子

原発の影響で苦しんでいる農家・酪農家の方々のご
苦労を思うと心が痛みます。がんばれ日本！ 
  　荒川区　梅田奈緒美

日本の食料自給率の低さをみんなが気づいて行動
することが大切です。農家の方に頭が下がります。

練馬区　唐澤美由貴

「放射能汚染は嫌だけど原発は現状維持」なんて矛
盾ですよね。とにかくこんなこと、止めましょう！

練馬区　横山不二子

防災時の心構えや準備の大切さをあらためて実感。
横浜市　岩本マリ子

学校が休みになるので、家で毎日子どもに牛乳を飲
ませようと考えています。

羽村市　石田靖子

私にできることは小さいですが、みんなで行動すれば
大きな輪になると信じて、野菜などを注文して消費し、
生産者を応援し続けます！

練馬区　小松代恵美

生産者に感謝の気持ちで“いただきます”。
葛飾区　山本明子

高齢となり、食の安全と回復を心がけて次代の人た
ちのためになりたいと切に思っております。

国立市　中村早苗

過酷な状況の中、生産を再開しようとしている所の
品を少しでも多く購入することが、私たちにできる小
さな協力、支援ではないかと思っています。

横浜市　山村佳子

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。　

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があります
が、編集目的以外への使用はいたしません。※おたよりへの個別回答は
行っておりません。 締め切りは10月26日（水）の消印まで有効。

9月号の答えは
「オツキミ」だよ！

●クイズのこたえ

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●あなたの好きな鶏肉料理は？

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。

それぞれの問いに答えて、abcdをつなげてください！

　毒には注意！でも森散策も楽しい　　　　　　　　。

　仮装をしてトントン、「お菓子ください！」　　　　　　　　。

　文化の秋、たまには落語を聞きに　　　 へ。

　お父さん、今年は転ばないでね！　　　　　　 　  　 。

a

b

c

d
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か
ぜ
の
つ
ぶ
や
き
♪

7月のわたしたち

組合員数 230,860人 ［100.3％］
　　加入 8,173人 ［82.9%］
　　脱退 5,866人 ［81.4%］

出資金 6,999,466千円
 ［99.7%］
一人あたりの出資金 30,319円
 ［99.3%］

総事業高 12,147,383千円
 ［101.5%］
共同購入事業 11,716,512千円
店舗事業 74,608千円
生活文化事業 5,412千円
共済事業 88,359千円
その他事業 262,493千円

※［　　］内は前年比2011年7月20日現在

充実した楽しい一日だったようですね。
お近くのブロックや支部の産地交流訪問にチャレンジしてみませんか！？ 初めての方もぜひ！

東都生協では組合員が体験をとおして産地への信頼を確かめ、日本の農業を応援してきました。
でも、「産地交流訪問ってどんなことをするの？ 分からないので申し込んだことがない！」という声も聞きます。

　そこで未体験でも実感！ 足立東支部の産地交流訪問の一日をレポートします。

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

私の宣言

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

（抜粋）

今
後
の
定
例
理
事
会
日
程
予
定

　

10
月
20
日（
木
）、11
月
17
日（
木
）、12
月
15
日（
木
）

《
2
0
1
1
年
度
第
2
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
1
年
6
月
16
日
よ
り
》

【
審
議
事
項
】●
2
0
1
1
年
度
役
員
報
酬
額
決
定
の
件

【
報
告
事
項
】●
組
織
運
営
部
業
務
報
告

《
2
0
1
1
年
度
第
3
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
1
年
6
月
23
日
よ
り
》

【
審
議
事
項
】●
第
３７
回
通
常
総
代
会
の
ま
と
め
確
認
の
件
●
東
日
本

大
震
災
に
よ
る
水
産
業
へ
の
被
害
に
対
す
る
緊
急
措
置
の
件
●
町
田
セ

ン
タ
ー
改
装
に
と
も
な
い
所
有
地
の
一
部
を
行
政
へ
寄
付
す
る
件

【
報
告
事
項
】●
2
0
1
1
年
5
月
度
決
算
概
況
報
告
●
各
部
署
業
務
報

告
●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告
●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告
●
商
品
活
動
関

連
報
告

《
2
0
1
1
年
度
第
4
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
1
年
7
月
21
日
よ
り
》

【
審
議
事
項
】●
東
都
生
協
顧
問
選
任
の
件
●「
こ
れ
か
ら
の
組
合
員

参
加
と
参
画
の
ス
タ
イ
ル
案
」論
議
の
ふ
り
か
え
り
と
今
後
の
進
め
方

確
認
の
件
●（
仮
称
）八
潮
セ
ン
タ
ー
開
設
計
画
の
件

【
報
告
事
項
】●
2
0
1
1
年
6
月
度
決
算
概
況
報
告
●
各
部
署
業
務

報
告
●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告
●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告
●
商
品

活
動
関
連
報
告
●
2
0
1
1
年
度
に
お
け
る
常
勤
役
員
の
役
割
分
担

確
認
の
件
●
2
0
1
1
年
度
理
事
会
設
置
委
員
会
委
員
お
よ
び
関
係

団
体
等
へ
の
派
遣
委
員
確
認
の
件
●
常
任
理
事
会
決
議
事
項
報
告

理事会報告

　収穫の秋、命のありがたさを

実感する季節。食べ物がみずみ

ずしく輝いて見えます。

東都生協の産地交流訪問を通して現

地でしかできない体験をし、貴重なお話を伺いま

した。東都生協の活動に参加しなければ経験でき

なかったことです。まだ産地交流訪問をしたこと

のない方はぜひ参加してみてください。きっと「参

加して良かった」と思いますよ。

　さて、今月号の特集は8月19日に開催された

「平和のつどい」です。戦争現場に何度も足を運ん

だ戦場カメラマン・渡部陽一さんの講演の様子

や、東都生協で参加者を募って毎年行っているヒ

ロシマ・ナガサキへの平和代表団の活動などを

掲載しました。収穫の秋を満喫できるのも「平和

な世界」があってこそ。これを機に、平和の意味を

自分なりに考えてみませんか？

　皆さんにとって、今年の「天高く馬肥ゆる秋」が

格別なものでありますように！ （Y・T）

常
務
理
事

風
間  

与
司
治

「
未
来
」に
つ
な
が
る

　
　
　
　
　
　北
里
八
雲
牛

　日
本
の
食
料
自
給
率
が
低
い
理
由
の
一
つ
が
、畜
産（
家
畜
）餌
料
の

輸
入
へ
の
依
存
で
す
が
、こ
の
課
題
に
挑
ん
で
い
る
の
が「
北
里
八
雲

牛
」。こ
の
牛
は
、北
海
道
の
北
里
大
学
八
雲
牧
場
で
約
30
ヵ
月
牧
草
を

食
べ
て
の
び
の
び
と
育
ち
ま
す（
冬
は
牛
舎
で
貯
蔵
牧
草
を
食
べ
ま

す
）。東
都
生
協
が
こ
の
牛
肉
を
企
画
し
た
の
は
1
9
9
6
年
、同
農
場

が
1
9
9
4
年
に
自
給
飼
料
1
0
0
%
の
草
地
型
畜
産
に
転
換
し
た
2

年
後
で
し
た
。と
う
も
ろ
こ
し
で
育
っ
た
サ
シ
入
り
牛
肉
に
慣
れ
親
し

ん
だ
消
費
者
に
、「
輸
入
飼
料
を
使
わ
ず
、牧
草
の
み
で
育
っ
た
赤
身
牛

肉
」を
食
べ
て
も
ら
う
と
い
う
、い
わ
ば「
食
卓
の
大
転
換
」プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
、東
都
生
協
は
深
く
共
鳴
し
、そ
こ
か
ら
東
都
生
協
の「
ナ
チ
ュ
ラ

ル
ビ
ー
フ
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　北
里
大
学
八
雲
牧
場
は
、放
牧
に
適
し
た
牛
の
品
種
を
見
い
だ
し
、牧
草

も
改
良
を
重
ね
、赤
身
牛
肉
の
安
定
し
た
生
産
と
品
質
を
実
現
し
て
き
ま

し
た
。さ
ら
に
環
境
や
健
康
に
関
心
が
集
ま
る
今
日
、出
荷
先
も
病
院
や
レ

ス
ト
ラ
ン
な
ど
へ
と
広
が
り
、そ
し
て
今
、こ
の
取
り
組
み
が
八
雲
町
の
生

産
者
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。9
月
に
は
初
の
出
荷
に
こ
ぎ
つ
け
る
生
産

者
も
い
ま
す
。も
と
も
と
八
雲
町
は
酪
農
発
祥
の
町
で
、町
営
の
放
牧
地
が

広
く
存
在
し
て
お
り
、格
好
の
条
件
が
揃
っ
て
い
た
の
で
す
。

　「牧
草
地
に
牛
を
放
っ
て
お
く
、牛
本
位
の
行
動
に
任
せ
て
お
く
、そ
れ

で
立
派
な
牛
肉
生
産
が
で
き
る
。遊
休
地
を
有
効
活
用
で
き
、生
産
の
幅
が

広
が
っ
た
。素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
だ
」と
生
産
者
の
一
人
は
、語
っ
て
い

ま
し
た
。こ
う
な
る
と
、一
層
の「
食
卓
の
大
転
換
」を
消
費
者
に
促
し
、消

費
を
拡
大
す
る
こ
と
が
東
都
生
協
の
役
割
で

す
。北
の
大
地
で
展
開
さ
れ
る
夢
の
ス
ト
ー

リ
ー
に
共
感
い
た
だ
き
、お
い
し
く
て
健
康

な
赤
身
肉
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
知
恵
を
振

り
絞
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。昨
年
ス

タ
ー
ト
し
た「
北
里
八
雲
牛
の
登
録
制
」は
現

在
約
6
0
0
人
。1
0
0
0
人
を
目
標
に
取

り
組
み
中
で
す
。

皆さんに
できることは … 
何ですか？

足立センター集合。受け付けを済
ませ、マイクロバス２台で出発。

8:00 代表理事の堤利一さんのあいさつ
で交流開始（約60分）。

12：50

産直センターを出て、
本日最後のとうもろ
こしの収穫体験。

14：30

足立センター到着・荷
物を確認し解散。

16：30

途中、守谷SAで休憩を入れ、（農）
茨城県西産直センター到着。

9:40

大久保栄治さんの畑で小
玉すいか「スマートボール」
収穫体験（約40分）。

9：50

次は野中昇さんの畑で枝豆
の収穫体験（約30分）。

11：00

産直センター到着。センターでは枝豆の枝と根を落と
し実だけにして出荷作業中。

昼食は産地の
野菜のおかずや
カレーライスが
ずらり（*_*）

12：00

足立東支部　7月18日（月）　（農）茨城県西産直センター産地交流訪問

帽子と長袖は一年中活躍します。
日よけに、虫よけに、防寒にも！

最初は持ち切れないほど収穫しがち。
持ち帰る量を考えながら収穫。

青梅市

日の出町

あきる野市

八王子市

町田市

多摩市 稲城市

国立市

東村山市
東久留米市

小平市

清瀬市

西東京市

武蔵野市
小金井市

三鷹市

調布市

狛江市
世田谷区

杉並区

練馬区

板橋区

豊島区

新宿区
中野区

渋谷区

品川区

目黒区

大田区

港区

文京区 台東区

北区

千代田区

荒川区

足立区

墨田区

江東区

江戸川区

葛飾区

中央区

国分寺市昭島市

福生市

羽村市
瑞穂町

武蔵村山市
東大和市

立川市

府中市日野市

0カ所

1カ所
0.023

0カ所

6カ所
0.027
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0.036 2カ所
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2011年6月
東都生協NO2測定濃度分布図

行政区名
有効カプセル数
平均値（ppm)

簡易カプセルでNO2測定を行い
ました。その結果を報告します。

平均値（ppm)
全体平均　0.032
区部平均　0.034
市部平均　0.026

0.020

0.025

0.030

0.035

0.040

0.045
測定数値の推移（都内平均値  単位：ppm）

6 12 6 12 6
年

月

08
年

月

08
年

月

09
年

月

09
年

月

10

12
年

月

10

6
年

月

11

汚れている→0.041～0.060ppm
少し汚れている→0.021～0.040ppm
あまり汚れていない→0.020ppm以下
未測定

数
値
の
め
や
す

測定日時：2011年6月2日（木）午後6時～
3日（金）午後6時

配布数：288個　回収数：254個
有効カプセル数：214個　回収率：88.2％
※環境省が定めたＮO2の基準値は「0.04～0.06ppm
のゾーン、またはそれ以下であること」とされてい
ます。

東都生協は1988年から二酸化窒素（NO2）測
定に取り組み、測定結果を「大気汚染測定運動
東京連絡会」に提供しています。この連絡会では
生協のほか、さまざまな団体から集めた測定結
果をもとに、大気汚染の改善を求めて運動を展
開しています。毎回の地道な測定の積み重ねが
大きな運動を支えています。

足立東支部からアドバイス

東日本大震災への支援募金は、期限を延長して取り組んでいます。引き続きご協
力をお願いします。寄せられた募金は、

①日本生活協同組合連合会を通じた被災各県の被災者救済基金
②東都生協取引先関係者・団体への支援
③被災地に送る支援物資の調達ならびに支援活動などに役立てます。
（＊状況を鑑み、新たに下線部分も使途に加えました。）

募金の状況は、今後も「MOGMOG」や組合員活動情報紙「ワォ」などで報告していきます。

OCR注文書に以下の６桁番号を記載してお申し込みください。インターネット注
文･FAX･電話注文でも受け付けています。

1口：　200円　⇒　商品(申込)番号「３６５９９８」
1口：1,000円　⇒　商品(申込)番号「３６５９８０」

※2012年2月4回注文分まで受け付け予定

募金方法

大きいものを探すのに
みんな必死！

 多い人で7個収穫!(^^)!

楽しかった
です！

 その1

 その2

青年部の
トークがお上手でした

引き続き、東日本大震災への支援募金に取り組んでいます。
ご協力お願いします！

1010 14食の未来づくり運動インフォメーション15
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

ご愛用者
　　 の声

ゲルマニウムで
　肩こり腰痛がなくなった！

このページは、東京都と東京都生活協同組合連合会の協働事業により掲載しています。

不当広告にご注意！

ゲルマニウム使用による健康への効果などをうたったブレスレットやネックレスの広告が
数多くみられます。
東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県および静岡県の五都県でこれらの広告表示について合同
調査を実施した結果、「不当景品類及び不当表示防止法」（以下「景品表示法」）に違反するおそれ
のある広告表示が確認されました。

イラスト／urazou

体に良い
？ゲルマニウム使用の

ブレスレット・ネックレス

実際のものよりも著しく優良・有利であると消費者に誤認させるおそれのある広告表示は不当表示です。
広告表示の内容をうのみにせず、多角的に情報を収集するなどして十分に検討し、商品やサービスを選択
するようにしましょう。

事業者に対して、商品が健康への効果・効能を有していることを実証する資料の提出を求めましたが、広告
表示の明確な根拠となる資料の提出はありませんでした。
このため、景品表示法（優良誤認）に違反するおそれのある広告を行っていた事業者に対して、五都県合同で
表示を改善するよう指導するとともに、業界団体に表示の適正化に取り組むよう要望しました。

 行 政 の 対 応

消費者の皆さんへのアドバイス

不当表示のおそれが
ある広告の例

●「肩こりや腰痛、神経痛な
どの体の痛みの緩和、血
液の浄化や細胞の活性
化、そして遠赤外線により
冷え性にも効果的です。」

●「疲労、ストレス、小ジワ、シ
ミ、ソバカス、にきび、アレ
ルギーを解消、疲れた体の
自然治癒力をアップする
不思議なブレスレット」

●「自然治癒力を高め老化
防止!」

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ 16 階
※休日・祝日・年末年始はお休みです

受付時間
月～土：9時～16時03-3235-1155

困ったときには、お近くの消費生活センターにご相談ください。

土曜日も相談できます

肩
こ
り
に

効
く
の
な
ら

欲
し
い
わ
。

ゲルマニウムの効果で
腰痛、肩こりなど
体の痛みを緩和します。

ゲルマニウムの効果で
腰痛、肩こりなど
体の痛みを緩和します。

ゲルマニウムの効果で
腰痛、肩こりなど
体の痛みを緩和します。

ゲルマニウムの効果で
腰痛、肩こりなど
体の痛みを緩和します。

ち
ょ
っ
と
待
っ
て

不
当
広
告
か
も
？！

Ｅ-mail　kumikatsu@tohto.coop

お問い合わせ 組織運営部

☎ 03（5374）4756
月曜～金曜 ： 午前9時～午後5時

「MOGMOG」 機関誌 東都生協だより

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第361号　10月10日発行

品種によっていろんな味わいが楽しめるぶどう。ぶどうの果皮には
白っぽい粉が付いていますが、これは水分の蒸発を防ぐための「ブ
ルーム」というもの。この粉がまんべんなく付いているぶどうは鮮度
が良い証拠。1粒1粒堪能したい秋の果物です。

今月の
表紙

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.  p

「
鶏
肉
」

こ
の
お
い
し
さ
、再
発
見
！！

第8回

東都生協
平和のつどい

特 集


