
問題

参考にしてはがきに書いて送ってね。

わかるかな
？

よーく

見てみてね
！

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係

※お便りや個人情報は、『MOGMOG』やホームページな
どでご紹介する場合がありますが、編集目的以外での
使用はいたしません。
※お便りへの個別回答は行っておりません。

締め切りは1月25日（水）の消印まで有効。

11月・12月号のこたえは
「ナデシコ」だよ！

●クイズの答え

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●家でお正月に必ず作るお料理

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや
　一言コメント・感想など、なんでもどうぞ！

図書カード
正解者から抽選で10人の方に

をプレゼント。

今年のえと、たつが鏡餅に！ さて、たつの周りにある正月飾りの中に同じものが二つ。
どれとどれが同じか番号で答えてね！

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

1東都生協だより
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

「
登
録
商
品 

ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
」

と
っ
て
も
便
利
だ
ね
、ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん

Ｅ-mail　kumikatsu@tohto.coop

お問い合わせ 組織運営部

☎ 03（5374）4756
月曜～金曜 ： 午前9時～午後5時

「MOGMOG」 機関誌 東都生協だより

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第363号　1月10日発行

ゆずの花言葉は“健康美”。風邪予防、免疫力強化、疲労回復、美肌な
どに効果があるビタミンCが、なんとレモンの３倍、温州みかんの５
倍も含まれているといわれています。寒い季節、手作りゆず茶で心
も身体もあたたまってはいかがですか？

今月の
表紙

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.  p

新年新年

新 春 リ レ ー ト ー ク

日本の農業を元気にするぞぉ！！

特 集



斉藤 拓未さん

（共同購入事業部：杉並センター：入職 4 年目）

新 春 リ レ ー ト ー ク

「長男が畑を手伝ってくれる。
小遣いがいるけど…」

と話すとき、うれしそうだったなあ。
農業を次世代につなげる

意欲は満 ！々
その気持ちを組合員へバトンタッチ！

昨年の猛暑の中、頑張ったことが
日焼け顔から分かります！

「たまーに、組合員宅でお茶や
お菓子をいただくことがある」と

うれしそうでした！
最後は「三者」の思いを

読者の皆さんに、バトンタッチ！

組合員の熱い思いを、
今度は職員へ
バトンタッチ！

課題は山積、だからこそ
生産者と組合員とのパイプ役に徹する

　大
学
で
は「
水
」を
専
攻
し
ま
し
た
。環
境
問
題

へ
の
関
心
が
強
く
、
就
職
は
学
業
を
生
か
せ
る
所

を
希
望
し
て
活
動
し
て
い
た
時
に
東
都
生
協
の

理
念
に
出
会
い
、こ
こ
だ
！ 

と
思
っ
て
飛
び
込
み

ま
し
た
。

　当
初
、
供
給
担
当
者
と
し
て
組
合
員
の
皆
さ
ん

と
は「
仲
良
く
で
き
る
か
な
？
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
取
れ
る
か
な
？
」
と
不
安
も
あ
り
ま
し

た
が
、4
年
目
に
な
る
と
楽
し
く
会
話
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今
は
、
常
に
自
分
は
何
を

伝
え
た
い
か
を
一
番
に
考
え
て
お
話
し
て
い
ま

す
。　自

分
が
好
き
な
商
品
の
話
は
必
ず
し
ま
す
よ
。

そ
の
商
品
を
購
入
し
て
く
れ
て
い
る
人
に
は
「
こ

れ
僕
も
好
き
な
ん
で
す
よ
」
と
言
い
ま
す
。そ
れ

に
対
す
る
さ
ら
な
る
反
応
が
あ
れ
ば
す
ご
く
う

れ
し
い…

。

　ま
た
、
生
産
者
の
気
持
ち
を
届
け
る
こ
と
も
心

が
け
て
い
ま
す
。供
給
担
当
者
は
生
産
者
と
組
合

員
と
を
つ
な
ぐ
大
切
な
パ
イ
プ
役
で
す
か
ら
、
生

産
者
が
一
生
懸
命
作
っ
た
物
を
喜
ん
で
も
ら
え

た
ら
自
分
た
ち
も
う
れ
し
い
ん
で
す
よ
。た
だ
、

農
産
物
は
天
候
に
左
右
さ
れ
ま
す
か
ら
、
と
き
に

欠
品
が
出
る
の
は
仕
方
な
い
の
で
す
が
、
辛
い
で

す
ね
。

　今
後
は
ど
う
す
れ
ば
若
い
人
た
ち
が
東
都
生

協
に
加
入
し
て
い
た
だ
け
る
か
、
他
生
協
と
の
差

別
化
を
ど
う
す
る
か
な
ど
、
課
題
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
や
産
直
を
支

え
る
「
生
産
者
・
組
合
員
・
職
員
」
の三
者
の
結

束
に
つ
い
て
な
ど
も
、
あ
ら
た
め
て
考
え
直
す
こ

と
も
必
要
か
と
思
い
ま
す
。

　そ
う
そ
う
、
商
品
案
内
と
一
緒
に
お
届
け
し
て

い
る「
お
知
ら
せ
」は
ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

大
切
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
書
か
れ
て
い
ま
す
か

ら
。支
部
や
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
の
楽
し
い
お
誘
い
も

あ
り
ま
す
よ
！ 

こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も
多
く
の

人
に
産
地
の
思
い
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
毎
日
元

気
に
外
に
飛
び
出
し
て
い
き
ま
す
！

　農
業
を
す
る
祖
父
と
父
の
背
中
を
見
て
育

ち
、
自
分
も
そ
の
跡
を
継
ぐ
の
だ
と
漠
然
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
実
際
に
仕
事
を
し
て
み
る

と
、
そ
の
難
し
さ
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま

す
。
仕
事
上
は
父
は
先
輩
で
あ
り
師
匠
で
す
。

で
も
、
衝
突
は
年
中
で
す
。
お
互
い
譲
ら
な
い

点
は
似
て
い
ま
す
（
笑
）。
そ
れ
で
も
見
習
う

べ
き
と
こ
ろ
は
見
習
い
ま
す
よ
。

　就
業
し
て16
年
。
野
菜
は
一
生
懸
命
手
を
か

け
て
も
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
が
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
で
す
。
未
熟
な
ん
で
す
よ
。
ま
だ
ま
だ

父
に
は
か
な
わ
な
い
で
す
ね
。
ど
れ
だ
け
頑

張
っ
て
も
父
に
は
追
い
付
け
な
い
か
も
し
れ
な

い
。
で
も
自
分
が
作
っ
た
物
を
皆
さ
ん
が
「
お

い
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
、
健
康
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
る
と
思
う
と
う
れ
し
い
で
す
。

　農
家
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
東
都
生
協
の
供

給
担
当
者
に
は
同
世
代
の
人
が
多
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
で
も
な
い
で
す
け
ど
、
単
な
る
配
達
で

は
な
く
作
物
と
一
緒
に
僕
た
ち
の
心
も
届
け
て

ほ
し
い
。
そ
し
て
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
は
食
べ

た
感
想
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
返
し
て
ほ
し
い
ん
で

す
よ
ね
。
そ
の
感
想
が
、
励
み
に
も
な
り
勉
強

に
も
な
り
ま
す
か
ら
。
若
い
自
分
た
ち
が
こ
れ

か
ら
は
先
頭
に
立
ち
、
ど
ん
な
物
が
喜
ば
れ
る

の
か
リ
サ
ー
チ
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
も
利
用
し
て

お
互
い
の
意
見
を
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
き
た
ら

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　わ
が
家
に
は
中
学3
年
生
の
長
男
が
い
ま

す
が
、
農
業
高
校
を
志
望
し
て
い
て
将
来
は

継
ぐ
つ
も
り
の
よ
う
で
す
。
う
れ
し
い
反
面
、

厳
し
い
仕
事
だ
け
に
複
雑
な
思
い
で
す
。
で

も
農
業
は
魅
力
あ
る
職
業
だ
と
自
分
た
ち
の

世
代
が
下
の
世
代
に
示
さ
な
い
と
い
け
な
い
。

そ
し
て
、
た
く
さ
ん
物
が
あ
る
時
代
に
、
自

分
た
ち
が
作
っ
た
作
物
を
選
ん
で
い
た
だ
け

る
方
法
を
、
自
分
た
ち
「
若
い
力
」
で
考
え

て
い
き
た
い
で
す
。

若い人が農業の場で
活躍できるよう
支えます！

　農
家
の
高
齢
化
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
若

い
人
た
ち
に
と
っ
て
農
業
が
魅
力
あ
る
仕
事
に

な
る
よ
う
心
の
底
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

若
い
人
た
ち
で
し
か
で
き
な
い
と
い
う
「
も
の
」

を
考
え
て
仲
間
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
ね
。応

援
し
て
い
ま
す
！

　職
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
商
品
の
情
報
を
も
っ

と
も
っ
と
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。組
合
員
の
目

線
に
立
っ
て
良
い
物
は
ど
ん
ど
ん
P
R
し
て
く

だ
さ
い
！

　生
産
者
の
皆
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
良
い
物
を
た

く
さ
ん
作
っ
て
く
だ
さ
い
！ 

一
方
、
若
い
人
た
ち

が
活
躍
す
る
場
を
作
る
の
は
消
費
者
で
す
。日
本

の
農
作
物
を
私
た
ち
が
守
ら
な
け
れ
ば
、
若
い
人

た
ち
が
農
業
を
諦
め
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

だ
か
ら
、み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　職
員
の
皆
さ
ん
は
忙
し
い
人
が
多
い
よ
う
で
す

が
、
私
た
ち
組
合
員
が
企
画
す
る
活
動
に
も
う
少

し
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。産
地
に
一

緒
に
行
き
、共
に
勉
強
し
、生
産
者
の
思
い
を
受
け

止
め
ま
し
ょ
う
！

　安
全
・
安
心
を
意
識
し
て
手
掛
け
て
い
る
作

物
に
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
誇
り
を
持
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。職
員
の
方
は
、
会
え
ば
明
る

く
元
気
に
接
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
そ
の
姿
勢
を

忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。昨
年
の
大
震
災
を
機

に
、
自
分
た
ち
の
気
持
ち
を
直
接
的
に
も
間
接
的

に
も
生
産
者
に
伝
え
る
機
会
が
増
え
た
と
思
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
気
持
ち
を
伝
え
る

機
会
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。そ
の
応
援
の
声
が

生
産
者
、
日
本
の
農
業
を
支
え
元
気
に
し
て
い
く

は
ず
で
す
。

富吉 浩代さん
（杉並区）

西村 静江さん
（品川区）

豊田 邦子さん
（世田谷区）

「食の未来づくりフェスタ」で再認識！

日本の農業を元気にするぞぉ！！
　昨年11月 5日に開催された「食の未来づくりフェスタ」。来場者 4,000人超、会場内はどこも大盛況でした。 一方で、安全・安心な食や農業について、
影響が懸念される放射線についてなど、真剣に語り合う生産者・組合員・職員の姿があり、「日本の農業を元気にしたい ! 」とみんなで再認識。今年の
『MOGMOG』は、そんなみんなの思い（決意！）を次世代を担う生産者と職員と組合員のリレー形式で紹介しながらスタートします！

農
業
は
魅
力
あ
る
仕
事
だ
と
次
世
代
に
伝
え
た
い
！

反町 裕一さん（ミニトマト生産者：（農）埼玉産直センター）
Y u i c h i  S o r i m a c h i

斎藤 拓未さん（共同購入事業部：杉並センター：入職 4 年目）

T a k u m i  S a i t o

新世代チャレンジプロジェクト =tomorrow=
「フード･アクション･ニッポン アワード 2011」入賞！

「登録 1 株マイトマト」「がまだすセット」などを送り出した、東都生協と産直産地で進める新世代チャレン
ジプロジェクト =tomorrow= が、「フード･アクション･ニッポン アワード 2011」の「コミュニケーション・
啓発部門」で入賞しました。

新世代チャレンジプロジェクト=tomorrow= フード･アクション･ニッポン アワード
若手（40 歳未満）生産者が、産地間ネットワークを構築して、東都生協組
合員・若手生協職員とのコミュニケーションを深め、独自商品の企画に
チャレンジしていく取り組みです。

農林水産省が進める食料自給率向上に向けた国民運動「フード・アクション・
ニッポン」の展開の一環として創設。事業者・団体などの優れた取り組みを
表彰し、未来へ向け、安心しておいしく食べていく社会の実現を目指し、3回
目となる今年度は、1,000 余件の応募がありました。

新世代チャレンジプロジェクト=tomorrow=メンバー

2特集特集3 1 1



　食育コーナーでは「チリメンモンスターをさがせ」と「ミルクで科学」と２つの体験
が 30 分ずつ交互に行われ、参加者の表情には発見と納得の様子が見られました。
「チリメンモンスター」とは、出荷前のチリメンジャコに混ざっているチリメンジャコ
以外の生物のこと。通常それらをきれいに取り除いて、店頭に並びます。チリメン
ジャコの中から、ピンセットでチリメンモンスターを探すゲームでは、小さい子どもか
らおとなまで夢中に。「ミルクで科学」では、千葉北部酪農農協の生産者がクイズを
出し、子どもたちも楽しく「牛と牛乳」を知ることができたようです。オリゴ糖の入っ
た牛乳にレモン汁を入れ、さらさらの牛乳が滑らかなヨーグルトに変身！ 実験後は
ヨーグルトをおいしそうに飲んでいました。
　会場の壁には、「たべる＊たいせつキッズクラブ」の教材や子どもたちからのお便り、
お料理や収穫した野菜などのイラストを掲示。色を塗ると野菜が浮き出てくるクイズ
形式の色塗りコーナーもありました。

　開場と同時に大勢の人が一目散に向かったのが、販売エリア。今回も産地・メーカーのご自慢
の商品が所狭しと並べられ、買い物袋を提げた人たちと出店者が楽しく会話をしながら買い物を
する様子があちらこちらで見られ、活気にあふれていました。日常ではなかなか体験できない対
面式の買い物は、まさにフェスタならでは…。
　また、普段商品案内で目にしているおなじみの商品がお祭り価格とあってあっという間に完売
になるところも続出 ( お財布の口もついつい緩みがち！！) 。また試食やサンプルの配布もあり、
新しい味の発見にもつながりました。
　そして、生産者とのうれしい再会もあり、「収獲体験ではお世話になりました」「またいつでも
来てくださいね」と、組合員の心はすでに産地にひとっ飛び、という感じ。
　産地・メーカーと組合員が共に集う楽しい場所、一番活気あふれるコーナーでした。

おいしく学べる、食の未来づくり・食育

「いかがですかあ！」「それ、ください！」
まさに「市場」の熱気、販売エリア！！

「きずな」を感じた、被災地応援コーナー

　東日本大震災から約１年。被災地応援コーナーでは東都生協が行ってきた支援活
動の報告やその後の産地・メーカーの復興に向けての様子がパネルで紹介されま
した。また、いわて生協のプライベートブランド商品をセットにした東北商品はたく
さんの人に注目されました。メッセージボードにも「ガンバレ！ 東北」など胸が熱く
なるたくさんの言葉・言葉・言葉。販売エリアの一角でも「皆さんのおかげで再開
することができました」「よく頑張ったね」との会話も飛び交っていました。
　復興にはまだ時間がかかりますが、東都生協ではこれからも産地・メーカーを応
援していきます。信頼と固いきずなで結ばれた、ちょっとほろっとする、あたたかい
コーナーでした。

生産者と組合員の距離がグンと近くなるトーク！

11：00 ～12：30　足立東支部《JAみどりの、ユニオンソース（株）》、社会委員会《JAやさと、（農）
房総食料センター》、東京南部生協《JAやさと》

13：30 ～15：00　練馬東支部田柄ブロック《JAつべつ、（有）須黒食品》、商品委員会《千倉水産加
工販売、加工連、（株）サラ秋田白神》

　生産者・メーカーと直接話ができるフェスタdeトークは、組合員にとって「聞きたいこと・伝えたい
こと」が言える場。また、生産者・メーカーを身近に感じられるので、組合員が楽しみにしている企画です。
　組合員は商品説明や苦労話に熱心に耳を傾け、生産者・メーカーは組合員からの質問に真摯に答え、
両者の商品への熱い思いがあふれ、アッという間に時間が過ぎました。どの生産者も、「無添加や国産にこ
だわった商品を東都生協を通じて組合員に提供し、組合員から“おいしい”と言われるのが何よりの励み」
と話していたのが、とても印象的でした。参加者からは「東日本大震災以降、放射能汚染が心配で商品選
びに苦心しているが、東都生協は独自の検査結果を逐一公表しているので、東都生協を信じてこれからも
商品を買い支えたい」「生産者とじかに話ができてよかった。これからも商品に愛着を持って買い支えた
い」といった意見が多くありました。

絆〜 　っと　 っと　 かま〜♥東都生協き ず な

「食の未来づくりフェスタ」では、午前10 時のスタートから会場は熱気に包まれました。
100 を超える産地やメーカーなど出店者の威勢のいい声と、

大いに楽しむ大勢の来場者と、その中を忙しそうに動き回る職員たち。
「来た人にしか分からない！」この熱い雰囲気を『MOGMOG』の読者の皆さんに、特別にご紹介します！

第 2 回　開催報告！ 〈2011 年 11 月 5 日五反田 TOC にて〉
日本の食の未来へ向けた、熱～い1日でした！

「やっぱりおいしい」、再開してよかった、この味！

「いつもの野菜がこんなに安い !!」。フェスタって楽しい！

虫めがねでのぞくとかわいいモンスターがいっぱい！

チリメンモンスターを探せ

ミルクで科学
おいしい八千代牛
乳を出してくれる
「牛さん」のことが、
よ～く分かる！

交流 ・ 参加コーナー
も熱い！

フェスタのスタートは
やっぱりソーラン節。

威勢のいい踊りが会場を盛り上げます！

誰に何が当たる？

クジを引く担当者も、

番号を聞く会場の人たちもドキドキ！

放射能講座では、重苦しい内容を優しく

安全・品質管理部 新谷喜久夫部長が解説。

内容は真剣そのもの。
プロの包丁さばきで、あっという間に

まぐろは解体。「まぐろの中はどうなっ

てる？」と子どもたちは興味津々。

フェスタ de トーク
（生産者 ・ メーカーと組合員の交流）

被災地応援
コーナー

販売エリア

食育コーナー

45 特集1特集 1

100 グラムの大豆？
コップのどれくらいかな～。

真剣な顔して、
利きビール、

「いつも飲んでんだけどなあ～」
おとなも子どもも、

一文字一文字心を込めて被災地
の皆さんへ…。

わらを使ってリースづくり。
いつも以上に（!？）

真剣に挑戦！

「東北」が詰まった袋は、
人気商品となりました！

果物の食べ比べ
あっちもこっちもおいしいね！

「お母さんは、買い物してていいよ」

手品を間近に見た
子どもたちも楽しい時間。

牛のおっぱいは
いくつある？

牛の胃は
いくつある？



登録商品 まいとどちゃん

見かけはかわいいけれど、実力派。

まいとどちゃんはあなたのくらしを応援します。

公
募
に
よ
り
命
名
！

　「
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
」は
、昨
年
秋
に
ス
タ
ー

ト
し
た
新
し
い
登
録
商
品
の
し
く
み
で
す
。７

月
の
チ
ラ
シ
で
商
品
登
録
開
始
の
お
知
ら
せ
と

愛
称
の
募
集
を
し
た
と
こ
ろ
、1
0
7
人
の
組

合
員
さ
ん
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
聞

い
た
だ
け
で
登
録
商
品
の
特
徴
が
イ
メ
ー
ジ
で

き
て
、皆
さ
ん
に
す
ぐ
に
覚
え
て
も
ら
え
る
名

前
」と
い
う
点
を
考
慮
し
な
が
ら
、共
同
購
入
事

業
部
内
で
選
考
。渋
谷
区
の
組
合
員
が
考
案
し

た「
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
」に
決
定
し
ま
し
た
。

デ
ザ
イ
ン
へ
の
こ
だ
わ
り

　「
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
」
の
愛
称
を
送
っ
て
く

だ
さ
っ
た
組
合
員
さ
ん
の
応
募
用
紙
に
は
、か

わ
い
い
「
ト
ド
」
の
イ
ラ
ス
ト
も
添
え
て
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
ア
イ
デ
ア
を
元
に
、
さ
ら
に
組

合
員
に
親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
へ
、公
募
担
当
の
女
性
職
員
が
完
成

さ
せ
ま
し
た
。担
当
職
員
は「
手
を
パ
タ
パ
タ
」

さ
せ
た
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
い
る
の
だ
と

か
♪

毎
日
必
要
な
36
品
目
、勢
ぞ
ろ
い

　「
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
」の
登
録
商
品
は
、乳
製

品
11
品
目
、
パ
ン
5
品
目
、
卵
5
品
目
、
ハ
ム
・

ソ
ー
セ
ー
ジ
類
4
品
目
、
豆
腐
4
品
目
、
納
豆

4
品
目
、サ
ポ
ー
ト
3
種
と
全
部
で
36
品
目
が

ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。毎
日
の
く
ら
し

に
欠
か
せ
な
い
、人
気
の
商
品
ば
か
り
。現
在
、

登
録
組
合
員
は
約
１
５
、0
0
0
人
で
す
が
、

も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

素材のウンチク
まいとどちゃん 15

とっても便利だね、まいとどちゃん
とっても便利だね、まいとどちゃん

生産者 ・ 組合員 ・ 職員の熱い思いがつま った「新春リ レー トーク」、た くさんの組合員が
来場し生産者との交流を楽しんだ「食の未来づ く り フ ェ ス タ 」 。 「食の未来づ く り運動」に取り組む

生産者 ・ 組合員 ・ 職員の姿か らた くさんの元気を得た方も多い と思います。
2 0 1 2 年度の「食の未来づ く り運動」も皆さんの元気で推し進めま し ょ う 。

　「若者広場」では、主に20 ～ 30代の若年生産者と東都生協職員が直接顔を合わせて、これか
らの産直について意見交換をしました。
　午前10時30分の開会あいさつの後、「生協の抱えている課題」について、まず商品部商品企
画グループの宮田進職員が説明。参加者は東京都の家族類型別世帯数や家計消費支出の大まか
な流れを把握しました。次に、東都生協組合員の家族構成とライフステージ別の傾向についての
話があり、中でも末子が小学生以下の世帯と子どものいない世帯の購入傾向を特定の商品で比
較したスライドを使って、数字で裏打ちされた実態が報告されました。
　説明後は、各グループに分かれてディスカッション。自発的に進行役が現れ、次第に話し合いは
白熱していきました。普段はお互い仕事の中での付き合いで、ゆっくり話もできないため、こうい
う機会が持てたことに対し、「立場の違う人の意見を聞くことができて良かった」と多くの参加者
は大満足の様子。また職員からも、「普段の職場環境では知り得ない情報を得ることができた」
「自分が考えていた現状と実際とは違っていたことを認識できて良かった」との感想がありま
した。
　発表の場面では、IT世代ならではのアイデアが満載で、ホームページの新しい企画やツイッ
ターを活用した利用推進の提案など、若者らしい意見も飛び交いました。どのグループも東都生
協と未来の日本の農業にかける熱意の伝わってくる内容ばかり。お互いに触発された有意義な
「若者広場」の交流でした。
【参加者の声】「自分のマンネリ化を防ぐ意味でも来年も参加したい
（生産者）」「東都生協はまだまだ可能性を秘めていると実感できてう
れしかった（生産者）」「生産者の熱い気持ちを受け止める覚悟を持っ
て仕事をしよう。自分も頑張る（職員）」「それぞれがさらなる発展の
ために頑張っていきましょう（職員）」

若い力は原動力！と実感できた若者広場

コミュニケーションも「フェスタ」の魅力！

若者広場

庭
野
吉
也
理
事
長
、

　
　新
年
の
あ
い
さ
つ

　東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
は
や
10
カ
月
が
経
過
し
、
新
年
を
と
て
も
複
雑

な
気
持
ち
で
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。同
時
に
、
何
気
な
い
普
段
ど
お
り

の
く
ら
し
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
で
き
る
こ
と
が
、
い
か
に
幸
せ
で
あ
る
か
を

か
み
し
め
る
年
頭
と
な
り
ま
し
た
。被
災
地
に
思
い
を
は
せ
れ
ば
、
ご
家
族
を

失
っ
た
方
や
ご
自
宅
を
失
っ
た
人
、
生
ま
れ
育
っ
た
土
地
に
帰
れ
ず
に
避
難
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
々
が
、
今
な
お
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
忘

れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　昨
年
来
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
旧
・
復
興
に
向
け
、
東
都
生
協
も
総
力

を
挙
げ
て
支
援
し
よ
う
と
、
支
援
活
動
を
今
後
の
事
業
と
活
動
の
中
に
位
置
付

け
ま
し
た
。募
金
は
む
ろ
ん
の
こ
と
、
商
品
企
画
に
よ
る
支
援
や
人
的
・
物
的

支
援
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。組
合
員
の
皆
さ
ま
の
多
大
な
ご

協
力
に
対
し
、あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　東
都
生
協
は
今
年
、
2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
と
中
期
計
画
の
策
定
を
予
定
し

て
い
ま
す
。「
将
来
は
こ
ん
な
生
協
で
あ
っ
て
ほ
し
い
、
み
ん
な
で
こ
ん
な
こ
と

に
取
り
組
ん
で
み
た
い
」な
ど
、
多
く
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、
昨
年

も「
食
の
未
来
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
、
日
本
の
食
を
守
る
活
動
に
一
層

力
を
入
れ
て
取
り
組
み
ま
し
た
が
、
今
年
も
東
都
生
協
の
原
点
で
あ
る
産
直
・

国
産
に
こ
だ
わ
り
、
私
た
ち
の
食
卓
の
安
全
・
安
心
を
維
持
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
の
く
ら
し
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
年
金
減
額
や
消
費
税
の
増
税
論

議
、
社
会
保
障
制
度
の
見
直
し
な
ど
、
厳
し
さ
を
増
す
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
協
同
組
合
は
頼
り
に
な
る
存
在
と
し
て
力
強
く

そ
の
役
割
を
発
揮
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。折
し
も
今
年
は
「
国
際

協
同
組
合
年
」
で
す
。組
合
員
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
東
都
生
協
が
く
ら
し
の
役

に
立
つ
存
在
と
な
る
よ
う
精
一
杯
の
努
力
を
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　組
合
員
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
て
、

年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

6特集今月のおすすめ7 特集11



あなたがお正
月に必ず作る

お料理、

お家に伝わる
新年の行事な

どは

ありますか？

裏表紙の間違い探しの

答えに添えてお送りください！！

アテンショ
ン・プリーズ

！！

一度登録するだけで「私のお気に入り商品」が自動で届く「まいとどちゃん」。
便利でお得なだけでなく、生産者やメーカーもサポートできる「一石三鳥！」の「まいとどちゃん」をご紹介します。

「登録商品 まいとどちゃん」は、毎回ちゃんと自動でお届け！

注
文
書
に「
登
録
コ
ー
ド（
６
ケ
タ
）」と
数

量
を
記
入
↓
次
週
か
ら
お
届
け
開
始
。

注
文
書
に「
○
○
○
○
○
○（
お
休
み
コ
ー

ド
、6
ケ
タ
）」と「
１
」を
記
入
。

商
品
ご
と
に
コ
ー
ド
は
違
い
ま
す
。

「
登
録
商
品

　

　

 

ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
」の
し
く
み

【 作り方 】

【 材料（1人分） 】
産直たまご ３個
東都極小納豆 １パック
東都つゆ 大さじ１

サラダ油 大さじ１
塩 小さじ１/４

1. 卵は割りほぐし、東都つゆを加えて混ぜる。
2. フライパンにサラダ油を熱し、1を一気に加え、強火で全体を大きく手早く混
ぜ、半熟状になったら、納豆を載せてオムレツ型に形を整えて皿に盛る。

【 作り方 】

【 材料（3人分） 】
東都きぬごし豆腐 １丁
長ねぎ １本
産直たまご ２個

中華スープ 小さじ２～3
塩 小さじ1/2

1. 長ねぎを斜め薄切りに、豆腐は小さく切り、卵を溶いておく。
2. 鍋に水４５0ccを入れて沸騰させ、中華スープを入れる。
3. 2に1の長ねぎと豆腐を入れ、沸騰したら弱火にし、塩で味を調える。
4. 溶き卵を鍋肌に沿わせるようにして入れ、半熟になったら火を止める。

【 作り方 】

【 材料（６個分） 】
マイルドポークウインナー ６本
CO・OPバターロール　 ６個
チーズ 80g

1. ウインナーを3分ゆで、切り目を入れる。
2. バターロールの中央に切り目を入れ、1をはさむ。
3. 2にチーズをのせて、オーブントースターで2～3分焼く。

◇
登
録

Ｑ
１
：
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
の
対
象
商
品
は
増

え
ま
す
か
？

Ａ
１
：
多
く
の
組
合
員
さ
ん
に
利
用
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｑ
2
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
で
は
、登
録
商

品
が
カ
ー
ト
に
入
ら
な
い
の
で
、注
文

が
重
な
っ
た
り
合
計
金
額
に
加
算
さ

れ
ず
困
り
ま
す
。

Ａ
2
：
ご
不
便
を
か
け
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
注
文
で
も
登
録
商
品
を
確
認
で

き
る
よ
う
に
準
備
中
で
す
。

Ｑ
3
：
Ｏ
Ｃ
Ｒ
注
文
書
に
登
録
し
た
商
品
に

印
が
つ
い
て
い
て
、お
休
み
の
時
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ
け
な
ら
便
利
で
す
。

Ａ
3
：
す
ぐ
に
は
で
き
ま
せ
ん
が
、検
討
課
題

と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
4
：
登
録
牛
乳
な
ど
今
ま
で
の
登
録
は
、ど

う
な
り
ま
す
か
？

Ａ
4
：「
牛
乳
・
た
ま
ご
」は
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん

に
自
動
で
統
合
し
ま
し
た
。「
米
・
牛

肉
」な
ど
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
に
な
い
商

品
は
今
ま
で
通
り
で
す
。ま
た「
ひ
た

ち
野 

穂
の
香
卵
」は
隔
週
企
画
が
含

ま
れ
、入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ｑ
5
：
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
の
チ
ラ
シ
を
紛
失

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

Ａ
5
：
配
送
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。供
給
時
に
お
届
け
し
ま
す
。

ち
�
�
と
Q
＆
Ａ

◇
単
品
ご
と
の
お
休
み

注
文
書
の「
6
8
2
」に「
1
」を
記
入
。

単
品
ご
と
も
全
商
品
も
、1
回
ず
つ
お
休

み
で
き
ま
す
。

◇
全
商
品
お
休
み

「
登
録
コ
ー
ド
」と
追
加
数
を
記
入
。

↓
次
週
か
ら
、元
の
数
量
に
プ
ラ
ス
し
た

数
を
お
届
け
開
始
。

◇
数
を
追
加
す
る
と
き

八千代牛乳２本を

登録なら

098310数量２

八千代牛乳２本を

１回お休みなら

107670数量１

まい とど

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、電
話
、携
帯
電
話
、

F
A
X
か
ら
も
登
録
が
で
き
ま
す
。

東 都 生協の こだ わ り が こ こに も！

　「東都納豆」「東都極小納豆」の大豆は、納
豆に適した品種だけを、農薬をなるべく使
用せずに作っています。一般の納豆とは違
う「大豆へのこだわり」を、１人でも多くの人
に知っていただきたいです。
（JAやさと・谷田部貞雄さん） 　東日本大震災後、東京中から物が消えても、多くの取引先のおかげ

で商品をお届けすることができたのは、生産と流通と消費に人の絆
があるからだと実感しました。
　東都生協の理念は「組合員のいのちとくらしを守る」こと。1986年
のチェルノブイリ原発事故を機に放射能検査器を導入し、現在まで検
査を継続してきたのは、安全・安心な商品をお届けするためです。
　「登録商品まいとどちゃん」は組合員のみなさんの「利用する約束」。
これに応えて緊急時も優先して供給することが、東都生協の「届ける
約束」。「利用する約束」から「作る約束」へ、信頼は生産者やメーカーの
みなさんの物づくりへの励みになります。
　「登録商品まいとどちゃん」で東都生協といっしょに、食の未来づく
りに参加してください。

利用する・作る・届ける３つの約束
職員からのメッセージ

（葛飾・墨田・台東支部　水元金町ブロック　野村奈津子さん）

まいとどちゃんの
キャラクター、久々 のヒットでは？
かわいいです！

（ニュータウン支部　せいせきブロック　武熊明子さん）

まず1品登
録

してみましょう
！

利用者からのおすすめコメント

　乳質の高さは千葉県トップ
レベル。75℃15秒殺菌だから
成分を損ないません。1973年
から飲み継がれてきた搾りた
ての味をお届け！

　組合員の声をもとに（有）
須黒食品の協力で完成。契
約栽培の大豆「フクユタカ」を
原料に、天然にがり100％、消
泡剤不使用、1985年からのロ
ングセラーです。

大豆の自給率は5%

マイルドポークウインナー
　鎌倉ハムクラウン商会の商品の中
でも一番人気。原料は新鮮な国産豚
肉。発色剤、化学調味料、合成添加
物、卵白や乳などのつなぎも不使用！
　ほかにはないこだわりのウイン
ナーです。

（株）鎌倉ハムクラウン商会
営業部　内田正仁さん
　「添加物もアレルゲンも使わないハ
ム・ソーセージ」を、試行錯誤して作り上
げました。安心して召し上がっていただ
ける商品をお届けしたい！ 強い思いを
守り続けます。

工場の内部と従業員の皆さん 谷田部貞雄さん 大豆畑

メーカーより

ウインナーが11円、

牛乳が6円値引き！
家計にうれしいです！

（目黒・渋谷支部　渋谷北ブロック　川上清美さん）

東都納豆

八千代牛乳
東都きぬごし豆腐

たとえば朝食メニ ューが
「まいとど ちゃん」で揃います。

※現在お届けしている「東都納豆」は、震災前に収穫・選別・
保存されていた大豆を原料にしています。また残留放
射能検査の結果を公開しています。

まいとどちゃんは商品案内よりもお得に購入でき、毎週必
ず注文するお気に入り商品がある人には良い制度。私のオ
ススメは八千代プレーンヨーグルト。今後、インターネット
注文のカートにまいとどちゃん商品が自動で入ったり、お
休みもカート画面で簡単にできるようになるといいな。

グリーン・サポート、東都み
のりサポート、フルーツ・サ
ポート、牛乳、たまごを登
録。登録前は牛乳や卵を注
文し忘れ、途方に暮れてし
まうこともありました…。

保育園・小4・中2の3人の子どもがいるわが家では、ま
いとどちゃんが大活躍。 商品案内に企画がなくても
毎週届き、しかもちょっとお得なのがうれしいです。お
気に入りは鎌倉ハムのウインナーとロースハム。今後、
他の登録商品と一本化できるともっと良いですね。

注文忘れの救世主まいとどちゃん！ インターネッ

ト注文の「お気に入り商品」に入れていた物がほと

んど入っていたので、早速登録しました。これを機に

東都納豆に変えたらおいしくて、素材へのこだわり

も再発見。ちなみにまいとどちゃんの名前は、同じ

ブロックの人の命名なんです。♡

8今月のおすすめ今月のおすすめ9 11



ニュース 2012年 1月2012年 1月 ニュース

JAみどりののブースに
おにぎりマン参上 須黒食品の豆腐も人気！

 

　
10
月
28
日
、組
合
員
活
動
委
員
会

は
J
A
み
ど
り
の
田
尻
産
直
委
員
会

と
の「
お
し
ゃ
べ
り
商
品
交
流
会
」を

開
催
。生
産
者
と
の
交
流
を
通
じ
て

商
品
の
理
解
を
深
め
、商
品
の
良
さ

を
伝
え
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
ま
ず「
J
A
み
ど
り
の
」の
取
り

組
み
に
つ
い
て
ス
ラ
イ
ド
を
用
い

た
説
明
の

後
、「
田
ん

ぼ
の
生
き

も
の
調
査

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
や

東
日
本
大
震
災
の
被
害
状
況
が
、阿

部
晃
さ
ん
か
ら
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て「
無
洗
米
ひ
と
め
ぼ
れ
」

「
無
洗
米
ま
な
む
す
め
」の
２
種
類

の
お
米
の
食
べ
比
べ
。そ
の
後
３

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、生
産

者
、全
農
パ
ー
ル
ラ
イ
ス
東
日
本

（
株
）の
ス
タ
ッ
フ
、組
合
員
が
互

い
に
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
最
後
は
J
Ａ
み
ど
り
の
・
伊
藤
昭

夫
会
長

に
よ
る

産
地
の

現
状
報

告
と
、

パ
ー
ル
ラ
イ
ス
・
市
川
秀
樹
さ
ん
の

「
宮
城
県
の
お
米
を
買
っ
て
東
北
を
応

援
し
ま
し
ょ
う
！
」と
い
う
産
地
の
現

状
を
知
る
メ
ー
カ
ー
な
ら
で
は
の
お

話
で
し
た
。生
産
者
の
苦
労
が
伝
わ
る

内
容
に
、自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
痛
感
、参
加
者

か
ら
も「
風
評
に
惑
わ
さ
れ
ず
、作
り

手
の
こ
と
を
考
え
て
食
べ
続
け
る
こ

と
が
大
事

だ
と
分

か
っ
た
」

な
ど
の

感
想
が

多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
め
っ
た
に
交
流
で
き
な
い
宮
城

県
の
産
地
の
方
た
ち
と
2
時
間
30

分
じ
っ
く
り
お
話
す
る
こ
と
が
で

き
、17
人
の
組
合
員
に
と
っ
て
非

常
に
有
意
義
な
ひ
と
と
き
と
な
り

ま
し
た
。

北の大地で日本の食を支える生産者たち　「ＪＡつべつ」視察

宮
城
県
の
産
地
と
お
米
を
応
援
！

　「
お
し
ゃ
べ
り
商
品
交
流
会
」

　
　

　
11
月
8
日
、商
品
政
策
検
討
委
員
会
主
催
で

日
本
大
学
歯
学
部
講
師
で
放
射
線
防
護
学
が
専

門
の
野
口
邦
和
先
生
を
講
師
に
招
き
、放
射
生

物
質
・
放
射
能
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
放
射
性
ヨ
ウ
素
の
半
減
期
は
8
日
間
の
た

め
、原
発
事
故
か
ら
10
カ
月
後
の
現
在
は
ほ
ぼ

消
滅
し
て
い
ま
す
。気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
。今
回
の
事
故
で

は
、セ
シ
ウ
ム
１
３
７
と
セ
シ
ウ
ム
１
３
４
が

１
対
１
の
割
合
で
放
出
さ
れ
ま
し
た
。半
減
期

は
セ
シ
ウ
ム
１
３
７
が
30
年
、セ
シ
ウ
ム
１
３

４
が
２
年
。二
つ
の
放
射
線
量
を
計
算
し
て
合

算
す
る
と
３
年
で
半
分
、６
年
で
１
／
３
、10
年

で
１
／
４
以
下
に
減
り
ま
す
。ま
た
、地
下
水
の

汚
染
に
つ
い
て
は
、セ
シ
ウ
ム
は
土
壌
と
強
固

に
結
合
す
る
た
め
、土
壌
５
㎝
以
内
に
90
％
、10

㎝
以
内
に
99
％
が
吸
着
さ
れ
、「
地
下
水
の
汚
染

は
ま
ず
あ
り
え
な
い
」と
の
こ
と
で
し
た
。

　
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
に
汚
染
さ
れ
た
食
物
を
取

り
込
ま
な
い
た
め
に
は
、水
に
溶
け
る
性
質
を

考
え
、切
っ
て
水
に
触
れ
る
表
面
積
を
多
く
し
、

よ
く
洗
う
こ
と
。湯
に
溶
け
出
す
性
質
も
あ
る

の
で
、茹
で
る
の
も
有
効
で
す
。米
の
場
合
、「
ぬ

か
の
部
分
に
70
％
蓄
積
さ
れ
る
の
で
、気
に
な

る
方
は
白
米
を
食
べ
る
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ

う
」と
の
お
話
で
し
た
。参
加
者
か
ら
は「
少
し

不
安
が
減
っ
た
」「
ま
た
開
催
し
て
ほ
し
い
」と

の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　新宿支部・西戸山ブロックは、10月26日、墨田区のミヨシ

石鹸（株）を訪問しました。貸し切りバスを使わずに各自が都

バス一日乗車券を購入、行きは車窓から都会の秋景色を楽

しみ、工場見学後は足を伸ばして東京スカイツリーを訪ねる

という「てんこ盛りツアー」。落合・新宿北ブロックにも参加

者を募ったため、総勢18人 、2班に分かれての工場見学とな

りましたが、メーカーは歓待してくれました。

　工場ではせっけんについてしっかり学習。昼食・懇談後は活発

に質疑応答が行われ、参加者からは「体に良く自然にやさしいミ

ヨシ石鹸のこだわりが分かった」「100年以上せっけんを作ってい

る姿に感動」「合成洗剤とは全く違う良さ、人にもすすめたい」「コ

マーシャルに惑わされず自分に合う商品を選べる、賢い消費者と

なるためのヒントをもらえた」など多くの感想がありました。

　ミヨシ石鹸（株）訪問後は、ほぼ全員でスカイツリーへＧＯ！ 下

町の旅を満喫しました。今回のブロックの枠を越えた企画は、い

ろいろな方と交流できて大変有意義なものでした。今後、新しい

企画の形になるかもしれません。

　深大寺・多摩・調布の3支部が主催した「調布センターまつり」、

第2回は10月22日に開催。生産者、組合員、職員が交流を通じ

「絆」を深めることを目的に、朝早くからテントを設置した職員、お

手伝いのブロック委員、参加してくださった生産者やメーカーの

方々など、みんなで力を合わせました。

　最初はあいにくの雨模様でしたが、午後雨が上がると、売り声

にも勢いが出て、来場した子どもたちの歓声も賑やかに！ 千葉

北部酪農農協の「アイスクリーム」、JAみどりのの「お米のすくい

取り」、キッズコーナーの「お菓子釣り」など、東都生協ならではの

余興も大人気でした。東京に越してきたばかりという参加者は、

「生協ってどこも同じかと思っていたのに」と感激していました。

　生産者、メーカー、職員との会話に笑顔を浮かべ、いつまでも

回遊しながら楽しんでいる参加者の姿に、主催者一同疲れも吹

き飛んで…うれしいお祭りになりました。

秋空の下、東京下町
「てんこ盛りツアー」満喫！

第2回「調布センターまつり」、
雨に負けずに、大盛況！

　11月11日、豊島区立勤労福祉会館にて、板橋・豊島支部

総代オリエンテーションが開かれました。平日のため参加総

代は9人と少なめでしたが、初めての参加者も２人いました。

　はじめに、おすすめ商品と総代としての抱負など自己紹介

を行い、次に「総代のてびき」を声を出して読み、あらためて

総代の役割について確認しました。質疑応答の後は、新商品

のケーキやお菓子を試食。「中村紀子副理事長に理事選挙

のことや、組合員参加・参画スタイル案への質問・意見など

に直接答えていただき良かった」という出席者、「ブロック委

員会に持ち帰り、総代以外の委員さんにも説明したい」とい

うブロック委員長さんなど、意識の高さがうかがえました。主

催者で支部運営委員長の関有紀さんは、「欠席した総代、特

にブロック委員以外の人に任務をいかに分かりやすく伝える

かが課題ですね」と語っていました。

　11月９日、中野支部・中野ブロックは、小田原有機農法研究

会への交流訪問を実施。現地では、代表者の柏木郁朗さんから

産地の様子や取り組みのほか、みかんとキウイフルーツの収穫

について説明を受け、その後ルンルン気分でいざ収穫へ出発！ 

キウイフルーツは簡単に片手でもぐことができますが、追熟が

必要なんだそうです（だから、その場で食べられずに残念！）。

人手不足の柏木さんのお手伝いになればと思い、みんなで援農

も体験。柏木さんのご苦労がよく分かりました。

　山口結花子委員長は「一生懸命作物を作る幸せを日々感

じている」「大事に育てた作物だから、放射能をめぐる風評

に負けないで、これからも自信を持って出荷していく」という

柏木さんの言葉に、私たちは買い支えることによって、産地

を応援しなければ、と心に決めたそうです。参加者一同、生

産者の心意気を知る有意義な一日となりました。

総代の役割を再確認！ 
熱心な質問に時間もオーバー。

産地・生産者を買い支えて
応援しなければ、と痛感！

商品ワンポイントアドバイス

　東都生協、JAみどりの田尻支
店、大崎市田尻総合支所などから
構成。2009年12月に「たじり田ん
ぼの生きもの宣言」を発表。生物
多様性によって人や田んぼが支え
られており、その産直米の利用を
通じ生きものと環境を守ることに
つなげる活動を展開しています。

田んぼの生きもの調査プロジェクト

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
を

取
り
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
に
は

〈
商
品
政
策
検
討
委
員
会
〉

　
食
の
安
全
・
安
心
推
進
グ
ル
ー
プ
で
は
、9
月

8
日
〜
9
日
の
2
日
間
、「
Ｊ
Ａ
つ
べ
つ
」を
訪

問
し
ま
し
た
。

　
J
A
つ
べ
つ
の
あ
る
津
別
町
は
北
海
道
の
東

部
に
位
置
し
、町
の
総
面
積
の
87
％
が
山
林
で

あ
る
山
間
地
。冬
は
極
寒
の
た
め
、農
作
物
の
作

付
期
間
が
半
年
し
か
な

い
と
い
う
厳
し
い
自
然

環
境
の
中
で
、環
境
保
全

型
地
域
農
業
を
実
践
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
の
視
察
で
は
、

じ
ゃ
が
い
も
・
玉
ね
ぎ
の

選
別
施
設
と
ハ
ウ
ス
内
で
の
か
ぼ
ち
ゃ
の
風

乾
・
選
別
作
業
を
見
学
、大
き
な
ト
レ
ー
ラ
ー
を

使
っ
た
収
穫
作
業
な
ど
も
体
験
し
ま
し
た
。津

別
町
や
J
A
つ
べ
つ
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い

て
も
詳
し
く
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、他
県
で
は
見
ら
れ
な
い
広
大
な

農
地
に
驚
く
と
と
も
に
、北
海
道
の
厳
し
い
環

境
の
中
、元
気
に
明
る
く
自
信
を
持
っ
て
農
作

業
に
取
り
組
む
生
産
者
の
姿
に
感
動
し
き
り
。

交
流
を
通
し
て
、「
安
全
・
安
心
な
農
作
物
を
作

り
、そ
の
農
作
物
を
組

合
員
に
届
け
る
こ
と

で
、
日
本
の
農
業
を

守
っ
て
い
く
！
」と
い

う
気
概
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
つ
べ
つ
の
生

産
者
が
熱
意
を
持
っ
て
育
て
た
お
い
し
い
農
作

物
を
、組
合
員
の
皆
さ
ん
に
も
、た
く
さ
ん
利
用

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

お米の食べ比べをしながら、楽し
く交流。

震災後のご苦労、前向きに頑張
る生産者について語る、伊藤明
男会長。

生産者から、おいしいかぼちゃの見分け方を
教わりました。

玉ねぎ選別作業中

「田んぼの生き物調査プロジェクト」
を解説する、田尻営農センター・阿部
晃さん。
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クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E6q9l

こだわり
の食べ方

Ｑ

. 

2
0
1
1
年
収
穫
の
大
豆
で
作
ら
れ
る
豆
腐

や
納
豆
な
ど
、大
豆
製
品
の
放
射
能
の
数
値
が
心

配
で
す
。正
確
な
情
報
が
知
り
た
い
の
で
す
が
。

Ａ

. 

納
豆
、豆
腐
、麺
類
、パ
ン
類
な
ど
の
原
料
に

つ
い
て
は
、2
0
1
1
年
産
の
使
用
前
に
残
留
放

射
能
検
査
を
随
時
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。ま
た
、

こ
れ
ま
で
の
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
検
査
器
の
ほ
か
に

N
a
I
検
出
器
1
台
と
サ
ー
ベ
イ
メ
ー
タ
ー
を
新

規
購
入
し
、検
査
数
の
拡
大
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、公
表
で
き
る
数
値
は
公
定
検
査
と
し
て

認
め
ら
れ
て
い
る
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
検
査
器
で
の
結

果
の
み
で
す
が
、他
の
検
査
器
で
高
い
数
値
が
見

ら
れ
る
よ
う
な
場
合
に
は
、再
検
査
を
ゲ
ル
マ
ニ

ウ
ム
検
出
器
で
行
っ
て
公
表
し
ま
す
。

　
な
お
、「
や
さ
と
の
納
豆
」の
使
用
大
豆
は
、食
味

安
定
な
ど
の
目
的
か
ら
約
1
年
分
の
在
庫
を
用
意

し
て
製
造
し
て
い
ま
す
。2
0
1
2
年
ま
で
は

2
0
1
0
年
産
大
豆
を
使
用
し
ま
す
。

Ｑ

. 

豚
も
つ
肉
の
素
材
を
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ

. 

こ
の
た
び
商
品
委
員
会
で
確
認
し
、ボ
イ
ル

済
み
冷
蔵
商
品「
国
産
ソ
フ
ト
豚
白
も
つ
」の
取
り

扱
い
が
決
定
し
ま
し
た
。こ
の
商
品
は
、豚
も
つ

（
小
腸
・
大
腸
）を
ボ
イ
ル
し
て

柔
ら
か
く
仕
上
げ
た
商
品
で
、

煮
込
み
鍋
、炒
め
物
な
ど
に
使

用
で
き
ま
す
。企
画
予
定
は
2

月
3
回
で
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

Ｑ

. 「
登
録
米
」を
注
文
書
で
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ

. 

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
登
録
米
」

と「
青
果
ボ
ッ
ク
ス
」に
つ
い
て
は
、担
当
の
配

送
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
利
用
休
止
の
手
続
き

を
す
る
、と
い
う
従
来
か
ら
の
方
法
で
キ
ャ
ン
セ

ル
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。「
登
録
米
」と「
青
果

ボ
ッ
ク
ス
」は
利
用
人
数
に
よ
る
作
付
け
計
画
や

販
売
計
画
を
立
て
て
い
る
関
係
で
、数
量
の
変
化

を
東
都
生
協
が
適
時
把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。そ
の
た
め
、注
文
書
で
キ
ャ
ン
セ
ル

で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
変
更
は
見
送
っ
て
い

ま
す
。

Ｑ

. 

９
月
１
回
の「
ブ
ル
ー
ム
き
ゅ
う
り
」は
、口

に
入
れ
た
途
端
に
農
薬
の
に
お
い
が
し
て
食
べ
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ａ

. 

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。き
ゅ
う
り
な

ど
の
ウ
リ
科
の
植
物
に
は
、苦
味
物
質
の
ク
ク
ル

ビ
タ
シ
ン
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、窒
素

過
多
、低
温
、日
照
不
足
、肥
料
不
足
な
ど
が
原
因

で
、そ
れ
が
異
常
な
食
味
や
に
お
い
を
生
成
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
気
温
差
が
影
響
し
ク

ク
ル
ビ
タ
シ
ン
が
強
く
出
た
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。今
後
、産
地
で
の
生
育
状

況
の
確
認
や
、適
期
収
穫
の

徹
底
を
行
っ
て
再
発
防
止
に

努
め
、満
足
い
た
だ
け
る
青

果
物
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ

. 「
産
直
た
ま
ご
10 
個
入
り
」を
10 
年
以
上
注

文
し
て
い
ま
す
。最
近
、黄
身
の
色
が
白
っ
ぽ

く
、料
理
し
て
も
お
い
し
そ
う
に
見
え
ず
困
っ
て

い
ま
す
。

Ａ

. 

ご
心
配
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。「
産
直
た
ま
ご

10
個（
匝
瑳
）」で
は
、飼
料
内
容
の
変
更
も
な
く
、

週
１
回
の
抜
き
取
り
検
査
で
も
黄
身
の
色
に
変
化

は
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
の
ご
指
摘
は「
ひ
た
ち
野
　

穂
の
香
卵
10
個
」の
こ
と
か
と
推
察
し
ま
す
。こ
の

商
品
は
、と
う
も
ろ
こ
し
飼
料
の

代
わ
り
に
国
産
の
飼
料
米
を
与

え
て
育
て
た
鶏
の
卵
で
、黄
身
の

色
は
白
っ
ぽ
く
薄
い
レ
モ
ン
イ

エ
ロ
ー
で
す
。お
手
数
で
す
が
注

文
商
品
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｑ

. 

東
都
生
協
の
自
主
的
な
放
射
能
検
査
を
心
強

く
思
っ
て
い
ま
す
が
、最
近
、検
査
を
通
っ
た
米
・

牛
乳
と
そ
う
で
な
い
も
の
を
混
ぜ
て
し
ま
う
業
者

が
い
る
と
い
う
う
わ
さ
を
聞
き
ま
し
た
。東
都
生

協
で
は
、米
や
牛
乳
に
つ
い
て
の
管
理
・
対
策
を
し

て
い
ま
す
か
。

Ａ

. 

米
は
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
に
よ
り
ブ
レ
ン
ド
比
率
の
記

載
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、違
反
す
れ
ば
罰
則

が
適
用
さ
れ
ま
す
。ま
た
東
都
生
協
で
は
毎
年
、産

地
と
栽
培
計
画
書
・
取
り
扱
い
数
量
や
価
格
に
つ

い
て
協
議
し
、産
地
側
も
東
都
生
協
と
の
産
直
提

携
の
意
義
を
十
分
理
解
し
た
上
で
取
り
引
き
を

行
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
東
都
生
協
で
の
供
給
米

の
抜
き
取
り
検
査（
品
種
・
重
金
属
・
年
産
）に
つ
い

て
産
地
も
承
知
し
て
い
る
た
め
、故
意
の
混
入
は

考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。な
お
、全
銘
柄
の
残
留
放
射
能

検
査
で
は
、現
在「
検
出
せ
ず
」（
検
出
限
界
値
約
2

ベ
ク
レ
ル
/
㎏
）の
状
況
で
す
。

　
一
方
、行
政
に
よ
る
牛
乳
の
放
射
能
検
査
は
集

乳
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
の
で
、そ
の
後
故
意
に

混
ぜ
る
こ
と
は
不
可
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、東
都
生
協
で
は
千
葉
北
部
酪
農
農
業
協
同
組

合
の
八
千
代
牛
乳
以
外
の
取
り
扱
い
は
な
く
、原

乳
生
産
者
も
特
定
さ
れ
、生
産
者
自
体
が
工
場
記

録
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
体
制
に
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
東
都
生
協
で
は
毎
週
、放
射
能
検
査
を
実

施
し
て
お
り
、推
移
に
変
化
が
見
ら
れ
な
い
こ
と

な
ど
か
ら
も
、安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

『MOGMOG』は、毎回参考になる記事が多いの
で、楽しんで読んでいます☆

世田谷区　青木恵

風評は人の無知・勉強不足が原因ではないで
しょうか。もっと知識を身に付けなくてはいけま
せんね。

日野市　本多木綿子

日本に起こっている不景気、大震災…。これに
は何か意味があるはず。自分にできることを考
え、心を動かし、悟れるように成長したいと思い
ます。

江戸川区　貝塚祥乃

なるべく国産の品物を使って、無駄のない料理
を心掛けたいと思います。

小平市　松本恵美子

日本農業を持続的に発展させるためには、都市
に住む私たち消費者がたゆまず国内の生産物を
大切に食べ続けることだと思います。

小金井市　星野弘子

日本の農業を脅かすTPP参加に反対し、安心し
て食べられるものを頑張って作っている生産者
の方々を応援することです。

日野市　佐藤晃

作った人に、おいしものは「おいしかった！」、そ
して気になることも率直に伝えたいと考えてい
ます。   　小平市　佐藤節子

国産の商品を利用し、特に食材の自給率を少し
でも高めたい。

町田市　松本純子

今までいろいろなことに無関心でした。子どもが
生まれ、東都生協に入り、震災…。震災以降、無
関心は罪だと思いました。「国・食・未来」のこと、
真剣に考えています。

調布市　佐俣佳子

宮古市の私の実家も津波で流されました。私に
できることは、進んで東北の生産物を消費する
ことくらいです。東都生協でもたくさん扱ってく
ださい！

青梅市　佐藤澄子

めったに手に入らない、かわはぎの薄づくりが東
都生協に登場！ とてもうれしいです。

大田区　倉掛由紀子

料理にもっと野菜を使いたいのですが、フルタ
イムの仕事なので、手間のかかる野菜料理はな
かなか･･･。野菜中心の冷凍食品の種類が増える
といいなあ。

調布市　渡辺あかり

安全な食品や安心できる生産地の食材を、未来
の子どもたちに食べさせてあげたいです。

北区　中村時代

わが家は鶏肉大好き家族！ 特に夫は羽が出て
飛べるようになる!?  と思うほど…。から揚げ、
バーベキューチキン、甘辛煮、手羽先、親子丼な
ど、東都生協の冷凍鶏肉はなんでもできるので
便利。わが家は冷凍鶏肉を欠かしたことはありま
せん（笑）！

世田谷区　青池英子

好きなメニューは「手羽先のさっぱり煮」。お酢
で煮て甘辛く仕上げます。軟骨もポロリと取れる
くらい軟らかく、とてもおいしいです。ほぐして
お弁当のおかずにもピッタリです！

多摩市　松本幸二郎

筑前煮が大好きです。子どもたちも好きなので、
大きな鍋で作っても二日ほどでなくなります。

中野区　清時加代子

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

うちのスキスキメニュー　「鶏肉料理！」
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か
ぜ
の
つ
ぶ
や
き
♪

●監事会だより

　11月4日、東都生協と取引先である118の生産者団
体からなる東都生協産直生産者団体協議会は、食の
安全・安心と国民のいのちとくらしを守り、力強く持
続する農林水産業の実現を求めて、「TPP交渉参加
に反対する要望書」を政府へ提出しました。
　私たち一人ひとりが正しい知識を「知ること」、そし
て「正しく食べること」が日本の食の未来に大きく関
わるのではないでしょうか。

私たちができるこ と

TPPに加入するとどうなる？

強い農業になれば世界と競争できる？

TPPは食の未来づくり運動に影響する？

10月のわたしたち

組合員数 231,922人 ［100.4%］
　　加入  13,174人 ［85.5%］
　　脱退 9,805人 ［82.3%］

出資金  7,130,401千円
 ［99.7%］
一人あたりの出資金 30,745円
 ［99.3%］

総事業高 20,424,088千円
 ［100.8%］
共同購入事業 19,626,546千円
店舗事業  128,471千円
弁当配食事業  18,231千円
生活文化事業 176,782千円
その他事業   474,058千円

※［　　］内は前年比2011年10月20日現在

社会委員会主催の学習会
「TPP（環太平洋経済連携協定）参加による日本社会への影響」

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

私の宣言

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

今
後
の
定
例
理
事
会
日
程
予
定

　

1
月
26
日（
木
）、2
月
23
日（
木
）、

3
月
22
日（
木
）

《
2
0
1
1
年
度
第
7
回
定
例
理
事
会

　

2
0
1
1
年
10
月
20
日
よ
り
》

【
審
議
事
項
】

●「
こ
れ
か
ら
の
組
合
員
参
加
と
参
画
の
ス
タ
イ

ル
案
」今
後
の
進
め
方
確
認
の
件

【
報
告
事
項
】

●
2
0
1
1
年
7
月
度
決
算
概
況
報
告

●
各
部
署
業
務
報
告
●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告

●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告
●
商
品
活
動
関

連
報
告
●
2
0
1
1
年
度 

第
1
回
総
代
会
議

テ
ー
マ
設
定
と
会
場
等
確
認
の
件
●
理
事
懇

談
会
開
催
の
件
●
常
任
理
事
会
決
議
事
項
報

告
●
東
京
電
力
福
島
第
一
発
電
所
事
故
に
よ

る
放
射
性
物
質
問
題
へ
の
対
応
と
考
え
方
№

2
の
件

理事会報告（抜粋）

　新年、明けましておめでとう

ございます。

東日本大震災からまもなく１年。

「前を向いて進むしかない」と、少しずつ確実

に、時間とともに前を向いて復興している被

災地。力強いエネルギーが遠くに住む私たち

にも伝わってきます。

　今月号の「リレートーク」や「若者広場」の原

稿を担当し、若い生産者と職員のリアルな声

を聞く機会を得ました。国内では高齢化、環境

問題や風評、世界に目を向ければ日本の農業

の立ち位置が常に問われている状況下です

が、その中で日本の農業を活性化させようと

真剣に考える若い生産者は確実にいました。

それを支える東都生協の若い職員も少なくな

いことを知りました。東都生協の若い力は震

災後も前を向いています。もはや「進むしかな

い」のです。

　今まで通り、私たち組合員は老若男女を問わ

ず、東都生協の商品で食卓を飾り、食で復興を

支え、日本の農業を前進させていきましょう。

（M・S）

常
務
理
事

風
間  

与
司
治

放
射
能
問
題
を
乗
り
越
え
、

原
発
か
ら
脱
却
す
る
社
会
に
向
け
て

　
東
都
生
協
残
留
放
射
能
自
主
検
査
に
よ
る
12 
月
ま
で
の
結
果
は
、「
原

木
し
い
た
け
」以
外
の
ほ
ぼ
全
商
品
で
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は「
検
出
せ

ず
」（
検
出
限
界
値
2
B
q
/
㎏
）で
し
た
。し
か
し
不
安
に
よ
る
一
部
商

品
の
利
用
低
迷
は
回
復
せ
ず
、牛
肉
は
前
年
比
88
％
、関
東
野
菜
は

85
％
、静
岡
産
の
お
茶
は
65
％
な
ど
な
ど
、産
地
や
生
協
事
業
へ
の
影
響

は
小
さ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
昨
年
9
月
に
静
岡
県
藤
枝
市
の「
人
と
農
・
自
然
を
つ
な
ぐ
会
」を
訪
ね

ま
し
た
。30
年
以
上
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
用
せ
ず
、良
い
土
を
作
り
安
全

で
良
質
な
茶
づ
く
り
を
確
立
し
て
き
た
の
に
、突
然
の
放
射
性
物
質
に
よ

る
汚
染
問
題
。杵
柄
敏
明
代
表
の
悔
し
さ
、生
産
者
の
落
胆
は
計
り
知
れ
ま

せ
ん
。幸
い
、9
月
上
旬
に
摘
ん
だ
番
茶
向
け
の
茶
葉
か
ら
の
残
留
放
射
能

数
値
は
大
き
く
下
が
り
、来
年
の
新
茶
に
希
望
も
見
え
て
い
ま
す
。10 
月
に

は
東
京
電
力
へ
の
補
償
請
求
を
進
め
る
べ
く
、弁
護
士
の
方
を
招
い
て
の

学
習
会
も
開
催
。補
償
交
渉
は
難
航
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、何
と
か
一
緒
に

勝
ち
取
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

　
J
A
や
さ
と
有
機
部
会
の
方
々
と
も
懇
談
を

し
ま
し
た
。有
機
農
業
に
不
可
欠
な
腐
葉
土
な
ど

を
使
用
し
た
堆
肥
の
検
査
は
速
や
か
に
実
施
さ

れ
、そ
の
数
値
も
規
制
値
を
大
き
く
下
回
り
、生

産
活
動
に
は
大
き
な
支
障
が
な
く
安
堵
し
ま
し

た
。た
だ
、放
射
能
不
安
に
よ
る
東
日
本
産
品
の
買
い
控
え
現
象
は
、地
域
に

よ
っ
て
も
温
度
差
が
あ
る
よ
う
で
す
。食
の
未
来
づ
く
り
運
動
推
進
の
た
め

に
も
、放
射
能
問
題
を
乗
り
越
え
、原
子
力
発
電
か
ら
脱
却
す
る
社
会
づ
く

り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。今
後
、東
都
生
協
は
新
し
い
簡
易
型
放
射
能
測
定
器

も
使
用
し
、加
工
品
の
検
査
、土
壌
検
査
も
実
施
し
、被
災
地
の
復
興
と
日
本

の
食
料
生
産
基
盤
の
回
復
に
向
け
て
前
進
し
ま
す
。

追
伸
… 

「
東
都
農
場
」で
は
、J
A
や
さ
と
の
職
員
の
協
力
を
得
て
、8
月

の
種
ま
き
、9
月
の
草
取
り
や
間
引
き
を
経
て
、10 
月
に
大
根
、キ
ャ
ベ
ツ
、

小
松
菜
を
収
穫
。猛
暑
や
雨
の
中
、役
職
員
延
べ
80
人
が
参
加
し
て
元
気

に
畑
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

学習会では、参加者が鈴木教授の説明を熱心に聞いていました。

東都生協さんぼんすぎセンターにて（9月26日）開催
講師　東京大学教授・鈴木宣弘氏

　TPPでは「例外なき関税撤廃」が原則ですが、日本の高関税品目は、すでに米
や乳製品など1割程度です。米の自由化は米価の下落を招き、生産者は激減、日
本の田園風景が荒廃する可能性があります。また、金融、保険、法律、医療、建築
などいのちとくらしに関わる多くの分野も自由化の対象となります。

　所得補償をして関税を撤廃すれば競争力を保てるといいますが、その財源は
不明確です。また、米国やオーストラリアは農家1戸当たりの耕地面積が日本の
百倍･千倍と桁違いで、およそ競争になりません。低コスト農業に注目するだけ
ではなく、適正価格での販売と、環境・生物多様性・動物福祉・産地の風景が守ら
れた安全性の高い農産物の生産が重要です。

　日本の食料自給率は40％、TPP参加で自給率のさらなる低下が心配です。
また食品の安全基準などの自由化も交渉の対象となり、日本が参加した場合、
医薬品、農薬、食品添加物などの基準も緩和されることになります。健康・環境・
食への影響が心配です。 皆さんに

できることは … 
何ですか？

“ほっとはんど”は、助け合いの精神に基づき、手助けを
必要とする組合員への家事援助活動を行っています。

◇活動内容：保育、料理、掃除、洗濯など、誰にもできる
家事援助

◇活動時間：月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

◇活動地域：都内全域

◇依頼内容や地域によりお応えできない場合もあります。
ご不明な点はお問い合わせください。パンフレット請求可。

◇年会費:1000円　返金不可。会のしくみをご理解
のうえ、お申し込みください。

◇希望の会員種別のコードをOCR注文書の特別企
画品注文欄に記載してください。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

援助をする会員
登録コード
援助を受ける会員
登録コード
賛助会員
登録コード

で　　です。

で　　です。

で　　です。
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新セットセンター稼働！！

　冷蔵・冷凍・ドライ・青果…多彩な商品を最適
な温度で管理、箱詰めを行っているセットセン
ター。昨年秋、東都生協は品質と生産性の向上
を図るため物流全体の仕組みを再編、5つあっ
たセットセンターを２つの大規模施設に集約し
ました。
　「八潮物流センター」（埼玉県八潮市、約
7,000坪）では、常温のドライ・パン・家庭用品
など約1,900品目もの商品のセットが可能。併
設の新配送センターでは、配送トラック30コー
ス分の地域も受け持つことができます。さら
に、太陽光発電システムを設置。年間約1万kw
の電力で、配送センター、大規模災害時の非常
用電力をカバーします。
　一方、冷蔵・冷凍・青果など冷却が必要な商
品、約300品目のセットを行うのが「新座物流
センター」（埼玉県新座市、約3,000坪）。温度管
理を強化し、アイスクリームなど溶けやすい商
品には「冷凍ショーケース」という専用の保冷

設備も設けられました。
　東日本大震災の影響で2カ月遅れのスタート
となりましたが、2つのセットセンターは順調
に稼働しています。これからも組合員の皆さん
に、より高品質な商品をお届けしていきます。

コラム

2011年度上期に監査を行った部署
（2011年4月以降9月まで）

【業務組織】
　杉並センター、拡大推進部、管理部システム開
発グループ・システム運用グループ

【理事のマネジメント状況】
　総代会議、組合員活動委員会、理事懇談会
その他、機関会議（総代会、理事会）、常任理事会
に出席しました。

　監事会は、第37回通常総代会に2011

年度監査報告書を提出しました。

　2011年度は、年間4回の会計監査、年

間2回の業務監査を行うほか、いくつかの

センターや部署の監査を予定しています。

　また、今年度より日本監査役協会に加盟

し精度を上げた監査活動を目指します。さ

らに理事長と専務理事との懇談、公認会計

士との懇談などを行っていきます。

～より高品質な商品をお届けします～

◆商品 「お弁当」5食2,700円、「おかず」
5食2,850円（複数割引制度有り）

◆お届け 月曜日から金曜日まで、日替わり
の献立で毎日お届けします（冷蔵
商品）。

◆対象地域 世田谷区、杉並区、狛江市、練馬区
（一部）、板橋区、北区

地域社会における福祉は、介護、医療、生活支
援、住宅の4つの領域がありますが、夕食宅配は
その内の一つ、高齢者の生活支援を目的とした
新規事業です。

※お申し込み、詳細、対象地域などについては以下
までお問い合せください。
新規事業推進部・粕谷夕食宅配センター

0800-100-8070

夕食宅配の対象地域が
広がりました！

練馬区（一部）、板橋区、北区の
夕食宅配が始まりました

八潮物流センター

新座物流センター

太陽光発電
システム

冷蔵集品
ライン

14食の未来づくり運動インフォメーション15 1 1



問題

参考にしてはがきに書いて送ってね。

わかるかな
？

よーく

見てみてね
！

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係

※お便りや個人情報は、『MOGMOG』やホームページな
どでご紹介する場合がありますが、編集目的以外での
使用はいたしません。
※お便りへの個別回答は行っておりません。

締め切りは1月25日（水）の消印まで有効。

11月・12月号のこたえは
「ナデシコ」だよ！

●クイズの答え

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●家でお正月に必ず作るお料理

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや
　一言コメント・感想など、なんでもどうぞ！

図書カード
正解者から抽選で10人の方に

をプレゼント。

今年のえと、たつが鏡餅に！ さて、たつの周りにある正月飾りの中に同じものが二つ。
どれとどれが同じか番号で答えてね！

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

1東都生協だより
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

「
登
録
商
品 

ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
」

と
っ
て
も
便
利
だ
ね
、ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん

Ｅ-mail　kumikatsu@tohto.coop

お問い合わせ 組織運営部

☎ 03（5374）4756
月曜～金曜 ： 午前9時～午後5時

「MOGMOG」 機関誌 東都生協だより

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第363号　1月10日発行

ゆずの花言葉は“健康美”。風邪予防、免疫力強化、疲労回復、美肌な
どに効果があるビタミンCが、なんとレモンの３倍、温州みかんの５
倍も含まれているといわれています。寒い季節、手作りゆず茶で心
も身体もあたたまってはいかがですか？

今月の
表紙

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.  p

新年新年

新 春 リ レ ー ト ー ク

日本の農業を元気にするぞぉ！！
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