
「石けん」
やさしい洗濯をしましょう。
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

NO! 
特集

と言える

か
し
こ
い
消
費
者
に
な
ろ
う
！

（農）船橋農産物供給センターの皆さんとの「田んぼづくりから始める米づくり交

流」は、当初自分の背丈より高い雑草や木の伐採からスタート。20数年休んでい

た田んぼを開墾し、“みんなの再生田1号（17アール）”

が誕生しました。2年目からは「田んぼの学校」と名

前を変え、みんなの再生田2号の拡大整備中。現在約

25アールのうち、1/3が完成しました。米づくりを学

び、家族のお米を自分の手で作ることを目標に取

り組んでいます。

夢の実現！
4年目が

始まりました！！

みんなの再生田1号の真ん中に穴
を掘ってパイプを通します。

パイプを埋めるのに50㎝土を掘ります。

「2号の水路に落ち葉などが堆積し、田
んぼ」より高くなって水が流れなくなる
ため、水路の泥を除いて低くしました。

拡張した所が高いので、
土を低い部分に運び、平らにしました。

昼食後には
「よもぎ餅」を
作りました。

おとなも子どもも、米づくりに汗を流し、収穫の時には苦労を忘れます。
「人間はいろいろなものとつながっている！」と実感できる取り組みです。

商品部・商品企画グループ交流企画係

「田んぼの学校」は（農）船橋農産物供給センターとの協力で進めています

田んぼの
学校で
学びませんか？

参加する方には次の決まりごとがあります。

・ 現地集合できる組合員とその家族

・ 参加費は1家族1年5,000円

・ 作業は午前10時～午後２時30分、解散午後3時

これからの
予定

6/9・23　7/14 田の草取り・山林の整備・自然を学ぶ観察会

8/4 あぜ草刈り　稲の花見

9/15 稲刈り

10/20 収穫祭 / 釡炊飯と郷土料理

kouryu@tohto.coop まで。

田んぼを提
供してくださ
っています。 企画の援助

をしてくださ
っています。
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七味唐辛子として身近な食材のトウガラシ。世界中にあるトウガ
ラシですが、日本では鷹の爪として乾燥したものが一般的で、生
で食するのは緑色のシシトウが代表格ですね。辛みをアクセント
にして料理に使えば減塩と夏バテ防止に大活躍します。

今月の
表紙

お問い
合わせは

代表の
飯島幸三郎さん

生産者の
菊地謙治さん 生産者の

松丸秀一さん
鷹島章さん



　「う
ま
い
話
に
は
裏
が
あ
る
」と
い
わ
れ
る
通
り
、私
た
ち
の
欲
求
を
逆
手
に
と
っ
た
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。普
段
の
生
活
の
中
に
何
気
な
く
落
と
し
穴
が
あ
る
の
で
分
か
り
に

く
い
の
が
、消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
特
徴
。賢
い
消
費
者
に
な
る
た
め
に
、一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
！

　人
は
誰
で
も
一
生
を
通
じ
て
消
費
者
で

す
。つ
ま
り
、常
に
消
費
者
問
題
と
隣
合
わ

せ
な
の
で
す
。消
費
者
問
題
と
は「
購
入
し

た
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
で
起
こ
る
消
費
者
被

害
や
不
利
益
」を
意
味
し
ま
す
が
、各
種
契

約
ト
ラ
ブ
ル
、振
り
込
め
詐
欺
、自
宅
や
近

隣
で
起
こ
る
事
故「
ヒ
ヤ
リ・ハ
ッ
ト
」、食

や
健
康
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、そ
の
範
囲
は

広
く
、発
生
件
数
は
減
少
し
ま
せ
ん
。

　消
費
者
問
題
が
顕
在
化
し
た
の
は
戦

後
。好
景
気
に
よ
る
大
量
生
産
・
大
量
消

費
に
よ
り
消
費
者
被
害
が
増
加
し
た
こ

と
か
ら
消
費
者
団
体
の
活
動
が
全
国
で

広
ま
り
、「
消
費
者
の
権
利
」が
意
識
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。2
0
0
9
年
9

月
1
日
、よ
う
や
く
消
費
者
庁
が
発
足

し
、消
費
者
が
主
役
の
社
会
に
向
け
て
動

き
始
め
ま
し
た
。一
方
で
、ト
ラ
ブ
ル
が

複
雑
化
し
て
い
る
今
、消
費
者
一
人
ひ
と

り
の
対
応
力
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　深
刻
な
ト
ラ
ブ
ル
で
も
普
段
の
心
掛

け
次
第
で
防
止
・
解
決
が
で
き
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。「
人
を
見
た
ら
泥
棒
と
思

え
」と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
が
、む
し

ろ
、賢
く
ト
ラ
ブ
ル
を
見
分
け
、的
確
に

対
応
で
き
る
力
を
身
に
付
け
た
い
も
の

で
す
ね
。

（参考：消費者庁ホームページなど）

　消費者団体の国際組織「国
際消費者機構」が1982年に提
唱。安全である権利、知らされ
る権利、補償を受ける権利など
8つの消費者の権利と、消費者
の5つの責務（批判的意識を持
つ、自己主張と行動、消費者の
連帯など）から成ります。

NO! 
特集

「クリーニングから戻ってきた

お気に入りのスーツが変色！」

「無料のオンラインゲーム

なのに請求が2万円！」

「還付金の手続き、

今日締め切りって電

話があったのよ」

父

祖母

長男

長女

母

こんなトラブル、どうする？

（参考：東京都消費生活総合センター）

　昨今、消費者トラブルは年齢を問わず横行しています。今回はほんの一例ですが、
「ふいに」巻き込まれるトラブルとその対応策について紹介します。

自
宅
に
若
い
男
性
が
来
て
、「
金
や
プ
ラ

チ
ナ
な
ど
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
売
っ
て

く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
た
。「
震
災
で
医
療

器
具
用
貴
金
属
が
足
り
な
い
の
で
協
力

し
て
く
だ
さ
い
」と
の
こ
と
だ
が
…
。

◆訪問販売・電話勧誘販売・特定継
続的役務提供契約（エステ・外国
語教室など）などは8日間以内、
連鎖販売取引（マルチ商法）・業
務提供誘引販売取引（内職）は20
日間以内に、解約をはがきなどで
通知します。
◆クレジット契約の場合は、クレ
ジット会社と販売会社に同時に送
ります。
◆はがきは両面をコピーして保管。
「特定記録郵便」などで送り、控
えを保管します。
◆解約後、全額返金されます。商品
の引き取り料金は業者負担です。
◆できないのは店舗で購入したり、
広告を見て電話やインターネット
で申し込む通信販売。自分の意思
で決め、突発性がないからです。

無料体験や短期の契約をきっかけにして、次 と々新
たなサービスのセールスが来る。

現在の契約分を返金する条件で新たな契約を結ん
で複雑になり、費用も高額に。

原因がどこにあるか話し合い、店側に責任があれば
再取得価格や購入経過月数で算定した賠償が受けら
れます。

再取得価格が分からない場合、ドライクリーニング
は料金の40倍、ランドリーは20倍が保証されます。

クリーニング事故賠償基準が適用されるのは、LD
マーク、Sマーク登録店です。

自宅付近で声を掛けられると「自宅を知られたかも」と
不安になりがちですが、毅然とした態度で断りましょう。

「結婚指輪と婚約指輪しかなく、手放せないのでごめん
なさい」という断り方もいい方法です。

説明より安く買い取られたり、連絡先が架空で気持
ちが変わっても返却されないことも多い。

被害者の約64％が60歳以上の一方、最近は若い世
代の被害も増加。

訪問買い取りはクーリングオフが困難。

解　説

店員が洗濯物をチェックしてくれるかもポイント。大切
な物はカメラで撮っておくのも良いかも。

両者で解決できない場合、第三者に科学的鑑定を依頼す
るか、※ADR機関などを利用して解決する方法もあります。

ポケットの中、しみ、ほつれ、破れの確認など自身の事前
チェックはトラブル防止の第一歩。

解　説

応募に心当たりがないなら当然「当選」はあり得ません。
あいまいな態度だと勧誘をやめないので、きっぱり断り
ましょう。

解　説

消費者が洗濯物を引き取って6カ月、クリーニング店が
受け付けて1年過ぎると、賠償支払いが免除されます。

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
戻
っ
て
き

た
お
気
に
入
り
の
ス
ー
ツ
が
変

色
！ 

店
は
落
ち
度
が
な
い
と

言
う
。

エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン

の
無
料
体
験
コ
ー
ス

当  

選 

の
メ
ー
ル
が
来
た
。

（消費者庁パンフレットより）

丁寧な対応だし
見積もりだけなら
大丈夫よね？

無料体験だけ、受けてみよう！

落ち度の証明は
できないし、

諦めるしかないか

クーリング・オフ

消費者団体訴訟制度

こんなトラブルにも注意！

消費者被害の発生や広がりを防止
するために、内閣総理大臣が認定し
た「適格消費者団体」（全国に7団
体）が事業者へ改善の申し入れや訴
訟を行うことができます。消費者の
利益を守り、より公正で公平な市場
を作る制度です。

適格消費者団体「NPO法人消費者
機構日本」の賛助会員となり、消費
者団体訴訟制度の活用や消費者被
害の防止を支えています。

消費者が一方的に契約を解除
できる制度

保冷剤で凍傷に！ 肌に直接触れたり、
長時間同じ場所に当てないように。

消費者センターを名乗る電話に注
意！ 「困っていませんか」と確認するこ
とはあり得ません。

インターネットでのペット購入ではトラ
ブル続出。ネット購入も「対面」して決定。 ※ADR … 裁判外紛争解決手続

と言える

か
し
こ
い
消
費
者
に
な
ろ
う
！

消費者の権利と責務

東都生協は

身近な被害情報を団体に知らせた
り、運営や訴訟費用などをまかなう
「消費者支援基金」への寄付を行う
ことができます。

消費者は

金属買い取り

アポイントメントセールス

クリーニング

アドバイス

アドバイス

アドバイス

「え？当選♥」

ど
う
し
よ
〜

大
丈
夫
か
し
ら
…

2特集特集3 66



私の家族を守りたい！
　子ども世代と親（高齢者）世代のトラブルは全く異なり、より一層巧妙に弱点や盲点をついてくるケースが多くあります。代表的な事例と対策をご紹介します。

子どものトラブル

ゲ
ー
ム
で
使
う
ア
イ
テ
ム

を
交
換
、売
買
で
き
る
の
で
、

不
特
定
多
数
の
人
に
情
報
を

発
信
し
て
し
ま
う
。

個人情報を入力
（メールアドレス、
電話、住所、口座
番号など）するの
で、知らない所で
悪用され、架空請
求や詐欺被害につ
ながります。

安易に会うと
性犯罪に巻き
込まれる可能
性が大です。

不特定多数の人
に情報を公開、場
合によっては人を
傷つけることもあ
ります。

「無料」とあって
も、アイテムなど
付加機能は有料
で、またリンク先
をクリックしただ
けで請求されるも
のも多くあります。

突
然
、高
額
な
ゲ
ー
ム
利
用
料
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
請
求
さ
れ
た
。

ネ
ッ
ト
だ
と
投
稿
も
軽
い

気
持
ち
で
し
て
し
ま
う
。

簡
単
に
面
識
の

な
い
人
と
会
う

約
束
が
で
き
る
。

加
害
者
に
な
っ
て
し
ま
う
事
例
と
対
応

子
ど
も
に
は
思
い
が
け
な
い
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
ま
す
。多
発
し
て
い

る
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
の
言
動
が
加
害
者
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。特
に

次
の
2
つ
の
事
例
は
大
き
な
被
害
に
つ
な
が
る
の
で
、日
ご
ろ
か
ら
話

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

パソコン、ゲーム機、携帯などからインターネットに接続し、無料のゲームを利用する若者・子どもが大勢います。さて、どういうトラブルが潜んでいるでしょうか。

親（高齢者）のトラ
ブル

「
医
療
費

や
税
金
の

還
付
金
が
あ

り
ま
す
の
で
、

口
座
番
号
と

暗
証
番
号
を
教
え

て
く
だ
さ
い
」と
必
要
な
手
続
き

だ
と
思
わ
せ
る
電
話
。

ド
ア
の
所
で「
警
察
署

の
者
で
す
が
」と
警
察

を
名
乗
っ
て
信
用
さ

せ
、「
あ
な
た
の
口
座

が
被
害
に
遭
い
ま

し
た
。
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を

預
か
り
ま
す
」と

言
っ
て
き
た
。

ふ
い
の
電
話
で
た
た
み
掛
け
る

よ
う
に
ア
レ
コ
レ
言
わ
れ
る

と
、つ
い
言
わ
れ
る
ま
ま
に
し

て
し
ま
う
…
。

子
ど
も
や
孫
の
ふ
り
を
し
て「
携
帯

番
号
が
変
わ
っ
た
か
ら
」、あ
る
い

は「
お
宅
の
息
子
さ
ん
は
借
金
の
保

証
人
な
の
で
今
す
ぐ
に
お
金
が
必

要
」と
弁
護
士
と
名
乗
る
人
か
ら
電

話
が
あ
る
。

役所に確認しま
す。役所や銀行か
ら電話で口座番号
などを尋ねられる
ことは絶対にあり
ません。

すぐに子どもや孫に
確認。家族でルール
を作り、「俺」「私」を
使わずきちんと名乗
る、暗号を言うなど、
家族でルールを決め
ておきましょう。

警察官や銀行、
役所が訪問して
キャッシュカード
などを預かるこ
とはありません。
すぐに110番し、
取り引き銀行に
確認します。この
手の詐欺は多発
しているので要
注意です。

　電話で相手が名乗らない場合は「誰？」と不審に思うようにしましょう。
　「甘い言葉」で誘う、あるいは信用度の高い「公的機関」を名乗って購入意欲や危機感をあおるのが詐欺の常套手段。
　すぐに対応せず、誰かに相談してから行動しましょう。
　普段からの周囲との連携次第で回避できる可能性が大きく、コミュニケーションアップは生活力アップにつながります。

高齢者の「家族を
守りたい」あるい

は独居高齢者の

「誰かと話したい
」という気持ちや

公的機関を信用す
る心理を

利用し、巧みな言
葉で誘導するトラ

ブルが後を絶ち
ません。

　ゲームの仮想通貨と現実のお金の区別がつきにくくなるので注意。
　規約などで無料の範囲を把握しましょう。インターネット接続の通信料にも注意しましょう。
　フィルタリング（有害サイトアクセス制限）機能、携帯電話のロック機能、有料コンテンツ購入の暗証番号、利用金額の上限など設定をしましょう。
　一番の防御は普段からのコミュニケーション。インターネットに潜むトラブルを説明し、何か起こったら早めに相談するように
　親子で確認しておきましょう。

両
親
が
外
出
中
に
子
ど
も
が
ラ
イ
タ
ー
を
い
じ
り
、室

内
干
し
の
洗
濯
物
に
火
が
つ
き
、出
火
。

　幼
い
子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
は
旧
型
の
ラ
イ
タ
ー
を
す
ぐ
に
処

分
し
て
子
ど
も
が
簡
単
に
使
え
な
い
P
S
C
マ
ー
ク
付
き
に
替
え

ま
し
ょ
う
。ラ
イ
タ
ー
な
ど
の
危
険
物
は
子
ど
も
の
手
の
届
く
所
に

は
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。理
解
で
き
る
年
齢
に
な
っ
た
ら
火
の

怖
さ
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

折
り
た
た
み
パ
イ
プ
い
す
か
ら
落
ち
た
。パ
イ
プ
の
隙

間
に
指
を
挟
ん
だ
。

　パ
イ
プ
い
す
の
事
故
は
意
外
に
大
き
な
怪
我
に
つ
な
が
る
の
で

要
注
意
。い
す
の
上
に
立
た
な
い
、完
全
に
開
い
て
い
な
い
い
す
に

は
座
ら
な
い
、隙
間
に
は
触
れ
な
い
な
ど
、扱
い
は
慎
重
に
し
ま

し
ょ
う
。

ス
イ
ミ
ン
グ
ゴ
ー
グ
ル
を
着
け
直
そ
う
と
し
て
手
が
す

べ
り
目
に
ゴ
ー
グ
ル
が
直
撃
。

　ゴ
ー
グ
ル
は
顔
の
形
に
合
っ
た
物
を
選
び
ま
す
。着
脱
の
際
は
、

目
の
辺
り
で
は
な
く
、頭
の
方
に
ず
ら
す
よ
う
に
し
ま
す
。

電
話
で「
友
達
を
紹
介
し
て
」と
言
わ
れ
、友
達
の
名

前・電
話
番
号
を
教
え
て
し
ま
っ
た
。

　個
人
情
報
は
、知
ら
な
い
人
に
は
絶
対
に
教
え
て
は
い
け
ま
せ

ん
。特
に
親
が
外
出
中
な
ど
で
相
談
で
き
な
い
場
合
が
要
注
意
。日

ご
ろ
か
ら
子
ど
も
に
注
意
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ブ
レ
ー
キ
の
な
い
ピ
ス
ト
バ
イ
ク（
ト
ラ
ッ
ク
レ
ー

サ
ー
）が
、か
っ
こ
い
い
か
ら
乗
っ
て
み
た
い
。

　ブ
レ
ー
キ
の
な
い
自
転
車
で
公
道
を
走
る
こ
と
は
道
路
交
通
法

違
反
で
す
。軽
い
気
持
ち
で
乗
っ
て
人
や
物
に
ぶ
つ
か
る
と
加
害
者

と
な
り
、多
額
の
賠
償
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
。

高
齢
者
を
狙
っ
た
詐
欺
は
な
か
な
か
減
少
し
ま
せ
ん
。

       「
未
公
開
株
」「
海
外
先
物
取
引
」な
ど
、「
銀
行
に
預
け

る
よ
り
も
う
か
る
」「
絶
対
に
損
を
し
な
い
」と
い
っ
た
投

資
話
は
危
険
。大
事
な
退
職
金
や
老
後
の
資
金
を
失
っ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
。

　「も
う
か
る
」と
い
う
言
葉
に
は
疑
い
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。つ
ぎ

込
ん
だ
お
金
は
元
本
を
取
り
戻
せ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
全
く

興
味
あ
り
ま
せ
ん
」な
ど
、相
手
に
話
す
き
っ
か
け
を
与
え
ず
速
や

か
に
話
を
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

              

　
　
　「入
居
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
の
に
申
込

金
が
返
っ
て
こ
な
い
」「
途
中
退
去
し
た
の
に
、入
居
一
時

金
が
ほ
と
ん
ど
返
還
さ
れ
な
い
」「
月
額
利
用
料
を
突
然
値

上
げ
す
る
と
言
わ
れ
た
」な
ど
。

　ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、契
約
前
に
提
示
さ
れ
た
書
類
を
し
っ

か
り
と
確
認
し
、ま
と
め
て
保
管
し
て
お
き
ま
す
。施
設
を
選
ぶ
際

は
情
報
収
集
、体
験
入
居
な
ど
も
必
要
で
す
。信
用
で
き
る
人
の
同

席
も
お
願
い
し
ま
し
ょ
う
。

         

屋
根
や
床
下
な
ど
分
か
り
に
く
い
場
所
を「
無
料
点

検
し
ま
す
」と
言
っ
て
、「
こ
の
ま
ま
で
は
危
な
い
」と
不
安

に
さ
せ
、必
要
以
上
の
工
事
や
修
理
を
す
る
。

　別
の
業
者
に
も
見
積
も
っ
て
も
ら
い
、勧
め
ら
れ
た
ま
ま
工
事

を
依
頼
す
る
の
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

利
殖
商
法

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
契
約

点
検
商
法            

　

 

俳
句
や
書
い
た
も
の
を
褒
め「
素
晴
ら
し
い
感

動
し
ま
し
た
。ぜ
ひ
出
版
し
ま
し
ょ
う
」な
ど
と
持
ち
か
け

て
く
る
。

　心
く
す
ぐ
ら
れ
る
話
は
す
ぐ
に
乗
ら
ず
に
、身
近
な
人
に
相
談

し
て
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。

褒
め
ら
れ
詐
欺

アドバイスアドバイス
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0件 5,000件

単位：件

10,000件 15,000件 20,000件 25,000件 30,000件 35,000件 40,000件

28,963件

34,903件

12,916件

15,124件

11,378件

12,928件

4,669件

6,851件平成
22年度

平成
18年度

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

21.2%

27.8%

60歳代 70歳代 80歳代以上 全相談件数に占める割合

高齢者の相談件数推移

高齢者の相談は過去最多！
相談される平均契約金額は約322万円（全相談の平均は196万円）

（参考：東京暮らしWEB　平成22年度消費生活相談概要より）

大切なのは、気付きと学び！

け
が

参考：日本石鹸洗剤工業会のHPより

石けんは衣類の奥までやさしく洗うから、柔軟剤いらずでふんわり長持ち。

生分解されやすく、環境にもやさしい洗浄剤です。

素材のウンチク
石けん20

洗
濯
の
歴
史

　洗
濯
は
太
古
の
昔
か
ら
行
わ
れ
、川
や
泉
の
ほ

と
り
で
洗
っ
た
衣
類
は
草
む
ら
な
ど
に
じ
か
に

広
げ
て
干
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。日

本
で
は
手
も
み
洗
い
よ
り
足
踏
み
洗
い
が
好
ま

れ
た
の
で
す
が
、こ
れ
は
布
の
繊
維
が
ご
わ
ご
わ

し
て
い
た
か
ら
。平
安
末
期
に
は
布
も
進
化
し
、

た
ら
い
や
桶
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、手
も
み

洗
い
が
主
流
に
な
り
ま
し
た
。江
戸
時
代
に
入
る

と
竹
を
わ
ら
で
編
ん
だ
た
ら
い
が
普
及
し
、庶
民

は
共
同
井
戸
の
周
り
に
集
ま
る
よ
う
に
…
。こ
れ

が『
井
戸
端
会
議
』の
ル
ー
ツ
と
い
う
わ
け
。

石
け
ん
の
起
源

　人
類
初
の
石
け
ん
が
登
場
し
た
の
は
紀
元
前

3
0
0
0
年
ご
ろ
。古
代
ロ
ー
マ
時
代
の
初
期
、サ

ポ
ー（
S
a
p
o
）と
い
う
丘
の
神
殿
で
羊
を
焼
い

て
神
に
供
え
る
風
習
が
あ
り
、し
た
た
り
お
ち
た
脂

肪
と
灰
は
雨
に
流
さ
れ
川
の
底
の
土
と
混
ざ
っ
て

固
ま
り
ま
し
た
。こ
れ
が
汚
れ
を
落
と
す
不
思
議
な

物
と
し
て
珍
重
さ
れ
た
の
だ
そ
う
で
す
。英
語
で
石

け
ん
を
意
味
す
る
ソ
ー
プ（
s
o
a
p
）は
こ
の
丘

の
名
前
か
ら
来
て
い
ま
す
。

　日
本
初
の
石
け
ん
は
、戦
国
時
代
末
期
に
ポ
ル

ト
ガ
ル
か
ら
伝
来
し
ま
し
た
。

　国
産
石
け
ん
の
登
場
は
明
治
6
年
、「
堤
石
鹸
製

造
所
」が
初
め
て
洗
濯
向
け
に
棒
状
洗
濯
石
け
ん

を
1
本
10
銭
で
発
売
。明
治
後
半
に
な
っ
て
よ
う

や
く
一
般
の
人
々
も
洗
顔
や
入
浴
・
洗
濯
な
ど
に

使
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
ド
で
は
、

　
　
　聖
な
る
川
で
も
洗
濯
す
る
！？

　イ
ン
ド
の
バ
ラ
ナ
シ（
ベ
レ
ナ
ス
）は
、ヒ
ン
ズ
ー

教
の
崇
拝
者
た
ち
に
と
っ
て
神
聖
な
場
所
。ガ
ン

ジ
ス
川
に
は
大
勢
の
人
が
集
ま
っ
て
心
や
体
を
清

め
る
た
め
に
身
を
沈
め
、祈
り
を
捧
げ
ま
す
。

　一
方
、洗
濯
物
を「
す
す
ぐ
」行
為
に
は
、「
汚
れ
を

清
め
る
」と
い
う
意
味
も
あ
り
、祈
り
を
捧
げ
て
い
る

人
の
そ
ば
で
洗
濯
も
同
時
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

石けん

やさしい洗濯をしましょう

。やさしい洗濯をしましょう

。

（参考：東京都生活文化スポーツ局消費生活部・パンフレットより）

　　情報のアンテナを張り、家族やご近所同士で「こんな経験は
ない？」と話し合っておくと予防や対策につながります。

　　トラブルに遭ったら、消費者センターや消費生活相談窓口
に相談しましょう。ホームページには被害の事例やQ＆Aが紹介
されています。

　　認知症などで判断能力が低下した高齢者は「成年後見制
度」（家庭裁判所が選任）を利用しましょう。不利益な契約を未
然に防ぎ、万が一契約後であっても取り消し可能です。制度利用
には周囲の人の気付きが重要です。

　　高齢者や障害者のトラブルは、まずは身近な介護ヘルパー
や民生委員に相談してみましょう。本人が「被害に気付かない」
「相談できない」場合もありますので、③と同様に周囲の察知が
非常に重要です。近隣の高齢者や障害者には、あいさつのつい
でに「お変わりないですか？」と聞いてみましょう。

（参考：法務省、東京都消費生活総合センターHP）

「見守
り」

でトラ
ブル

防止！

家族・支援者（ヘルパー・民生委員含む）が本人に事実を確認（本人の意思を尊重）

相談を望む 相談を望まない 認知症の可能性や
判断が難しい場合

消費者センター
（消費生活相談窓口）

経過の見守り 福祉事務所・地域包括
支援センターなどに連絡

連携

1

2

3

4

気付きのポイント

本人の
様子の変化

隠し事が増える
電話口で困っている

ダンボールや郵便物が急に増える

見慣れない人が出入り

急激な節約やお金をおろす
など

組合員なら誰でも参加できる、講習会を予定しています。
詳細は、組合員活動情報紙『ワォ』で。

消費者力オープン講座

「こころを育てるお金のはなし」

「そんな、あなたがだまされる！？」出前寄席

～消費者被害の実態を知ろう！～

消費者力検定講座

9月から全部で4回の講座、
検定試験は11月7日（水）と
10日（土）に開催。

昨年の「消費者力講座」で、クーリン
グオフのはがきの書き方を体験

7月または
8月

10月

子どもに必要なお金の管理を、おこづかい
ゲームで楽しく学びます。

必要な知識や情報、消費者被害の実例や法
律を、落語や漫才で分かりやすく学びます。

1

2

身近な人、特に認知症の可能性のある高齢者や、
表現が困難な障害者のトラブルは、気付きが大切です。

物が潤沢で豊かな生活は、悪質商法を生み
出す要因にもなります。増加する消費者トラブ

ルに、国や行政も対応に力を入れていますが、地
域とのコミュニケーションもトラブルを防止します。そして
何よりも一人ひとりが消費者力をつけて、かしこい消費者
になることこそが、犯罪を未然に防いだり事故を防止し
て、自分と家族を守ることにつながるのです。
東都生協では、積極的に商品やサービスの情報が開示さ
れ、学習会などの組合員活動を通じて、日ごろから「消費
者」として学ぶ機会を設けています。

かしこ
い

消費
者を

目指し
て
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洗剤は粉タイプと液体タイプと
どちらがお好み？

お洗濯のときどんな工夫をしていますか？
p.13のクイズの答えに添えて

お送りください

アテンション・プリーズ！！

♥

　
ね
り
状
米
ぬ
か
石
け
ん
「
セ
モ
ラ
」
は
、
小
平
の

共
同
作
業
所
で
障
害
を
抱
え
な
が
ら
も
自
立
し

生
活
す
る
こ
と
を
目
指
す
人
た
ち
が
心
を
込
め

て
手
づ
く
り
し
て
い
る
商
品
で
す
。
組
合
員
の

「
安
全
・
安
心
な
台
所
用
石
け
ん
が
ほ
し
い
」「
障

害
者
が
安
心
し
て
働
け
る
施
設
の
支
援
が
し
た

い
」
と
い
う
思
い
の
も
と
、
工
場
設
立
か
ら
協
力

し
、
東
都
生
協
だ
け
が
「
セ
モ
ラ
」
を
販
売
し
て
い

ま
す
。
発
売
20
年
を
迎
え
た
も
の
の
、
最
近
は
利

用
者
が
少
な
く
、
製
造
も
月
2
回
に
減
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
愛
用
者
か
ら
は
「
セ
モ
ラ
に
替

え
て
手
荒
れ
が
な
く
な
っ
た
」
と
好
評
な
だ
け

に
、
と
て
も
残
念
で
す
。

　
「
セ
モ
ラ
」
は
毎
週
企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
ま

だ
使
っ
た
こ
と
の
な
い
方
は
ぜ
ひ
一
度
お
試
し

く
だ
さ
い
！！

　
八
千
代
牛
乳
の
生
産
者
支
援
と
し
て
ス
タ
ー
ト

し
た
取
り
組
み
で
す
。私
た
ち
が
利
用
す
る
こ
と
で

さ
さ
や
か
な
酪
農
支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
東
都

も
ー
も
ー
テ
ィ
シ
ュ
」1
パ
ッ
ク（
5
箱
組
）で 
5

円
、「
東
都
も
ー
も
ー
ロ
ー
ル
（
12
R
）
」
で
は
3
円

が
、牛
の
安
全
・
安
心
な
N
o
n-

G
M
O（
非
遺
伝

子
組
換
え
）の
飼
料
代
と
し
て
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

お洗濯物がどんどん増える季節を迎えます。東都生協のおすすめする洗濯石けんについてご紹介します。

石けんは、環境にも衣類にもお肌にもやさしい！

「やさしいせんたく。せっけん」「やさしいせんたく。せっけん」
東都生協とミヨシ石鹸㈱の共同開発で誕生した洗濯石けん

　環境や衣類にやさしいと分かっていても、「溶けにくい」「泡立ちが良くない」

「嫌な臭いがする」など、使いづらいイメージがあった「粉石けん」。

　そこで、東都生協とミヨシ石鹸㈱は、液体洗剤と比べても洗浄力が良く、ふっ

くら仕上がる粉石けんの共同開発に着手。組合員モニターや職員の意見を取り

入れながら試行錯誤を繰り返し、構想から3年をかけて作り上げました。

成分：純石けん分（70％脂肪酸ナトリウム）
アルカリ剤（炭酸ナトリウム、炭酸水素ナトリウム）

1.2kg　748円
34回分（標準使用量：35g/水30ℓとして）

３つのやさしいポイント

洗濯上手になるためのヒント

洗濯物のため込
みや、洗濯機へ
の詰め込み過ぎ
はやめましょう。

すすぎに風呂の
残り湯を使うと
「菌」が付く場合
があります、す
すぎは水道水を
使いましょう。

室内干しで臭いが気にな
る場合、臭いの原因は
「菌」。これが黒カビの原
因にもなります。「菌」の
繁殖を防ぐには汚れを
しっかり落とし、生乾き
の時間を短くしましょう。

扇風機で洗濯
物に風を当てる
と早く乾きま
す。風は下から
当てましょう。

利用者
の声

無香料のものより、石けん

の香りがして洗い上がりの

気持ちが良いです♡

溶け残りがなくて使いやすかったです。

製造者：ミヨシ石鹸㈱

手にやさしく、汚れ
に強い食器洗い石
けん

初めての方にはこち
ら！ お試しセモラ
とスポンジセット

泡立ちしやすく、毎
日使っても長持ちす
るスポンジ

ねり状米ぬか石けん
「セモラ」

お試しセモラと
スポンジセット

セモラスポンジ

240g 210円（税込）240g+スポンジ1個
348円（税込）

3個組（グリーンのみ）
417円（税込）

お
肌
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い

米
ぬ
か
石
け
ん「
セ
モ
ラ
」

※ 「セモラスポンジ」＝サイズ：約11.5㎝×7.5㎝、厚さ：3cm、材質：ポリウレタンフォーム

その他のおすすめ洗濯石けん
東都生協には、人・環境にやさしい石けん・洗剤が他にもいろいろ揃っています。

上手に使い分けてくださいね♡

粉タイプは脂肪酸ナトリウム、液
体タイプは脂肪酸カリウムを使
用。生分解性が良く、界面活性作
用もすぐに失うため、水棲生物の
影響が少ない界面活性剤です。

石けん

界面活性剤は、石油系から作られ
た直鎖アルキルベンゼンスルホ
ル酸塩（LAS）が主な成分です。
生分解性が遅く、水棲生物への影
響が懸念されます。

一般的な合成洗剤

70%以上が、石けん分（脂肪酸ナトリウム
または脂肪酸カリウム）です。石けんの働
きを助けるため、合成界面活性剤が入っ
ています。生分解性は良く、水環境への
影響は合成洗剤より少なくなります。

複合石けん

植物性油脂や石油から作られる高級アル
コールを原料に合成されたものです。現在
は、AE（ポリオキシエチレンアルキルエー
テル）が代表的。生分解性はLASよりは速
いのですが、石けんより遅くなります。

高級アルコール系合成洗剤

※生分解性とは、物質が微生物によって水と炭酸ガスに分解される性質のこと。

環境にやさしい
石けんは排水されてから
分解されるまでが短時
間。毎日の洗濯に石けん
を選ぶことが地球環境に
やさしい生活になります。

衣類にやさしい
柔軟剤を使わなくて
も、洗い上がりはしっ
とり。乾いた後もふん
わりしているのが、
せっけんの特徴です。

粉の舞い上がりも少
なく、サラサラととて
も溶けやすくなって
います。

洗濯がやさしい

石けんと合成洗剤、
環境への影響

洗濯洗剤には衣類の汚れを落とすために界面活性剤が必要不可欠で、
どの衣料用洗剤にも配合されています。天然由来のものと合成のものがあります。

無添加　衣類のせっけん

肌着、ベビー衣料、高級コットンにおすすめ
純石けんだけのソフト感。無香料

本体 1.2ℓ（24回分）680円
詰め替え用 1ℓ（20回分）417円

成分：脂肪酸カリウム / 液性：弱アルカリ性 / 
日本製 / ミヨシ石鹸㈱

本体 1,000ml（11回分）840円
詰め替え用 800ml（8回分）468円

パックスナチュロンドラム式
洗濯機用液状石けん

ドラム式洗濯機におすすめ。
ラベンダーの優しい香り。

成分：純石けん分（28％脂肪酸カリウム）、アルカ
リ剤（炭酸塩）、固化防止剤（エチルアルコール） 
液性：弱アルカリ性 / 日本製 / 太陽油脂㈱

パックスナチュロン純粉石けん100

ベビー肌着やデリケートな肌の方に。無香料

1.2kg（42回分）798円

成分：純粉石けん分100％（脂肪酸ナトリウム） / 原料：
パーム油、苛性ソーダ、塩、水 / 日本製 / 太陽油脂㈱

界面活性剤の種類

洗濯粉石けんの
上手な使い方

　洗濯機に最低注水（風呂の
残り湯ならなお良い）し、洗濯
石けんを入れ5分撹拌。その
後、洗濯物を入れて洗濯ス
タートするのがコツ。泡立ち

が弱ければ
液体石けん
を追加する
と便利。

トイレ掃除も石けんで
ピカピカ！

　濃い目に作った石けん水をス
ポンジか雑巾に泡立て、タンク
からスタートし、上から下へと
こすります。便器の
中も、最後に床も。あ
とは２～３回
水拭きすれ
ば輝くほどキ
レイに！

東
都
生
協
、丸
富
製
紙
㈱
、千
葉
北
部
酪
農
農
協

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
を
再
生
紙
で
つ
な
ぐ

　
か
わ
い
い「
モ
ー
モ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
」が
、テ
ィ
シ
ュ
・

ロ
ー
ル
と
一
緒
に
笑
顔
も
届
け
に
行
き
ま
し
た
。

東
北
の
被
災
地
支
援
物
資
と
し
て
も
大
活
躍
！

東
都
も
ー
も
ー
テ
ィ
シ
ュ

環
境
に
や
さ
し
い
古
紙
を
使
用
し
た
製
品

東
都
も
ー
も
ー
ロ
ー
ル

東都もーもーティシュ
2010年6月5回発売
　　　～2012年3月3回
1,571,440円

東都もーもーロール
2011年6月4回発売
　　　～2012年3月3回
252,843円

募金総額

東都もーもーティシュ
200W×5 / 298円

東都もーもーロール
12Rダブル / 298円

（2009年4月発売開始）

毎週企画不定期企画月1回企画

かくはん

環境にやさしい

十
分
泡
立
て
て
使
う
の
が
コ
ツ！

セ
モ
ラ
ス
ポ
ン
ジ
で
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食の安全・安心推進グループ第8回視察

　食
の
安
全
・
安
心
推
進
グ
ル
ー
プ

は
、3
月
7
日
〜
8
日

　供
給
セ
ン

タ
ー
長
崎
と

　な
が
さ
き
南
部
生
産

組
合
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。ど
ち
ら

の
産
地
も
島
原
半
島
の
温
暖
な
気
候

に
恵
ま
れ
、一
年
を
通
し
て
野
菜
・
果
物

の
生
産
が
可
能
な
こ
と
が
特
長
で
す
。

　
　供
給
セ
ン
タ
ー
長
崎
は
、海
岸

沿
い
か
ら
標
高
約
2
0
0
m
ま
で
の
山

間
地
に
、段
々
に
連
な
る
畑
が
見
事
。

視
察
で
は
、し
ょ
う
が
の
保
管
状
況

の
確
認
、に
ん
に
く
・
に
ん
じ
ん
・
じ
ゃ

が
い
も
・
玉
ね
ぎ
の
畑
を
回
り
ま
し

た
。産
地
概
要
な
ど
の
説
明
を
受
け
、

若
手
生
産
者
と
の
意
見
交
換
も
行
い

ま
し
た
。し
ょ
う
が
の
視
察
で
は
、栽

培
の
た
め
の
土
づ
く
り
に
つ
い
て
も

学
習
。防
虫
・
除
草
・
発
育
効
果
の
あ

る
炭
は
土
づ
く
り
に
必
要
な
の
で
、

生
産
者
自
ら
炭
を
作
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。他
の
畑
で
は
、低
温
・
曇
天
の

影
響
に
よ
り
に
ん
じ
ん
・
じ
ゃ
が
い

も
の
生
育
遅
れ
や
玉
ね
ぎ
の
果
皮
割

　「
新
商
品
お
し
ゃ
べ
り
会
」は
、新
商
品

に
つ
い
て
学
び
、試
食
や
意
見
交
換
な
ど

を
通
し
て
組
合
員
の
声
を
具
体
的
に
商
品

づ
く
り
に
生
か
す
活
動
で
す
。今
年
度
は
、

さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
会
場
、城
西
会
場
、新
た
に

設
置
し
た
町
田
会
場
で
合
計
87
人
が
メ
ン

バ
ー
登
録
。冷
凍
食
品
、畜
産
品
、水
産
加

工
品
、農
産
品
、菓
子
・
パ
ン
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
中
か
ら
月
替
わ
り
で

新
商
品
が
提
案
さ
れ
、原
材
料
や
製
造
方

法
を
確
か
め
な
が
ら
試
食
し
、み
ん
な
で

声
を
寄
せ
合
い
ま
す
。

　「
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
つ
い
て
学
ぶ
会
」

は
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
正
し
く

学
び
、生
活
や
食
の
悩
み
に
つ
い
て
の
交

流
の
場
を
作
り
ま
す
。今
年
度
は
14
人
の

組
合
員
が
登
録
。食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
悩

む
組
合
員
と
そ
の
家
族
に
向
け
て
、よ
り

良
い
商
品
と
有
益
な
情
報
を
提
供
す
る
活

動
を
行
い
ま
す
。

　「
商
品
委
員
会
」は
、支
部
運
営
委
員
会

で
推
薦
さ
れ
た
組
合
員
委
員
、食
に
関
す

る
有
資
格
者（
栄
養
士
な
ど
）や
理
事
・
職

員
で
構
成
。組
合
員
の
声
に
応
え
る
商
品

事
業
や
、商
品
活
動
全
体（
新
商
品
お
し
ゃ

べ
り
会
、ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
つ
い
て
学

ぶ
会
、商
品
モ
ニ
タ
ー
な
ど
）か
ら
出
て
き

た
要
望
や
改
善
意
見
を
掌
握
し
、見
直
し

や
再
評
価
な
ど
「
商
品
政
策
・
基
準
」
の

テ
ー
マ
に
つ
い
て
理
事
会
に
提
言
も
し
て

い
き
ま
す
。商
品
事
業
全
般
の
推
進
活
動

を
行
う
委
員
会
で
す
。

　昨
年
度
ま
で「
食
の
安
全
・
安
心
推
進
グ

ル
ー
プ
」で
開
催
し
て
い
た「
商
品
ガ
イ
ド

閲
覧
会
」は
、今
年
か
ら
事
前
に
申
し
込
み

を
す
れ
ば
誰
で
も
、決
ま
っ
た
日
程
で
ガ

イ
ド
閲
覧
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。商
品
部
の
職
員
に
直
接
質
問
で
き
、説

明
が
受
け
ら
れ
る
の
で
、多
く
の
方
に
商

品
に
興
味
を
持
っ
て
参
加
し
て
ほ
し
い
活

動
で
す
。

　同
様
に
、「
産
地･

メ
ー
カ
ー
視
察
」も

組
合
員
活
動
情
報
紙｢

ワ
ォ｣

で
募
集
し

ま
す
の
で
、誰
で
も
応
募
・
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ぜ
ひ
、お
見

逃
し
な
く
！

２
０
１
２
年
度
商
品
事
業
関
連
委
員
会
が

　
　
　
　
　
４
月
か
ら
続
々
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
！

野菜・果物の安定出荷を目指す生産地～

総代会議が開催されました

「りとる・あんしぃ～ん」
第3回公演を開催

おいしい寿司とうどんに舌鼓！

　理事会の決定を支部・
ブロック活動に具体化し
たり、支部の自主的な活
動についての検討や計画
などを行います。

支部運営委員会

れ
が
多
発
し
て
い
る
と
、生
育
状
況

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　な
が
さ
き
南
部
生
産
組
合
で

は
、ト
マ
ト
の
選
別
選
果
状
況
や

じ
ゃ
が
い
も
・
玉
ね
ぎ
の
選
果
機
の

確
認
、ミ
デ
ィ
ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ

ト
・
無
無
じ
ゃ
が
い
も
・
ス
テ
ィ
ッ

ク
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
畑
の
ほ
か
、論
所

原
大
型
ハ
ウ
ス
と
国
見
事
業
所
い

ち
ご
パ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
を
視
察
。ミ

デ
ィ
ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
ハ
ウ
ス

で
は
、天
候
の
影
響
で
例
年
よ
り
出

荷
量
が
大
幅
に
減
っ
た
そ
う
で
す
。

　昨
年
、ほ
う
れ
ん
草
・
小
松
菜
・
み

ず
菜
・
ち
ん
げ
ん
菜
の
栽
培
を
開
始

し
た
ば
か
り
の
論
所
原
大
型
ハ
ウ

ス
で
は
、通
年
の
安
定
出
荷
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら
は「
生
産
者
の
こ
だ

わ
り
に
感
動
！
」「
若
い
後
継
者
た

ち
が
真
剣
に
前
向
き
に
取
り
組
ん

で
い
る
。応
援
し
た
い
」な
ど
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ど
ん
て
ん

ろ
ん
し
ょ

活動紹介のス
ライドショー

後半は少人数の

グループで意見交換

全員が意見を出せるように、
紙に書いて説明します

庭野理事長からあいさつ

3月23日、目黒区
駒場「STUDIO u

nseen」にて

　2010年東都生協平和のつどいで組合員の子どもたちを公募

し、公演したのをきっかけに発足したグループ「りとる・あんしぃ

～ん」。今回は、3編の創作劇のほか、日ごろの活動報告や東日本

大震災で被災した子どもたちを元気づけている活動団体の報告

も行われました。当日の参加費は被災地の子どもたちにサッカー

用具を届けるなどの募金に充てるそうです。「自分と違う性格の

役を演じる工夫が大変だった」「間の取り方も難しかった」とは、

劇で熱演した子どもたちの感想。観客からは「堅苦しくなく気軽

に来られる感じがいい」「自分もやってみたい」という声も聞かれ

るなど、終始アットホームな雰囲気でした。

　4月11日、足立東支部と青井ブロック共催で「冷凍食品学習会」

を行いました。講師は㈱ニッキーフーズの二羽知由さん。㈱ポーラ

スターの寿司の上手な解凍方法を教わり、金芽米を原料にした

「焼穴子寿司」「さば寿司」など４品を試食しました。電子レンジで

解凍したら、30分放置するのがポイント。寿司の温度が均一に

なって、おいしくなるそうです。

　次に、「関西風きつねうどん」の調理実演と試食。一食ずつ作る

のが、おいしさの決め手とか。モチモチのうどんとほんのり甘い

油揚げがとてもよく合っていると評判でした。

　参加者からは「原材料にこだわっているのに、価格が安くてお

いしい」「急な来客時のおもてなしに最適」という感想が。ブロッ

ク委員長の西脇寿子さんも、「試食しながらメーカーの方と意見

交流ができて良かった」とうれしそうでした。

　生協は、組合員が出資し、商品・サービスを利用し、運営を担

う、非営利組織。組合員23万人の代表「総代」（600人）が、決算や

次年度活動計画などを決めるのが総代会で、企業の株主総会に

あたる最高機関です。そして、総代会議は、6月開催の総代会に向

けて議案づくりのための意見交換や質疑応答を行います。

　第1回の総代会議は昨年12月に、第2回は3月8日～13日に11会

場で開催（出席272人）。理事会からの2011年度活動報告に続き、

10年後に東都生協がなっていたい目標の「2020年ビジョン」や、組

合員が参加・参画する新しい仕組みなど、2012年度の計画が説明

されました。総代からは意見や質問が活発に出され、どの会場も2

時間30分では足りないほどでした。第3回会議は出来上がった議

案書を基に意見交換。総代は全3回の総代会議に参加し、論議を

尽くして総代会に出席します。

命をいただくことへの感謝
「八千代ビーフ学習会」

　桜も見ごろの4月7日、練馬西支部では、千葉北部酪農農業協

同組合の高橋憲彦さんを講師に迎え、八千代ビーフの学習会を

開催しました。八千代牛の肥育期間や飼料の違いを知り、顔の見

える安全・安心な産直を実感した後は試食タイム。肉の味がしっ

かりしている八千代ビーフには塩・コショウだけのシンプルな味

付けが一番です。「やわらかくてうま味が分かる」「適度な脂肪で

おいしい」と参加者からも大好評でした。

　「放射能汚染の問題で苦しむ中、たくさんのご利用に感謝してい

ます」と述べ、「データはすべて公表しているので、安心して食べて

ください」と結んだ高橋さん。八千代ビーフ・八千代牛乳は、生産者

と消費者が共に支え合って大切にしていきたい商品です。命をい

ただくことへの感謝も忘れずに、と考えさせられた一日でした。

（農）

（農）

（農）

（農）
ば
る
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穴埋め

クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E6q9l

あなたの
思い出

参考にしてはがきに書いて送ってね。
1

2

3

4

ほ
う
ぼ
く
と
ん

Ｑ. 

大
根
な
ど
別
積
み
の
野
菜
に
、産
地
表
示
が

入
っ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
…
。

Ａ. 

産
地
表
示
に
不
備
が
あ
り
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

産
地
表
示
の
添
付
は
、産
地
・
セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
・
配
送

セ
ン
タ
ー
な
ど
品
目
に
よ
り
異
な
る
場
所
で
行
っ
て

い
ま
す
。大
根
な
ど
の
別
積
み
野
菜
の
場
合
は
、ほ
ぼ

配
送
セ
ン
タ
ー
で
紙
の
産
地
表
示
を
入
れ
て
い
る
た

め
、添
付
し
忘
れ
、配
送
途
中
に
商
品
か
ら
紙
が
落
ち

て
し
ま
っ
た
な
ど
の
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。今
後
は

添
付
漏
れ
が
な
い
よ
う
に
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

　
歳
以
上
は
個
配
手
数
料
が
免
除
に
な
る
こ
と

を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。仕
組
み
自
体
を
も
っ
と
簡

単
に
し
て
、高
齢
者
に
も
理
解
し
や
す
い
工
夫
を
し

て
く
だ
さ
い
。

Ａ

.

個
配
手
数
料
免
除
制
度
に
つ
い
て
は
、本
誌

「
M
O
G
M
O
G
」で
年
２
回
ほ
ど
手
数
料
免
除
の
お

知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、今
後
さ
ら
に
丁
寧
な

ご
案
内
が
で
き
る
よ
う
に
検
討
し
ま
す
。

Ｑ. 

注
文
書
の
メ
モ
欄
が
な
く
な
り
困
っ
て
い
ま
す
。

字
を
大
き
く
す
る
と
い
う
意
図
は
理
解
で
き
ま
す
が
、

不
便
で
す
。

Ａ. 

注
文
書
の
文
字
が
小
さ
く
て
見
に
く
い
と
い
う
ご

意
見
に
対
し
て
改
善
し
た
結
果
、ご
期
待
に
沿
わ
な
い
形

と
な
っ
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の
件
に
つ
い

て
は
、「
注
文
書
の
メ
モ
欄
を
便
利
に
利
用
し
て
い
た
」と

い
う
多
数
の
ご
意
見
を
踏
ま
え
、5
月
1
回
よ
り
注
文
書

の
切
り
取
り
部
分
を
拡
大
し
、メ
モ
欄
を
付
け
ま
し
た
。

Ｑ. 「
産
直
た
ま
ご
」が
毎
週
ひ
び
割
れ
て
い
ま
す
。

Ａ. 

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。お
届

け
先
ご
と
の
袋
に
セ
ッ
ト
さ
れ
た
冷
蔵
商
品
は
、い
く

つ
か
ま
と
め
て
保
冷
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
配
送
セ
ン

タ
ー
に
運
ば
れ
、お
届
け
時
に
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱

に
入
れ
替
え
ま
す
。た
ま
ご
に
ひ
び
が
入
る
の
は
、保

冷
ケ
ー
ス
へ
の
商
品
の
詰
め
過
ぎ
や
商
品
が
入
っ
た

袋
の
移
動
の
際
に
衝
撃
を
加
え
て
し
ま
う
こ
と
が
原

因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。今
回
の

ご
指
摘
を
受
け
、保
冷
ケ
ー
ス
へ
の

詰
め
方
や
、商
品
の
取
り
扱
い
に
つ

い
て
さ
ら
に
注
意
す
る
よ
う
に
し

ま
す
。今
後
と
も
品
質
管
理
に
は
十

分
配
慮
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

１
月
４
回
の
徳
用
ト
マ
ト
は
、商
品
案
内
に「
熊
本

県
・
長
崎
県
産
」と
記
載
さ
れ
て
い
た
の
に
、埼
玉
県
産

が
届
き
ま
し
た
。放
射
能
の
問
題
が
あ
り
、九
州
産
な

ど
を
選
ん
で
購
入
し
て
い
る
組
合
員
も
い
る
こ
と
を

理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

大
変
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。今
季
の
ト
マ

ト
は
生
育
が
遅
れ
、予
定
産
地
の
数
量
確
保
が
難
し
く

な
っ
た
た
め
、代
替
基
準
に
基
づ
き
対
応
し
ま
し
た
。

代
替
に
つ
い
て
は
、「
産
地
や
栽
培
区
分
が
変
更
に
な

る
場
合
は
い
ら
な
い
」「
な
い
場
合
は
市
場
手
配
し
て

で
も
届
け
て
ほ
し
い
」な
ど
要
望
が
多
様
化
し
て
い
る

の
で
、①
栽
培
内
容
が
基
準
に
合
致
し
て
い
れ
ば
、商

品
を
お
届
け
す
る
責
任
を
優
先
す
る
②
栽
培
レ
ベ
ル

が
下
位
区
分
へ
変
更
に
な
る
場
合
、返
品
可
能
を
前
提

に
お
届
け
す
る
と
い
う
運
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。代
替

品
も
、当
該
産
地
の
放
射
能
検
査
結
果
な
ど
か
ら
安
全

性
は
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。今
後
は
、予
定
の
青
果
物

を
安
定
供
給
す
る
た
め
に
、作
柄
情
報
の
精
査
や
仕
入

先
の
拡
大
な
ど
を
行
い
、ご
期
待
に
沿
え
る
よ
う
に
努

め
ま
す
。

Ｑ. 「
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
ベ
ー
コ
ン
」の
肉
の
産
地

で
、東
北
・
関
東
以
外
の
物
を
使
用
し
て
い
る
製
品
が

あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

北
海
道
産
放
牧
豚
を
使
っ
た「
北
海
道
産
放
牧
豚

ポ
ー
ク
ウ
イ
ン
ナ
ー
1
0
0
g
」「
北
海
道
産
放
牧
豚
粗
挽

き
ウ
イ
ン
ナ
ー
80
ｇ
」が
あ
り
ま
す
。放
牧
豚
は
、北
海
道

･
㈲
希
望
農
場
の
広
い
放
牧
場
で
十
分
に
運
動
し
て
育
っ

た
豚
が
原
料
で
す
。冷
凍
で
の
供
給
と
な
り
ま
す
が
、ぜ
ひ

一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。な
お
、信
州
ハ
ム
㈱・㈱
鎌
倉
ハ

ム
ク
ラ
ウ
ン
商
会・J
A
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
㈱
製
品
も
、

東
都
生
協
の
放
射
能
自
主
検
査
で「
検
出
せ
ず（
検
出
限
界

値：約
1
ベ
ク
レ
ル
/
k
g
）」と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

ネ
ッ
ト
限
定
の
西
日
本
産
野
菜
を
購
入
し
た
く

て
加
入
し
た
の
に
、毎
回
す
ぐ
品
切
れ
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。増
産
す
る
予
定
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ. 

現
在「
な
が
さ
き
南
部
野
菜
セ
ッ
ト
」「
紀
ノ
川
農

協
野
菜
セ
ッ
ト
」「
京
都
産
直
セ
ン
タ
ー
野
菜
セ
ッ
ト
」

「
か
ご
し
ま
有
機
野
菜
セ
ッ
ト
」「
大
矢
野
有
機
野
菜

セ
ッ
ト
」な
ど
を
数
量
限
定
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

「
京
都
産
直
セ
ン
タ
ー
野
菜
セ
ッ
ト
」は
す
ぐ
に
売
切

れ
て
し
ま
う
状
況
を
産
地
に
伝
え
、現
在
１
０
０
０

セ
ッ
ト
ま
で
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
も
産

地
と
の
や
り
と
り
を
通
じ
て
、取
り
扱
い
数
量
を
増
や

し
て
い
き
ま
す
。

前号で紹介された「トマトレシピ」「マヨネーズアレ
ンジ」を早速作りました。『MOGMOG』は毎回勉
強になる知識が盛りだくさんで、参考になります。
これからも期待しています！

世田谷区　川端恵子

リーディングサービスの記事、心に深く…活動23年
目とのこと。私事ですが、今、弱視児童のための教科
書づくりなどを頑張っています。

大田区　西鍵真由美

　何をどれくらい食べたらいいのか、正直よく分から
ないので、「食」については、「まごはやさしい」を実行
しています！

武蔵野市　中山愛子

国内産の物を食べることは、日本の未来の食を支え
ることだと思います。  　

葛飾区　芝塚春音

組合員になって25年以上たちます。2年前に神奈川
県に転居しましたが、配達エリアが広がって継続で
きたので幸せです！

相模原市　千葉理恵

夕食宅配が広く扱われるようになり、私も利用がで
きますれば…ありがたいですね。

大田区　倉掛由紀子

前号のクイズ、②の問いの答えを「なんだっけ～」と
思い出すのに時間がかかり、ずっと「ガレッタ」「カ
レッタ」と思い込み…やっと「レガッタだ！」と分か
りました。は～スッキリ！

目黒区　村田陽子

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

発
表
は
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があります
　が、編集目的以外への使用はいたしません。※おたよりへの個別回答
　は行っておりません。 締め切りは7月25日（水）の消印まで有効。

野菜のエピソード！

20歳までほとんどの野菜が嫌いで食べられなかっ
たのですが、結婚と同時になんでもおいしく食べら
れるようになりました！

板橋区　小池加代子

5歳の娘がずっとモロヘイヤが大好きで、「渋いね
～」と言いながら飲み物のように食べます。冷凍モロ
ヘイヤやモロヘイヤの総菜があるとうれしい！

横浜市　永井洋子

若いころ、ゴーヤは苦いので嫌いでしたが、ツナとマ
ヨネーズであえるとおいしくて病みつきです。

小平市　松本恵美子

わが家は野菜大好き家族！ 酢鶏を作ると長ねぎ5～
7本は使うのですぐになくなります。これからもおい
しく安全な食品の供給をお願いします！

杉並区　石原典子

野菜は好きです。また豆も好きでよく自分で煮ます
が、時間がかかるのでその場を離れて失敗すること
があります。圧力鍋を使うといいのですが…。

中野区　小山俊子

地場物のキャベツ、白菜が出るとすぐに購入し、手
早く肉と交互に入れ、肉野菜鍋をよく作ります。

小平市　フジモリキョウコ

5月号の答えは
「産直野菜」だよ！

●クイズのこたえ

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●あなたの「洗濯」の工夫は？

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。

問の答えは四文字の漢字。abcdをつなげてね！ 結婚式には最高

　「大人物は世に認められるまでに時間がかかる」ことを　　　　　　　。

　神さまに　　　　　　　と家のことをお願いしよう！　

　 お財布の中に　　　　　　　があるとすごくうれしい！！

　お父さんは　　　　　　　が好きで休日に棚を作ったよ！

a

b

c

d
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お
し
え
て
！ 

新
谷
さ
ん

食
の
安
全
お
役
立
ち
情
報

〈
安
全
・
品
質
管
理
部
　部
長 

新
谷
喜
久
夫
〉

し
ん
た
に
き

く

お

たくさんのご協力ありがとうございました！ ～東日本大震災支援募金報告～

　東日本大震災支援募金は3月までに7,800万円を超え、被災された方々や被災された
取引先の皆さんのために役立てています。

募金総額（収入）  78,059,198 円

募金活用総額（支出）  77,981,550 円

　 東都生協取引先関係者・団体への支援金

※残金77,648円は2012年度の支援募金に引き継いで活用します。

募金支出の内訳

間もなく梅雨の季節。梅雨は

苦手という方が多いかもしれ

ませんが、公園の草木や畑の野菜たちは雨が大

好き。「お腹いっぱい水を飲んで夏に大きく育

つ」、そんな気配に満ちています。

　今号の商品ページでは、夏に向かって洗濯用

の石けんを紹介。洗いたてのタオルのイメージ

「フワフワ感と石けんの香り」は、「粉石けん」で

しか出せないということをご存知でしたか。ぜ

ひ一度使って気持ち良さを実感してください。

　特集では「消費者トラブル」を取り上げまし

た。日ごろはだまされることを不思議に思って

いますが、小さな被害は表面化しないもので

す。「あの時、はっきりと断って良かった！」「も

しかして、あれは不覚にもだまされてた？」と

思い当たる節がありませんか？

　今回、食品トラブルは誌面の都合上、掲載でき

ませんでしたが、組合員にとって一番の関心事、

今後ぜひ取り上げたいと思っています。

夕食宅配の対象地域が　　 がりました！

コラム2

今
後
の
定
例
理
事
会
日
程
予
定

　

6
月
19
日（
火
）、6
月
28
日（
木
）、7
月
19
日（
木
）

（抜粋）
理事会報告

〈
2
0
1
1
年
度
第
11
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
2
年
3
月
22
日
よ
り
〉

【
審
議
事
項
】

●
2
0
1
1
年
度
末
決
算
に
向
け
た
決
算
処
理
方
針
確
認
の
件

●
第
3
8
回
通
常
総
代
会
役
員（
委
員
）等
の
指
名
確
認
の
件

●
2
0
1
2
年
度
理
事
会
設
置
委
員
会
お
よ
び
委
員
派
遣
に
関
わ
る

関
係
団
体
等
確
認
の
件

【
報
告
事
項
】

●
2
0
1
2
年
2
月
度
決
算
概
況
報
告
●
各
部
署
業
務
報
告

●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告
●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告
●
商
品
活

動
関
連
報
告
●「
私
た
ち
の
願
い
」確
定
の
件
●
2
0
1
2
年
度
各

部
署
に
お
け
る
上
半
期
活
動
計
画
確
認
の
件
●
2
0
1
1
年
度
下

半
期
組
合
員
活
動
の
ま
と
め
と
2
0
1
2
年
度
上
半
期
組
合
員
活

動
計
画
確
認
の
件
●
交
流
・
訪
問
2
万
人
運
動 

2
0
1
1
年
度
ま

と
め
と
2
0
1
2
年
度
推
進
体
制
設
定
の
件
●
2
0
1
2
年
度
食

育
推
進
チ
ー
ム
等
設
置
の
件
●「
東
都
生
協
く
ら
し
の
助
け
合
い

ほ
っ
と
は
ん
ど
」へ
の
2
0
1
2
年
度
助
成
金
お
よ
び
幹
事
選
出
の
件

●
店
舗
事
業
計
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
検
討
結
果
報
告
の
件

“ほっとはんど”は、助け合いの精神に基づき、手助けを
必要とする組合員への家事援助活動を行っています。

◇活動内容：保育、料理、掃除、洗濯など、誰にもできる
家事援助

◇活動時間：月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

◇活動地域：都内全域

◇依頼内容や地域によりお応えできない場合もあります。
ご不明な点はお問い合わせください。パンフレット請求可。

◇年会費:1000円　返金不可。会のしくみをご理解
のうえ、お申し込みください。

◇希望の会員種別のコードをOCR注文書の特別企
画品注文欄に記載してください。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

援助をする会員
登録コード
援助を受ける会員
登録コード
賛助会員
登録コード

で　　です。

で　　です。

で　　です。

3 6 5 9 5 5

3 6 5 9 6 3

3 6 5 9 7 1

1

1

1

3月のわたしたち

組合員数 231,292人 ［101.2％］
　　加入 20,772人 ［91.2%］
　　脱退 18,033人 ［83.2%］

出資金 7,022,433千円
 ［99.6%］
一人あたりの出資金 30,362円
 ［98.4%］

総事業高 34,944,319千円
 ［100.6%］
共同購入事業 34,090,466千円
店舗事業 221,748千円
弁当配食事業 44,978千円
生活文化事業 328,884千円
その他事業 853,853千円

※［　　］内は前年比2012年3月20日現在

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

皆さんに

できることは … 

何ですか？

私の宣言

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

（S .O）

安全・安心「こだわりの産直牛肉」

地域社会の福祉は、介護・医療・生活支援・住宅という４つの領域がありますが、
夕食宅配はそのうちの１つ「高齢者の生活支援」を目的とした新規事業です。

「お弁当」１食当たり540円、
「おかず」１食当たり570円（複数割引制度あり）

月曜日から金曜日まで、日替わりの献立で毎日お届けします
※商品は冷蔵でのお届けとなります（祝祭日、年末年始を除く）。

世田谷区、杉並区、狛江市、練馬区（一部）、板橋区、
北区、調布市、三鷹市、府中市（一部）

商 品

お 届 け

対 象 地

新規事業推進部・粕谷夕食宅配センター
電話：０８００-１００-８０７０（通話料無料） 午前9時～午後5時　月曜日～金曜日（祝日OK）

※お申し込み、詳細や対象地域などについては下記までお問い合せください。

丸ごと牛１頭、
おいしく食べる！ 丸ごと1頭は「冷凍」だから

　東都生協は冷凍肉を多く取り扱っています。それは、産直肉を冷凍で原料保管すること
で、全部位を無駄なく利用できるからです。また、冷蔵肉では利用者の好みや購入傾向に
より在庫管理が難しく、超過や不足といったリスクも高くなります。

肉巻きおにぎり

1.バットにAを合わせ、肉を1枚ずつ広げて漬ける。 
2.粗みじん切りした大葉といりごま小さじ1をご飯に混ぜ、俵型おにぎり
を4個作り、1の肉を巻く。 
3.フライパンで油を熱し、2を肉の巻き終わり部分から中火で焼いて全体
を焼く。焼けたら塩・こしょう、酒を入れ、蓋をして1分間蒸し焼き。 
4.1の漬けだれの残りを3にからめて皿に盛り、いりごま小さじ1をふる。

（調理時間：約15分）

無洗米って？

　一般に、精米では胚
芽とヌカは取れます
が、粘着力のある肌ヌカが残るので
炊く前に米を研ぎます。無洗米は研
ぎ水を節約でき（年間2Lのペットボ
トル828本分：全国無洗米協会調
べ）、環境にやさしい米です。
　東都生協の無洗米はBG（Bran＝
ヌカ・Grind＝削る）精米製法といい、
肌ヌカの粘着力を利用して肌ヌカを
取り、製造工程で
何も加えないので
工場排水を出しま
せん。取り除いた
肌ヌカは有機質
肥料・飼料に利用
します。

材料（2人分）

八千代牛モモ巻物用スライス(解凍) 4
枚、大葉 2枚、いりごま(白) 小さじ1＋
小さじ1、ご飯お茶碗１杯強、酒大さじ
1、塩・こしょう 適量、油 適量 
A（たれ）：焼肉のたれ大さじ2、玉ねぎ
(すりおろす) 大さじ1、にんにく(すりお
ろす) 小さじ1、はちみつ・水 各小さじ1

作り方

ク
ド
ア・セ
プ
テ
ン
プ
ン
ク
タ
ー
タ
と
は

　
昨
年
、原
因
不
明
食
中
毒
の
一
つ
の
正
体
が
分
か

り
ま
し
た
。「
ク
ド
ア
・
セ
プ
テ
ン
プ
ン
ク
タ
ー
タ（ku

d
o
a 

septem
p
unctata

）」と
い
う
名
前
の
寄
生
虫（
粘
液
胞
子
虫
）

で
し
た
。舌
を
か
み
そ
う
な
名
前
で
す
ね
。

　
食
中
毒
の
原
因
は
、化
学
物
質（
ヒ
ス
タ
ミ
ン
、ソ
ラ
ニ
ン
な
ど
）、細
菌

（
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
、腸
管
出
血
性
大
腸
菌
な
ど
）、ウ
イ
ル
ス（
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
）な
ど
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、い
ま
だ
に
原
因
不
明
の

食
中
毒
も
あ
り
ま
す
。そ
の
中
で
、

2
0
0
0
年
ご
ろ
か
ら
主
に
ヒ
ラ

メ
の
刺
身
を
食
べ
た
約
1
時
間

か
ら
約
5
時
間
後
に
食
中
毒
の

症
状
が
現
れ
て
、翌
日
に
は
快

復
す
る
と
い
う
報
告
が
全
国
で

あ
り
ま
し
た
。

　
国
立
医
薬
品
食
品
衛
生
研
究

所
を
中
心
に
地
方
衛
生
研
究
所
、大
学
研
究
室
な
ど
が
協
力
し
、こ
の

食
中
毒
の
解
明
に
取
り
組
み
、「
ク
ド
ア
・
セ
プ
テ
ン
プ
ン
ク
タ
ー
タ
」

と
い
う
寄
生
虫
が
原
因
だ
と
判
明
。こ
の
寄
生
虫
は
ヒ
ラ
メ
の
体
表
か

ら
感
染
し
、そ
の
後
筋
肉
へ
と
侵
入
。同
じ
ク
ド
ア
属
の
寄
生
虫
に
は

魚
の
筋
肉
を
溶
か
す
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、こ
の
ク
ド
ア
は
筋
肉
を
溶

か
さ
ず
、大
き
さ
も
10
㎛（=

0.

0
1㎜
）な
の
で
、見
た
目
で
は
感
染

ヒ
ラ
メ
を
特
定
で
き
ず
、味
も
食
感
も
変
わ
ら
な
い
そ
う
で
す
。

　
現
時
点
で
の
有
効
な
予
防
手
段
は
、中
心
温
度
75
度・5
分
以
上
の

加
熱
か
マ
イ
ナ
ス
15
度
〜
マ
イ
ナ
ス
20
度
で
4
時
間
以
上
の
凍
結
で

す
。通
常
の「
焼
く
」「
煮
る
」調
理
か
刺
身
の
場
合
は
冷
凍
品
を
食
べ
れ

ば
大
丈
夫
で
す
。他
の
魚
介
類
の
寄
生
虫
も“

し
っ
か
り
凍
結
す
る”

こ
と
で
食
中
毒
を
予
防
で
き
ま
す
。ホ
タ
ル
イ
カ
な
ど
寄
生
虫
感
染
が

高
い
魚
介
類
を
生
で
食
べ
る
場
合
は
、冷
凍
物
か
加
熱
し
た
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。そ
の
点
、東
都
生
協
で
扱
っ
て
い
る
ヒ
ラ
メ
は
冷
凍
品

な
の
で
安
心
で
す
ね
。

葛飾区保健所生活衛生課発行『食のかわら版』
（平成24年1月第26号）より

「産直牛肉」、「産直無洗米」とコラボでさらにおいしく！

冷蔵庫で解凍
し、調理する前に
常温に戻すのが
コツ。レンジでの
急速解凍は、解
凍にバラつきが
でき味が若干落
ちます。冷凍のま
まの調理は味が
落ちます。

おいしい
　　解凍の仕方

調布市、三鷹市、府中市（一部）の夕食宅配が始まりました

広

　これまで炊き出し支援で訪れた石巻市では、現
地の小中学校の復興がまだ十分とは言えない状
況。そこで東都生協は、各学校に不足物資について
聞き取りを実施し、3月6日、地域・学校行事などで
使用できるテント、復興への願いを込めた大漁旗
などを寄贈しました。

82団体に計 4,444万円

計 3,541,550円

日本生協連に 3,000万円

　 被災地支援物資調達費ならびに支援活動費
　　（宮城県牡鹿半島･表浜での炊き出し支援など）

　 全国の生協からの支援金と合わせ被災各県の被災者へ

1

2

3

大原
小学
校

牡鹿
中学校

前生徒会長と副会長からの「大漁旗を後輩に残せてう
れしい」という言葉に、思わずうるっ。

寄贈した太鼓の横で、子どもたちは練習中の獅子舞を
披露してくれました。

《お詫びと訂正》 5月号p.5「冷蔵庫の節電」クイズのうち、「Q2」の答えは「①」が正解でした。お詫びして訂正いたします。

6 14食の未来づくり運動6インフォメーション15



「石けん」
やさしい洗濯をしましょう。
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

NO! 
特集

と言える

か
し
こ
い
消
費
者
に
な
ろ
う
！

（農）船橋農産物供給センターの皆さんとの「田んぼづくりから始める米づくり交

流」は、当初自分の背丈より高い雑草や木の伐採からスタート。20数年休んでい

た田んぼを開墾し、“みんなの再生田1号（17アール）”

が誕生しました。2年目からは「田んぼの学校」と名

前を変え、みんなの再生田2号の拡大整備中。現在約

25アールのうち、1/3が完成しました。米づくりを学

び、家族のお米を自分の手で作ることを目標に取

り組んでいます。

夢の実現！
4年目が

始まりました！！

みんなの再生田1号の真ん中に穴
を掘ってパイプを通します。

パイプを埋めるのに50㎝土を掘ります。

「2号の水路に落ち葉などが堆積し、田
んぼ」より高くなって水が流れなくなる
ため、水路の泥を除いて低くしました。

拡張した所が高いので、
土を低い部分に運び、平らにしました。

昼食後には
「よもぎ餅」を
作りました。

おとなも子どもも、米づくりに汗を流し、収穫の時には苦労を忘れます。
「人間はいろいろなものとつながっている！」と実感できる取り組みです。

商品部・商品企画グループ交流企画係

「田んぼの学校」は（農）船橋農産物供給センターとの協力で進めています

田んぼの
学校で
学びませんか？

参加する方には次の決まりごとがあります。

・ 現地集合できる組合員とその家族

・ 参加費は1家族1年5,000円

・ 作業は午前10時～午後２時30分、解散午後3時

これからの
予定

6/9・23　7/14 田の草取り・山林の整備・自然を学ぶ観察会

8/4 あぜ草刈り　稲の花見

9/15 稲刈り

10/20 収穫祭 / 釡炊飯と郷土料理

kouryu@tohto.coop まで。

田んぼを提
供してくださ
っています。 企画の援助

をしてくださ
っています。

4

お問い合わせ 組織運営部

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or. p

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第368号　6月10日発行

七味唐辛子として身近な食材のトウガラシ。世界中にあるトウガ
ラシですが、日本では鷹の爪として乾燥したものが一般的で、生
で食するのは緑色のシシトウが代表格ですね。辛みをアクセント
にして料理に使えば減塩と夏バテ防止に大活躍します。

今月の
表紙

お問い
合わせは

代表の
飯島幸三郎さん

生産者の
菊地謙治さん 生産者の

松丸秀一さん
鷹島章さん


