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慌ただしい年末は、一年の疲れもどっと出てきやすい時期です。ち
ょっと疲れたかな、と思ったら、ホットレモネードを飲んでリフレッ
シュ！ 身体がぽかぽか温まるので、風邪予防にもなりますよ。レモ
ンの爽やかな香りで元気を出して、新しい年を迎えましょう！

今月の
表紙

原木栽培

しいたけ復興ものがたりしいたけ復興ものがたり

福島第一原発事故から1年8カ月。今もなお原木栽培しいたけの生産者が苦しんでいます。今後数回にわたり、しいたけ生
産者を応援する取り組みをお伝えしていきます。今回はしいたけ産地（農）常陸野産直センターの現状を報告します。

しいたけの栽培方法は2種類
～菌床栽培と原木栽培～

《菌床栽培》

《原木栽培しいたけ》

自
然
界
か
ら
の
貴
重
な
贈
り
も
の
〜「
樹
の
子
」栽
培
を
守
り
た
い

東
都
生
協
の
組
合
員
と
職
員
の
皆
さ

ん
、ご
協
力
、ご
支
援
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

進
む
生
産
者
の
減
少

　
原
木
し
い
た
け
の
栽
培
は
収
穫
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
上
に
、と
て
も

重
労
働
で
す
。加
え
て
昨
今
は
低
価

格
な
輸
入
し
い
た
け
や
菌
床
栽
培
し

い
た
け
が
増
え
、生
産
者
は
年
々
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。原
木
栽
培
は

植
菌
か
ら
収
穫
ま
で
を
自
然
に
委

ね
、化
石
燃
料
の
使
用
が
少
な
く
て

済
む
た
め
に
、何
よ
り
も
味
わ
い
や

風
味
が
と
て
も
良
い
こ
と
を
考
え
る

と
、残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

里
山
保
全
に
つ
な
が
る
原
木
栽
培

　
春
と
秋
に
は
自
生
き
の
こ（
1
本
シ

メ
ジ
や
ア
ワ
タ
ケ
な
ど
）が
育
つ
里

山
は
、夏
は
カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ

タ
が
す
み
、私
た
ち
人
間
と
の
共
存

共
栄
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。樹
齢
15

〜
20
年
の
ナ
ラ
や
ク
ヌ
ギ
の
原
木
を

切
り
出
す
こ
と
で
里
山
を
保
全
し
て

い
ま
す
。植
林
を
し
な
く
て
も
、切
り

株
か
ら
出
て
き
た
芽
を
育
て
、20
年

後
に
再
び
原
木
と
し
て
利
用
で
き

ま
す
。里
山
で
培
わ
れ
た
養
分
が
山

林
か
ら
河
川
を
経
て
大
海
へ
流
れ
、

漁
場
を
も
守
り
育
て
る
の
で
す
。こ

う
し
た
自
然
界
の
営
み
の
一
端
を
担

え
る
こ
と
は
喜
び
で
も
あ
り
、感
謝

し
て
い
ま
す
。

放
射
能
汚
染
の
影
響

　
福
島
第
一
原
発
事
故
で
放
出
さ
れ

た
大
量
の
放
射
性
物
質
に
よ
り
、原

木
も
汚
染
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

う
ち
で
保
有
の
ほ
だ
木
も
放
射
性
物

質
除
去
フ
ィ
ル
タ
ー
の
煙
突
を
持
つ

産
業
廃
棄
処
分
場
へ
と
、今
も
積
み

出
し
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の

数
8
万
本
に
も
な
り
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
は
福
島
か
ら
の
原
木
調

達
を
断
念
。こ
の
ま
ま
で
は
福
島
の

ナ
ラ
・
ク
ヌ
ギ
は
伐
採
で
き
ず
大
木

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
も
、多

く
は
家
具
建
築
用
材
で
は
不
向
き
で

製
紙
用
パ
ル
プ
と
し
て
も
使
え
ま
せ

ん
。今
後
、安
い
外
国
産
に
押
さ
れ

て
、手
付
か
ず
の
山
林
が
増
え
、荒
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
心
配
で
す
。

東
都
生
協
組
合
員
の
皆
さ
ん
に

「
お
い
し
い
自
然
」を

　
原
木
栽
培
を
始
め
て
36
年
余
り
。

き
っ
か
け
は
子
ど
も
の
頃
の
味
噌
汁

の
し
い
た
け
の
だ
し
の
味
が
忘
れ
ら

れ
な
か
っ
た
こ
と
と
、ナ
ラ
・
ク
ヌ
ギ

が
身
近
に
豊
富
だ
っ
た
こ
と
で
し
た
。

わ
が
家
で
は
夫
と
兄
弟
、そ
し
て
娘
と

息
子
夫
婦
が
協
力
し
て
栽
培
。か
わ
い

い
孫
た
ち
も
と
き
ど
き
手
伝
っ
て
く

れ
ま
す
。こ
の
子
た
ち
に
引
き
継
ぐ
ま

で
は
、引
退
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
国
の
規
制
値
を
上
回
る
放
射
性
物

質
を
検
出
後
、か
す
み
が
う
ら
市
が

原
木
栽
培
し
い
た
け
の
出
荷
を
自
粛

し
て
8
カ
月
。今
ま
で
も
何
度
か
原

木
栽
培
を
断
念
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。で
も
原
木
栽
培
し
い
た
け
は
肥

料
も
農
薬
も
使
用
し
な
い
自
然
界
か

ら
の
貴
重
な
贈
り
物
、「
樹
の
子
」で

す
。一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
、お

い
し
い
し
い
た
け
を
提
供
で
き
る
日

ま
で
、頑
張
り
ま
す
！

農
事
組
合
法
人  

常
陸
野
産
直
セ
ン
タ
ー

え
ん
じ
ょ
う
じ
よ
し 

え

圓
城
寺
美
恵

ナラやクヌギなどのおがくずと米ぬ

か・フスマ(小麦殻)を主原料にした混

合原料を袋詰めし、ボイラーで蒸圧滅

菌した菌床ブロックにしいたけ菌を接

種。適温管理された暗室で約4カ月間培

養・浸水させ発生を促して約2週間後に

しいたけができます。

❶
山林から原木（主に
ナラ・クヌギ）を切
り出し、約1カ月～2
カ月乾燥。

❷
ドリルで穴を開け、しいたけ菌を木槌
で埋め込む（＝ほだ木）。
原木が完全なほ
だ木になるに
は、生種で約8カ
月、普通種で10
カ月～1年半。

❸
しいたけ菌活性化のため、ほだ木をネット
などで覆い、浸水させる（＝仮伏せ）。

❹
覆いを取り、適度な
日照と水分が自然に
保たれる山林（＝ほ
場）で培養（＝ほだ
化）。ほだ木は立てか
ける（＝本伏せ）。

❺
しいたけ発生！

ボクたち、2年
近くかけて誕

生するん
だね。

 しかも相当な
重労働よね。
（ありがとう！）

第
9
回
東
都
生
協

　平
和
の
つ
ど
い

〜
生
命
あ
ふ
れ
る
地
球
を
未
来
へ
〜

い

　の

　ち



い　の　ち

第9回東都生協

～生命あふれる地球を未来へ～
（2012年9月1日、すみだリバーサイドホールにて開催）

　「平和のつどい」は次世代
に向けて戦争の真実と平和
の大切さを伝え、学んで考え
る一日となるように、毎年開
催しています。今年は東京大
空襲で大きな被害を受けた
地域でもある墨田区で開催
しました。

第1部第2部

映画の感想
学校でユニセフの体験学習があり、バケツに水を入れて運びま
した（子どもたちが遠い川まで飲み水を汲みに行き、重い水が
めを運ぶ模擬体験）。でも、映画のような子どもたちがいること
は教わらなかったし、見たのは初めて。びっくりしました。最後の
１本が一番印象に残りました。

平
和
募
金
活
動
報
告

「
平
和
の
つ
ど
い
」は「
平
和
」へ
の
催
し
が
満
載

　東
都
生
協
の
組
合
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
平
和
募
金
を
活
用
し
て
行
わ
れ
て
い

る
、ヒ
ロ
シ
マ
、ナ
ガ
サ
キ
へ
の
平
和
代
表
団
や
沖
縄
戦
跡・基
地
め
ぐ
り
の
様
子

な
ど
を
、ス
ク
リ
ー
ン
で
紹
介
。

映
画

「
そ
れ
で
も
生
き
る
子
供
た
ち
へ
」

　7
カ
国
の
子
ど
も
た
ち
が
直
面
す
る
現
実

を
、各
国
代
表
の
監
督
が
つ
づ
っ
た
オ
ム
ニ

バ
ス
映
画
を
上
映
。戦
争
・
貧
困
・
犯
罪
・
エ
イ

ズ
、少
年
兵
士
や
ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン

た
ち
の
厳
し
い
現
実
。そ
れ
で
も
生
き
抜
こ

う
と
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
は
、平
和
に
く

ら
す
私
た
ち
に
は
衝
撃
的
な
映
像
で
し
た
。

ひ
ざ
掛
け
の
贈
呈

　東
都
生
協
の
長
年
の
取
り
組
み
で
す
。日
ご
ろ
か
ら
思
い
を
込
め
て
ひ
ざ
掛
け

づ
く
り
に
協
力
し
て
い
る
城
南
支
部
テ
ー
マ
別
委
員
会
ピ
ー
ス
ニ
ッ
ト
カ
フ
ェ
と

グ
ル
ー
プ・パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
三
本
杉
か
ら
東
友
会※

の
皆
さ
ん
へ
贈
ら
れ
ま
し
た
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ピ
ー
ス
コ
ン
サ
ー
ト

〝
会
場
の
ピ
ア
ノ
も
目
覚
め
さ
せ
た
い
〞と
、力
強
く
優
し
い
演
奏
で
し
た
。

被
爆
の
証
言

　原
爆
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
た
ち
は
ご
高
齢
に
な
り
、直
接
お
話
を
聞
く
機

会
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。被
爆
者
の
貴
重
な
お
話
を
次
世
代
に
語
り
継
い
で
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
東
友
会  

山
田
玲
子
さ
ん
の
お
話
）

（
2
0
0
5
年
、イ
タ
リ
ア
・
フ
ラ
ン
ス
制
作
）

平和のつどいの感想

コンサートの感想

親として自分が学び、子どもたちに伝えたくて
参加しました。こういった映画も初めてです。コ
ンサートでは3歳の娘が曲に合わせて体を動か
し喜んでいました。子どもたちには人のことを
考えられるようになってほしいです。

（４人の子を持つ母親）

核兵器が世界からなくな
ればいいと思いました。

岡本みう（12歳）

コンサートの感想
きれいな音だな～と思
いました。おばあちゃん
に誘われて参加しまし
たが、このようなコン
サートは初めてです。

地球の希望は、
　　この子どもたちだ！

河野康弘さんプロフィール

1953年奈良県生まれ。矢沢永吉バン
ドのキーボードとしてプロデビュー。
2008年8月5日、広島で被爆、19歳
で他界された河本明子さんの被曝ピ
アノを使って原爆ドーム前でコンサー
ト。チャリティーコンサートなどで集
めたお金で壊れたピアノを修復、国
内外の施設への寄付を続けている。

「
こ
こ
ろ
と
こ
こ
ろ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

 

　ピ
ア
ニ
ス
ト 

河
野
康
弘
さ
ん

̶̶

1
9
9
0
年
代
に
自
然
を
題
材
に

音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
活
動
を

始
め
た
理
由
は
？

　1
9
8
3
年
待
望
の
子
ど
も
が
誕
生
、

湾
岸
戦
争
で
日
本
が
多
額
の
拠
出

（
1
3
0
億
ド
ル
）を
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。ま
た「
戦
争
に
批
判
的
な
ら
自
分

で
何
か
行
動
し
た
ら
」と
妻
に
言
わ
れ
、

音
楽
家
な
の
で
音
楽
で
具
体
的
に
行
動

し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

̶̶

未
使
用
の
ピ
ア
ノ
を
再
生
し
て
、ア

フ
リ
カ
・
ア
ジ
ア
に
贈
る
取
り
組
み
を
始

め
た
理
由
は
？

　日
本
に
は
ピ
ア
ノ
が
6
0
0
万
台
あ

り
、4
5
0
万
台
は
弾
か
れ
て
い
ま
せ

ん
。木
を
多
く
使
う
ピ
ア
ノ
の
再
利
用

は
、環
境
を
守
る
こ
と
。以
前
、南
ア
フ
リ

カ
に
贈
呈
に
行
っ
た
際
、ア
パ
ル
ト
ヘ
イ

ト
が
残
り
治
安
は
不
安
定
で
し
た
。で

も
、音
楽
で
紛
争
地
域
の
人
々
の
気
持
ち

が
つ
な
が
る
こ
と
も
経
験
。原
爆
ド
ー
ム

前
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
し
た
の
も
、音
楽
を

通
し
て
若
い
世
代
の
人
に
も
原
水
爆
に

つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
か

ら
。だ
か
ら
15
年
間「
こ
こ
ろ
と
こ
こ
ろ

の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」の
コ
ン
サ
ー
ト
を
続
け

て
き
ま
し
た
。

̶̶

今
後
の
活
動
は
？

　ピ
ア
ノ
を
再
生
し
て
寄
贈
す
る
活
動

を
も
っ
と
進
め
た
い
。障
害
者
の
人
た
ち

に
磨
い
て
も
ら
っ
た
1
台
は
、中
古
ピ
ア

ノ
と
し
て
販
売
で
き
ま
し
た
。N
P
O
を

設
立
し
て
ピ
ア
ノ
置
き
場
や
障
害
者
の

人
た
ち
が
働
け
る
作
業
所
を
作
り
た
い

で
す
ね
。作
業
場
に
は
音
楽
が
流
れ
て
い

て
…
。障
害
者
の
社
会
参
加
に
も
つ
な
が

り
、環
境
に
も
優
し
い
、素
敵
な
仕
事
に

な
る
は
ず
で
す
。

桜田さん（小４女子)

平和のつどい

唐木田 温静（中1)

河野康弘さんに聞く

団連へ提出する
「平和メッセージ」

子どもの人権について展示

2005 MK Film Productions/Sri Rai Cinema SpA

※

㈳
東
京
都
原
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
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戦争を忘れない、

ご　 ざ  しょぞう ざん

平
和
活
動
を
通
じ
て
、歴
史
の
事
実
と
平
和
を
実
感

松代大本営地下壕見学会
7月31日　象山地下壕、舞鶴地下壕、天皇御座所など

ヒロシマ平和代表団

ナガサキ平和代表団

残念ながら、今年は最少催行人数に
至らず実施を見送りました
（写真は2011年）

被爆者の話を聞く会（社会委員会開催）
「ピースカフェ　戦争体験のお話し会」

（8月28日　渋谷区立商工会館）

～被爆者のお話を聞くこと…
　それは次世代へ伝えること～

※東友会：「東京都原爆被害者団体協議会」。東京に住む
　原爆被害者が1958年11月16日に結成。互いに励まし
　合いながら被爆者のための活動をしています。

　
東
都
生
協
で
は
組
合
員

が
毛
糸
で
モ
チ
ー
フ
編
み
の

ひ
ざ
掛
け
を
作
り
、毎
年
東

友
会
に
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

初
め
に
、城
南
支
部
テ
ー
マ

別
委
員
会
か
ら
ひ
ざ
掛
け
作

り
の
活
動
に
楽
し
く
取
り
組

ん
で
き
た
様
子
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。組
合
員
か
ら
寄
付
さ
れ
た
毛
糸
で
、昨
年
度
は

10
枚
の
ひ
ざ
掛
け
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、東
友
会
の
東
條
明
子
さ
ん
の
お
話
。３
月
10

日
の
東
京
大
空
襲
で
雨
の
よ
う
な
爆
撃
を
体
験
し
、広

島
へ
疎
開
、そ
こ
で
運
命
の
8
月
6
日
を
迎
え
ま
す
。

　「
光
る
だ
け
で
音
が
な
い〝
何
か
〞で
学
校
の
ガ
ラ
ス

が
木
っ
端
み
じ
ん
に
砕
け
た
け
れ
ど
、学
校
か
ら
帰
っ

て
子
ど
も
た
ち
は
日
暮
れ
ま
で
外
で
遊
ん
で
い
た
」

「〝
キ
ノ
コ
雲
〞が
3
日
間
残
っ
て
い
た
」―
―
当
時
、東

條
さ
ん
は
10
歳
。自
分
の
体
験
し
た
こ
と
を
伝
え
る
た

め
に
、語
り
部
に
な
る
こ
と
を
決
意
さ
れ
ま
し
た
。「
若

い
人
た
ち
は
戦
争
の
話
を
聞
き
た
が
ら
な
い
け
れ
ど
、

ぜ
ひ
体
験
者
か
ら
話
を
聞
い
て
後
の
世
代
に
伝
え
て
ほ

し
い
」と
訴
え
ま
す
。参
加
者
か
ら
は「
体
験
し
た
人
の

お
話
は
苦
し
み
が
伝
わ
る
」と
の
声
も
。語
り
部
と
の
交

流
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

（
参
加
者
の
感
想
は
抜
粋
で
す
）

 

平
和
募
金
企
画
は
組
合
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

東京大空襲・戦災資料センターにて　（東京都 江東区）

　アメリカは爆撃の効果を徹底的に研究し、東京の下町に無差別爆撃を行いました。
アメリカ軍の空爆によって10万人の命が奪われた事実を風化させないように、2002
年3月「東京大空襲・戦災資料センター」が多くの市民の募金により設立されました。
センターは、どこにでもある住宅街の一角にあり、この地が東京大空襲で多くの犠
牲者を出したとは思えないほど、平穏なたたずまいです。
　ここでは、実際に投下された焼夷弾をはじめ、空襲による被災品が展示されている
他、二瓶治代さんの体験談を聞くこともできます。
　戦後67年を経った今でも、日々、戦争の恐ろしさを伝え続ける二瓶さんから
『MOGMOG』では貴重なお話を伺いました。

語
り
継
ぐ
こ
と
は
使
命

　戦
争
体
験
者
・
二
瓶
治
代
さ
ん
は
、
私
た
ち
を
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
当
時
、
私
は
8
歳
で
国
民
学
校
の
2
年
生
で
し
た
。
そ
の
日
の
夜
は
い
つ
も

と
違
う
。
”起
き
ろ”

と
い
う
父
の
声
で
飛
び
起
き
ま
し
た
。
南
の
空
が
赤
く
染

ま
り
焼
夷
弾
が
雨
の
よ
う
に
降
り
注
い
で
い
る
の
が
見
え
ま
し
た
…
」。

　東
京
大
空
襲
を
体
験
し
た
二
瓶
さ
ん
の
お
話
は
、
と
て
も
衝
撃
的
で
こ
ん
な

悲
惨
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
か
、
と
身
に
つ
ま
さ
れ
る
思
い
で
し
た
。
二
瓶
さ
ん

は
、
ま
る
で
昨
日
の
体
験
の
よ
う
に
つ
ら
い
話
を
淡
々
と
語
ら
れ
、
時
に
は
涙

を
た
め
て
「
そ
れ
で
も
生
き
た
い
」
と
い
う
気
迫
を
感
じ
さ
せ
ま
し
た
。
　

　二
瓶
さ
ん
が
戦
火
を
か
い
く
ぐ
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
偶
然
が
度
重
な
っ

た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
家
族
と
離
れ
て
避
難
し
て
い
た
防
空
壕
の
中
で
は
、

「
こ
こ
に
い
な
さ
い
」
と
ご
近
所
の
人
に
服
の
裾
を
引
っ
張
ら
れ
な
が
ら

も
、
そ
の
人
を
振
り
切
っ
て
家
族
の
元
へ
と
の
思
い
か
ら
外
に
出
る
と
、

そ
の
防
空
壕
が
攻
撃
さ
れ
、
命
拾
い
を
し
ま
す
。
ま
た
、
火
の
海
の
中
を

逃
げ
ま
ど
う
中
、
何
度
も
転
び
、
多
く
の
人
の
下
敷
き
に
な
っ
た
た
め
に

焼
死
を
免
れ
た
そ
う
で
す
。
道
端
に
は
、
火
だ
る
ま
に
な
っ
て
転
げ
回
る

人
や
ど
こ
ま
で
も
ど
こ
ま
で
も
死
体
の
山
が
続
い
て
い
た
と
い
う
話
に
は
、

思
わ
ず
耳
を
塞
ぎ
た
く
な
り
ま
し
た
。

　被
害
の
大
き
か
っ
た
下
町
は
、
人
口
密
度
が
高
く
木
造
の
平
屋
が
多
か
っ

た
上
に
、
川
に
囲
ま
れ
た
土
地
だ
っ
た
た
め
に
狙
わ
れ
ま
し
た
…
全
て
は
計

画
さ
れ
た
攻
撃
で
し
た
。
そ
の
中
で
、
二
瓶
さ
ん
は
生
き
延
び
ら
れ
た
の
が

不
思
議
で
な
ら
な
い
そ
う
で
す
。
当
時
空
を
見
上
げ
る
の
は
、
B
29
が
飛
ん

で
い
な
い
か
と
気
に
す
る
た
め
だ
け
の
毎
日
だ
っ
た
だ
け
に
、
今
、
青
い
空

を
見
ら
れ
る
こ
と
が
本
当
に
幸
せ
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
青
い
空
と
星
が
出
て

い
る
静
か
な
空
が
好
き
だ
と
…
。
そ
し
て
平
和
な
日
本
を
守
る
た
め
に
「
事
実

を
隠
さ
な
い
。戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
知
る
。日
本
の
過
去
に
あ
っ
た
こ
と
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
、
そ
れ
を
後
に
残
す
こ
と
が
大
切
」
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

　二
瓶
さ
ん
が
使
命
感
を
持
っ
て
、
東
京
大
空
襲
の
悲
惨
さ
を
語
り
継
い

で
お
ら
れ
る
姿
に
は
、
深
い
感
銘
を
覚
え
ま
し
た
。
次
世
代
に
向
け
て
平

和
を
訴
え
続
け
る
二
瓶
さ
ん
の
話
を
、
多
く
の
人
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

東京平和めぐり
　アメリカがマーシャル諸島のビキニ環礁で行った水爆実験による被害を受けたマ
グロ漁船「第五福竜丸」の展示館や「東京大空襲・戦災資料センター」の見学などを
行っています。（組合員活動情報紙『ワォ』でご案内します）

忘れてはいけない…
ずっと…これからも

1945年3月10日

「悲しい出来事から目をそらさず真摯に向き合い
伝えていくこと、そして戦争を二度と繰り返しては
いけないと伝えていくこと。大切なことを高校生の
生徒たちに教わりました」

　松代大本営とは太平

洋戦争末期、国家中枢

機能移転のために現在

の長野市松代地区の3

つの山(象山、舞鶴山、

皆神山)に掘られた地下

坑道です。当日のガイド

は地元の長野俊英高等

学校郷土研究班の生徒

の皆さんと顧問の先生

にお願いしました。

沖縄戦跡・基地巡り
3月27日～29日

沖縄県立平和祈念資料館、平和の礎、ひめゆり平和祈念資料館など

「大きな視点で、目の前で起こることを絶えず物事の関
連性を考えながら、ジャーナリズムを意識した報道を注
視していく大切さに、あらためて気付かされました」

「今回、戦争体験者の話を聞き、ガマに入り、基地を眺め、辺
野古の浜を歩いた2泊3日は、これまで感じていた本土と沖
縄の『距離感』を埋めてくれた、とても有意義な旅でした」

沖縄戦と基地を学

び、現在の沖縄に

おける諸問題やこ

れからの平和に向

けての課題につい

て、また戦争体験

の伝承について考

え合うことを目的

に行われました。

「今回の見学を通して平和がどんなに尊く大切なこ
とであるかをあらためて確認するとともに、真実を正
しく理解していかなければならないと思いました」

参加者からは

などの感想がありました。

参加者からは

などの感想がありました。二瓶治代さん

しょうい だん

4特集11月・12月 合併号11月・12月 合併号特集5
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デンマーク

オランダ
ベルギー

ドイツ
チェコ

オーストリア ユーゴスラビア
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アゼルバイジャン

ロシア連邦

中国 韓国

チュニジア

リビア エジプト

スーダン
チャド

西サハラ

グアテマラ
ホンジュラス

ニカラグアエルサルバドル

コスタリカ
コロンビア

エクアドル

ペルー

フォークランド諸島

モーリタニア

セネガル

リベリア

アンゴラ

ザイール

ナミビア
モザンビーク

ジンバブエ

ブルンジ
ルワンダ
ウガンダ
ソマリア

ジブチエチオピア

エリトリア
イエメン

オマーン
クウェート

イラン
アフガニスタン

スリランカ

ミャンマー
ラオス

ベトナム
フィリピン

カンボジア

タイ

ジャム・カシミール
タジキスタン

イラク
シリア

ヨルダン

キプロス
レバノン

トルコ

ルクセンブルク

スロベニア
クロアチア

ボスニア・ヘルツェゴビナ

ラトビア
ベラルーシ
ウクライナ

戦争は続いてい
る

安全・安心な飼料で一頭一頭じっくり時間をかけて育まれる八千代ビーフ。

上質な牛肉の深い味わいをお楽しみください。

素材のウンチク
牛肉24

牛
肉
の
種
類

　国
内
で
流
通
し
て
い
る
牛
肉
は
、和
牛
・
国
産

牛
・
輸
入
牛
の
三
つ
に
分
類
で
き
ま
す
。
和
牛

は
、「
黒
毛
和
種
」「
褐
色
和
種
」「
日
本
短
各
種
」

「
無
角
和
種
」の
4
種
類
。国
産
牛
は
和
牛
以
外

の
国
産
の
牛
の
こ
と
で
す
。
輸
入
さ
れ
て
か
ら

3
カ
月
間
以
上
日
本
国
内
で
飼
育
さ
れ
て
い
れ

ば
、国
産
牛
と
な
り
ま
す
。

肉
を
柔
ら
か
く
、お
い
し
く
す
る
コ
ツ

　す
り
お
ろ
し
た
玉
ね
ぎ
や
果
物
に
20
〜
30
分

漬
け
る
と
、玉
ね
ぎ
な
ど
酵
素
の
働
き
の
ほ
か
、

う
ま
味
も
加
わ
っ
て
柔
ら
か
く
お
い
し
く
な
り

ま
す
。牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
漬
け
て
も
同
様

で
す
。片
栗
粉
を
表
面
に
ま
ぶ
し
て
焼
く
と
肉

汁
が
閉
じ
込
め
ら
れ
、柔
ら
か
く
仕
上
が
り
ま

す
。調
理
の
際
に
は
、

1.

肉
を
常
温
に
戻
す

2.

筋
を
切
る

3.

塩
を
振
る
の
は
直
前

が
お
い
し
く
食
べ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

牛
肉
の
栄
養

　牛
肉
に
は
鉄
分
・
亜
鉛
・
ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。特
に
鉄
分
は
吸
収
率
が

高
い
の
で
、貧
血
気
味
の
方
や
女
性
に
は
お
す

す
め
で
す
。こ
の
ほ
か
必
須
ア
ミ
ノ
酸
※

も
バ
ラ

ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　脂
身
は
飽
和
脂
肪
酸
が
多
く
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
作
る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、取
り
過
ぎ

に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。肉
を
焼
く
と
き
は
良

質
な
植
物
性
油
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

※
必
須
ア
ミ
ノ
酸

：

タ
ン
パ
ク
質
を
形
成
す
る

20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち
、体
内
で
合
成

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
9
種
類
の
ア
ミ
ノ

酸
の
こ
と
。栄
養
素
と
し
て
外
部
か
ら
摂
取

す
る
必
要
が
あ
る
。

八千代ビーフ

ギューっ
。とろ

けるうまさが ギューっ
。とろ

けるうまさが

平
和
を
考
え
る
た
め
の「
２
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」

の「語り部」たち

　第
二
次
世
界
大
戦
終
結
か
ら
67
年
。日
本
人
口
の
4
分

の
3
が
戦
後
生
ま
れ
と
な
り
、戦
争
を
体
験
さ
れ
た
方
の

お
話
を
聞
く
機
会
は
ま
す
ま
す
貴
重
に
な
り
ま
し
た
。平

和
の
つ
ど
い
で
は
、東
友
会
の
山
田
玲
子
さ
ん
の
お
話
を

聞
き
、「
原
爆
と
人
間
」パ
ネ
ル
で
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ

へ
の
原
爆
投
下
と
核
の
脅
威
を
展
示
し
ま
し
た
。今
も
な

お
、世
界
に
は
2
万
発
以
上
の
核
兵
器
が
あ
り
、人
類
を

何
度
も
全
滅
さ
せ
ら
れ
る
量
が
存
在
す
る
こ
と
を
忘
れ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　東
京
へ
の
空
襲
は
1
9
4
4
年
か
ら
1
0
0
回
以
上

に
及
び
、今
回
の
平
和
の
つ
ど
い
会
場（
墨
田
区
）周
辺

も
、1
9
4
5
年
3
月
10
日
の
大
空
襲
で
大
き
な
被
害
を

受
け
ま
し
た
。約
10
万
人
が
亡
く
な
っ
た
と
い
わ
れ
、墨

田
川
や
吾
妻
橋
は
大
勢
の
犠
牲
者
で
埋
め
尽
く
さ
れ
た

そ
う
で
す
。東
京
大
空
襲
・
戦
災
資
料
セ
ン
タ
ー
の
二
瓶

治
代
さ
ん
の
体
験
談
を
聞
い
て
い
る
と
、自
分
自
身
が
東

京
の
市
街
地
を
逃
げ
惑
っ
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

　山
田
さ
ん
、二
瓶
さ
ん
が
つ
ら
い
体
験
を
あ
え
て
私
た

ち
に
お
話
し
て
く
だ
さ
る
の
は
、次
世
代
へ
語
り
継
ぐ
強

い
使
命
感
か
ら
で
す
。悲
惨
な
戦
争
を
生
き
抜
い
た
お
2

人
の
強
い
意
志
を
伝
え
る
こ
と
は
、私
た
ち
の
役
目
で
す
。

は子どもの人権から

　地
雷
は
数
百
円
か
ら
数
千
円
で
で
き
る
安

価
な
兵
器
。で
も
撤
去
す
る
に
は
1
0
0
倍
以

上
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。今
も
世
界
に
は
1

億
1
千
万
個
の
地
雷
が
埋
め
ら
れ
、1
カ
月
に

1
0
0
人
以
上
の
子
ど
も
や
女
性
た
ち
が
犠

牲
と
な
っ
て
い
る
の
は
ご
存
知
で
し
た
か
？ 

　1
9
9
6
年
に
は「
特
定
通
常
兵
器
使
用
禁

止
制
限
条
約
」を
改
正
、対
人
地
雷
の
使
用
を

原
則
禁
止
と
す
る
こ
と
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
1
9
9
9
年「
対
人
地
雷
の
使
用
、貯
蔵
、

生
産
及
び
移
譲
の
禁
止
並
び
に
廃
棄
に
関
す

る
条
約
」（
オ
タ
ワ
条
約
）が
発
効
さ
れ
、

1
5
6
か
国
が
締
結（
2
0
1
0
年
6
月
時

点
）、地
雷
を
な
く
す
動
き
は
広
が
っ
て
い
ま

す
が
、完
全
撤
去
に
は
千
年
か
か
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。地
雷
は
子
ど
も
や
一
般
市
民
を
巻

き
込
む
悪
質
な
兵
器
。平
和
の
つ
ど
い
で
は
地

雷
の
レ
プ
リ
カ
や
子
ど
も
の
権
利
パ
ネ
ル
展

示
、映
画『
そ
れ
で
も
生
き
る
子
供
た
ち
へ
』を

上
映
し
、子
ど
も
を
取
り
巻
く
世
界
の
情
勢
を

お
伝
え
し
ま
し
た
。

　国
連
総
会
は
1
9
8
9
年
、18
歳
ま
で
の
子

ど
も
の
権
利
を
守
る「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」を

採
択
、世
界
中
の
子
ど
も
に
学
ぶ
権
利
と
平
和

な
環
境
で
生
き
る
権
利
が
約
束
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
の
人
権
を
学
び
、戦
争
の
語
り
部
に
耳

を
傾
け
る
こ
と
、そ
し
て
家
庭
で
話
題
に
す
る

こ
と
は
誰
に
で
も
で
き
る
次
世
代
へ
向
け
た
平

和
活
動
の
一
歩
で
す
。組
合
員
一
人
ひ
と
り
が

関
心
を
持
ち
続
け
る
た
め
に
、東
都
生
協
は
こ

れ
か
ら
も
平
和
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

参考：外務省http://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/arms/mine/index.html
　　  資料http://unic.or.jp/files/pdfs/mine.pdf

世
界
の
地
雷

点線は、インドとパキスタンによ
り合意された、ジャム・カシミー
ル州の管理地域の大まかな境界
である。ジャム・カシミール州の
最終的な地位は、両当事国間で
まだ合意に達していない。

この地図に示した内容は、国家、
領土、都市、地域またはその当局
の法的地位もしくはその境界画
定に関する国連事務局のいかな
る意見表明も意味しない。

未除去の地雷がある国
または地域

戦 争

世界の平和

 （世界の子どもの平和像〈江東区 東京大空襲・　
　　　　　　　　　  戦災資料センターにて〉）

6特集11月・12月 合併号11月・12月 合併号今月のおすすめ7
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パーティーのメイン料理といえば何？あなたの一番好きなお肉料理は？

p.13のパズルの答えに添えて
お送りください

アテンション・プリーズ！！

♥千葉北部酪農農業協同組合で生産する産直牛肉

❶
じ
ゃ
が
い
も
は
よ
く
洗
っ
て
皮
付
き
の
ま
ま
ゆ

で
る
か
、
電
子
レ
ン
ジ
（
6
0
0
W
）
で
8
分
加
熱

し
、
竹
串
が
ス
ー
ッ
と
入
っ
た
ら
熱
い
う
ち
に
皮

を
む
き
、つ
ぶ
す
。

❷ 

①
に
ツ
ナ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
塩
を
よ
く
混
ぜ
合

わ
せ
、こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
、固
め
の
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
を
作
る
。

❺ 

④
に
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
、
小
さ
な
星
型

の
ピ
ー
マ
ン
を
バ

ラ

ン

ス

良

く

挿

す
。
最
後
に
大
き

な
星
型
の
ピ
ー
マ

ン
を
頂
点
に
、
ス

パ
ゲ
テ
ィ
を
使
っ

て
挿
す
。

❸ 

黄
色
の
ピ
ー
マ
ン
は
大

き
な
星
型
で
1
個
抜
き
、

残
り
は
小
さ
め
の
星
型
で

抜
く
。
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
マ

ン
ま
た
は
に
ん
じ
ん
も
小

さ
め
の
星
型
で
抜
く
。
小

さ
な
星
型
の
ピ
ー
マ
ン
は

裏
面
の
中
央
に
、
ミ
ニ
ト

マ
ト
は
へ
た
の
部
分
に
ス

パ
ゲ
テ
ィ
を
挿
す
。

❹ 

②
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
皿
に
載
せ
、
高
さ
20

㎝
程
度
の
円
錐
型
に
形
ど
る
。

〔
材
料（
4
人
分
〜
）〕

●
作
り
方 （
調
理
時
間
20
分
）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー（
小
房
に
分
け
て
ゆ
で
る
）　  

1
個

じ
ゃ
が
い
も
 

5
0
0
g

ツ
ナ
缶（
油
を
切
る
） 

1
缶

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
 

大
さ
じ
6

塩
 

小
さ
じ
1
／
2

こ
し
ょ
う
 

少
々

ミ
ニ
ト
マ
ト（
小
さ
め
） 

10
〜
12
個

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン（
黄
色
） 

1
個

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン（
オ
レ
ン
ジ
）ま
た
は
に
ん
じ
ん

 

　
　
　
　
1
個

乾
燥
ス
パ
ゲ
テ
ィ（
3
〜
4
㎝
に
折
る
）　
　  

5
本

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

【 材料（500ｇ分） 】

【 作り方 】

八千代牛モモブロック 500ｇ
オリーブ油 大さじ2
にんにく 2片 
白ワイン 大さじ3

本格的なお味に挑戦！

1. 牛肉は解凍し、Ａを全体にすり込む。

2. 鍋にオリーブ油とつぶしたにんにくを入れて火にかける。香りが出
　たら弱火にして1を入れ、ふたをしながらミディアムレアに焼く（各
　面約2分）。

3. 2に白ワインをふってふたをし、2～3分蒸し焼きにしたら火を止
　め、ふたをしたまま粗熱を取る（煮汁は取り置く）。

4. 3を1ｃｍ幅に切り、3の煮汁をかける。

塩 小さじ2
こしょう 小さじ1/2

　
香
り
が
良
く
、
品
質
の
良
い
コ
ン
コ
ー
ド

赤
ぶ
ど
う
を
使
用
し
、
甘
さ
を
抑
え
辛
口
に

仕
上
げ
ま
し
た
。
ミ
デ
ィ
ア
ム
・
ボ
デ
ィ
の
飲

み
や
す
い
ワ
イ
ン
で
す
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数

11
度
）
。
冷
や
し
て
飲
む
の
が
お
す
す
め
。

　
他
社
と
比
較
し
て
も
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が

大
変
豊
富
で
、
酸
化
防
止
剤
無
添
加
な
の
が

自
慢
。
醸
造
は
、
山
梨
県
勝
沼
町
で
1
0
0
年

の
歴
史
が
あ
る
ワ
イ
ナ
リ
ー
、
蒼
龍
葡
萄
酒

㈱
。
発
売
15
年
、
変
わ
ら
な
い
味
わ
い
が
評
判

の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
で
す
。

それぞれのご家庭でもパーティーが増える年末。おいしい八千代ビーフを使ったメニューはいかが？

ハレの日のメインディッシュは、ローストビーフ♥

ハ
レ
の
日
の

サ
イ
ド
デ
ィ
ッ
シ
ュ

※グレイビーソースはもちろん、さっぱりとゆずこしょうやわさびで食べ
　てもおいしい！
※グレイビーソースの作り方：調理した肉汁に赤ワインを入れてアル
　コールをとばし、弱めの中火で作ります。仕上げにしょうゆを少々加
　えても美味。

酸化防止剤無添加蒼龍赤わいん（辛口）720mℓ

生産者の木我整一さんご家族
　八千代ビーフは、コンピューターで生産者・出生地・ワ
クチンの種類や接種日、飼育の記録などの個体情報を管
理。「いつ、どこで、誰が育てたか」がはっきりした“顔が見
える”産直牛肉です。BSE発生以前から、Non-GMOで東
都生協仕様の中身が明らかな配合飼料と粗飼料※を給餌
し、牛の健康を最優先に肥育しています。
　放射能検査も徹底。東都生協の自主検査（ゲルマニウム
半導体検出器－検出限界値を１ベクレル／kg程度）に加
え、産地でも千葉県の全戸検査、と畜業務を行う千葉県食
肉公社での全頭検査を行っています。

ホルスタイン主体の肉用種。ＰＨ
Ｆ・Non-ＧＭＯの指定配合飼料
で、約21カ月かけてじっくり飼
育。しっかりした赤身肉

八千代牛

黒毛和種×ホルスタインの交雑
種。八千代牛同様、中身が明らか
な飼料で約26カ月かけて肥育。和
牛の資質を受け継いだ霜降り肉

八千代黒牛

冷蔵庫に
移しましょう

バラ凍結も
解凍してから調理

早めに
使ってね！

お肉のおいしい解凍方法

調理する前日か当日の朝
に、冷蔵庫に移しておきま
しょう

バラ凍結商品は、
解凍した方がお
いしいですよ！！

冷凍肉の賞味
期限は3カ月。
なるべく早めに
使用しましょう

ドリップが出てしまったら…

利用者の声（ひとこえ生協より）

※ 次回の八千代牛モモブロック企画は12月3回（予定）です。

信州あづみ野産
おろし本わさび

長野県安曇野産
の本わさびをす
りおろし、独特の
風味と辛みを閉
じ込めました。

青柚子こしょう

青ゆずと青唐辛子
と塩を合わせた練
り状の香辛料。う
どん・そばの薬
味、餃子などいろ
いろな料理に。

ＪＡＮＥ‘Ｓ
クレイジーソルト にっぽんの海塩

岩塩とペッパー
をベースにハー
ブなどをブレン
ド。肉料理、サラ
ダ、卵料理など
幅広く利用でき
ます。

長崎・崎戸島周
辺の海水をろ
過・濃縮し、平
釜でゆっくり
と炊き上げた、
ふんわりとし
た粗塩。

サ
ラ
ダ

※食べた物を十分に消化吸収できるようにする安全・安心な米や稲ワラなど。

八千代ビーフは２種類
低温でゆっくり解凍し、うま味のもと「ドリップ（肉汁）」が出ないようにするのがコツ！！

常温で解凍する
とドリップ（肉汁）
が出てしまう

キッチンペーパー
などでドリップを
よく拭き取る

Ａ

八千代牛のおいし

さは衝撃的でした。

月に1回はステーキ

と決めています。

八千代牛切り落とし肉をとても気に入っています。

11月・12月 合併号11月・12月 合併号 8今月のおすすめ今月のおすすめ9
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8
月
25
日
、J
A
や
さ
と（
茨
城
県
）を
99
人
が
訪

問
し
、夏
の
一
日
を
生
産
者
と
共
に
楽
し
く
学
習
、

交
流
し
て
き
ま
し
た
。

　
バ
ス
の
中
で
は
、食
育
推
進
チ
ー
ム
の
組
合
員
が

作
っ
た
紙
芝
居
の
D
V
D

を
上
映
し
、商
品
部
の
柳

澤
職
員
が
「
産
直
米
と

ぴ
っ
か
り
ぴ
ん
」に
つ
い

て
説
明
。環
境
に
優
し
い

循
環
型
農
業
な
ど
、J
A

や
さ
と
の
取
り
組
み
や

こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　
現
地
到
着
後
、地
元
の
施
設「
朝
日
里
山
学
校
」で

開
会
式
を
行
い
、風
間
常
務
理
事
、J
A
や
さ
と
の

廣
瀬
専
務
理
事
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
約
10
人
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
田
ん
ぼ
に
移
動
し
ま
し
た
。

「
体
験
田
」で
は
、生
産
者
か
ら
生
き
物
の
見
つ
け
方

や
そ
の
名
前
な
ど
を
教
わ
り
な
が
ら
、小
さ
な
網
を

片
手
に
1
時
間
ほ
ど
生
き
物
観
察
。カ
エ
ル
、ザ
リ

ガ
ニ
、イ
ナ
ゴ
、バ
ッ
タ
、ド
ジ
ョ
ウ
な
ど
、捕
ま
え

た
生
き
物
は
、み
ん
な
で
観
察
し
て
か
ら
元
の
田
ん

ぼ
に
返
し
ま
し
た
。

　
昼
食
は
、生
産
者

と
商
品
部
職
員
が

用
意
し
た
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
。グ
ル
ー
プ

ご
と
に
生
産
者
を

交
え
て
、「
ぴ
っ
か
り
ぴ
ん
」の
塩
む
す
び
、取
れ
た

て
の
野
菜
、や
さ
と
本
味
ど
り
、産
直
た
ま
ご
、東
都

納
豆
な
ど

を
お
い
し

く
い
た
だ

き
ま
し
た
。

食
後
の「
や

さ
と
に
ち

な
ん
だ
○

×

ク
イ
ズ
」

も
大
変
盛

り
上
が
り
、

全
問
正
解

の
優
勝
チ
ー

ム
に
は「
ぴ

っ
か
り
ぴ
ん
」2
㎏
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の「
か
ま

ど
」
見
学
で
は
、
子

ど
も
た
ち
は
初
め

て
見
る
か
ま
ど
と

お
釜
に
興
味
津
々
。

こ
の
ほ
か
精
米
施

設
・
米
低
温
倉
庫
も

見
学
し
て
、最
後
に
J
A
や
さ
と
の
直
売
所
へ
。生

産
者
と
じ
か
に
話
し
、生
き
物
た
ち
が
た
く
さ
ん
い

る
田
ん
ぼ
や
き
ち
ん
と
管
理
さ
れ
て
い
る
倉
庫
を

見
て
安
心
し
、J
A
や
さ
と
の
登
録
米
を
申
し
込
ん

だ
家
族
も
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
田
ん
ぼ
に
興
味
が
あ
り
、子

ど
も
た
ち
に
体
験
さ
せ
た
か
っ
た
」「
塩
だ
け
の
お

む
す
び
が
お
い
し
か
っ
た
」「
夏
休
み
最
後
の
思
い

出
に
な
っ
た
。
今
後
も
子
ど
も
も
お
と
な
も
楽
し

め
る
企
画
を
！
」な
ど
の
感
想
や
、「
や
さ
と
の
大

豆
収
穫
ツ
ア
ー
で『
や
さ
と
』フ
ァ
ン
に
な
り
、今

回
も
参
加
し
た
」「
実
際
に
会
っ
て
話
を
聞
く
と
商

品
へ
の
愛
着
が
深
ま
る
。
天
候
に
よ
る
被
害
な
ど

苦
労
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
が
、
こ
れ
か
ら
も

安
全
で
お
い
し
い
作
物
を
届
け
て
ほ
し
い
」
な
ど

の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
実
際
に
田
ん
ぼ
を
見

て
、生
産
者
と
交
流
し
、

学
習
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
産
地
の
取
り
組
み

へ
の
理
解
を
深
め
る…

暑
い
一
日
で
し
た
が
、

貴
重
な
体
験
が
で
き
ま

し
た
。

「ぴっかりぴん」のふるさとを訪ねよう！親子でとんぼ玉作り体験

夏の新商品をみんなで試食

　JAやさとの生産者が、
筑波の山々から流れる水
と丹念に土づくりされた
田んぼで育てている米（コ
シヒカリ）。供給または店
舗のみでしか購入できな
い東都生協専用米です。

ぴっかりぴん

　深大寺支部 東部南ブロックでは、8月22日、東都

人材バンクの鶴島明子さんを講師に迎え、「親子で

とんぼ玉作り」に挑戦。おとなはネックレス、子ども

はストラップを作りました。「とんぼ玉」とは、ひもを

通す穴のあるガラス玉のこと。欧米では、グラスビー

ズと呼ばれています。作り方は、まず色付きのガラス

棒をバーナーの炎で溶かしながら芯棒に巻き付けて

丸玉の形に整え、次にその玉の上に模様を描きま

す。最後に徐冷剤が入った容器に入れて冷まして完

成。真剣に炎を見つめ、懸命にガラス棒を回す子ども

の姿を、親がカメラに写すシーンがほほえましい1日

となりました。

　８月29日、国立支部 日野ブロックは、日野市東部

会館で「夏の試食会」を開催。夏の新商品を知っても

らうことが目的です。各テーブルでは、子どもたちも

参加して調理。「バーニャカウダソース」｢黒豚の一口

麦味噌焼き｣「冷たいじゃがいものスープ」「冷凍博多

あまおういちご」「おそるべき村田マンゴーシャー

ベット」などを試食しました。ご飯に合う黒豚や、今

までの商品にない冷凍いちごは好評でしたが、マン

ゴーシャーベット（130ml 1,158円）は高くて手が出

ないとの声が大半でした。江田智子委員長は、「お子

さんが積極的に調理に参加してくれたのが良かっ

た。今日の商品を注文したり、お友だちに紹介してく

ださるとうれしい」と話していました。

ぶどうに込められた、
安全・安心の理念

「こころを育てるお金のはなし」
～親子でおこづかいゲーム～

　組合員活動委員会の「生活力UP! 消費者力オープ

ン講座」第1回では、お金の扱い方や消費者としての自

覚について、子どもたちがゲームを通して楽しく学びま

した。本や文房具を買ったり、お小遣いを銀行に預金

したり、小遣い帳も付けました。必要な物、欲しい物を

いつ買ったら良いかなど、限られたお小遣いの中でや

りくりを体験します。おもちゃのお金を使った購買体

験も、とても楽しそう。小学生の参加者からは「お小遣

いは大事に使いたい」、保護者からは「お金の管理を

学ばせるには、任せることも大事」「お小遣いの渡し方

が参考になった」などの感想も…。親子で参加するこ

とで、いろいろな気付きがあったようです。

　新宿支部 西戸山ブロックは、9月3日、山梨フルーツ

ラインを訪問。食べ比べのために用意されたぶどうは

13種類もあり、東都生協の訪問を歓迎する生産者の

気持ちが伝わりました。13種それぞれ特徴も味も全く

違うことに驚きながらいただいた後は、ぶどう狩り体

験。昼食後はぶどうについて学び、クイズも楽しみまし

た。今年のぶどうは甘いけれど、品質を均一にするた

め間引く必要があり、数は少ないそうです。「種なしぶ

どうを作るための薬品は安全性が確定するまで使用

しない」という生産者の安全・安心のこだわりや、より

おいしい物を届けるための日々の努力に感銘を受け、

有意義な1日を過ごすことができました。

主催：組合員活動委員会　協力：JAやさと・産直協議会

マイ米メッセージ2012
～お米を真ん中に～

＊やっぱりお米にこだわりたい＊ 第2弾

暑い中での開会式

何がいるのかな？

見つけたよ！優勝者には「ぴっかりぴん」が

産直米の低温倉庫の内部はとても涼しい　「ここにいるよ！」生産者が見つけてくれました

やさと○×クイズ

11月・12月 合併号11月・12月 合併号 10MOGMOGニュースMOGMOGニュース11



クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E

あなた
の

参考にしてはがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

6q9l

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。

1

3

4

6

8

10

2

3

5

6

7

9

1

3

D

5 C

2 4

8

6

9

A

7B

10

Ａ～Ｅの順に並べてできる言葉は。 ヒント：長いようで短い？ この計画は元旦に立てよう。

タテのカギ　　　　　　　　　　　　　　

 昔の南海道の国の名。今は愛媛県　

 お雑煮の必須アイテム

 家を守ってくれるらしい爬虫類

 ○○○ミュージック、○○○ポリス

 機械銃のこと。○○○ガン

 竜巻き。野茂投手でも有名

ヨコのカギ

 美容院や歯医者では「コレ」をしないと…!?

 「木を見て○○を見ず」

 動物や人物にそっくり似せる○○○○芸人

 キャンプはやっぱりコレに泊ろう！

 人口12億!? 首都はニューデリー

 「海」も「見る」も英語だとこれ

Ｑ. 「
登
録
東
都
産
直
青
果
ボ
ッ
ク
ス
」を
毎
週
注
文

し
て
い
ま
す
。自
分
で
は
購
入
し
な
い
よ
う
な
野
菜

が
入
っ
て
い
た
り
し
て
便
利
で
す
。あ
ま
り
利
用
し

た
こ
と
が
な
い
野
菜
の
場
合
、レ
シ
ピ
が
あ
る
と
う

れ
し
い
の
で
す
が
。

Ａ. 

な
じ
み
の
な
い
野
菜
を
お
届
け
す
る
際
に
は
、な
る

べ
く
レ
シ
ピ
な
ど
を
ご
案
内
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

紙
面
に
限
り
が
あ
る
た
め
複
数
の
レ
シ
ピ
は
載
せ
ら
れ

ま
せ
ん
が
、ご
利
用
に
役
立
つ
情
報
掲
載
を
工
夫
し
て
い

き
ま
す
。ま
た
、作
柄
に
よ
り
当
初
の
予
定
品
目
が
出
荷

で
き
ず
急
き
ょ
変
更
と
な
っ
た
場
合
に
は
、レ
シ
ピ
な
ど

の
掲
載
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま
す
。ご
理

解
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

通
い
箱
が
、黒
く
汚
れ
て
い
て
不
衛
生
で
す
。洗
剤

な
ど
で
洗
え
ば
き
れ
い
に
な
る
は
ず
で
す
。食
品
関
係

を
扱
う
所
な
の
で
す
か
ら
、容
器
な
ど
も
き
れ
い
に
し

て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。コ

ン
テ
ナ
の
汚
れ
な
ど
衛
生
面
の
問
題
に
つ
い
て
は
、

洗
浄
作
業
の
実
施
や
、新
規
の
箱
と
入
れ
替
え
る
こ

と
で
対
応
し
て
い
き
ま
す
。現
在
、ド
ラ
イ
箱
は
セ
ッ

ト
セ
ン
タ
ー
で
セ
ッ
ト
ラ
イ
ン
投
入
前
に
選
別
し
、

か
ら
拭
き
や
水
洗
い
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、セ
ッ
ト

セ
ン
タ
ー
内
だ
け
の
処
理
で
は
追
い
付
か
な
い
た

め
、外
部
業
者
に
洗
浄
を
委
託
す
る
方
法
を
検
討
中

で
す
。箱
の
入
れ
替
え
に
つ
い
て
は
、10
月
か
ら
レ

ギ
ュ
ラ
ー
サ
イ
ズ
１
０
、０
０
０
箱
、ハ
ー
フ
サ
イ
ズ

５
、０
０
０
箱
を
新
規
品
に
交
換
し
て
い
ま
す
。皆
さ

ま
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、早

期
の
解
決
を
図
り
ま
す
。

Ｑ. 

商
品
案
内
の
野
菜
、米
、食
品
に
国
産
60
マ
ー
ク
が

付
い
て
い
る
と
、何
か
他
の
物
が
混
ざ
っ
て
い
る
の
か

と
不
安
に
な
り
ま
す
。１
０
０
％
の
物
に
は
国
産
１
０

０
と
い
う
マ
ー
ク
に
で
き
ま
せ
ん
か
。ま
た
、な
ぜ

60
％
で
区
切
る
の
で
す
か
。

Ａ. 

分
か
り
に
く
い
表
示
で
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し

た
。国
産
応
援
マ
ー
ク
か
ら
国
産
60
マ
ー
ク
に
変
更
し

た
理
由
は
、「
可
能
な
限
り
国
産
原
料
を
使
用
し
、自
給

率
向
上
を
目
指
す
」と
い
う
取
り
組
み
の
結
果
を
具
体

的
に
お
伝
え
す
る
た
め
で
し
た
。国
産
60
マ
ー
ク
は
、

商
品
重
量
の
無
水
配
合
比
で
国
産
原
料
を
60
％
以
上

使
用
し
て
い
る
商
品
に
付
け
て
い
ま
す
。60
％
で
区

切
っ
て
い
る
の
は
、「
半
分
以
上
国
産
原
料
を
使
用
し

て
い
ま
す
」と
い
う
意
味
で
す
。

　
ま
た
、ご
指
摘
の
通
り
、果
物
、野
菜
、米
、肉
な
ど
の

素
材
は
明
ら
か
に
１
０
０
％
で
す
が
、一
律
の
マ
ー
ク

表
示
の
た
め
分
か
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。生
鮮
品

な
ど
明
ら
か
に
国
産
原
料
１
０
０
%
の
商
品
に
は
国
産

１
０
０
と
い
う
マ
ー
ク
が
最
適
な
の
で
す
が
、ジ
ュ
ー

ス
や
茶
葉
、は
ち
み
つ
、漬
物
な
ど
の
加
工
品
に
も
国
産

１
０
０
に
該
当
す
る
商
品
が
あ
り
ま
す
。こ
の
点
検
に
は

正
確
性
が
要
求
さ
れ
時
間
も
か
か
る
た
め
、今
後
は
生
鮮

品
の
み
に
ふ
さ
わ
し
い
マ
ー
ク
表
示
を
検
討
し
ま
す
。

Ｑ. 

岩
手
県
産
や
三
陸
産
の「
塩
わ
か
め
」な
ど
を
使
用

し
た
い
の
で
す
が
、放
射
性
物
質
の
検
査
結
果
は
４
月

に
１
度
記
載
さ
れ
て
い
た
だ
け
で
し
た
。こ
れ
か
ら
は

海
で
の
汚
染
が
気
掛
か
り
で
す
。魚
、海
草
類
を
よ
く

検
査
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

現
在
、東
都
生
協
で
は
毎
週
商
品
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
、放
射
能
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
塩
わ
か
め（
岩

手
県
産
）」は
、7
月
4
日
、8
月
2
日
に
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム

半
導
体
検
出
器（
検
出
限
界
値
…
1
ベ
ク
レ
ル
／
k
g
）

で
検
査
を
行
い
、不
検
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。検
査
結
果

は
チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。今
後
も
継
続
的
に
商
品
検
査
を
行
い
、安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
情
報
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 「
ち
く
わ
」「
か
ま
ぼ
こ
」な
ど
の
練
製
品
に
は
、防

腐
剤
が
使
わ
れ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。商
品
案
内

に
記
載
が
な
い
の
で
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ソ
ル
ビ
ン
酸
、ソ
ル
ビ
ン
酸
カ
リ
ウ
ム（
ソ
ル
ビ

ン
酸
K
）な
ど
一
般
の
魚

肉
練
り
製
品
に
使
用
さ
れ

る
保
存
料
は
、東
都
生
協

の「
ち
く
わ
」や「
か
ま
ぼ

こ
」な
ど
の
魚
肉
練
り
製

品
に
は
使
用
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。ご
安
心
く
だ
さ
い
。

Ｑ.

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
で
は
登
録
商
品
の
確
認
が

マ
イ
ペ
ー
ジ
で
し
か
で
き
な
い
た
め
、通
常
の
注
文
を

入
れ
る
と
き
に
、登
録
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
忘
れ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。受
注
す
る
画
面
に
登
録
済
み
の
商

品
が
一
緒
に
表
示
さ
れ
れ
ば
、注
文
商
品
が
ダ
ブ
る
こ

と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。登
録
商
品
も
受
注
済
み
画
面

に
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

Ａ. 

ご
要
望
の「
登
録
商
品
の
受
注
済
み
画
面
へ
の
表

示
」に
つ
い
て
は
、現
在
、実
現
に
向
け
て
シ
ス
テ
ム
の

開
発
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。来
年
2
月
ご
ろ
に

完
成
予
定
で
す
の
で
、し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

「手作りウィンナー教室」楽しかった。東都生協はメー
カーや産地との交流を大事にしていますね。

世田谷区　加藤伸子

町なかの勧誘で加入しましたが、確かな品揃えで入っ
てよかったと感じています。

東村山市　須田法子

東都生協には、今まで食べなかった物（特に冷凍品）
があり、料理の苦手な私も幅が広がりました！

八王子市　石原洋子

食品を届けてくれる職員の方の明るさとほっとする優
しさ…毎週会うのを楽しみにしています。

　あきる野市　宮村和子

東都生協の利用と知人に東都生協の良さを伝える。
杉並区　久保川雅子

曲がり、傷あり、へちゃむくれでもいい！ 新鮮で安全
な野菜を安く欲しい。たくさん買います！

世田谷区　吉田敦子

産地・メーカーの交流会に子どもが小さくて参加でき
ません。なんとか参加したいのですが…。

　川口市　斉藤貴子

①梅干は食欲があってもなくても、元気なとき、疲れ
ているとき、いつでも心と体にフィット！

町田市　原桂子

①「だししょうゆ・白ごま・おかか」で味をつけたご飯
のおむすびが好き。ご飯は硬めに！

世田谷区　久我慶子

①一番はおかか。究極は新米の塩むすびかも！
町田市　原君代

②塩こうじをまぶして焼いた鶏肉。マイブーム。
国分寺市　須崎とみ子

②大根の皮とにんじん、ブロッコリーの芯の三色き
んぴら。4歳の孫の大好きなおかずです。

中野区　深作京子

①好きなおむすびの具＆
　　　　　②ご飯に合うおかず

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があり
　ますが、編集目的以外への使用はいたしません。
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
11月28日（水）
（消印有効）

10月号の答えは
「コウゴタイ」だよ！

●クイズのこたえ

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●パーティーのメイン料理は何？ あなたの好きなお肉料理は？

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

11月・12月 合併号11月・12月 合併号 12おしえてVOICEおたよりCafe13



お
し
え
て
！ 

新
谷
さ
ん

食
の
安
全
お
役
立
ち
情
報

〈
安
全
・
品
質
管
理
部
　部
長 

新
谷
喜
久
夫
〉

し
ん
た
に
き

く

お

TPP?

子育て支援の精神から生まれた免除制度

高齢者・障害者・被爆者
配慮の助け合いの
精神から生まれた制度

※申請書を提出いただく際、母子手帳の目視確認を行います。
※免除期間：申請から1年間

東都生協の個人宅配手数料制度をご案内します。

基本手数料＋配達手数料（税込）をいただきます。

※加入者名義が65歳以上で「単身」「婚姻関係（内縁含む）にあ
る2人世帯」。申請書を提出いただく際、住民票の目視確認
を行います。

※加入名義者本人もしくは、同居している「家族・親族」が身体障
害・知的障害・精神障害による障害者手帳および被爆者健康
手帳を持っている場合（知的障害者は愛の手帳、精神障害は
保健福祉手帳）。申請書を提出いただく際、各種手帳の目視確
認を行います。

○基本手数料、配達手数料が免除されます。
○65歳以上の方、障害者手帳、被爆者健康手帳をお持ち
の方が対象となります。

○基本手数料、配達手数料（税込）が半額となります。
○母子手帳が交付されてから1歳未満の赤ちゃん1人に
つき1回のみ申請できます。

その
1

その他の手数料免除制度
※各種免除には申請・登録が必要です。

その
3

利用金額に応じて配達手数料を免除する制度が
あります。

その
2

※商品のお届けがあったときのみ配達手数料がかかります。
※早朝牛乳、チケット、増資、土づくり基金、共済、各種募金、引き売
り、宅配商品のみご注文の場合は、配達手数料はかかりません。

※生協側の都合で商品のお届けが翌週または後日になった場
合、配達手数料はかかりません。 ただし通常商品がある場合
は、週遅れの商品があっても配達手数料をいただきますの
で、あらかじめご了承ください。

コラム1

コラム1

今
後
の
定
例
理
事
会
日
程
予
定

　

11
月
22
日（
木
）、12
月
20
日（
木
）

1
月
24
日（
木
）

〈
2
0
1
2
年
度
第
5
回
定
例
理
事
会

　

2
0
1
2
年
8
月
23
日
よ
り
〉

【
審
議
事
項
】

●
株
式
会
社
ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト
と
の
業
務
委

託
料
追
加
申
請
の
件

●
内
部
統
制
基
本
規
程
の
一
部
改
正
の
件

【
報
告
事
項
】

●
2
0
1
2
年
7
月
度
決
算
概
況
報
告

●
各
部
署
業
務
報
告

●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告

●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告

●
商
品
活
動
関
連
報
告

●
理
事
懇
談
会
開
催
の
件

今月号の特集は「平和の取り

組み」です。9月1日開催の「平

和のつどい」では、原爆写真展やユニセフの活

動展などを見て、原爆被害者のお話しを聞きま

した。どれも胸が痛くなる内容でした。戦争・内

乱からは憎しみや悲しみだけしか生まないの

に、なぜ人間は戦争・内乱をするのかをあらた

めて考えさせられました。そして、今なお、戦火

の中で暮らさなければならない人々のことを思

い、一日も早く世界中の人たちが笑顔で暮せる

日々が来ることを願いました。

　日本も戦後67年経ちましたが、戦争は遠い

所で起こっていると思うのでなく、私自身も「戦

争とは何か」を伝えていかなければと、取材を

しながら強く心に誓いました。ぜひ、皆さんも東

都生協の「平和の取り組み」に参加して、67年

前に日本で起こったこと、今世界で起こってい

ることを知ってください。そして、この地球上か

ら戦火が消えることを願いましょう。

夕食宅配の対象地域がさらに　　 がります！

（
抜
粋
）

理
事
会
報
告“ほっとはんど”は、助け合いの精神に基づき、手助けを

必要とする組合員への家事援助活動を行っています。

◇活動内容：保育、料理、掃除、洗濯など、誰にもできる
　家事援助

◇活動時間：月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

◇依頼内容や地域によりお応えできない場合もあります。　
　ご不明な点はお問い合わせください。パンフレット請求可。

◇年会費:1000円　返金不可。会の仕組みをご理解
　の上、お申し込みください。

◇希望の会員種別のコードをOCR注文書の特別企
　画品注文欄に記入してください。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

援助をする会員
登録コード
援助を受ける会員
登録コード
賛助会員
登録コード

で　　です。

で　　です。

で　　です。

3 6 5 9 5 5

3 6 5 9 6 3

3 6 5 9 7 1

1

1

1

8月のわたしたち

組合員数 232,144人 ［100.6％］
　　加入 8,689人 ［92.4%］
　　脱退 7,837人 ［109.8%］

出資金  6,928,196千円
 ［99.2%］
一人あたりの出資金 29,844円
 ［98.6%］

総事業高 13,893,679千円
 ［97.0%］
共同購入事業 13,319,346千円
店舗事業 83,392千円
弁当配食事業 38,720千円
生活文化事業 131,790千円
その他事業 320,431千円

※［　　］内は前年比2012年8月20日現在

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

私の宣言

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

（S .K ）

【対象地域 】
杉並区、世田谷区、狛江市、板橋区、
北区、練馬区（一部）、調布市、三鷹
市、府中市、国立市、国分寺市、立川
市（一部）、西東京市、小金井市、東久
留米市、小平市、清瀬市、武蔵野市

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

　
　
　
　
　食
中
毒・感
染
を
防
止
す
る

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
や
食
中
毒
は
、

一
年
中
発
生
し
ま
す
が
、特
に
冬
に
流
行
し
ま
す
。手
指
や
食
品
な
ど

を
介
し
て
経
口
で
感
染
し
、人
の
腸
管
で
増
殖
、嘔
吐
・
下
痢
・
腹
痛
な

ど
を
起
こ
し
ま
す
。子
ど
も
や
お
年
寄
り
な
ど
は
発
症
す
る
と
重
症
化

す
る
場
合
が
あ
り
、吐
物
が
気
道
に
詰
ま
る
と
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ワ
ク
チ
ン
は
な
く
、治
療
も
輸
液（
水
分
や
電

解
質
な
ど
を
点
滴
静
注
に
よ
り
投
与
す
る
治
療
法
）な
ど
の
対
症
療
法

に
限
ら
れ
ま
す
。

【
感
染
を
防
止
す
る
に
は
】

　
感
染
防
止
の
基
本
は
”手
洗
い”

と
”う

が
い”

で
す
。汚
れ
を
落
と
し
や
す
く
す

る
た
め
に
爪
は
短
く
切
り
ま
し
ょ
う
。免

疫
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
規
則
正
し
い
食
生
活
と
十

分
な
睡
眠
が
必
要
で
す
。ま
た
、食
品
は

中
心
部
ま
で
加
熱（
85
度
１
分
）し
ま

す
。加
熱
殺
菌
が
難
し
い
容
器
・
器
具
な

ど
は
、塩
素
系
消
毒
剤
で
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。

【
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ど
こ
に
い
る
の
？
】

　
ノ
ロ
ウ
イ
ス
は
主
に
河
川
、二
枚
貝
の
中
腸
腺（
内
臓
＝
黒
っ
ぽ

い
部
分
）に
生
息
し
て
い
ま
す
。感
染
経
路
は
、汚
染
食
品
、水
、調
理

従
事
者
の
手
を
介
し
て
起
こ
る
経
口
感
染
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん

だ
便
や
嘔
吐
物
に
よ
っ
て
汚
染
さ
れ
た
物
を
介
し
て
起
こ
る
接
触

感
染
、嘔
吐
物
や
便
が
飛
び
散
っ
た
場
合
、そ
の
粒
子
を
介
し
て
起

こ
る
飛
沫
感
染
が
あ
り
ま
す
。食
品
中
で
の
増
殖
は
な
く
、人
間
の

小
腸
な
ど
、生
き
た
細
胞
の
中
で
増
え
る
の
が
特
徴
で
す
。

【
東
都
生
協
で
お
届
け
す
る
生
か
き
に
つ
い
て
】

　
東
都
生
協
で
取
り
扱
う
生
か
き
は
滅
菌
海
水
で
一
昼
夜
”浄
化”

し
、体
内
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
吐
き
出
さ
せ
、さ
ら
に
洗
浄
し

て
パ
ッ
ク
詰
め
し
て
い
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～11月19日から西東京市、小金井市、東久留米市、
　　　　　　　　 小平市、清瀬市、武蔵野市でも夕食宅配が始まります～

広 　8月29日、衆議院第一議員会館で、篠原孝衆議院
議員を講師として「TPP学習会」を開催しました。
　篠原氏は「TPPは農業に限らず国の形を左右す
る問題」と指摘。「戦後日本は、アメリカから輸入す
る木材の関税をゼロにしたところ、国内の材木価格
が暴落、林業で成り立っていた山村の中には限界集
落になるところも生じた」との話もありました。韓国
も米韓自由貿易協定（FTA）
により国内が混乱している
のが現状です。一人でも多く
の人にTPPの本質を見定め
てほしい、と篠原さんは熱く
語りました。

　「今後の日本は内需中心の自立国であるべき」と
の篠原さんの提起は、東都生協の路線と相通じる
ものがあります。グローバル化した今日だからこそ、
日本の国土、文化、伝統などを大切にした足腰の強
い、自立した国づくりが求められます。参加者から
も「東都生協の
産直も、講師の
言う自立した国
づくりの基盤を
日常的に築くこ
とに他ならない」
といった感想が
寄せられました。

お
う
と

　加盟国間での取引品目の関税を原則的に100パーセント撤廃しようというもの。農産

物、工業製品、金融・サービス、電子商取引、知的財産、そして食の安全基準など多岐に

わたる項目について、2015年をめどに関税を全廃するため、協議が行われています。現

在の加盟国は、シンガポール、ニュージーランド、チリ、ブルネイ、アメリカ、オーストラ

リア、ペルー、ベトナム、マレーシア。すでにカナダが交渉参加を表明。今後、日本が交

渉に参加するかどうかが注目されています。

「TPP（環太平洋経済連携協定）」とは？

　TPP参加が私たち

のくらしにどう影響す

るか、政府の十分な

説明はありません。ま

たTPP参加は大切な

食を今以上に他国に

依存すること意味し

ます。東都生協は、食

と農、いのちとくらし

を守る立場から、子ど

もたちの豊かな未来

のため、TPP参加に反

対する旨の要望書を

2011年、政府に提出し

ました。

東都生協の姿勢

皆さんに

できることは … 

何ですか？

◆商品 「お弁当」１食当たり540円
 「おかず」１食当たり570円
◆お届け 月曜日から金曜日まで、日替わりの

献立で毎日お届します（冷蔵商品）。

※お申し込み、詳細については、下記までお問い合わせください。

店舗・配食事業部・粕谷夕食宅配センター
電話：０８００-１００-８０７０（通話料無料）
月曜～金曜 午前9時～午後5時（祝日ＯＫ）

東都生協の夕食宅配は、地域社会での高齢者の生活支援を目的とした事業です。

最新の情勢を分かりやすく

解説する篠原孝衆議院議員 組合員と役職員、生産者など42人が参加

「ＴＰＰはいらない！ 学習会」報告

10月号p.15インフォメーション「JAやさと降ひょう被害募金」の10行目のお名前に次の誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。（誤）田村和夫　（正）川井貞夫

《お詫びと訂正》

11月・12月 合併号11月・12月 合併号 14食の未来づくり運動インフォメーション15
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

「
八
千
代
ビ
ー
フ
」

と
ろ
け
る
う
ま
さ
が
ギ
ュ
ー
っ
。

4

お問い合わせ 組織運営部

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or. p

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第372号　11月10日発行

慌ただしい年末は、一年の疲れもどっと出てきやすい時期です。ち
ょっと疲れたかな、と思ったら、ホットレモネードを飲んでリフレッ
シュ！ 身体がぽかぽか温まるので、風邪予防にもなりますよ。レモ
ンの爽やかな香りで元気を出して、新しい年を迎えましょう！

今月の
表紙

原木栽培

しいたけ復興ものがたりしいたけ復興ものがたり

福島第一原発事故から1年8カ月。今もなお原木栽培しいたけの生産者が苦しんでいます。今後数回にわたり、しいたけ生
産者を応援する取り組みをお伝えしていきます。今回はしいたけ産地（農）常陸野産直センターの現状を報告します。

しいたけの栽培方法は2種類
～菌床栽培と原木栽培～

《菌床栽培》

《原木栽培しいたけ》

自
然
界
か
ら
の
貴
重
な
贈
り
も
の
〜「
樹
の
子
」栽
培
を
守
り
た
い

東
都
生
協
の
組
合
員
と
職
員
の
皆
さ

ん
、ご
協
力
、ご
支
援
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

進
む
生
産
者
の
減
少

　
原
木
し
い
た
け
の
栽
培
は
収
穫
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
上
に
、と
て
も

重
労
働
で
す
。加
え
て
昨
今
は
低
価

格
な
輸
入
し
い
た
け
や
菌
床
栽
培
し

い
た
け
が
増
え
、生
産
者
は
年
々
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。原
木
栽
培
は

植
菌
か
ら
収
穫
ま
で
を
自
然
に
委

ね
、化
石
燃
料
の
使
用
が
少
な
く
て

済
む
た
め
に
、何
よ
り
も
味
わ
い
や

風
味
が
と
て
も
良
い
こ
と
を
考
え
る

と
、残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

里
山
保
全
に
つ
な
が
る
原
木
栽
培

　
春
と
秋
に
は
自
生
き
の
こ（
1
本
シ

メ
ジ
や
ア
ワ
タ
ケ
な
ど
）が
育
つ
里

山
は
、夏
は
カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ

タ
が
す
み
、私
た
ち
人
間
と
の
共
存

共
栄
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。樹
齢
15

〜
20
年
の
ナ
ラ
や
ク
ヌ
ギ
の
原
木
を

切
り
出
す
こ
と
で
里
山
を
保
全
し
て

い
ま
す
。植
林
を
し
な
く
て
も
、切
り

株
か
ら
出
て
き
た
芽
を
育
て
、20
年

後
に
再
び
原
木
と
し
て
利
用
で
き

ま
す
。里
山
で
培
わ
れ
た
養
分
が
山

林
か
ら
河
川
を
経
て
大
海
へ
流
れ
、

漁
場
を
も
守
り
育
て
る
の
で
す
。こ

う
し
た
自
然
界
の
営
み
の
一
端
を
担

え
る
こ
と
は
喜
び
で
も
あ
り
、感
謝

し
て
い
ま
す
。

放
射
能
汚
染
の
影
響

　
福
島
第
一
原
発
事
故
で
放
出
さ
れ

た
大
量
の
放
射
性
物
質
に
よ
り
、原

木
も
汚
染
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

う
ち
で
保
有
の
ほ
だ
木
も
放
射
性
物

質
除
去
フ
ィ
ル
タ
ー
の
煙
突
を
持
つ

産
業
廃
棄
処
分
場
へ
と
、今
も
積
み

出
し
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の

数
8
万
本
に
も
な
り
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
は
福
島
か
ら
の
原
木
調

達
を
断
念
。こ
の
ま
ま
で
は
福
島
の

ナ
ラ
・
ク
ヌ
ギ
は
伐
採
で
き
ず
大
木

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
も
、多

く
は
家
具
建
築
用
材
で
は
不
向
き
で

製
紙
用
パ
ル
プ
と
し
て
も
使
え
ま
せ

ん
。今
後
、安
い
外
国
産
に
押
さ
れ

て
、手
付
か
ず
の
山
林
が
増
え
、荒
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
心
配
で
す
。

東
都
生
協
組
合
員
の
皆
さ
ん
に

「
お
い
し
い
自
然
」を

　
原
木
栽
培
を
始
め
て
36
年
余
り
。

き
っ
か
け
は
子
ど
も
の
頃
の
味
噌
汁

の
し
い
た
け
の
だ
し
の
味
が
忘
れ
ら

れ
な
か
っ
た
こ
と
と
、ナ
ラ
・
ク
ヌ
ギ

が
身
近
に
豊
富
だ
っ
た
こ
と
で
し
た
。

わ
が
家
で
は
夫
と
兄
弟
、そ
し
て
娘
と

息
子
夫
婦
が
協
力
し
て
栽
培
。か
わ
い

い
孫
た
ち
も
と
き
ど
き
手
伝
っ
て
く

れ
ま
す
。こ
の
子
た
ち
に
引
き
継
ぐ
ま

で
は
、引
退
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
国
の
規
制
値
を
上
回
る
放
射
性
物

質
を
検
出
後
、か
す
み
が
う
ら
市
が

原
木
栽
培
し
い
た
け
の
出
荷
を
自
粛

し
て
8
カ
月
。今
ま
で
も
何
度
か
原

木
栽
培
を
断
念
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。で
も
原
木
栽
培
し
い
た
け
は
肥

料
も
農
薬
も
使
用
し
な
い
自
然
界
か

ら
の
貴
重
な
贈
り
物
、「
樹
の
子
」で

す
。一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
、お

い
し
い
し
い
た
け
を
提
供
で
き
る
日

ま
で
、頑
張
り
ま
す
！

農
事
組
合
法
人  

常
陸
野
産
直
セ
ン
タ
ー

え
ん
じ
ょ
う
じ
よ
し 

え

圓
城
寺
美
恵

ナラやクヌギなどのおがくずと米ぬ

か・フスマ(小麦殻)を主原料にした混

合原料を袋詰めし、ボイラーで蒸圧滅

菌した菌床ブロックにしいたけ菌を接

種。適温管理された暗室で約4カ月間培

養・浸水させ発生を促して約2週間後に

しいたけができます。

❶
山林から原木（主に
ナラ・クヌギ）を切
り出し、約1カ月～2
カ月乾燥。

❷
ドリルで穴を開け、しいたけ菌を木槌
で埋め込む（＝ほだ木）。
原木が完全なほ
だ木になるに
は、生種で約8カ
月、普通種で10
カ月～1年半。

❸
しいたけ菌活性化のため、ほだ木をネット
などで覆い、浸水させる（＝仮伏せ）。

❹
覆いを取り、適度な
日照と水分が自然に
保たれる山林（＝ほ
場）で培養（＝ほだ
化）。ほだ木は立てか
ける（＝本伏せ）。

❺
しいたけ発生！

ボクたち、2年
近くかけて誕

生するん
だね。

 しかも相当な
重労働よね。
（ありがとう！）

第
9
回
東
都
生
協

　平
和
の
つ
ど
い

〜
生
命
あ
ふ
れ
る
地
球
を
未
来
へ
〜

い

　の

　ち


