
　全地域の組合員３人以上で
登録。自由なテーマ（趣味・ス
ポーツを含む）で組合員同士、
または地域の人々との親睦・
交流を深めていきます（組合員
以外もメンバーになれます）。

サークルブロック委員会 とーと会 サークル

足立区・荒川区・江戸川区・
葛飾区・江東区・墨田区・
台東区・草加市・八潮市・
越谷市・三郷市・吉川市・
松戸市・市川市・浦安市

第１地域
東村山市・小平市・国分寺
市・国立市・立川市・日野市・
東大和市・昭島市・福生市・
武蔵村山市・瑞穂町・羽村
市・あきる野市・日の出町・
青梅市・奥多摩町・入間市・
所沢市・飯能市

第９地域

八王子市・町田市・稲城市・
多摩市・横浜市・大和市・
相模原市

第８地域

調布市・狛江市・小金井市・
府中市・三鷹市・武蔵野市

第 7地域 大田区・品川区・渋谷区・
港区・目黒区・中央区・
新宿区・川崎市

第２地域

練馬区・清瀬市・東久留米市・西
東京市・和光市・朝霞市・新座市

第４地域

杉並区・中野区
第５地域第６地域

　４月から、これまでの30支部の活動を以下の９つの地域に再編。今まで以上に交流

の場を広げています。東都生協の「商品は購入しても組合員活動はちょっと…」という

組合員でも、興味あるテーマでより広範囲に活動することができます。地域ごとに毎

月開催される「連絡会」は、地域で活動するブロック委員会やとーと会、サークルなど

の仲間と出会える、情報交換・交流の場となります。

ブロック委員会
　組合員が所属するブロック内
の組合員３人以上で構成し、委
員長、会計の役割が必要です。
月１回程度の委員会開催。商品
活動や、「くらし」「平和」「環境」
「福祉」「食と農」のテーマで学習
会や産地・メーカー交流訪問を
実施し、活動を広げていきます。

活動に際しては、地域担当の理事と地域コーディネーターがサポート。

活動費の助成もあります。今まで活動に参加したことがない方も、

あなたも、何か始めてみませんか？

とーと会
　地域内、または地域を越え
て、３人以上の組合員で登録。
「くらし」「平和」「環境」「福祉」
「食と農」のテーマごとに、また
興味・関心がある自由なテーマ
を選んで活動できます（メンバー
になれるのは組合員のみ）。

板橋区・北区・豊島区・文京区・
千代田区・戸田市・川口市

第３地域

　あなたにできる活動、あるかも ！！

世田谷区

新しい組
合員活動が始まっています！
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カブの語源は、頭を意味する「かぶり」、根を意味する「株」などから
きているといわれています。品種も多く日本全国各地に約80種も
あるとか。煮物や味噌汁、シチューの具材にするとおいしいです
が、いろんなカブをお漬物で味わうのもおすすめですよ。

今月の
表紙

特集

「須黒豆腐」
豆の風味が生きています。

東都生協の物流システムはすごい！
～産直野菜が組合員の手に届くまで～



　お
い
し
さ
、安
全
・
安
心
は
変
わ
ら
な

い
の
に
、形
や
大
き
さ
な
ど
が
基
準
に
達

せ
ず「
規
格
外
」と
な
る
野
菜
た
ち
。丹
精

込
め
て
作
っ
た
野
菜
を
食
べ
な
い
の
は

「
も
っ
た
い
な
い
」。そ
こ
で「
畑
ま
る
ご

と
企
画
」を
立
て
、わ
け
あ
り
の
野
菜
を

手
頃
な
価
格
で
提
供
す
る
の
が「
も
っ
た

い
な
い
シ
リ
ー
ズ
」。生
産
者
に
も
組
合

員
に
も
う
れ
し
い
取
り
組
み
で
す
！

も
っ
た
い
な
い
シ
リ
ー
ズ

　東
都
生
協
の
産
直
は
、組
合
員
の
注
文

書
を
予
測
し
て
作
付
け
し
、市
場
調
達
を

一
切
行
わ
な
い「
産
地
直
結
」。自
然
の
中

で
生
産
す
る
産
地
で
は
、時
に
野
菜
に
過

不
足
が
生
じ
た
り
、見
栄
え
が
悪
い
商
品

が
で
き
る
こ
と
も
…
。そ
こ
で
余
っ
た
野

菜
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

産
地
を
応
援
！

　生
産
者
応
援
の
取
り
組
み
の
一
つ
で

す
。グ
リ
ー
ン
・
サ
ポ
ー
ト
や
東
都
み
の

り
サ
ポ
ー
ト
は
、畑
で
余
っ
た
野
菜
を

低
価
格
で
お
届
け
、フ
ル
ー
ツ
・
サ
ポ
ー

ト
は
余
っ
た
果
物
を
通
常
価
で
お
届
け

す
る
取
り
組
み
で
す
。何
が
入
っ
て
い

る
か
は
届
い
て
か
ら
の
お
楽
し
み
！

産
直
青
果
物
サ
ポ
ー
ト

〜
余
剰
青
果
物
の
応
援
企
画
〜

　東
都
生
協
で
は
、全
て
の
野

菜
・
果
物
・
米
に
自
主
基
準
の
栽

培
区
分
を
表
示
。化
学
合
成
農

薬
・
化
学
肥
料
を
減
ら
す
産
地
の

努
力
を
商
品
案
内
に
表
示
し
、組

合
員
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

商
品
案
内
の
4
つ
の

　
　
　
　表
示
に
注
目
！

東都生協の物流システムはすごい！
～産直野菜が組合員の手に届くまで～

　1週間前に注文すると翌週、いつもの時間に産地やメーカーの産直品が、注
文通りに間違いなく届けられる。当たり前のようですが、商品が安全・安心に生
産され、正確な流通システムで運ばれなければ実現しません。どのように組合

員の手元まで届くのか、産直野菜の流れを追ってみました。

葉がしおれない
ように、出荷に
合わせて収穫。

一つひとつの袋に野菜
と一緒に生産者カード
も入れます。

産地予冷庫にて５度で
保管（予冷）。加湿器で
適度な湿度を補います。

生産者カード

野菜や果物の全ての袋に「産地・
生産者名」などを書いたカードを
入れています。メッセージを書い
て、商品案内が入っている透明
袋に入れて返却しましょう！

収穫

小松菜生産者　永嶋和則さん

小松菜づくりの苦労も

　　組合員さんの笑顔で力に
変わる！

　小松菜の収穫は時季によ
り異なり、例えば7月は1カ月

、2月は3

カ月もかかります。

　東都生協に安全・安心な
野菜を出荷するため、使う農

薬の種類

や回数を限定し、真夏は種ま
き直後に防虫ネットを被せ、

冬場は寒

さで葉が傷まないよう防寒
用のビニールフィルムを掛け

るなど、工

夫をしています。農業を始め
て8年目、土壌分析など科学

的な確認

もしながら土づくりも行って
います。

　去年、杉並センターの供給
トラックに同乗する機会があ

り、組合

員さんとコミュニケーション
ができました。食べている人

が分かる

のは、うれしいような緊張す
るような…。今後も生産者カ

ードに「お

いしかった」と書いてもらえ
る小松菜を作りたいと思いま

す。

野菜の鮮度は、収穫からの時
間が勝負。東都生協では、畑か
ら食卓までを直結、だから「お
いしい」のです。
賞味期限・収穫日表示のない
青果だからこそ、 誠実な流通
の仕組みが生命線です！

1

作業所で枯れ
葉などを取り
除き、計量。

選別・計量
2

袋詰め3

出荷前4
5

午前
10時～
　　11時 日目2

わけありにんじん

わけありさつまいも

わけありそら豆

小玉じゃがいも

小玉玉ねぎ

大きなさつまいも

商品名（例）

商品を入れ間
違うことはな
いの？

どうやって生鮮品の
鮮度を保っているの？

産直野菜「小松菜」を例に、産地の（農）房総食料センターから追跡！
（農）房総食料センターは千葉県九十九里浜に近い温暖な地域にあり、7市3町の約120軒の農家が

恵まれた環境と土質を生かし、年間70品目以上の野菜を育てています。

START !

午前
（夏は5時
　　　～8時）

日目1

※化学合成農薬とは、有機JASで認められている資材を除きます。

有機JASの認定
を受けた農産物。
または化学合成農
薬や化学肥料を
使用せずに栽培し
た産直農産物

化学合成農薬、
または化学肥
料をおおむね
30%以上削減
して栽培された
産直農産物

化学合成農薬、
または化学肥
料をおおむね
50%以上削減
して栽培された
産直農産物

東都生協が「農産
物ガイド」をもとに
「いつ」「どこで」「だ
れが」「どのように」
栽培したかを確認
した産直農産物

産 直

鮮度を保つ決め手は「予冷」

　東都生協の産直産地では、葉茎
類※の収穫後すぐに「予冷」をしてい
ます。一定時間の予冷により、野菜
の温度を下げて呼吸を抑え、水分や
栄養価の低下、品質劣化を防止しま
す。予冷は、おいしさと
新鮮さを保つ大事な
工程なのです。

※ほうれん草・小松菜・レ
タス・白菜・長ねぎなど、
葉や茎を食べる野菜

予冷庫から
保冷トラックに積み込み、
新座セットセンターへ向け出発
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ラインの裏側。裏側から効
率良く商品を補充できま
す。

注文数が少ない商品はリス
トを見ながらセットします。
また組合員の要望に応え
て、匂いが移る石けんや線
香、園芸用の土などは別に
セットしています。

商品の棚。ここから商品を
抜き取りセットします。

上部にもラインがあり、ス
ペースを有効に使っていま
す。常温品を入れるブルー
の箱が、並んで流れて行き
ます。

産直の東都
生協

うちの小松菜
は収穫後セッ
トセンターへ
運ばれるんだ

速くて的確、しかも
安全・安心で食卓へ！

セットセンターへ届くと抜き取
り検品し、青果品原料庫で一
時保管します。

輸送用の大型保冷箱の全
面に保冷剤を入れ、商品の

入った袋を詰め
込みます。

有機農産物のセットは別のラインで作業。
人の出入りも分けて混入を防ぎます。

温度帯別の製
品庫に一時保
管の後、トラッ
クに積み込み、
供給センターに
配送します。

配送順にセット。温度
帯別のラインで個人別や班ごとに分
けて、袋詰めします。左側の集品棚に
設置したランプが光り、どの商品を入
れるかが一目で分かるようになって

います。

2011年8月スタート！
新座と八潮のセットセンター

東都生協では分散していたセット
センターを常温と要冷（冷蔵・冷
凍）の2つに集約し、省エネ・節電
と効率化を実現！ 最新式のライ
ンでセットミスを減らしました。

青果物は15度、冷蔵品0～10度、冷凍
品－10度以下、アイスクリームなどは
－18度に保ち、品温管理を強化。商品
の抜き取り検査で基準温度を上回った
場合には、取引先から再納品します。

熟練従業員の力
を活用し、手作
業で丁寧にセッ
トされています。

新座セットセンター（埼玉県新座市）延床面積2,960坪
1日に青果75,000点、冷蔵品95,000点、冷凍品80,000点をセット。

八潮セットセンター（埼玉県八潮市）延床面積2,200坪
1日に常温品55,000～70,000点、パン4,600～5,000点、その他7,300～14,600点をセット。

ソーラーパネルを設置し年間9,000kWhを発電。駐車場
緑化やセンサー付き照明など、省エネの工夫が特徴！

㈱流通サービス八潮物流センター
山本勉  副センター長

（農）房総食料センターから新座
セットセンターに到着。
その他の産地からは午前9時～
午後４時30分に到着します。

午後
2時～
　　3時

日目2

商品検査で安心・安全を確保

商品検査室
（調布市・入間センター内）

第2放射能測定室
（新座セットセンター内）

―2つの検査室で残留農薬・残留放射能を自主検査―
　八潮セットセンターが稼動したのは2011年8月です。物流シ
ステムの最適化、品質・精度の向上を目指して、それまでの川口
と草加の2つの常温セットセンターを1つに統合し、運送費用や
人件費などのコスト削減を実現しました。
　セットラインも新システムの導入により、作業の自動機械化が進
み、作業効率と業務品質が向上、セットミスが減少しました（2012
年12月データ：1週間100万個セットに対し、約20～30個）。今まで
以上に組合員の皆さんの食卓へ迅速・正確に商品をお届けできる
ようになったのはうれしい限りです。

品質を確実に維持して
お届けすることが使命

Ｇｅ検出器（1台）

ＮａＩ検出器（1台）

ＮａＩ検出器（1台）

検出限界値
1Bq/Kg

検出限界値
10Bq/Kg

検出限界値
10Bq/Kg

野菜・果物・精肉・牛乳・卵
などの生鮮品、加工食品の
原料約1,700検体／年

加工食品を
約1,450検体／年

加工食品、飼料、肥料など
約1,250検体／年

放射能検査

農 薬 検 査 ガスクロマトグラフ
質量分析器（1台） 農産品、加工品を約380検体／年

放射能検査

 新座セットセンターか
ら夜9時30分～翌日
早朝5時に順次出発

 新座セットセンターか
ら夜9時30分～翌日
早朝5時に順次出発
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産直の東都生
協

午前
4時 日目3

午前
8時 日目3

GOAL !

産直の
東都生

協

3日目午前4時ごろ、青果品
が入った輸送用の大型保
冷箱が供給センターに搬
入。12度に保たれた青果倉
庫で保管します。また冷蔵
品は保冷箱ごと冷蔵庫に、
冷凍品も同じく箱ごと、冷
凍庫に保管。

供給センターに届いた野菜は、供給担当職員が温度管理なども考え
て丁寧に扱い、組合員のお宅まで責任を持ってお届けしています。

供給センターから
組合員のお宅まで

杉並センター
では、午前8時ごろから、6

人のアルバイトがトラック27台
に積み込み作業。午前10時ごろ
終了。この時保冷箱は開閉せ
ず、温度は計算通りに保持。夏場
の品温管理は、特に留意していま
す。※東都生協には16の供給
センターがあり、地域の組合

員宅にお届けしています。

トラックか
ら台車に移
して組合員
の玄関先ま
で運びます。

あの永嶋さん
の小松菜が
大切に届けら
れました。

産地と組合員との懸け橋に！

杉並センター　井上雄希センター長

　常に、組合員・生産者・職員のコミュニケーションを大切に業務にあたって

います。生産者が努力と工夫をして作った農産物がいかに組合員の生活に

役立てられるかを考えてお届けし、組合員からの感想や期待が書かれた生

産者カードを産地へ寄せる。私たちは、産地と組合員の思いの「懸け橋」で

す。また、びんのリユースや包材のリサイクルなど、資源の有効活用と環境保

全にも積極的に取り組んでいます。東都生協の利用が地球を守ることにつな

がると、もっと組合員に伝えていきたいと思っています。

　
東
都
生
協
は
、1
9
7
3
年
の
設
立
か
ら
ず
っ
と「
産

直
」（
産
地
直
結
）に
こ
だ
わ
り
続
け
て
い
ま
す
。設
立
当

初
は
、安
全
で
適
正
な
価
格
の
農
産
物
や
加
工
食
品
が
市

場
で
は
手
に
入
り
に
く
い
時
代
。東
都
生
協
の
基
本
理
念

「
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
る
た
め
」に
始
ま
っ
た「
産
直
」

は
、消
費
者
の
切
実
な
願
い
で
し
た
。

　
生
産
者
と
消
費
者
を
結
ぶ
た
め
に
は
、正
確
な
物
流
シ
ス

テ
ム
が
必
要
不
可
欠
で
す
。東
都
生
協
は
２
つ
の
セ
ッ
ト
セ

ン
タ
ー
を
開
設
す
る
こ
と
で
、物
流
シ
ス
テ
ム
の
効
率
と
精

度
の
向
上
を
実
現
し
ま
し
た
。結
果
、生
産
者
と
組
合
員
を

ハ
ー
ド
面
で
は
セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
が
、ソ
フ
ト
面
で
は
供
給

担
当
者
が
そ
れ
ぞ
れ
核
と
な
り
結
ん
で
い
ま
す
。

　
物
流
シ
ス
テ
ム
を
、そ
し
て「
産
直
」を
よ
り
進
化
さ
せ

る
た
め
に
も
、生
産
者
へ
は「
生
産
者
カ
ー
ド
」で
、東
都

生
協
へ
は「
ひ
と
こ
え
生
協
」で
、組
合
員
の
気
持
ち
を
伝

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

常に組合員のため、を心掛けて

杉並センター　磯田智之チーム長

　作業は素早く丁寧に、を心掛けています。箱の中は重たい物が下で葉物野

菜やトマトなどが上になっていることを再確認し、保冷剤で温度変化は最小限

になるようにするなど、小さいながらも多くの工夫をしています。この積み重ね

が品質劣化を防止すると思っています。また、組合員とのコミュニケーションの

ために、身だしなみも気を付けています。組合

員が生産者カードにコメントを書いてくれる

とうれしくて、必ず目を通します。「おいしい」

という情報は別の組合員に伝えられますし、

自分自身の勉強にもなります。

ま
と
め

磯
田
さ
ん
、

毎
週
あ
り
が
と
う！

磯
田
さ
ん
、

毎
週
あ
り
が
と
う！

参考 ： 日本豆腐協会ホームページ　全豆連ホームページほか

おいしいお豆腐は、大豆、天然にがり、

水へのこだわりから生まれました。

須黒豆腐

いのうえゆうき

いそだともゆき

小松菜の生産者カードに、組合員からのメッセージが返ってきました。

素材のウンチク
豆腐28

豆
が
腐
る
!?

　豆
が
腐
る
と
書
い
て「
豆
腐
」。
鮮
度
が
大
切

な
豆
腐
に
は
、き
れ
い
な
水
が
欠
か
せ
な
い
の
に

な
ぜ
？ 

こ
れ
に
は
、豆
腐
と
納
豆
が
中
国
か
ら

伝
わ
っ
た
時
に
名
前
が
入
れ
替
わ
っ
た
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
が
、真
相
は「
腐
」の
語
源
に
あ
り

そ
う
で
す
。「
腐
」の
か
ん
む
り
で
あ
る「
广
」に

は「
く
ら
」と
い
う
意
味
も
あ
り
、「
腐
」は
捕
ら
え

た
け
も
の
の
肉
を
倉
庫
に
入
れ
て
保
存
し
て
お

く
状
態
を
表
わ
し
て
い
ま
す
。
硬
く
な
っ
て
い
る

肉
が
保
存
し
て
い
る
う
ち
に
軟
ら
か
く
な
る
こ

と
か
ら
、「
腐
」は
肉
に
限
ら
ず
、広
く
軟
ら
か
い

も
の
を
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

「
豆
腐
」と
は「
軟
ら
か
い
豆
」と
い
う
意
味
だ
と

い
う
わ
け
。

豆
腐
の
数
え
方

　豆
腐
は
1
丁
、
2
丁
と
数
え
ま
す
が
、「
丁
」は

本
来
偶
数
の
こ
と
。
も
と
も
と
豆
腐
は
2
個
組

で
売
っ
て
い
た
た
め
、
2
個
が「
1
丁
」、
1
個
だ

け
買
う
と
き
は「
半
丁
」で
理
に
か
な
っ
て
い
た

の
で
す
。
し
か
し
時
は
過
ぎ
、
1
個
ご
と
パ
ッ
ク

さ
れ
る
時
代
に
な
り
、
1
つ
で
も「
1
丁
」と
呼

ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

所
変
わ
れ
ば
呼
び
名
も
変
わ
る

　「
凍
み（
し
み
）豆
腐
」「
凍
り
豆
腐
」「
高
野
豆

腐
」…
い
ず
れ
も
凍
結
乾
燥
し
た
豆
腐
の
こ
と
。

た
ま
た
ま
冬
の
厳
し
さ
で
豆
腐
が
凍
っ
た
こ
と

か
ら
、偶
然
に
製
法
が
発
見
さ
れ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。高
野
山
で
作
ら
れ
る「
凍
り
豆
腐
」

が
精
進
料
理
の
一
つ
と
し
て
全
国
に
広
ま
っ
た

と
い
う
説
や
、鎌
倉
時
代
か
ら
冬
場
の
食
材
と

し
て
作
ら
れ
て
い
た
か
ら
東
北
地
方
が
発
祥
だ

と
い
う
説
も
…
。ち
な
み
に
関
西
圏
で
は「
高
野

豆
腐
」
、
甲
信
越
や
東
北
地
方
で
は
「
凍
み
（
し

み
）豆
腐
」、そ
の
ほ
か「
一
夜
凍
り（
い
ち
や
ご

お
り
）」と
呼
ぶ
地
域
も
。所
変
わ
れ
ば
呼
び
名

も
さ
ま
ざ
ま
に
変
わ
る
ん
で
す
ね
。

豆の風
味が生きています。 豆の風
味が生きています。 

ま
だ
れ

6特集5今月のおすすめ7 5



お豆腐料理は何
が好きですか？

冷凍野菜の使い方、工夫していますか？

p.13のパズルの答えに添えて

お送りください

アテンショ
ン・プリー

ズ！！

♥

【 作り方 】

【 材料（2人分） 】
かぞの豚挽肉 150g 
　東都きぬごし豆腐 310g
長ねぎ（みじん切り） 1/2本分
ごま油 小さじ1+1  
水溶き片栗粉 適量

　
冷
凍
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
、
旬
の
時
期
の
野

菜
の
お
い
し
さ
も
、
栄
養
も
、
そ
の
ま
ま
急
速

凍
結
し
て
い
ま
す
。

　
土
と
水
に
こ
だ
わ
り
、
農
薬
を
で
き
る
だ

け
使
わ
な
い
栽
培
管
理
の
も
と
で
収
穫
さ
れ

た
農
産
物
を
、
衛
生
管
理
の
行
き
届
い
た
工

場
で
フ
リ
ー
ジ
ン
グ
。
野
菜
洗
浄
、
ゆ
が
く
、

水
で
冷
や
す
、
カ
ッ
ト
、
脱
水
、
凍
結
、
包
装
…

洗
浄
と
カ
ッ
ト
後
の
チ
ェ
ッ
ク
以
外
、
ほ
と

ん
ど
が
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
で
衛
生
的
に
作

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
安
全
・
安
心
な
冷
凍
野
菜
を
年
間
を
通
し

て
提
供
し
、
生
産
者
に
も
消
費
者
に
も
喜
ん

で
も
ら
お
う
、
と
い
う
日
々
の
努
力
が
感
じ

ら
れ
る
商
品
で
す
。

今や東都生協で不動の人気を誇る㈲須黒食品のお豆腐商品。その誕生までに、こんなエピソードがあったのをご存じですか…。

素材にとことんこだわる…須黒の豆腐がおいしい理由。
わ　　　け

豆
の
種
類

豆腐を入れたら、フライパンをあおりながら
お玉で押すように混ぜるのがコツ。

鍋の中で温かい豆乳に
にがりを入れて固める

温かい豆乳ににがりを入れて箱で固める

　
豆
腐
作
り
に
欠
か
せ
な
い
良
質
な
水
を
求
め
、
創
業
者
・
須
黒

利
兵
衛
さ
ん
は
１
９
３
２
年（
昭
和
７
年
）、
東
京
は
稲
城
の
地
に

お
豆
腐
屋
さ
ん
を
開
業
。
今
で
も
、
そ
の
水
は
地
中
深
く
か
ら
く

み
上
げ
ら
れ
、
毎
日
の
豆
腐
作
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

　
国
産
大
豆
１
０
０
％
、
天
然
に
が
り
に
こ
だ
わ
り
、
消
泡
剤
も

少
な
く
し
て
豆
腐
作
り
を
し
て
い
た
２
代
目
・
須
黒
光
亮
さ
ん

は
、
消
泡
剤
を
使
わ
な
い
豆
腐
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
東
都
生
協
設
立
10
周
年
に
あ
た
り
、
安
全
・
安
心
な
豆
腐
が
食

べ
た
い
と
い
う
組
合
員
の
思
い
に
応
え
よ
う
と
、
メ
ー
カ
ー
を
探
し

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
㈲
須
黒
食
品
で
す
。

　
国
産
大
豆
１
０
０
％
、
天
然
に
が
り
使
用
、
消
泡
剤
不
使
用
の

豆
腐
を
組
合
員
に
届
け
る
た
め
、
東
都
生
協
と
㈲
須
黒
食
品
の
共

同
開
発
が
始
ま
り
ま
し
た
。
消
泡
剤
を
使
わ
な
い
と
豆
乳
を
む
ら

な
く
固
め
る
の
が
難
し
く
、
固
ま
ら
な
い
・
ぼ
そ
ぼ
そ
に
な
る
な
ど

２
年
間
の
試
行
錯
誤
の
末
、
誕
生
し
た
の
が
、〝
み
ん
な
で
作
っ
た

「
　
東
都
も
め
ん
豆
腐
」「
　
東
都
き
ぬ
ご
し
豆
腐
」〞。
１
９
８
５

年
、
待
ち
に
待
っ
た
豆
腐
の
供
給
が
始
ま
り
ま
し
た
。

1. 挽肉は解凍する。
2. 豆腐は1cmの角切りにする。
3. フライパンにごま油小さじ1を熱し、1を入れて中火で炒め、Aを加
えてよく炒める。 
4. 3にBと2を加え混ぜ合わせ、ひと煮立ちしたら水溶き片栗粉でと
ろみを付け、ごま油小さじ1をたらして香りを付け、火を止める。 
5. 4を器に盛り、長ねぎのみじん切りを添える。
※チョイ足し具材でオリジナル！…メンマ・ザーサイ・なすを細かく
切って加えてもおいしい♡

A   にんにく（みじん切り）  2片分、
しょうが（みじん切り）  2片分、
豆板醤　大さじ1 

B    水　200ml、酒・しょうゆ　
各大さじ1、砂糖　小さじ1

和
郷
園（
さ
あ
や
’Ｓ
キ
ッ
チ
ン
）

「
冷
凍
野
菜
」

冷凍野菜を使うときのポイント
加熱しすぎはＮG！
ほうれん草100gなら、500Wで１分くら
いでＯＫ。
半解凍した野菜をチンするのはＮG！
電子レンジは溶けた部分だけ過熱する
のでムラができます。
サラダに使いたいときはさっとゆでる！
袋から出して凍ったまま熱湯でさっと
ゆで、流水で急冷して水切りします。

「ほうれん草」
バラ凍結なので、そ
のままお料理に使え
て便利です。

1パック80gと小さいの
で、子どものおやつにも
最適です。

豆乳に国産山芋をすり込
み、にがりで固めました。
大豆の甘みと山芋の風味
が生きています。

“みんなで作った「東都もめん豆腐」「東都きぬごし豆腐」”“みんなで作った「東都もめん豆腐」「東都きぬごし豆腐」”
エ
ピ
ソ
ー
ド

水

エ
ピ
ソ
ー
ド

出
会
い

1

エ
ピ
ソ
ー
ド

こ
だ
わ
り

23

エ
ピ
ソ
ー
ド

誕
生

4

～3代目・須黒亮吉さんからのメッセージ～
「良い素材、良い大豆にとことんこだ
わり、豆のもつ甘味や風味などのおい
しさを余さず豆腐にすること。固まり
具合を確認しながらにがりを入れるタ
イミングには今でも緊張します。これ
からも組合員の皆さんや大豆産地と笑
顔でつながる、おいしい豆腐を作り続
けていくことが私たちの目標です。」

誕
生
ま
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

豆腐の作り方
（イメージ）

㈲須黒食品には、豆腐
や油揚げなどたくさん
の商品があります。現
在では、少量サイズや
日持ちの良い「充填豆
腐」が人気です。ぜひ
商品案内で確認してく
ださいね！
「まいとどちゃん」でも
登録できます！

「山芋とうふ」

「まめたまとうふ」

こんな豆腐もあるよ！

すくい取り

カット

おぼろ寄せ 布を敷いた箱に入れ布で
覆い、上から重さを加える

崩す

東都生協

組合員の声
から

誕生！

豆腐を作る時、必ず出てしまうのが「大豆の

搾りかす」（おから）です。㈱協和の「ぜいたく

うの花」は、㈲須黒食品の国産大豆100％の

おからを使った商品です。

須黒豆腐のおからで作っています。
放
射
能
検
査

衛
生
検
査

  

フ
ク
ユ
タ
カ（
愛
知
産
）

　
タ
ン
パ
ク
質
が
多
く
、

風
味
豊
か
。
東
都
も
め

ん
豆
腐
・
東
都
き
ぬ
ご
し

豆
腐
、
東
都
き
ぬ
（
充
填

豆
腐
）
に
使
用
。

  

ト
ヨ
ム
ス
メ
（
北
海
道
産
）

　
タ
ン
パ
ク
質
が
少
な
く
、
甘
み
が
あ
り
ま
す
。

滑
ら
か
な
豆
腐
が
出
来
上
が
り
ま
す
。
旨
お

ぼ
ろ
・
旨
や
っ
こ
に
使
用
。

　
大
豆
の
収
穫
が
始
ま
る
と
、
ま
ず
最
初
に

東
都
生
協
の
安
全
・
品
質
管
理
部
で
放
射
能

検
査
を
し
ま
す
。
安
全
が
確
認
さ
れ
て
か

ら
、
豆
腐
原
料
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
東
都
生
協
で
は
工
場
の
衛
生
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

「
清
潔
な
工
場
で
作
っ
た
豆
腐
で
、
容
器
に

入
っ
た
水
は
豆
腐
の
う
ま
味
が
出
て
い
る
の

で
、
そ
の
ま
ま
料
理
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
」

　
 

        

（
須
黒
亮
吉
さ
ん
談
） 

　

もめん豆腐

きぬごし豆腐

充填豆腐 おぼろ豆腐

カット

容器ごと温める

冷やした豆乳ににがりを
入れて容器に注入

圧力
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2013年 5月2013年 5月 ニュースニュース

蜂蜜の魅力を再発見しました

オリジナルのみそに大感動 体も心もぽっかぽか

バレンタインデーのスイーツに舌鼓
安
全
・
安
心
な
野
菜
栽
培
に
努
力
し
て
い
る
生
産
者
た
ち

　
　
　
　
　
　マ
ル
タ
九
州
地
区（
熊
本
）視
察
・
交
流
訪
問

ベビーリーフ

　発芽して10日～30日以内
の「野菜の赤ちゃん葉っぱ」
の総称。幼葉はビタミン・ミネ
ラルなどの栄養価が高く、食
感が柔らかいのが特長です。

マ
イ
米
メ
ッ
セ
ー
ジ
、町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
届
く
！

上益城マルタのクッキングセロリ農場

果実堂のクッキングセロリ農場

八代マルタの銀二郎トマトのハウスにて

みんなで調理

　
2
月
12
日
〜
13
日
、上
益
城
マ
ル
タ（
熊
本
県

上
益
城
郡
上
益
城
町
）、八
代
マ
ル
タ（
熊
本
県

八
代
市
）、田
浦
マ
ル
タ（
熊
本
県
芦
北
町
）、み

す
み
モ
グ
ラ
会（
熊
本
県
宇
城
市
）、果
実
堂（
熊

本
県
上
益
城

郡
益
城
町
）へ

視
察
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

視
察
で
は
、東

都
生
協
と
の

約
束
事
を
守

る
た
め
の
仕

組
み
が
き
ち

ん
と
運
用
さ
れ
て
い
る
か
、産
地
・
メ
ー
カ
ー
は

ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
か
、な
ど
を
組

合
員
の
目
で
確
認
し
ま
す
。

　
マ
ル
タ
は
、熊

本
県
芦
北
郡
田

浦
町
で
作
っ
た

組
織（
○
に
地
名
・

田
浦
の「
田
」を
入

れ
て
マ
ル
タ
と

命
名
）。か
ん
き
つ

類
生
産
者
70
人

で
発
足
し
、現
在

で
は
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全
国
1
0
0
地
区

1
3
0
0
人
以
上
の
契
約
生
産
者
が
所
属
し
、生

産
者（
産
地
）が
出
資
し
て
作
る
株
式
会
社
で
す
。

東
京
の
窓
口（
事
業
本
部
）が
産
地
・
生
産
者
と

提
携
し
、産
直
取
引
を
推
進
し
、農
産
物
の
周
年

リ
レ
ー
供
給
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
マ
ル
タ
視
察
の
1

日
目
は
、産
地
紹
介
・

農
産
物
ガ
イ
ド
な
ど

の
資
料
の
説
明
を
受

け
た
後
、ク
ッ
キ
ン

グ
セ
ロ
リ（
上
益
城

マ
ル
タ
）、銀
二
郎
ト

マ
ト
（
八
代
マ
ル

タ
）、か
ん
き
つ
類（
田
浦
マ
ル
タ
）の
農
地
を
視

察
。2
日
目
は
、か
ん
き
つ
類（
み
す
み
モ
グ
ラ

会
）、有
機
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ（
果
実
堂
）の
農
地
・
工

場
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
現
場
が
堆
肥
や
土
づ
く
り

に
こ
だ
わ
っ
て
、で
き
る
だ
け
農
薬
を
使
わ
な
い

栽
培
に
努
力
し
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

参
加
者
も
安
心
し
た
様
子
。若
い
後
継
者
が
意
欲

的
な
の
も
う
れ
し
く
、「
こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
感

謝
し
て
生
産
物
を
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
」の
声

も
。通
年
供
給
が
難
し
い
野
菜
・
果
物
の
リ
レ
ー

供
給
は
、生
産
者
が
安
心
し
て
生
産
で
き
る
方
法

だ
と
い
う
こ
と
に
も

納
得
し
ま
し
た
。そ
の

上
、新
商
品
ク
ッ
キ
ン

グ
セ
ロ
リ
の
調
理
方

法
も
教
わ
る
こ
と
が

で
き
、有
意
義
な
視
察

と
な
り
ま
し
た
。

　
組
合
員
活
動
委
員
会
は
、商
品
学
習
＆
調
理

試
食
会「
お
米
を
真
ん
中
に
　
お
米
際
立
つ
お

か
ず
の
逸
品
」
を
、
1
月
29
日
、
町
田
市
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
調
理
室
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、商
品
部
・
柳
澤
誠
職
員
か
ら〝
お
米
が

組
合
員
へ
届
く
ま
で
〞〝
産
地
の
努
力
〞〝
登
録

米
制
度
〞を
学
習
。ビ
デ
オ
視
聴
で
は
、お
米
の

棒
掛
け
の
シ
ー
ン
に「
こ
の
作
業
は
腰
が
悲
鳴

を
上
げ
そ
う
！
」と
声
が
上
が
っ
た
り
、天
日

干
し
は
時
間
と
稲
穂
へ
の
細
か
な
配
慮
の
積

み
重
ね
が
必
要
な
作
業
と
知
っ
た
り
…
。こ
う

し
た
努
力
が
あ
っ
て
こ
そ
お
い
し
い
ご
飯
に

な
る
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、 

㈲
須
黒
食
品
の
須
黒
光
亮
さ
ん

が
〝
東
都
生

協
と
の
商
品

開
発
秘
話
〞

〝
組
合
員
の

声
か
ら
で
き

た
商
品
〞〝
商

品
を
登
録
し
て
買
い
支
え
る
意
味
〞に
つ
い
て

解
説
。「
豆
腐
は
ど
ん
な
味
付
け
に
も
対
応
で

き
る
頼
も
し
い
食
材
。和
食
、中
華
、洋
食
、イ

タ
リ
ア
ン
、
沖

縄
料
理
の
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
な
ど

多
く
の
料
理
に

変
化
し
ま
す
。

良
質
な
タ
ン
パ

ク
質
に
富
み
、

消
化
吸
収
が
よ

く
胃
腸
に
も
や

さ
し
い
食
品
で

す
」
と
結
び
ま

し
た
。

　
参
加
者
全
員

で
協
力
し
た
調

理
で
は
、「
天
日

干
し
ひ
と
め
ぼ

れ
」
を
炊
く
こ

と
か
ら
、
豆
腐

を
使
っ
た「
肉
巻

き
き
の
こ
ソ
ー

ス
」「
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
」な
ど
全
5
品
の
フ
ル
コ
ー
ス
を
製

作
。「
天
日
干
し
ひ
と
め
ぼ
れ
」の
炊
き
上
が
り

に
は「
本
当
に
お
い
し
い
！
」と
絶
賛
の
声
も
。

豆
腐
料
理
で
は「
ふ
わ
ふ
わ
雪
丼
」が
と
て
も

好
評
で
し
た
。

　
商
品
学
習
は
も
ち
ろ
ん
、料
理
作
り
で
は
20

代
か
ら
60
代
の
組
合
員
が
講
師
と
幅
広
く
交

流
す
る
こ
と
が
で
き
た
有
意
義
な
学
習
会
で

し
た
。

　世田谷北支部は、支部組合員への感謝を込めて、2

月14日に「ほっこり  あったか  ティーパーティー」を開

催。メニューは、バレンタインデーらしくスイーツ中心

でしたが、「八千代牛乳」をふんだんに使用したクリー

ムスープや「ひたち野穂の香卵」で作った煮卵もあり、

盛りだくさんでした。支部運営委員長の石渡由美子さ

んは、「支部企画最後として支部の皆さんへの感謝の

気持ちを表すメニューを考えました。簡単でおいしく、

東都生協商品のこだわりも忘れない、がコンセプトで

す」と語ってくれました。また、4種のケーキについて

は、「渋皮栗のモンブラン」が一番好評でした。25人の

参加者は、これまでの支部活動の思い出話で大盛り

上がり！ 話は尽きず、お腹も心もいっぱいになる素敵

な時間を過ごしました。

　八王子支部 めじろ台ブロックは、2月15日、東都人

材バンクから谷口京子さんを講師に迎えて太極拳 + 

ストレッチ教室を開催。ゆっくりと柔軟体操を行って、

体がほぐれたら足・腰をしっかりと動かして呼吸を整え

ます。人と比べず、痛いと思ったら止め、決して無理を

しない…が長続きのコツ。各々が自分の体に合わせて

動く姿が印象的でした。その後は太極拳の入門編。静

かに流れる時間を共有しました。みんな「体が軽くなっ

た。血液の流れが良くなるのを実感した」と大満足。汗

をかいた後は試食も満喫しました。

　今年度のブロック活動は、健康をテーマにアンチエ

イジング講習会なども開催、参加者の評判は上々でし

た。今回も寒い日ながら、体も心もポカポカになった一

日。次年度も楽しいブロック活動になるのは間違いな

し、のようです。

　杉並北支部は、2月22日、大豆から作る「みそ作

り」にチャレンジ。前日から水に浸しておいた大豆を

煮てつぶし、こうじと塩を混ぜ、容器に詰めて2時間

で完成です。その後は昼食を食べながらの交流会。

だしを使わず大豆のゆで汁の甘みを生かした「わか

めとネギのみそ汁」がとてもおいしく、そのほか数種

類の試食品も好評でした。初参加者も多かった今回

の講習会、「豆のゆで加減が分かった」「みんなで

作って楽しかった」など、実演・交流ともに好評で、

自分だけのみそができたことに感動していました。み

そは基本通りに全員同じ方法で作っても、完成する

と自分だけの味に仕上がります。主催者は準備に２

日掛かりで大変ですが、「参加した皆さんに満足して

もらえてうれしい」と喜んでいました。

　2月21日、町田支部 横浜ブロックは、アートフォーラ

ムあざみ野に藤井養蜂場の小笠原茂樹さんを招き、

「はちみつ講習会」を開催しました。

　家に常備されていても、ヨーグルトに入れる、パンに

塗るなど単品での使用が多い蜂蜜。蜂蜜 + 生クリーム、

仕上げにバターを入れるとキャラメルになったり、蜂蜜と

マーガリン（バター）にお好みをプラスアルファするだけ

でクリームができるなど、新しい情報がいっぱい。ちなみ

に、花を求めて日本を縦断するミツバチ1匹が一生かけて

集める蜂蜜の量は、茶さじ1杯にも満たないのだとか。

　おいしくて安全な蜂蜜を作る方法のほか、蜂蜜を使っ

た商品の「食菜酢」が野菜を食べるためのお酢として開

発された秘話なども紹介。蜂蜜の魅力だけでなく、東都

生協の商品の魅力も発見できた講習会になりました。

画像未稿画像未稿

か
み
ま
し
き

㈲須黒食品 須黒光亮さん

完成した料理

プラス

プラス
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クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E

参考にしてはがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

6q9l

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。

こだわり
の食べ方 うちのスキスキメニュー　スモークサーモン

東
大
和
市

　羽
原
要（
小
5
）
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スモークサーモン・クリームチーズ・オニオンスライ
スのサンドイッチや、スモークサーモンときゅうりの
のり巻きを作っています。

世田谷区　川端恵子

娘が幼稚園のころ、キャラ弁にスモークサーモンを
入れたら…以来嫌いに…いつか挽回しなくては。

武蔵野市　坂口とも

スモークサーモンを小さく切って、酢飯にごま、サーモ
ン、大葉を入れてよく混ぜ、焼きのりをちらします。ク
リームチーズを混ぜてもおいしい。

杉並区　石原典子

子どもたちが小さいころ、スモークサーモンを煙っぽ
いと言っていました（笑）。おとなの味だったようです。

葛飾区　高丸美子

Ｑ. 

１
月
２
回
企
画
か
ら
、愛
用
し
て
い
た「
国
産
小

麦
食
パ
ン（
ノ
ー
ス
ラ
イ
ス
）」が
な
く
な
り
ま
し
た
。

再
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
国
産
小
麦
食
パ
ン
」の
終
了
で
ご
迷
惑
を
掛
け

し
、申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。メ
ー
カ
ー
の「
あ
こ
べ

る
」事
業
縮
小
に
よ
り
、東
都
生
協
に
供
給
で
き
な

く
な
っ
た
の
が
終
了
理
由
で
す
。㈱
マ
ル
シ
ャ
ン
の

「
国
産
小
麦
食
パ
ン（
６
枚
ス
ラ
イ
ス
）」の
供
給
を

3
月
か
ら
再
開
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。ま
た
、国
産
小
麦
食
パ
ン（
ノ
ー
ス
ラ
イ

ス
）１
・
５
斤
に
つ
い
て
は
、５
月
を
め
ど
に
配
置
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

鎌
倉
ハ
ム
ク
ラ
ウ
ン
商
会
の
ハ
ム
は
２
個
組
み
が

多
く
、夫
と
２
人
の
食
卓
で
は
賞
味
期
限
内
に
食
べ
切

れ
ま
せ
ん
。単
品
企
画
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ. 

現
在
、㈱
鎌
倉
ハ
ム
ク
ラ
ウ
ン
商
会
の
ハ
ム
製
品

に
は
、「
ロ
ー
ス
ハ
ム
ス
ラ
イ
ス
72
ｇ（
隔
週
）」「
ロ
ー

ス
ハ
ム
ス
ラ
イ
ス
72
ｇ
×
2（
隔
週
）」「
ボ
ン
レ
ス
ハ

ム
ス
ラ
イ
ス
72
ｇ
×
2（
月
1
回
）」「
角
ボ
ン
レ
ス
ハ

ム
ス
ラ
イ
ス
72
ｇ
×
２（
月
１
回
）」の
企
画
が
あ
り
ま

す
。ご
指
摘
の
通
り
賞
味
期
限
が
短
く
、２
個
組
み
は

利
用
し
に
く
い
点
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、商
品
案
内

掲
載
商
品
数
に
は
限
り
が
あ
り
、1
パ
ッ
ク
規
格
を
毎

週
掲
載
す
る
の
は
難
し
い
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

『
登
録
商
品
　
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
』で
は
、鎌
倉
ハ
ム
ク

ラ
ウ
ン
商
会
の
一
部
商
品
の
１
パ
ッ
ク
規
格
が
購
入

可
能
で
す
。ぜ
ひ
ご
検

討
く
だ
さ
い（
登
録

は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

『
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
専

用
ペ
ー
ジ
』か
、所
属

の
配
送
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。な
お
、４
月
２
回
よ
り
同

社
の
ハ
ム
製
品
の
賞
味
期
限
を
７
日
か
ら
１５
日
に
延
長

し
ま
し
た
。

Ｑ. 

正
月
向
け「
産
直
の
し
も
ち
1.8
㎏
」企
画
を
長
年

利
用
し
て
い
ま
す
。一
昨
年
か
ら
硬
い
状
態
で
届
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ａ. 

硬
い
状
態
で
の
お
届
け
と
な
り
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
。以
前
、「
の
し
も
ち
」は
熱
い
状
態
が
好
ま
れ
て

い
た
た
め
、製
造
時
80
〜
90
度
、各
配
送
セ
ン
タ
ー
へ

の
到
着
時
60
〜
70
度
で
設
定
し
て
い
ま
し
た
。し
か

し
近
年
、①
高
温
状
態
の
た
め
移
送
中
に
蒸
れ
、箱
が

つ
ぶ
れ
商
品
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
、②「
の
し
も
ち
」

の
高
温
水
分
が
気
泡
に
な
り
、大
き
な
凸
凹
が
で
き

て
欠
陥
商
品
と
な
っ
て
し
ま
う
、③
製
造
後
高
温（
70

度
以
上
）が
続
く
と
餅
の
う
ま
味
成
分（
た
ん
ぱ
く

質
・
細
胞
）が
分
解
さ
れ
て
お
い
し
く
な
く
な
る
、な

ど
の
問
題
が
出
て
き
ま
し
た
。特
に
③
を
重
視
し
、配

送
セ
ン
タ
ー
で
50
度
以
下
に
冷
ま
し
て
配
送
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。た
だ
し
、夜
の
温
度
が
10
度
以
下

の
場
合
、餅
は
一
気
に
硬
直
化
し
て
し
ま
う
た
め
、今

年
度
か
ら
は
専
用
箱
を
用
意
し
て
い
ま
す
。今
後
は

簡
易
保
温
材
も
使
用

す
る
な
ど
、さ
ら
に

改
善
し
て
い
き
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

放
射
能
検
査
の
検
査
品
目
で
魚
が
少
な
い
と
思

い
ま
す
。摂
取
量
の
関
係
で
米
や
野
菜
が
優
先
さ
れ

る
の
は
分
か
り
ま
す
が
、一
番
汚
染
が
心
配
な
の
は
、

餌
の
管
理
が
で
き
な
い
魚
で
す
。

Ａ. 

放
射
能
自
主
能
検
査
は
、週
当
た
り
80
〜
90
品
目
前

後
、そ
の
う
ち
Ｇｅ
検
査：「
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
半
導
体
核
種
分

析
装
置
」（
検
出
限
界
値
：
１
Ｂｑ
／
㎏
程
度
）が
30
品
目
前

後
、残
り
を
ＮａI
検
査
：「
ＮａI
ガ
ン
マ
線
ス
ペ
ク
ト
ロ
メ
ー

タ
ー
」（
検
出
限
界
値
：
10
　
／
㎏
程
度
）で
行
っ
て
い

ま
す
。1
週
の
検
査
数
は
限
ら
れ
る
た
め
、野
菜
・
果
物
・

牛
乳・卵
な
ど
産
直
生
鮮
品
が
中
心
に
な
り
ま
す
。

　
水
産
品
は
、東
・
北
日
本
エ
リ
ア
に
関
わ
る
商
品
を

中
心
に
、今
季
初
登
場
品
、新
商
品
、加
工
品
の
原
料
切

り
替
わ
り
時
、行
政
検
査
で
検
出
が
報
告
さ
れ
た
物
…

と
、優
先
順
位
を
付
け
て
検
査
し
て
い
ま
す
。切
り
身
、

海
草
類
な
ど
原
料
に
近
い
商
品
は
Ｇｅ
検
査
、加
工
品
は

ＮａI
検
査
を
実
施
。加
工
品
の
原
料
切
り
替
わ
り
時
は
、

Ｇｅ
検
査
も
実
施
し
て
い
ま
す
。2
0
1
2
年
度

（
2
0
1
2
年
3
月
21
日
〜
2
0
1
3
年
2
月
7
日
現

在
）、加
工
品
含
む
水
産
品
の
放
射
能
検
査
の
実
績
は
、

Ｇｅ
検
査
1
1
5
品
目（
原
料
検
査
込
み
）、Ｎａl
検
査

3
4
6
品
目
で
す
。今
後
も
可
能
な
限
り
多
く
の
検
査

を
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

O
C
R
注
文
書
に
注
文
番
号
を
間
違
え
て
記
入
し

た
こ
と
を
、翌
週
１
月
４
回
お
届
け
明
細
書
で
知
り
ま

し
た
。す
ぐ
に
間
違
い
を
知
ら
せ
る
シ
ス
テ
ム
を
作
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ. 

注
文
番
号
の
記
入
間
違
い
に
つ
い
て
は
、確
認
の
ご

連
絡
を
す
る
と
い
う
方
法
が
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
対
応

に
は
、注
文
集
計
作
業（
機
械
で
読
み
取
れ
な
か
っ
た
文

字
や
記
入
間
違
い
な
ど
エ
ラ
ー
が
あ
っ
た
も
の
を
確
認・

修
正
）の
人
員
数
を
増
や
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

現
在
の
東
都
生
協
の
経
営
状
況
か
ら
見
て
難
し
い
と
言

わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。大
変
心
苦
し
い
の
で
す
が
、注
文

書
集
計
作
業
お
よ
び
経
営
改
善
状
況
な
ど
と
合
わ
せ
て
、

ご
指
摘
は
今
後
の
課
題
と
し
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

「おじさん」も読んでいます。おつまみ特集を！
練馬区　大山雅隆

「OISHIINA」企画、少量でも良く「高齢＋骨折」で外
出も困難な私は、カタログを見るのが楽しみ。

大田区　倉掛由起子

先月号の「みかんとカビ」の話にびっくり。傷がなけれ
ばカビは生えないのですね。箱買いの際はチェック！

 世田谷区　加藤伸子

届いた野菜を干しています。大根、白菜、かぶなど。甘
くなり、味もしみやすくおいしいです。

　板橋区　西本洋子

健康な体を作るため、東都生協の安全な食品を使い
ます。頼りにしています！

町田市　大西喜美江

産直はおいしいし新鮮！ と友達に宣伝する。
江戸川区　加瀬栄子

先月号の「女性の健康は家族の元気」、本当にそうで
す。私も5人の孫といつまでも楽しく過ごしたい。

葛飾区　大西武子

クロスワードを楽しみにしています。分からない部分
はお姉ちゃんと一緒に考えています。

青梅市　長塚万依（小5）

読書大好きおばあさんです。図書カード、ほしいな。
　相模原市　森井さかえ

冷凍豆腐、硬さも適度で風味あり、重宝してます！
　大田区　西鍵真由美

タテのカギ　　　　　　　　　　　　　　

 ピンク色の小さな２枚貝。

 千の十倍。

 スーパーなどで、お金を出し入れする機械。

 人の手を借りないで、○○○で頑張る！

 信州戸隠が有名。

ヨコのカギ

 敬称の一つ。殿○○。奥○○。

 上の者が心得などを教え示すこと。社長○○○。

 東北の海岸の○○○を早く撤去しなくては！

 同じ状態で持ちこたえること。現状○○。

 豊かなこと。○○○な味わい。

 ヨコじゃない。

 シメ○○。○○を読む。

Ａ～Ｅの順に並べてできる言葉は。 ヒント：気持ちが良くて、お散歩に行きたくなるかも。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があり
　ますが、編集目的以外への使用はいたしません。
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
5月22日（水）の
消印まで有効。

3月＆４月号の答えは
「マンカイ」だよ！

●クイズのこたえ

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●豆腐料理、何が好き？ 冷凍野菜の利用方法？

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

Ｂｑ
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食
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報

〈
安
全
・
品
質
管
理
部
　部
長 

新
谷
喜
久
夫
〉

し
ん
た
に
き

く

お

子育て支援の精神から生まれた免除制度

高齢者・障害者・被爆者
配慮の助け合いの
精神から生まれた制度

※申請書を提出いただく際、母子手帳の目視確認を行います。
※免除期間：申請から1年間

東都生協の個人宅配手数料制度をご案内します。

基本手数料＋配達手数料（税込）をいただきます。

※加入者名義が65歳以上で「単身」「婚姻関係（内縁含む）にあ
る2人世帯」。申請書を提出いただく際、住民票の目視確認
を行います。

※加入名義者本人もしくは、同居している「家族・親族」が身体障
害・知的障害・精神障害による障害者手帳および被爆者健康
手帳を持っている場合（知的障害者は愛の手帳、精神障害は
保健福祉手帳）。申請書を提出いただく際、各種手帳の目視確
認を行います。

○基本手数料、配達手数料が免除されます。
○65歳以上の方、障害者手帳、被爆者健康手帳をお持ち
の方が対象となります。

○基本手数料、配達手数料（税込）が半額となります。
○母子手帳が交付されてから1歳未満の赤ちゃん1人に
つき1回のみ申請できます。

その
1

その他の手数料免除制度
※各種免除には申請・登録が必要です。

その
3

利用金額に応じて配達手数料を免除する制度が
あります。

その
2

※商品のお届けがあったときのみ配達手数料がかかります。
※早朝牛乳、チケット、増資、土づくり基金、共済、各種募金、引き売
り、宅配商品のみご注文の場合は、配達手数料はかかりません。

※生協側の都合で商品のお届けが翌週または後日になった場
合、配達手数料はかかりません。 ただし通常商品がある場合
は、週遅れの商品があっても配達手数料をいただきますの
で、あらかじめご了承ください。

（抜粋）
理事会報告

〈
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り
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議
事
項
】

●
第
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回
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代
会
役
員（
委
員
）等
の
指
名
確
認
の
件

●
「
組
合
員
の
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加
と
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画
ス
タ
イ
ル
」
に
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る
確
認
（
そ
の

2
）
の
件
●
2
0
1
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年
度
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員
会
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の
件
●
第
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回
東
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生
協
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ど
い
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開
催
お
よ
び
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員
会
設
置
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件

●
「
私
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東
都
生
協
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第
39
回
通
常
総
代
会
・
第
一
次
議
案

書
）確
定
の
件
●
2
0
1
3
年
度
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構
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備
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●
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ん
事
業
関
連
報
告

●
組
合
員
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動
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会
報
告

●
商
品
活
動
関
連
報
告

●
第
2
回
総
代
会
議
テ
ー
マ
設
定
と
会
場
等
確
認
の
件

●
新
任
理
事
・
新
任
監
事
候
補
者
研
修
開
催
の
件

今
後
の
定
例
理
事
会
日
程
予
定

　

6
月
6
日（
木
）、6
月
13
日（
木
）

6
月
18
日（
火
）、6
月
27
日（
木
）

コラム

　最近たびたび耳にするの

が「東都生協の野菜は他の

生協やスーパーよりも、断然おいしくて新

鮮！」「もっと野菜に自信を持ちアピールして

ほしい！」など、野菜を評価する声。特に加入

して間もない組合員さんは感激されているよ

うです。新鮮でおいしい野菜が私たちの食卓

に運ばれるまでに「東都生協ならではの秘密

があるのかな？」と思い取材を開始しました。

　結果は、丹精込めて作ってくれる生産者が

いて、長年培われたノウハウで丁寧に届ける

努力の積み重ねがあるからだと分かりまし

た。東都生協のおいしさや食の安全・安心の

理由を、特集で実感していただけたでしょう

か。私たちにできることはおいしく残さず食

べること。ぜひ「生産者カード」でメッセージ

を返信してください。

　さわやかな新緑と青空、5月は1年で一番過

ごしやすい季節です。体調を調えて充実した毎

日を送りましょう。

12月のわたしたち

組合員数 232,754人 ［100.2％］
　　加入 16,673人 ［94.3%］
　　脱退 15,211人 ［110.0%］

出資金   7,011,810千円
 ［99.0%］
一人あたりの出資金 30,125円
 ［98.8%］

総事業高 27,631,877千円
 ［94.7%］
共同購入事業 26,450,725千円
店舗事業 169,007千円
弁当配食事業  83,185千円
生活文化事業 266,312千円
その他事業 662,648千円

※［　　］内は前年比2012年1月20日現在

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

私の宣言

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

（S .O ）

Ｂ
Ｓ
Ｅ（
牛
海
綿
状
脳
症
）に

　
　
　
　
　関
す
る
法
改
正
に
つ
い
て

　B
S
E
は
、牛
の
脳
の
中
に
空
洞
が
で
き
ス
ポ
ン
ジ（
海
綿
）状
に

な
る
病
気
で
、発
症
原
因
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、一
般
的
に
、

プ
リ
オ
ン
と
い
う
通
常
の
細
胞
タ
ン
パ
ク
質
の
異
常
化
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。異
常
プ
リ
オ
ン
に
対
し
て
は
、細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
に

有
効
な
薬
剤
も
効
果
が
な
く
、ま
た
通
常
の
加
熱
調
理
な
ど
で
も
不

活
化
さ
れ
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、異
常
プ
リ
オ
ン
が
含
ま
れ
る
部
位
を

人
が
食
し
た
場
合
、感
染
・
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　異
常
プ
リ
オ
ン
は
、「
牛
の
筋
肉
・
脂
肪
な
ど
」の
食
肉
部
分
に
は
蓄

積
せ
ず
、牛
の
脳
・
せ
き
髄
な
ど「
特
定
危
険
部
位
」に
蓄
積
し
ま
す
。

こ
の
特
定
危
険
部
位
は
、国
内
で
は
全
て
と
畜
・
解
体
時
に
除
去
さ
れ

「
焼
却
廃
棄
処
理
」が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。異
常
プ
リ
オ
ン
の

蓄
積
は
、幼
齢
・
若
齢
の
牛
で
は
見
ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
、国
内
で
は

2
0
0
5
年
8
月
よ
り
、牛
の
B
S
E
検
査
対
象
を「
全
頭
検
査
」か

ら「
21
カ
月
齢
以
上
」に
法
改
正
さ
れ
ま
し
た
。な
お
改

正
後
も
国
内
の
と
畜
場
で
は
、牛
の
月
齢
に
か
か
わ

ら
ず「
全
頭
検
査
」が
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

　飼
料
規
制
な
ど
の
対
策
を
行
っ
た
結
果
、B
S
E
発

症
数
は
世
界
で
は
約
3
7,
0
0
0
頭（
1
9
9
2
年
）か
ら
29
頭

（
2
0
1
1
年
）に
ま
で
減
少
。国
内
で
は
、2
0
0
3
年
以
降
の
出
生

牛
か
ら
B
S
E
感
染
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。こ
れ
ら
国
内
外
の
状

況
か
ら
2
0
1
3
年
に
B
S
E
の
国
内
法
を
改
正
し
、B
S
E
検
査
対

象
の
月
齢
を
、現
行
の「
21
カ
月
齢
以
上
」か
ら「
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カ
月
齢
以
上
」へ
引

き
上
げ
ま
し
た（
4
月
1
日
か
ら
施
行
）。輸
入
措
置
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見
直
し
と
し
て

は
、従
来
か
ら
月
齢
制
限
付
き
で
輸
入
が
可
能
だ
っ
た
米
国
・カ
ナ
ダ

に
加
え
、フ
ラ
ン
ス・オ
ラ
ン
ダ
か
ら
の
輸
入
を
再
開
。月
齢
対
象
も
、現

行
の「
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カ
月
齢
以
下
」か
ら
、「
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カ
月
齢
以
下
」に
引
き
上
げ
ま
し
た

（
オ
ラ
ン
ダ
の
み
12
カ
月
齢
以
下
。2
月
1
日
か
ら
施
行
）。

　今
後
は
、生
産
者
や
相
手
国
を
信
頼
し
て
の
リ
ス
ク
管
理
が
重

要
に
な
り
ま
す
。引
き
続
き
東
都
生
協
で
は
信
頼
の
置
け
る「
産
直

肉
」を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

　2月16日、東都生協の産直野菜・果物の生産者による1日限定「農家レストラン」を
開催。旬の産直野菜を使った料理、県民自慢の郷土料理などをバイキング形式で提
供することで、組合員に生産者のこだわりを知ってもらい、東都生協の食材を食卓に
取り入れてもらおうと企画しました。
　2会場での開催でしたが、両会場とも定員を超える応募があり、抽選で選ばれた
180人余りの参加者は、生産者自慢の料理を食べながら、「この料理の作り方は？」
などと、楽しく生産者と交流しました。
　最後の野菜の花当てクイズでは、会場は大盛況に。主催した東都生協産直生産者
団体協議会の椎名二郎副会長は「準備が大変だったけれど、今後、東都生協の全域
で開催できれば」と感想を述べました。

　小さいお子さんを連れた若いパパやママも多く、「鶏肉をそのまま焼いた味が
おいしかったから今度試してみたい」「レシピが参考になった」「妊娠して食を

気にし始め、ママ友と考えるきっかけになった」など、うれしい声がたくさん寄せ
られました。また、「顔を見て安心、話をして信頼、味も確認でき、今度注文をし
てみたい」といった企画への満足度が実感できる声もたくさんありました。生産
者からも、「直接組合員と触れ合えるのは喜び、励みになる」「家族連れの会は
初めてだったが、お子さんの食べ物の好みが分かった」「今後は食べる人の顔を

思い浮かべて野菜を作りたい」などの感想がありました。

農家レストランへ、ようこそ！

皆さんに

できることは … 

何ですか？

「ほっとはんど」は、困った時に組合員同士が対等な立
場でくらしを助け合う会です。

●援助する会員登録 365955です。
★保育、掃除、洗濯、炊事などの日常の家事援助など1
　回1～4時間の活動を行います。

●援助を受ける会員登録 365963 で 1 です。
●賛助会員登録 365971 で 1 です。
★年会費は1,000円です。会の仕組みをご理解の上、
　お申し込みください。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

何か私のできることで
  お手伝いできれば・・・

さんぼんすぎセンター　地下ホール 北千住シアター1010 ギャラリーＡ

1日限定　農家レストラン　～おいしさ再発見～　主催：東都生協産直生産者団体協議会

　お茶・乾ししいたけなど、東都生協の古くからの産直産地･下郷
農協は、昨年7月3日、14日九州北部を襲った豪雨で甚大な被害
を受けました。農協事務所や店舗・関連施設が床上浸水し、鶏肉
処理場が跡形もなく流出、従業員の方が1人行方不明に。直後に
東都生協のボランティアが駆け付け、8月には「下郷農協洪水被
害支援募金」を実施。組合員の皆さんから総額7,853,617円も
の支援が寄せられました。
　お預かりした募金は、施設の修繕や鶏肉処理場の再建に役立

てられています。産地から
は、「皆さまからの温かい支
援が大きな力となっていま
す。励ましにしっかりと応え
るべく、今まで以上に産直
運動にまい進し、安全･安心
な食べ物を生産し、お届け
していきます」との感謝の
言葉をいただいています。

下郷農協洪水災害支援募金～産地の復興に役立てられています

中村紀子副理事長から下郷農協･矢崎和廣代
表理事組合長に募金を贈呈 被災時の様子

再建が進む鶏肉加工場

≪会員は3種類≫

と思った時に ⇒ OCR注文書で登録

希望の会員種別コードをOCR注文書の特別企画品
注文欄に記入してください。

会場

5 14食の未来づくり運動5インフォメーション15



　全地域の組合員３人以上で
登録。自由なテーマ（趣味・ス
ポーツを含む）で組合員同士、
または地域の人々との親睦・
交流を深めていきます（組合員
以外もメンバーになれます）。

サークルブロック委員会 とーと会 サークル

足立区・荒川区・江戸川区・
葛飾区・江東区・墨田区・
台東区・草加市・八潮市・
越谷市・三郷市・吉川市・
松戸市・市川市・浦安市

第１地域
東村山市・小平市・国分寺
市・国立市・立川市・日野市・
東大和市・昭島市・福生市・
武蔵村山市・瑞穂町・羽村
市・あきる野市・日の出町・
青梅市・奥多摩町・入間市・
所沢市・飯能市

第９地域

八王子市・町田市・稲城市・
多摩市・横浜市・大和市・
相模原市

第８地域

調布市・狛江市・小金井市・
府中市・三鷹市・武蔵野市

第 7地域 大田区・品川区・渋谷区・
港区・目黒区・中央区・
新宿区・川崎市

第２地域

練馬区・清瀬市・東久留米市・西
東京市・和光市・朝霞市・新座市

第４地域

杉並区・中野区
第５地域第６地域

　４月から、これまでの30支部の活動を以下の９つの地域に再編。今まで以上に交流

の場を広げています。東都生協の「商品は購入しても組合員活動はちょっと…」という

組合員でも、興味あるテーマでより広範囲に活動することができます。地域ごとに毎

月開催される「連絡会」は、地域で活動するブロック委員会やとーと会、サークルなど

の仲間と出会える、情報交換・交流の場となります。

ブロック委員会
　組合員が所属するブロック内
の組合員３人以上で構成し、委
員長、会計の役割が必要です。
月１回程度の委員会開催。商品
活動や、「くらし」「平和」「環境」
「福祉」「食と農」のテーマで学習
会や産地・メーカー交流訪問を
実施し、活動を広げていきます。

活動に際しては、地域担当の理事と地域コーディネーターがサポート。

活動費の助成もあります。今まで活動に参加したことがない方も、

あなたも、何か始めてみませんか？

とーと会
　地域内、または地域を越え
て、３人以上の組合員で登録。
「くらし」「平和」「環境」「福祉」
「食と農」のテーマごとに、また
興味・関心がある自由なテーマ
を選んで活動できます（メンバー
になれるのは組合員のみ）。

板橋区・北区・豊島区・文京区・
千代田区・戸田市・川口市

第３地域

　あなたにできる活動、あるかも ！！

世田谷区

新しい組
合員活動が始まっています！
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カブの語源は、頭を意味する「かぶり」、根を意味する「株」などから
きているといわれています。品種も多く日本全国各地に約80種も
あるとか。煮物や味噌汁、シチューの具材にするとおいしいです
が、いろんなカブをお漬物で味わうのもおすすめですよ。

今月の
表紙

特集

「須黒豆腐」
豆の風味が生きています。

東都生協の物流システムはすごい！
～産直野菜が組合員の手に届くまで～
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