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残暑で疲れた身体に心地よい酸味。ザクロは、ジュースやシャーベッ
ト、シロップにするとおいしいですよね。他にも、急須に入れた赤い
実にお湯を注いでいただく、ザクロ茶もおすすめ！ お好みで、はち
みつやレモンを加え、甘味と酸味を調節してみてください。

今月の
表紙

JR「五反田」駅から会場
まで、送迎バスを運行し
ます。有料の駐車場が
ありますが、なるべく公
共交通機関でお越しく
ださい。

食の未来づくりフェスタ食の未来づくりフェスタ
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●ＪＲ、地下鉄
　五反田駅より
 …………徒歩8分
●東急目黒線
　不動前駅より
 …………徒歩6分
●東急池上線
　大崎広小路駅より
 …………徒歩5分

今年も開催！ みんなで盛り上げよう！今年も開催！ みんなで盛り上げよう！

すっかり恒例となった東都生協の「食の未来づくりフェスタ」。毎回、生産者、組合員、職員が一緒に
なって盛り上げています。設立40年を迎えた東都生協の産直を実感できる「食の未来づくり
フェスタ」へ、今年もみんなで行きましょう！！ きっと納得、おいしい、大満足の1日になりますよ！

日時 10月19日（土） 午前10時～午後3時30分
場所 五反田TOCビル

主催：東都生協 ／ 共催：東都生協産直生産者団体協議会・東都生協共生会 ／ 協賛：東京南部生協・東都生協住まいる会

※写真は昨年の様子。当日企画はただ今検討中！！
※マイバックをご持参ください。

東都生協設立40周年を記念したコーナーもお楽しみに。
40周年メモリアル展示コーナー

作り手と会って話せるコーナー。商品を購入する
だけではなくお話もしてみてください！

活気あふれる販売エリア

エリアごとに内容がさらに充実！

東都生協のこだわりを味わって確かめてください。
プライベートブランド商品の試食コーナー

触れて、考えて。食について楽しく勉強！
子どももおとなも楽しめる体験コーナー

産地やメーカーの皆さんと、たくさん話しましょう！
参加者みんなの交流コーナー

昨年は120を超え
る産地・メーカー
が参加。3700人
が来場しました。

「おたのしみ抽選
　あります！」

生産者とじかにお話
でき、毎年楽しみ！

食の安全への
関心を肌で感
じました！

今後も産直
交流を深め
たい

生産者の頑張りが
伝わってきました！

組合員 組合員

生産者

生産者

第39回通常総代会報告

一人ひとりの声が
　　　　　　  になる１年に！
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「かたち」

「美勢商事㈱の東都肉餃子」
パリッとジューシー、こだわりのおいしさ！



私たちが目指すもの 2013年度の事業と活動の柱（抜粋）

第
39
回

  
通
常
総
代
会
報
告

一人ひとりの声が
　　　　　　 になる１年に！
　6月13日、東都生協はヒルトン東京で第39回通常総代会を開催しました。2013年度は設立40周年
の大きな節目となります。「産直の東都生協」として組合員のくらしに貢献していくため、新しい組合
員活動の参加・参画スタイルの推進や事業経営の立て直しなど、社会の変化を的確に捉えた改革を、一
歩一歩着実に進めていきます。

　東
都
生
協
は
設
立
40
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。私
た
ち
を

取
り
巻
く
環
境
も
、そ
し
て
生
協
の
活
動
も
大
き
な
転
換

期
に
あ
る
と
い
う
認
識
を
持
っ
て
い
ま
す
。時
代
が
大
き

く
変
わ
っ
て
い
く
中
で
、組
合
員
の
く
ら
し
も
大
き
く
変

化
し
ま
し
た
。設
立
以
来
掲
げ
て
き
た
理
念
を
大
切
に
し

な
が
ら
も
、組
合
員
の
く
ら
し
を
直
視
し
、要
求
・
要
望
の

変
化
や
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
変
化
に
合
わ
せ
た
事
業
展
開
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。生
協
の
事
業
と
活
動
は
、組
合
員

参
加
に
よ
っ
て
広
が
り
、充
実
し
て
い
き
ま
す
。そ
の
た
め

に
は
、組
合
員
の
願
い
や
思
い
が
生
か
さ
れ
る
仕
組
み
や

制
度
を
、常
に
そ
の
時
代
の
組
織
状
況
に
見
合
う
も
の
に

作
り
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　折
し
も
、今
年
度
は
組
合
員
組
織
の
新
し
い
活
動
ス
タ

イ
ル
が
始
動
し
た
年
で
す
。多
く
の
組
合
員
が
参
加
・
参
画

し
、地
域
社
会
と
の
関
わ
り
を
強
め
な
が
ら
、活
動
を
活
性

化
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。ど
う
し
た
ら
地
域

の
中
で
生
き
生
き
と
活
動
で
き
る
か
、組
合
員
同
士
の
つ

な
が
り
や
情
報
・
活
動
交
流
を
活
発
に
す
る
た
め
に
ど
う

し
た
ら
良
い
か
。も
ち
ろ
ん
新
し
い
取
り
組
み
で
す
の
で
、

試
行
錯
誤
と
、時
に
は
見
直
し
が
必
要
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、組
合
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
新
し
い
活
動
を

作
り
上
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　社
会
と
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、従

来
の
思
考
に
と
ら

わ
れ
な
い
事
業
と

活
動
を
展
開
し
、変

革
へ
の
強
い
意
志

を
持
っ
て
邁
進
し

て
い
く
所
存
で
す
。

組合員活動
　東都生協の存在価値を地域に発信して
いくため、同じ興味･関心を持つ組合員が
活動する「とーと会」という新たなつなが
りにもチャレンジし、地域で多様な交流を
進めます。また、組合員活動のさまざまな
場面で商品の利用普及に力を入れます。日
本の食と農を守り、くらしを豊かにするた
めにできることから進めましょう。

1
　第8次中期計画の重点で、共同購入
事業の重要課題でもある「商品」「組織
供給」「業態システム」の3分野の改革
に組織を挙げて取り組んでいきます。
改革にあたり、①持続可能なライフス
タイル提案②組合員とのつながり強
化③消費税増税やTPP問題などに対
するくらし貢献、を大切にします。

事業経営2
　人件費を中心としたコスト構造を改
善して、組合員と接する現場の力を強
め、事業推進力を確保する改革を断行
します。東日本大震災への対応として
被災地支援を継続し、放射能検査・情報
提供に最善を尽くします。また、事業革
新に対応できる基幹コンピューターシ
ステムの再構築を進めます。

組織運営3
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時
代
の
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化
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柔
軟
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務
理
事

　庭
野 

吉
也

総代会の主な流れ
東都生協の最高意思決定機関通常総代会は、午前10時、司会の理事による「開会宣言」で始まりました。

総代の出席者数が
総代総数（595人）
の半数に達し、定款
で定める総代会の
成立要件を満たし
たため、司会の理事
が開会を宣言。

議案について、12人の総代から計21件の発言希望がありました。全員がス
テージで発言した後、理事会が説明（p.4~5をご覧ください）。

会場を閉鎖して成立状況を確
認の上、採決を行いました。全
議案が可決されました（詳細
は『MOGMOG』7&8月号p.6に
掲載）。

12人が新しく役
員に就任し、10人
が退任しました。
退任役員の皆さ
ん、お疲れさまで
した。

司会の理事による
閉会あいさつで、
第39回通常総代会
は無事終了。

東都生協の社会に向けた2013年度決意表
明が「総代会アピール」。提案されたアピー
ルは満場の拍手で採択されました。

議案提案
第1号議案 2012年度活動・事業報告
 および決算・損失処理案決定の件
第2号議案 2013年度活動方針・事業計画
 および予算・投資決定の件
第3号議案 組合員除名の件
第4号議案 役員選挙の件
第5号議案 役員退職慰労金支給の件
第6号議案 議案決議効力発生の件

「かたち」

開会宣言
議案審議

1

議案採決4 5

議案提案2

閉会宣言7

3

総代会アピール採択

6 新任・退任役員紹介

総代会までの流れ

6
月

総
代
定
数
お
よ
び
選
挙
区
・

選
挙
区
ご
と
の
定
数
を
確
定

8
月

総
代
選
挙
に
つ
い
て
公
示

10
〜
11
月

総
代
を
確
定・公
示

11
月

総
代
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

地
域
委
員
会
ご
と
に
開
催
。

総
代
の
役
割・任
務
を
確
認

総
代
会
議

　（12
月
、3
月
、5
月
）

活
動
・
事
業
の
報
告
と
新
年

度
計
画
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
、意
見
交
換

6
月

総
代
会

こ
れ
ま
で
の
過
程
を
踏
ま

え
、各
議
案
を
審
議・決
定

任
期
終
了（
９
月
ご
ろ
）

ま
い
し
ん

総代会を構成する「総代」は、東都生協組合員の代表として、総代選挙で選出され1年間活動します。
総代定数は600人。1人の総代が組合員約390人を代表していることになります。

（
任
期
開
始
）

2特集99特集3



「私の意見・思い」集
より 12人の総代から組合員活動や

事業経営、組織運営に関する発言がありました。
全総代から総代会に向

けた「私の意見・思い」

を寄せてもらい、1冊に
まとめました

総代会審議内容（抜粋）

少量パック、弁当事業について

総代より

　商品の少量パックなど利用しやすくなっ
てきたのに、供給高が伸びず苦しい経営状
態にあるのは、東都生協の良さが伝わって
いないのだと思います。弁当配食事業は、
子育て世代や高齢者が利用しやすいよう
配達地域が広がることを望みます。

理事会からの説明

　少量規格は、今後も取引先と協議しながらできるだけ増やしていきま
す。東都生協商品の良さを伝えられるように、センターでは利用推進役
の職員を中心に商品学習と利用結集活動に取り組み、供給時の働き掛け
に力を入れています。弁当配食事業については、効率的な夕食宅配セン
ターの運営、配食の担い手確保、効率などの課題があり、配達エリアはま
だ都内の一部ですが、くらしになくてはならない事業として、エリア拡
大に努力していきます。

「店舗存続基準」と店舗を利用する組合員の声

総代より

　グリーンハウス店は、2年連続赤字だか
ら閉店するということではなく、役職員が
直接組合員の声を聞く・伝える場所として
もっと活用してもらいたい。今とは違った
位置付けを考えることも必要ではないか。

理事会からの説明

　「産直のひろば グリーンハウス」では、「既存店舗存続基準」を満たすた
めに、組合員と産地・メーカーが連携した利用促進やセールなどに取り組
み、経費削減にも努めてきましたが、2年連続で事業剰余金がマイナスに
なり存続基準を満たせなかったことについてお詫びいたします。閉店時
にはあらためて店舗組合員に説明し、引き続き共同購入・個配での利用な
ど、一人でも多くの組合員が利用できるように努力してまいります。

事業経営について

総代より

　5年後、10年後の東都生協がどうなって
いるか不安です。役員はこのことの重大さ
と責任を認識し、全力でこの状況を乗り
切っていただきたいと思います。

理事会からの説明

　事業経営が直面している困難は、非常に大きいと認識しています。そ
の困難は組合員、職員、生産者・メーカーの主体的な努力を得られなけれ
ば克服することはできないと考えています。理事会は現状と打開の方向
性について、皆さんと丁寧に共有化を図りつつ、力を寄せ合えるように
リーダーシップを発揮していきます。

「新世代チャレン
ジプロジェクト」
の発展を期待して
います。

安全、安心ばかりでなく運営の
大変さを知りました。組合員と
して協力すべきと反省です。

食品の放射能汚染、TPP問題
など将来に対する不安は
いっぱいです。こんな時代だ
からこそ、“入ってよかった”
といえる生協であり続けて
ほしいと思います。

他生協が合併で大きくなる中、東都生協は独
自商品や産地を大事にし、単協で頑張ってほ
しい。若い生産者をもっと応援していきたい。

ギフトの自宅用のお試し企画が増えたこ
とがうれしいです。ギフトが利用しやすく
なります。

東都生協だからこその良さと安全性を
強く生かしてほしい。また良い商品を
作ったら、それをもっとアピールして
いくために宣伝に力を入れてほしい。

ホームページやツ
イッター、フェイス
ブックなどをどん
どん利用して、東都
生協の良さを発信
してほしい。

総代会を終えて
副理事長　池田 京子

　第
39
回
通
常
総
代
会
が
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

今
年
度
の
組
合
員
活
動
方
針
は
、新
し
い
ス
タ
イ

ル
の
地
域
委
員
会
を
中
心
と
し
た
地
域
活
動
の
充

実
、商
品
の
利
用
普
及
、よ
り
良
い
く
ら
し
の
実
現

を
大
き
な
柱
と
し
て
い
ま
す
。理
事
と
地
域
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
方
針
を
具
体
化
す
る
た
め
に
、

地
域
委
員
会
や
連
絡
会
な
ど
で
話
し
合
い
な
が
ら

地
域
で
の
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。と
ー
と
会
の

活
動
も
活
発
に
行
わ
れ
、連
絡
会
は
ブ
ロ
ッ
ク
委

員
会
、と
ー
と
会
、サ
ー
ク
ル
な
ど
、地
域
で
活
動

す
る
人
た
ち
が
情
報
交
換
や
交
流
を
す
る
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。総
代
会
で
は
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
制
度
へ
の
ご
意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
地
域
に
溶

け
込
み
、組
合
員
活
動
を
活
性
化
す
る
た
め
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　ま
た
、東
都
生
協
の
商
品
の
良
さ
を
伝
え
る
活

動
が
地
域
の
中
で
い
ろ
い
ろ
と
企
画
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、参
加
し
て
商
品
の
良
さ
を
知
り
、そ
の
良

さ
を
周
り
の
人
た
ち
に
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

T
P
P
や
憲
法
改
正
の
動
き
な
ど
、く
ら
し
に
直

結
す
る
問
題
に
対
し
て
も
、未
来
を
見
据
え
、今
私

た
ち
が
す
べ
き
こ
と
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
す
。今
年
は
設
立
40
周
年
、こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
東
都
生
協
の
組
合
員
活
動
が
笑
顔
で
あ
ふ

れ
る
よ
う
に
、改
善
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

西山 伸子さん

　組
合
員
に
な
っ
て
約
18

年
、総
代
と
し
て
十
数
年

で
す
。事
前
資
料
が
あ
り

熟
読
し
て
出
席
し
ま
し

た
。正
直
、も
う
少
し
意
見

の
や
り
と
り
を
期
待
し
て

い
ま
し
た
が
、そ
れ
で
も

議
案
に
対
す
る
多
岐
に
わ

た
る
意
見
が
あ
り
良
か
っ

た
で
す
。

二見 昌代さん

　こ
ん
な
に
皆
さ
ん
熱
く

語
る
の
か
、と
、驚
き
ま
し

た
。「
買
い
物
を
す
る
こ
と

が
、社
会
を
変
え
る
一
票
に

な
る
」と
い
う
発
言
が
と
て

も
印
象
的
で
し
た
。東
都
生

協
は
野
菜
が
新
鮮
な
の
が

良
く
、信
頼
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
食
の
安
全
を
望
み

ま
す
。

議長
から

出席総代
から

間坂 康子さん

　議
長
席
に
座
っ
た
時
、ち
ょ
っ
と「
わ
ぁ
っ
」

と
緊
張
し
ま
し
た
が
、無
事
終
わ
っ
て
良
か
っ

た
で
す
。皆
さ
ん
の
貴
重
な
意
見
を
聞
け
、い

い
体
験
で
し
た
。今
年
、東
都
生
協
は
40
周
年
。

今
回
、設
立
以
来
の
歴
史
を
感
じ
、基
本
を
忘

れ
な
い
で
ほ
し
い
、と
思
い
ま
し
た
。

土居 由美子さん

　皆
さ
ん
が
意
見
を
し
っ
か
り
発
言
さ
れ
、良

い
総
代
会
で
し
た
。私
も
皆
さ
ん
の
意
見
を
じ

っ
く
り
と
聞
き
、仲
間
と
し
て
共
感
す
る
点
も

多
か
っ
た
で
す
。新
し
い
組
合
員
活
動
ス
タ
イ

ル
が
始
ま
り
、地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
は

頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

坂川 町子さん

　皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
、議
長
席
で
思
わ
ず

う
な
ず
き
、ま
ず
い
か
な
と
…（
笑
）。採
決
は
大

事
な
場
面
な
の
で
、す
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
。私

は
ず
っ
と
支
部
運
営
委
員
長
で
し
た
が
、今
年

度
は
一
組
合
員
と
し
て
客
観
的
に
東
都
生
協
を

見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

総代会は3人の議長が議事を進めました。
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国産素材にこだわり、味にこだわった、

東都生協プライベートブランドの餃子です。

メ
ー
カ
ー
・
美
勢
商
事
㈱
の
こ
と

　美
勢
商
事
㈱
の
創
業
は
1
9
7
6
年
。当
初
は
群

馬
県
産（
地
域
認
証
マ
ー
ク
付
き
）の
こ
ん
に
ゃ
く
を

仕
入
れ
、信
州
塩
尻
で
卸
売
業
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。

屋
号
の「
美
勢
」に「
商
事
」が
付
く
社
名
は
、そ
の
と
き

の
名
残
り
だ
そ
う
で
す
。

　当
時
、納
品
先
や
市
場
で
は
餃
子
が
人
気
商
品
の

一
つ
で
し
た
。あ
ら
た
め
て
周
り
を
見
渡
し
て
み
る

と
同
社
が
あ
る
塩
尻
は
新
鮮
な
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
、白

菜
、
に
ら
の
一
大
産
地
！ 

餃
子
作
り
に
最
適
な
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、し
か
も
美
勢
グ
ル
ー
プ
は
中
国
料
理

店
も
営
ん
で
い
て
ノ
ウ
ハ
ウ
も
あ
る
。と
い
う
わ
け

で
、1
9
7
9
年
か
ら
チ
ル
ド
餃
子
の
製
造
を
開

始
。野
菜
餃
子
は
評
判
と
な
り
、1
9
8
5
年
に
は

長
野
県
内
の
市
場
占
有
率
60
％
を
超
え
ま
し
た
。

東
都
生
協
と
の
出
会
い

　東
都
生
協
が
美
勢
商
事
の
餃
子
を
扱
う
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、1
9
8
9
年
か
ら
。約
四
半
世
紀
の
お

付
き
合
い
に
な
り
ま
す
。当
時
の
長
野
県
で
は
、大
手

食
品
メ
ー
カ
ー
の「
添
加
物
で
日
持
ち
す
る
チ
ル
ド
餃

子
」が
進
出
、美
勢
商
事
は
冷
凍
食
品
メ
ー
カ
ー
に
転

換
し
、保
存
料
に
依
存
し
な
い
餃
子
を
作
り
始
め
た
こ

ろ
で
し
た
。

　„
国
産
原
材
料
で
無
添
加
の
餃
子
に
挑
戦
し
ま
せ
ん

か“
、と
声
を
掛
け
た
の
が
東
都
生
協
。新
し
い
手
探
り

の
分
野
で
し
た
が
、今
の
美
勢
商
事
の
原
点
は
こ
の
時

に
あ
る
、
と
同
社
で
は
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

1
9
9
0
年
に
完
成
し
た
餃
子
は
、20
個
で
4
8
3

円
と
高
額
で
も
、初
回
の
供
給
数
1
5
、0
0
0
パ
ッ

ク
超
を
記
録
し
ま
し
た
。

美勢商事（株）の東都肉餃子

ＴＰＰ参加をとめる！５．２５大集会
　5月25日、港区芝公園で行われた、「STOP TPP！！ 市
民アクション」主催の大集会に東都生協ものぼりを掲げ
参加しました。
　3月15日、安倍首相が公約を破りTPP交渉への参加を
表明。4月12日発表の「日米合意」は、アメリカの要求を全
面的に受け入れる内容でした。交渉に参加すれば、途中離
脱は難しくなります。
　大集会では、東都生協の大出友記子組合員常任理事が
食の未来づくり運動を進める東都生協として、下記のア
ピール文を読み上げました。デモ行進では、東都生協も
「TPP反対」のプラカードや横断幕を持ち、シュプレヒ
コールをしながら参加。オリジナルのプラカードを作っ
てご夫婦で参加された組合員もあり、関心の高さがうか
がえました。

学習会、今！聞いておきたい
「ＴＰＰってなぁに？」

　東都生協は「食の未来づくり運動」を通して、「安
全・安心な食料が安定的に確保できる社会」「環境
にやさしい持続可能な農業がある社会」「持続可能
な社会を求める消費者が主体的に参加のできる社
会」を目指しています。
　東都生協は設立以来40年になりますが、供給す
る7割以上の食品が、国産原料を60％以上使用した
もの。私たちのそばには、いつも多くの生産者・メー
カーがいます。生産と消費の現場を近づけ、作り手
が明らかな食品を私たち消費者は安心して食べ続
けたいのです。安ければ良いのではないのです。
　いのちとくらしを守るため、心を一つにして「日
本政府のTPP参加、断固反対！」を訴えます。

　7月11日、東京都消費生活総合センターにて、NPO法人ア
ジア太平洋資料センター（PARC）事務局長の内田聖子さん
を講師に招き、TPP学習会を開催。TPPの本質とくらしに及
ぼす影響について、分かりやすくお話しいただきました。
　TPPの性格について、「例外なき関税化であらゆる品目
の貿易が自由化される」「食品の安全基準や医療制度、地域
経済、農業、保険、金融など、私たちのくらしに密接に関わ
る分野（非関税障壁）も対象としている」と説明。「利益を得
るのは一部の大企業」「国家の主権よりも、多国籍企業の利
益を優先する社会になり、国の形自体が変わってしまう」
と指摘しました。さらに「交渉過程は秘密性が高く、情報を
得ることも困難」として、国民に内容が知らされないまま
交渉が進められる状況を、「商品名や金額、支払い方法も分
からない買い物」に例えました。
　参加者からは、「何一つメリットがないことが明らかな
のに、なぜ政府が交渉参加を急ぐのかが分からない…」と
の質問も。これに対し内田氏は、「日本は戦後一貫してアメ
リカに従順な上、昨今の情勢もあって日米の関係強化を優
先している側面がある」と解説。
　私たちにできることとして、情報収集に努めるとともに
TPPの持つ意味について広く知らせ、反対の世論を大きくし
ていくことの重要性を強調しました。

《大集会での東都生協のアピール文》（抜粋）

こだわりのおいしさ！
パリッと

こだわりのおいしさ！
パリッと

しょうこ

み　  せ
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味
自
慢 子東 都 肉 餃

え
ん
ち
ゅ
う

規格外でも品質

は
保
証
付
き
！

美ヶ原高原が望
め
る
農
薬
無
散
布
の
に
ら

畑
。

餃子やザーサイのアレンジレシピ、
新しいおいしい食べ方は

ありませんか？

p.13のパズルの答えに添えて

お送りください

アテンション・プリーズ！！

♥

　
餃
子
の「
あ
ん
」の
味
付
け
に
は
、国
産
丸
大
豆
し
ょ

う
ゆ
・
伝
統
製
法
で
熟
成
さ
せ
た
本
み
り
ん
、
平
釜
で

煮
詰
め
た
天
日
塩
、玉
締
め
搾
り
ご
ま
油
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
化
学
調
味
料
・
増
粘
剤
や
粒
状
大
豆

た
ん
白
は
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
だ
わ
り
の
野
菜
・
肉
・
皮
な
ど
の
材
料
と
、
こ
れ

ら
の
吟
味
さ
れ
た
調
味
料
で
作
る
美
勢
商
事
㈱
の

餃
子
…
タ
レ
を
つ
け
な
く
て
も
お
い
し
い
の
は
当

然
か
も
！

　
ザ
ー
サ
イ
と
い
え
ば
中
国
産
が
一
般
的
で
す
が
、遠

忠
食
品
㈱
で
は
国
内
の
農
家
が
栽
培
す
る
希
少
な
ザ

ー
サ
イ
を
原
料
に
使
用
し
て
い
ま
す
。中
国
産
ザ
ー
サ

イ
の
よ
う
に
か
め
に
よ
る
熟
成
の
工
程
が
な
い
た
め
、

シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
特
徴
で
す
。

　
味
は
、
魚
醤
、
ご
ま
油
（
松
本
製
油
）
に
唐
辛
子
を
加

え
て
風
味
豊
か
に
仕
上
げ
た
、さ
っ
ぱ
り
と
し
た
浅
漬

け
風
。
そ
の
ま
ま
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
一
般
的

な
ザ
ー
サ
イ
と
違
っ
て
油
が
少
な
く
、後
味
も
自
然
で

美
味
！ 

ご
飯
の
お
か
ず
は
も
ち
ろ
ん
、
お
豆
腐
に
ト

ッ
ピ
ン
グ
し
た
り
、炒
飯
や
餃
子
、ス
ー
プ
、野
菜
炒
め

の
具
に
使
っ
た
り
…
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
利
用
で
き

ま
す
。

　
遠
忠
食
品
㈱

で
は
、
他
に
ザ

ー
サ
イ
の
葉
を

使
っ
た
商
品
も

あ
り
、
国
産
ザ

ー
サ
イ
を
使
う

こ
と
で
、
食
料

自
給
率
の
向
上

に
少
し
で
も
手

助
け
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
る

そ
う
で
す
。

旬の食材や伝統的な郷土食は身体に良いという「身土不二」、それがメーカー・美勢商事㈱の理念。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 素材の味を生かした東都肉餃子、おいしさの秘密はここにありました！

ぜ～んぶ国産！ 素材の味を生かした餃子です。

「
調
味
料
も
吟
味
し
て
い
ま
す
！
」

だ
か
ら
、
タ
レ
を

つ
け
な
く
て
も
お
い
し
い

美勢商事（株）を講師に

招いての学習・試食会、

メーカー訪問なども随

時開かれています。ふ

るってご参加ください！

　
　
　
　ザ
ー
サ
イ

貴重、稀少な国産
ザーサイを使用

調味料には東都生
協で取り扱っている
酢・ごま油を使用

さっぱりとした浅漬風
の味。そのままでおい
しく食べられます ？

おすすめポイント

国
産（

遠
忠
食
品
㈱
）

美　勢
商事㈱

国
産
原
材
料
へ
の
こ
だ
わ
り　　　は、にらもキャベツも

　　　白菜も長ねぎも、全部信州産！

　　は産直豚肉のみを使用
産直の「かぞの豚」「千葉のこめ豚」を使用。肉へ

のこだわりが「東都肉餃子」の商品名に！

餃子工場近隣の産地や松本・塩尻洗馬その他長野県の

提携農家が、農薬を極力使わずに露地栽培しています。

おいしい餃子の焼き方 メーカー直伝！この通りに焼けば、

プロ顔負けの焼き餃子の出来上がり♡

フタをして強火で水気がなく
なるまで蒸し焼きにします。
（音の変化に注目！ グツグ
ツからジリジリに変わったら
水気が飛んだサイン）

水気がなくなったら少量の
油をさし、火力を強火から
中火へ。焼き目がしっかりと
付くまで待つことがポイン
ト！（タイミングがくれば、
餃子はフライパンを揺する
だけで剥がれます）

私たちが作った
自慢の餃子を
食べてください

美勢商事㈱商品のご紹介

ぶたまん

国産小麦を使ったフワフワ・モチモチの真っ白な皮の

中に、豚肉がたっぷり。電子レンジで「チン」ではもっ

たいない。蒸し器でしっかり蒸して召し上がれ！

東都生協と美勢商事㈱の原点ともいえる餃子。同社

では「T野菜餃子(東都生協のT)」と呼んで、全国展

開しているそうです。野菜本来の味わいを楽しめる

シンプルな冷凍餃子、自慢の一品です。

野菜たっぷり
餃子

野菜の青臭さが

ちょっと…という
方に！

餃子の焼き上がりに、

カラーピーマンとよ

つ葉シュレッドチー

ズをたっぷりトッピ

ング。チーズが溶けた

ら出来上がり。

熱したフライパンに冷凍の
東都肉餃子を並べ、すぐに
お湯か水を入れます。

1 2 3

「ピザ風野菜餃子」
はいかが？

くり抜いた残りは、皮の素と混
ぜ合わせて再使用。 ㈲加須畜産　田口和寿社長

洗馬の白菜畑。高ボッチ高原が遠望できます。長年の提携農家・吉江さん夫妻の長ねぎ畑。

野菜

肉　　は国産小麦粉を使用皮

水量は袋裏面に表示。
餃子が1/3浸る位の
水量が目安

国産原材料にこだわり、添加物に依

存せず、遺伝子組換え作物を使用し

ない商品づくり。素材本来の豊かな

味わいを、人にも環境にも優しい生

産現場からお届けすることが、美勢

商事㈱のこだわりとおもてなしの

気持ちです。

主
原
料
は
国
産
キ
タ
ホ
ナ
ミ
。
そ
ぼ
ろ
状

の
「
麺
帯
」
を
延
ば
し
、
丸
く
皮
を
く
り
抜

き
ま
す
。
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ニュースニュース 2013年 9月2013年 9月

2013年
9月号

　
天
候
に
恵
ま
れ
た
7
月
3
日
、四
谷

ブ
ロ
ッ
ク
は
子
ど
も
を
含
む
総
勢
15
人

で
　 

茨
城
県
西
産
直
セ
ン
タ
ー
を
訪

問
、収
穫
体
験
や
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

と
う
も
ろ
こ
し
、枝
豆
、す
い
か
の
収
穫

後
、昼
食
は
、新
鮮
な
野
菜
づ
く
し
の
メ

ニ
ュ
ー
。特
に
に
が
う
り
の
か
き
揚
げ

は
絶
品
で
し
た
。生
産
者
と
の
交
流
会

で
は
野
菜
の
知
識
を
学
び
、生
産
者
の

思
い
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、生
産
者

の
顔
が
見
え
た
こ
と
で
よ
り
安
心
も
で

き
ま
し
た
。「
風
評
被
害
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題

で
日
本
の
農
業
は
か
な
り
厳
し
い
状
況

に
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
て
、消
費
者
と

し
て
安
全
・
安
心
な
国
産
を
選
ぶ
意
識

の
向
上
に
期
待
し
て
い
ま
す
」と
い
う

お
話
も
聞
き
、と
て
も
中
身
の
濃
い
産

地
交
流
訪
問
に
な
り
ま
し
た
。帰
り
の

荷
物
は
か
な
り
増
え
て
重
く
な
り
ま
し

た
が
、参
加
者
は
み
ん
な

大
満
足
で
し
た
。

「医者いらずの暮らしかた」とTPP加盟後の医療について

『
安
全
・
安
心
』を「
聞
こ
う
・
知
ろ
う
」学
習
会

　埼
玉
産
直
セ
ン
タ
ー
へ
行
こ
う
！     

　
　
　
　〜
い
ち
ご
狩
り
産
地
交
流
訪
問
〜

　
東
都
生
協
で
は
、生
産
者
の
こ
だ
わ
り
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
産
地
交
流
訪
問
を
実
施
し
て

い
ま
す
。5
月
18
日
は
29
家
族
が
2
台
の
バ
ス
に

分
乗
し
て
　 

埼
玉
産
直
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
。い

ち
ご
の
収
穫
体
験
や
、肥
料
セ
ン
タ
ー
と
ト
マ
ト

選
果
場
の
見
学
、昼
食
交
流
な
ど
を
通
し
て
、親

子
で
産
地
の
学
習
・
交
流
を
し
て
き
ま
し
た
。さ

ら
に
、当
初
予
定
に
は
な
か
っ
た
水
菜
と
大
根
の

収
穫
も
！ 

子
ど
も
も
お
と
な
も
初
め
て
の
体
験

を
楽
し
み
、笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
い
ち
ご
の
収
穫
体
験
で
は
、生
育
を
観
察
し
な

が
ら
、生
産
者
か
ら
お
い
し
い
い
ち
ご
の
見
分
け

方
を
教
え
て
も
ら
っ
て
、新
鮮
な
い
ち
ご
を
収
穫

　
6
月
25
日
、東
都
生
協
の
商
品
づ
く
り
の
基

と
な
る
商
品
政
策
に
つ
い
て
さ
ら
に
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、「『
安
全
・
安
心
』を
聞
こ
う
・
知
ろ

う
」学
習
会
を
開
催
。組
合
員
な
ど
37
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
初
め
に
商
品
部
･
野
地
浩
和
部
長
が
東
都
生

協
の
歴
史
や
理
念
、「
食
の
未
来
づ
く
り
運
動
」や

安
全
・
安
心
を
確
保
す
る

た
め
の
仕
組
み
を
紹
介
。

ま
た
、東
都
生
協
の
畜
産

物
・
農
産
物
な
ど
の
商
品

は
、い
つ
・
ど
こ
で
・
誰

が
・
ど
の
よ
う
に
作
っ
て

い
る
の
か
が「
商
品
ガ
イ

ド（
仕
様
書
）」と「
e
B
A
S
E（
商
品
情
報
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
）」で
明
確
な
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
次
に
安
全
･
品
質
管
理
部
の
新
谷
喜
久
夫
部

長
が
、安
全
な
商
品
を
作
る
た
め
の
科
学
的
な

方
法
を
解
説
。東
都
生
協
い
ち
お
し
商
品
で
あ

る「
河
内
晩
柑
」「
東
都
惣
菜
屋
さ
ん
白
和
え
」

「
高
原
朝
摘
み
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
」に
つ
い
て
、

そ
の
お
い
し
さ
だ
け
で
は
な
く
、商
品
が
で
き

る
ま
で
の
過
程
や
思
い
な
ど
を
語
り
ま
し
た
。

　
後
半
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
イ
チ
押
し
商

品
の
試
食
を
行
い
、商
品
部
の
職
員
も
加
わ
っ

て
懇
談
。「
お
弁
当
用
に
冷
凍
の
ま
ま
入
れ
ら
れ

る
商
品
が
欲
し
い
」「
魚
の
切
り
身
は
2
切
れ
が

使
い
や
す
い
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
交
換
が

で
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
お
す
す
め
の
声
を
職
員
か
ら

じ
か
に
聞
け
、熱
意
が
伝
わ
っ
た
。愛
情
を
持
っ

て
商
品
を
見
守
っ
て
い
る
の
が
よ
く
分
か
っ
た
」

「
東
都
生
協

の
物
な
ら
安

心
し
て
買
え

る
と
再
確
認

で
き
た
」
な

ど
商
品
政
策

が
理
解
さ
れ

た
学
習
会
に

な
り
ま
し

た
。

＆
試
食
。夢
中
に
な
っ
て
探
す
姿
は
、ま
る
で
宝
石

探
し
の
よ
う
。ま
た
、「
土
づ
く
り
基
金
」を
利
用
し

て
建
設
さ
れ
た「
肥
料
セ
ン
タ
ー
」の
見
学
で
は
、

誇
り
を
持
っ
て
話
す
生
産
者
の
姿
か
ら〝
良
い
農

作
物
を
作
っ
て
い
る
〞と
い
う
気
概
を
感
じ
、ト
マ

ト
の
選
果
場
見
学
で
は
丁
寧
に
出
荷
準
備
を
す
る

姿
に
感
心
す
る
こ
と
し
き
り
で
し
た
。

　
昼
食
で
は
、み
ず
み
ず
し
い
き
ゅ
う
り
や
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
食
べ
な
が
ら
10
人
の
生
産
者
と
交
流
。

野
菜
づ
く
り
に
こ
だ
わ
る
生
産
者
た
ち
の
実
直

な
姿
に
触
れ
た
参
加
者
は
、「
お
い
し
い
野
菜
づ

く
り
は
肥
料
か
ら
と
い
う
言
葉
を
、試
食
し
た
野

菜
か
ら
も
実
感
し
た
。今
後
は
産
地
の
方
の
ご
苦

労
を
か
み
し
め
な
が
ら
、感
謝
し
て
食
べ
た
い
思

う
」「
い
ち
ご
が
真
っ
赤
で
甘
く
て
お
い
し
か
っ

た
。宝
石
み
た
い

に
光
っ
て
い
た

（
子
ど
も
の
感

想
）」な
ど
、埼
玉

産
直
セ
ン
タ
ー

か
ら
出
荷
さ
れ

る
野
菜
が
さ
ら

に
楽
し
み
に
な

っ
た
よ
う
で
す
。　

（農）

（農） （農）

生産者の顔を見て思いに触れて、安全・安心を確信

　
小
平
西
ブ
ロ
ッ
ク
は
、7
月
1
日
、こ

ん
に
ゃ
く
産
地
・
秩
父
の
㈱
ふ
る
さ
と
両

神
を
訪
ね
ま
し
た
。秩
父
地
方
で
は
、ア

ル
カ
リ
質
の
豊
富
な
土
壌
、恵
ま
れ
た
水

質
を
生
か
し
て
、県
内
の
生
産
量
の
70
%

に
当
た
る
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
生
産
。こ

ん
に
ゃ
く
芋
は
、冬
は
凍
ら
な
い
よ
う

に
掘
り
起
こ
し
て
貯
蔵
庫
に
し
ま
い
、

春
に
そ
の
芋
を
畑
に
戻
す
、と
い
う
作

業
を
3
年
繰
り
返
し
、3
年
目
に
や
っ

と
加
工
さ
れ
製
品
に
な
る
そ
う
で
す
。

品
質
、味
が
良
い
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。

当
日
は
つ
き
た
て
の
芋
で
こ
ん
に
ゃ
く

を
作
り
、試
食
。こ
ん
に
ゃ
く
作
り
終
了

証
が
全
員
に
授
与
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者

は
そ
の
お
い
し
さ
に
驚
き
、ま
た
、色
と

り
ど
り
の
70
種
も
の
こ
ん
に
ゃ
く
商
品

の
展
示
に
も
興
味
し
ん
し
ん
で
し
た
。

　
日
ご
ろ
食
卓
に
上
り
、体
に
も
良

い
と
い
わ
れ
る
こ
ん
に
ゃ
く
。産
地

交
流
訪
問
で
は
、目
か
ら
う
ろ
こ
の

新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
よ
！！

作りたてのこんにゃくのおいしさに感激！

　　5月11日、諏訪・永山・聖ブロッ

クでは、佐久総合病院の色平哲郎

医師を招いて講演会を実施。長野

県民が長寿で高齢者医療費が最小の理由は、

保健師などの減塩指導もあるが、仕事（中山間

地での農業）があるとの誇りがあるから、という

お話から、TPP参加後の医療はどうなるのかま

で、多岐にわたる内容でした。「医療費が安いの

は、無償に近い形で患者を往診する医師がい

るから実現できたこと。しかし、ＴＰＰ参加後は

…例えば外国の大資本が低額病院を設立し、

競争相手の病院が壊滅してから医療費をつり

上げ、虫垂炎手術に何百万円請求といったこと

も起こりうる」と警鐘も。安易に医療に頼らな

い生き方と、TPPで医療が受ける影響につい

て、深く考えさせられた講演会となりました。

　
南
中
野
ブ
ロ
ッ
ク
は
、6
月
28
日
、東

都
人
材
バ
ン
ク
の
高
畠
瑞
季
さ
ん
を
講

師
に
迎
え「
自
分
に
合
っ
た
色
選
び
」講

習
会
を
開
催
。印
象
を
左
右
す
る
一
番

の
要
素
は
色
で
あ
り
、肌
の
色
や
目
の

色
が
一
人
ひ
と
り
違
う
よ
う
に
、似
合

う
色
も
人
に
よ
っ
て
違
う
こ
と
を
カ

ラ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
使
っ
て
学
習
。そ
の

後
、自
分
に
一
番
似
合
う
色
を
探
し
ま

し
た
。「
好
き
な
色
が
必
ず
し
も
似
合
う

と
は
限
ら
な
い
」「
今
ま
で
気
に
も
と
め

な
か
っ
た
色
が
似
合
っ
た
」と
反
応
も

さ
ま
ざ
ま
。同
じ
色
で
も
明
る
さ
が
少

し
違
う
だ
け
で
人
に
与
え
る
印
象
が
大

き
く
違
う
、と
驚
き
の
声
も
上
が
り
ま

し
た
。テ
ィ
ー
タ
イ
ム
は
ブ
ロ
ッ
ク
委

員
お
薦
め
商
品
の
試
食
と
、講
師
の
丁

寧
な
ア
ド
バ
イ
ス
…
参
加
者
の
顔
が
一

段
と
輝
い
た
時
間
で
し
た
。未
経
験
の

色
で
冒
険
す
る
楽
し
さ
に
、お
し
ゃ
れ

な
人
た
ち
の
喜
び
の
声
が
い
つ
ま
で
も

会
場
に
響
き
渡
っ
た
一
日
で
し
た
。

安全・品質管理部　新谷喜久夫部長

試食品を食べながらざっくばらんに交流

昼食交流会

いちごの収穫

イ
ー
ベ
ー
ス

私に似合う色はどんな色～パーソナルカラーで見つける自分磨き

東都生協は、全食材を「農
産物・米ガイド」「畜産ガイ
ド」「商品ガイド」という仕
様書で管理。原材料・由来・
製造法・農薬の使用上限
回数なども細かく記載され
ています。東都生協基準に
合うか、法令上問題はない
かなど、点検・見直しを常に
行っています。

商品ガイド（仕様書）
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クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E

参考にしてはがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

6q9l

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。

こだわり
の食べ方 お酢の上手な使い方や好きな料理は？
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7 8

鶏のもも肉500gを鍋に入れ（フォークで筋を取り、
皮を下）、酢・しょうゆ各50ccを加え、落としぶたを
して20分コトコト煮て鶏もも肉の同量煮の完成！

杉並区　石川まゆ（中3）

ポテトサラダにマヨネーズと少量のお酢を加えると
味が見違えるほど、まろやかになります！

町田市　丸山艶子

小魚（いりこ）200gとくるみを酢100cc、みりん
100cc、しょうゆ80cc、砂糖200gで佃煮にすると本
当においしい、酢が入っていると思えない味！

日野市　青木みち子

今年3年ぶりに作る梅ジュース、酢を加えるレシピに
挑戦します。どちらも東都生協で注文しました！

多摩市　松本幸二郎

Ｑ. 「
北
里
八
雲
牛
」は
い
つ
ご
ろ
企
画
さ
れ
ま
す
か
。

Ａ. 「
北
里
八
雲
牛
」は
、現
在
主
に
、登
録
商
品
と
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
限
定
商
品
と
し
て
供
給
中
で
す
。

2
0
1
3
年
下
期（
9
月
〜
来
年
2
月
）の
登
録
は
、

8
月
3
回
商
品
案
内
で
ご
案
内
し
ま
し
た（
毎
月
1

回
第
4
週
に
2
品
1
セ
ッ
ト
、

税
込
み
1,
9
8
0
円
で
お
届

け
）。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
限
定
で

も「
有
機
北
里
八
雲
牛
」を
中
心

に
ほ
ぼ
毎
週
企
画
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
パ
ウ
ダ
ー
ラ
イ
ス
」を
愛
用
し
て
い
ま
す
。し
ば

ら
く
休
止
す
る
と
の
こ
と
で
す
が
、な
ぜ
で
す
か
。他

メ
ー
カ
ー
は
少
量
で
高
い
の
で
、再
開
を
望
み
ま
す
。

Ａ. 

ご
要
望
の「
パ
ウ
ダ
ー
ラ
イ
ス
1
㎏
」は
、米
粉
の

利
用
普
及
の
た
め
期
間
限
定
で
低
価
格
企
画
を
実
施

し
て
い
ま
し
た
。申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、期
間
が
終

了
し
ま
し
た
の
で
規
格
を
3
0
0
ｇ
に
変
更
し
、10
月

ご
ろ
に
再
開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。ま
た
、「
パ
ウ
ダ
ー

ラ
イ
ス
」以
外
に
も
、房
総
食
料
セ
ン
タ
ー「
米
粉

2
0
0
ｇ
」（
税
込
み
2
1
0
円
）が
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
安
芸
し
ば
漬
」は
化
学
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）が

入
っ
て
い
な
い
こ
と
を
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
確
認
し

て
注
文
し
ま
し
た
が
、味
が
お
か
し
い
の
で
袋
の
裏

を
見
た
ら
ア
ミ
ノ
酸
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

Ａ. 「
安
芸
し
ば
漬
」に
は
、化
学
調
味
料
を
使
用
し

て
い
ま
せ
ん
が
、「
ア
ミ
ノ
酸
液
」と
表
示
し
て
い
ま

す
。こ
の「
ア
ミ
ノ
酸
液
」は
、大
豆
の
た
ん
ぱ
く
質
を

分
解
し
て
ア
ミ
ノ
酸
を
抽
出
し
た
物
で
、化
学
合
成

し
た「
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）」「
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
Na
、

イ
ノ
シ
ン
酸
」な
ど
と
は
全
く
違
う
物
で
す
。厚
生
労

働
省
に
よ
る
指
示
に
基
づ
き
、「
ア
ミ
ノ
酸
液
」「
た
ん

ぱ
く
加
水
分
解
物
、食
塩
」と
表
示
さ
れ
ま
す
。味
に

つ
い
て
は
、メ
ー
カ
ー
従
業
員
３
人
で
検
食
し
ま
し

た
が
、通
常
通
り
で
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ｑ. 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
コ
ン
テ
ナ
に
直
接
、商
品
が
入
っ

て
い
ま
す
が
、衛
生
上
気
に
な
り
ま
す
。ポ
リ
袋
を
使

う
な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。雑

貨
品
の
臭
い
移
り
や
お
米
の
湿
気
な
ど
の
課
題
も
あ

り
ま
す
が
、早
期
に
実
施
で
き
る
よ
う
検
討
し
て
い
き

ま
す
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
コ
ン
テ
ナ
に
内
袋
を
装
着
す
る

た
め
に
は
、現
在
の
商
品
セ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
延
長
し
、

内
袋
を
装
着
す
る
機
械
を
新
規
に
設
置
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。設
置
・
稼
働
に
掛
か
る
費
用
も
考
慮
し
つ

つ
、ご
不
快
な
思
い
を
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
解

決
を
図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

小
さ
か
っ
た
り
、き
れ
い
に
揃
っ
て
い
な
い
野
菜

や
果
物
を
安
く
供
給
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

産
地
生
産
者
と
協
議
の
上
、食
味
的
に
問
題
が
な

い
が
、太
い
・
小
さ
い
・
ひ
び
・
短
い
な
ど
通
常
の
東
都
生

協
の
出
荷
基
準
で
は
出
荷
不
可
に
な
る
野
菜
を
、現
在

「
わ
け
あ
り
企
画
」と
し
て
不
定
期
に
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。出
荷
基
準
外
の
商
品
は
、受
注
に
見
合
っ
た
生
産
量

の
確
保
が
厳
し
い
た
め
、常
時
あ
る
い
は
定
期
的
な
案

内
は
し
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
限
定
商

品
で
も
不
定
期
で「
わ
け
あ
り
企
画
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
で
の
購
入
が
可
能

な
環
境
で
し
た
ら
、ご
登
録
の
上
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

生
協
の「
洗
濯
用
液
体
せ
っ
け
ん
」は
香
り
付
き

が
主
流
で
す
。こ
れ
以
上
香
り
な
し
を
減
ら
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。ま
た
、香
り
付
き
、香
り
な
し
の
表
示

を
目
立
つ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
洗
濯
用
液
体
せ
っ
け
ん
」は
、１
９
９
０
年
代
に

発
売
さ
れ
、粉
せ
っ
け
ん
に
比
べ
溶
け
残
り
が
な
く
、扱

い
や
す
く
無
香
料
の
商
品
で
し
た
。東
都
生
協
で
は

「
パ
ッ
ク
ス
ナ
チ
ュ
ロ
ン
」（
太
陽
油
脂
）や「
無
添
加
衣

類
の
せ
っ
け
ん
」（
ミ
ヨ
シ
石
鹸
）な
ど
を
取
り
扱
い
、現

在
も
企
画
し
て
い
ま
す
。当
初
は
せ
っ
け
ん
の
原
料
臭

は
マ
ス
キ
ン
グ（
ニ
オ
イ
を
カ
バ
ー
）す
る
程
度
で
、ニ

オ
イ
が
大
き
な
問
題
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か

し
２
０
０
０
年
代
以
降
、エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル（
植

物
由
来
の
精
油
）な
ど
で
香
り
を
楽
し
む
流
れ
が
生
ま

れ
る
と
、せ
っ
け
ん
・
洗
剤
の
原
料
臭
を
異
臭
と
感
じ
る

社
会
傾
向
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、部
屋
干
し
の

ニ
オ
イ
が
気
に
な
る
よ
う
な
住
居
環
境
も
あ
っ
て
、洗

濯
用
洗
剤
や
せ
っ
け
ん
に
も
香
料
を
付
け
た
商
品
が
主

流
に
な
り
、無
香
料
商
品
が
目
立
た
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。商
品
案
内
で
は
、香
料
が
入
る
商
品
に
は

「
○
○
○
の
香
り
」な
ど
表
示
し
、香
料
の
な
い
商
品
に

は「
無
香
料
」と
表
示
し
て
い
ま
す
が
、今
後
は
目
立
つ

工
夫
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
取
り
扱
い
の
あ
る
洗
濯
用
液
体
せ
っ
け
ん
無
香

料
タ
イ
プ
は
、「
パ
ッ
ク
ス
ナ
チ
ュ
ロ
ン
洗
濯
用
液
体

せ
っ
け
ん
」（
太
陽
油
脂
、３
〜
４
週
に
１
回
企
画
）、「
無

添
加 

衣
類
の
せ
っ
け
ん
」（
ミ
ヨ
シ
石
鹸
、３
〜
４
週
に

１
回
企
画
）、「
ス
ノ
ー
ル
液
体
石
鹸
」（
シ
ャ
ボ
ン
玉
石

鹸
、８
〜
10
週
に
１
回
企
画
）で
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

何よりも健康第一。プールで楽しく歩いています。い
つまでも若々しくいたいですね。泳げませんが…。

江戸川区　加瀬栄子

母が東都生協に加入していて、私は結婚してから加
入。約30年、東都生協の食材を食べ続けています。

練馬区　浦井真里

作りたかったピクルスのレシピが『MOGMOG』に載っ
ていたのがうれしかったです！

 川崎市　杉山朋子

日ごろから、安全な食材で調理した物を食卓に出すこ
とを心掛けてきましたが、より一層心掛けたい。

　練馬区　板橋優子

「グリーン・サポート」を毎週利用しています。生産者
との交流・支援にも参加しようと思います！

草加市　江川友子

果物や野菜の皮まで全部使ってジュースを作ります！
　中野区　斎藤圭子

足をくじいた時、おばあちゃんが酢と小麦粉で湿布を
作ってくれました！

北区　瀧澤優衣（小5）

以前関西に住んでいたので、東都生協で三田屋のハ
ンバーグが買えるのがうれしい！

多摩市　髙橋信子

大きなことはできないけれど、東都生協の食材を利用
して安全・安心であると広めたい。

　昭島市　橋本左内

タテのカギ　　　　　　　　　　　　　　

 島根県宍道湖産が有名。

 貨物輸送用の車両のこと。

 妻の金銭○○○○が庶民的だ。

 焼き鳥は○○が好き。

 非常時には必需品。

ヨコのカギ

 家財道具を○○に入れる。

 産地は愛媛、和歌山、静岡、熊本。

 噴火したことがない。

 お金を払って物を買う人。

 かわいらしいこと。

 殿様はこれを狩る。

Ａ～Ｅの順に並べてできる言葉は。 ヒント：東都生協にもあるプロジェクト！

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があり
　ますが、編集目的以外への使用はいたしません。
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
9月25日（水）の
消印まで有効。

7月＆8月号の答えは
「アマノガワ」だよ！

●クイズのこたえ

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●餃子・ザーサイについてのコメント

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

99 12おしえてVOICEおたよりCafe13



お
し
え
て
！ 

新
谷
さ
ん

食
の
安
全
お
役
立
ち
情
報

〈
安
全
・
品
質
管
理
部
　部
長 

新
谷
喜
久
夫
〉

し
ん
た
に
き

く

お

子育て支援の精神から生まれた免除制度

高齢者・障害者・被爆者
配慮の助け合いの
精神から生まれた制度

※申請書を提出いただく際、母子手帳の目視確認を行います。
※免除期間：申請から1年間

東都生協の個人宅配手数料制度をご案内します。

基本手数料＋配達手数料（税込）をいただきます。

※満65歳以上の方で「単身世帯」「同居の家族・親族全員が
65歳以上で構成された世帯」もしくは、「婚姻関係（内縁含
む）にあり、いずれか一方の方が満65歳以上の２人世帯」
（申請書を提出いただく際、住民票の目視確認を行います）。
※加入名義者本人もしくは、同居している「家族・親族」が身体障
害・知的障害・精神障害による障害者手帳および被爆者健康
手帳を持っている場合（知的障害者は愛の手帳、精神障害は
保健福祉手帳）。申請書を提出いただく際、各種手帳の目視確
認を行います。

○基本手数料、配達手数料が免除されます。
○65歳以上の方、障害者手帳、被爆者健康手帳をお持ち
の方が対象となります。

○基本手数料、配達手数料（税込）が半額となります。
○母子手帳が交付されてから1歳未満の赤ちゃん1人に
つき1回のみ申請できます。

その
1

その他の手数料免除制度
※各種免除には申請・登録が必要です。

その
3

利用金額に応じて配達手数料を免除する制度が
あります。

その
2

※商品のお届けがあったときのみ配達手数料がかかります。
※早朝牛乳、チケット、増資、土づくり基金、共済、各種募金、引き売
り、宅配商品のみご注文の場合は、配達手数料はかかりません。

※生協側の都合で商品のお届けが翌週または後日になった場
合、配達手数料はかかりません。 ただし通常商品がある場合
は、週遅れの商品があっても配達手数料をいただきますの
で、あらかじめご了承ください。

 個人宅配の手数料制度のご案内

個人宅配に関わる手数料です。

「MOGMOG」7＆8月号p.16「原木しいたけ」生産者の氏名に誤りがありました。お詫びしますとともに、次のとおり訂正いたします。
（誤）飯野初男さん　（正）飯野初夫さん

《お詫びと訂正》

「ほっとはんど」は、困った時に組合員同士が対等な立
場でくらしを助け合う会です。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

お手伝いをお願いしたいなあ・・

（抜粋）
理事会報告

〈
2
0
1
2
年
度
第
15
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
3
年
5
月
15
日 

よ
り
〉

【
審
議
事
項
】●
常
勤
役
員
等
退
職
慰
労
金
支
給
の
提
案
に
関
す
る
件

●
第
39
回
通
常
総
代
会 

い
の
ち
と
く
ら
し
･
平
和
を
守
る
ア
ピ
ー
ル 

確
定

の
件
●
2
0
1
3
年
度
資
金
運
用
計
画
修
正
の
件
●
第
39
回
通
常
総
代

会
議
案
書
確
定
の
件

【
報
告
事
項
】●
各
部
署
業
務
報
告
●
2
0
1
2
年
度
決
算
関
係
書
類

等
の
確
定
に
関
す
る
件
●
2
0
1
2
年
度
子
会
社
・
関
連
会
社
に
関
す

る
報
告
の
件
●
2
0
1
2
年
度
内
部
統
制
の
取
り
組
み
報
告
の
件

●
第
39
回
通
常
総
代
会
役
員
選
挙
の
立
候
補
届
出
に
関
す
る
件

●
2
0
1
2
年
度
環
境
管
理
活
動
の
報
告
の
件
●「
第
39
回
通
常
総
代

会
議
案
書
よ
り
」発
行
の
件
●
日
本
生
協
連
お
よ
び
東
京
都
生
協
連
へ

の
派
遣
役
員
確
認
の
件

〈
2
0
1
2
年
度
第
16
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
3
年
6
月
6
日 

よ
り
〉

【
審
議
事
項
】●
地
域
生
活
研
究
所
へ
の
維
持
会
員
加
入
の
件

●
商
品
の
考
え
方
・
取
り
扱
い
基
準
の
改
定
お
よ
び
新
設
に
関
す
る

件
●
東
都
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
に
関
す
る
件

【
報
告
事
項
】●
決
算
概
況
お
よ
び
各
部
署
業
務
報
告
●
東
京
南
部
生

協
2
0
1
3
年
4
月
度
決
算
概
況
報
告
●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告

●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告
●
商
品
活
動
関
連
報
告
●
東
都
生
協
男
女

平
等
参
画
推
進
の
進
捗
状
況
に
関
す
る
評
価
報
告
の
件

〈
2
0
1
3
年
度
第
1
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
3
年
6
月
13
日 

よ
り
〉

【
審
議
事
項
】●
2
0
1
3
年
度
に
お
け
る
理
事
長
、
専
務
理
事
ほ
か

の
互
選
お
よ
び
代
表
理
事
選
定
の
件
●
2
0
1
3
年
度
役
員
報
酬
検

討
委
員
会
設
置
と
委
員
委
嘱
の
件

【
報
告
事
項
】●
2
0
1
3
年
度
理
事
会
等
の
開
催
日
程
確
認
の
件

●
2
0
1
3
年
度
に
お
け
る
組
合
員
常
任
理
事
の
役
割
分
担
の
件

●
2
0
1
3
年
度
理
事
会
設
置
委
員
会
委
員
お
よ
び
委
員
派
遣
に
係
わ

る
関
係
団
体
等
確
認
の
件

〈
2
0
1
3
年
度
第
2
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
3
年
6
月
18
日 

よ
り
〉

【
審
議
事
項
】●
2
0
1
3
年
度
役
員
報
酬
額
決
定
の
件

【
報
告
事
項
】●
店
舗
・
配
食
事
業
部
業
務
報
告
●
組
織
運
営
部
業
務

報
告

〈
2
0
1
3
年
度
第
2
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
3
年
6
月
27
日 

よ
り
〉

【
審
議
事
項
】●
第
39
回
通
常
総
代
会
の
ま
と
め
確
認
の
件

●
東
都
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
に
関
す
る
件

●
Ｏ
Ｃ
Ｒ
シ
ス
テ
ム
更
新
の
件
●
2
0
1
3
年
度
総
代
定
数
確
認
の
件

【
報
告
事
項
】●
決
算
概
況
お
よ
び
各
部
署
業
務
報
告
●
東
京
南
部
生
協

2
0
1
3
年
5
月
度
決
算
概
況
報
告
●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告
●
組
合
員

活
動
委
員
会
報
告
●
商
品
活
動
関
連
報
告
●
2
0
1
3
年
度
に
お
け
る
常

勤
役
員
の
役
割
分
担
確
認
の
件
●
2
0
1
3
年
度
内
部
統
制
の
取
り
組
み

に
関
す
る
件
●
2
0
1
2
年
度
下
半
期
監
査
報
告
書
へ
の
対
応
の
件

●
理
事
懇
談
会
開
催
の
件

今
後
の
定
例
理
事
会
日
程
予
定

　

9
月
19
日（
木
）、10
月
24
日（
木
）

11
月
21
日（
木
）

コラム

　初めまして！ 編集担当1年

生でいきなり編集後記を指名

され、「じぇじぇじぇ！」となった新人編集委員で

す。これまでは一読者として楽しくクロスワー

ドを解いていた立場から、編集に携わることに

なって、一番びっくりしているのは本人です。

「取材」「入稿」と初めての作業に戸惑うことばか

りですが、こうやって誌面が作られていくんだ、

と実感しながら頑張っています。原稿のやりと

りはパソコンでデータで送るので、情報が届く

までドキドキ、ファイルが開くかどうかもドキド

キです。

　今回、餃子の取材でしたが、届いた資料を見

た途端、あまりにおいしそうな餃子の焼き色

に、思わず「食べたーい！」と声を上げてしまい

ました。そんな思いが伝えられたらな…と思い、

記事を書いています。これが届くころは、年末号

の取材中！？ そんなペースにも早く慣れ、一人

前の編集委員になっていたいものです。

6月のわたしたち

組合員数 233,036人 ［100.3％］
　　加入 5,694人 ［98.3%］
　　脱退 4,926人 ［102.3%］

出資金 6,893,314千円
 ［99.0%］
一人あたりの出資金 29,580円
 ［98.7%］

総事業高 8,235,802千円
 ［95.5%］
共同購入事業 7,891,812千円
店舗事業 49,310千円
弁当配食事業 28,593千円
生活文化事業 85,134千円
その他事業 180,952千円

※［　　］内は前年比2013年6月20日現在

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

私の宣言

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

（Y . I ）

「
ご
ま
と
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
が

　
　
　
　ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
に
追
加
」

消
費
者
庁
は「
ご
ま
と
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
」を
ア

レ
ル
ギ
ー
表
示
推
奨
品
目
に
追
加
し
、表
示
推

奨
品
目
は
20
品
目
と
な
り
ま
し
た（
表
示
義
務

品
目
は
7
品
目
）。今
号
と
次
号
で「
ア
レ
ル

ギ
ー
相
談
室
」の
武
内
澄
子
さ
ん
に
追
加
の
2

品
目
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

新
谷

 今
回
の
追
加
の
背
景
に
は
何
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

武
内

 消
費
者
庁
が
2
0
1
1
〜
2
0
1
2
年
度
に
行
っ
た
調
査
で
は
、

 
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
18
例
、ご
ま
12
例
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
報
告
さ

 
れ
ま
し
た
。血
圧
低
下
や
呼
吸
困
難
、意
識
障
害
を
引
き
起
こ
す
ア

 
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の
症
例
も
あ
っ
た
の
で
、今
回
2
品
目

 
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。特
に
、ご
ま
の
ア
レ
ル
ギ
ー
原
因
物
質
が
、

 
種
子
内
の
貯
蔵
た
ん
ぱ
く（
ビ
シ
リ
ン
）で
あ
る
た
め
、粒
ご
ま
よ
り

 
も
、練
り
ご
ま
や
す
り
ご
ま
の
方
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
や
す
く

 
な
り
ま
す
。ま
た
、黒
ご
ま
よ
り
白
ご
ま
の
方
が
ご
ま
の
た
ん
ぱ
く

 
含
有
量
が
多
い
の
で
、白
ご
ま
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

新
谷

 ご
ま
油
で
は
発
症
し
な
い
と
か
、精
製
度
合
い
で
発
症
リ
ス
ク
が

 
変
わ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
？

武
内

 一般
に
、大
豆
油
は
た
ん
ぱ
く
質
が
ほ
と
ん
ど
除
去
さ
れ
て
い
る
た

 
め
、”大
豆
ア
レ
ル
ギ
ー
で
も
大
丈
夫”

と
い
わ
れ
ま
す
が
、ご
ま
油

 
は
た
ん
ぱ
く
質
が
残
留
し
て
お
り
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
誘
発
さ
れ

 
ま
す
。今
年
、給
食
で
ご
ま
油
使
用
の
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺
を
誤

 
食
し
た
ご
ま
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
児
童
が
、か
ゆ
み
や
吐
き
気
を

 
訴
え
、病
院
に
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。ご
ま
油
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

新
谷

 香
辛
料
に
も
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

武
内

 数
年
前
、東
都
生
協
の
ご
ま
が
使
用
さ
れ
て
い
る「
焼
肉
の
た
れ
」

 
に
は
、法
律
に
基
づ
き「
香
辛
料
」と
し
か
表
示
し
て
い
な
か
っ
た
た

 
め
、ご
ま
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
が
食
べ
て
発
症
し
ま
し
た
。東
都
生
協

 
は
直
ち
に
、ご
ま
を
単
独
で
表
示
す
る
よ
う
に
改
善
し
ま
し
た
。

新
谷

 次
号
は
ご
ま
が
含
ま
れ
る
意
外
な
商
品
に
つ
い
て
や
、表
示
が
始

 
ま
る
時
期
な
ど
行
政
情
報
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

「東都生協大好き度」チェック！

皆さんに

できることは … 

何ですか？

と
武
内
さ
ん

●援助を受ける会員登録 365963で1です。
★保育、掃除、洗濯、炊事などの日常の家事援助など

　1回1～4時間の活動を行います。

 ・ 活動の謝礼は、援助を受ける会員から援助する会
　 員に1時間750円と交通費実費を渡します。

●賛助会員登録 365971 で 1 です。
★年会費は1000円です。会の仕組みをご理解の上、
　お申し込みください。

●援助する会員登録 365955 で 1 です。

≪会員は3種類≫

希望の会員種別コードをOCR注文書の特別企画欄
に記入してください。

と思った時に ⇒ OCR注文書で登録

皆さんが東都生協にどれだけ愛着を持って利用しているか、チェックしてみましょう！
「YES」が半分以上なら、あなたはかなりの“東都生協通”！ 「YES」が増えると、「食の未来づくり」が一歩ずつ進んでいきます。

東都生協が大好きな人～、集まれ！！

 東都生協の登録米を登録利用している。
 登録トマト（高原露地トマト、１株マイトマト、百年トマト、銀二郎トマト）を登録利用している。
 「登録商品 まいとどちゃん」を利用している。
 東都生協プライベートブランド商品にお気に入りがある。
 東都生協で毎週注文している。
 供給担当者のおすすめ商品はとりあえず購入している。
 市販品と東都生協の味の差がすぐ分かる。
 1カ月の食費の中で東都生協の利用額が半分以上を占めている。
 調味料･飲料などのリユースびんは必ず供給で返却している。
 商品が入っている袋は、返却しリサイクルに協力している。
 残留放射能自主検査報告に目を通している。
 モーモーティシュ、モーモーロールなど、紙製品も東都生協だ。
 石けんはやっぱり「セモラ」！ 家に必ず１つはある。
 東都生協設立40周年のマークを見たことがある。
 ご家族やお友達に、東都生協の良さをPRしたことがある。

「あなたの東都生協大好き度合

い」はいかがでしたか？ これか

らもますます東都生協を大好き

になり、食の未来づくりを進めて

いくために、何ができるかみん

なで考えていきましょう！

9 14食の未来づくり運動9インフォメーション15
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残暑で疲れた身体に心地よい酸味。ザクロは、ジュースやシャーベッ
ト、シロップにするとおいしいですよね。他にも、急須に入れた赤い
実にお湯を注いでいただく、ザクロ茶もおすすめ！ お好みで、はち
みつやレモンを加え、甘味と酸味を調節してみてください。

今月の
表紙

JR「五反田」駅から会場
まで、送迎バスを運行し
ます。有料の駐車場が
ありますが、なるべく公
共交通機関でお越しく
ださい。

食の未来づくりフェスタ食の未来づくりフェスタ

至渋谷

南
北
線

都営三田線

山手線
山手線

桜
田
通
り

地
下
鉄
浅
草
線

目黒川目黒川

目黒川
目黒川

山手通り

安楽寺安楽寺

 TOCパーキング

 TOCビル

不
動
前

大崎郵便局
NTT

大崎営業所
NTT

大崎営業所

三菱東京UFJ銀行三菱東京UFJ銀行

東
急
目
黒
線

放
射
２
号
線

ゆ
う
ぼ
う
と

大
崎
広
小
路
東
急
池
上
線

目黒駅

五反田駅

●ＪＲ、地下鉄
　五反田駅より
 …………徒歩8分
●東急目黒線
　不動前駅より
 …………徒歩6分
●東急池上線
　大崎広小路駅より
 …………徒歩5分

今年も開催！ みんなで盛り上げよう！今年も開催！ みんなで盛り上げよう！

すっかり恒例となった東都生協の「食の未来づくりフェスタ」。毎回、生産者、組合員、職員が一緒に
なって盛り上げています。設立40年を迎えた東都生協の産直を実感できる「食の未来づくり
フェスタ」へ、今年もみんなで行きましょう！！ きっと納得、おいしい、大満足の1日になりますよ！

日時 10月19日（土） 午前10時～午後3時30分
場所 五反田TOCビル

主催：東都生協 ／ 共催：東都生協産直生産者団体協議会・東都生協共生会 ／ 協賛：東京南部生協・東都生協住まいる会

※写真は昨年の様子。当日企画はただ今検討中！！
※マイバックをご持参ください。

東都生協設立40周年を記念したコーナーもお楽しみに。
40周年メモリアル展示コーナー

作り手と会って話せるコーナー。商品を購入する
だけではなくお話もしてみてください！

活気あふれる販売エリア

エリアごとに内容がさらに充実！

東都生協のこだわりを味わって確かめてください。
プライベートブランド商品の試食コーナー

触れて、考えて。食について楽しく勉強！
子どももおとなも楽しめる体験コーナー

産地やメーカーの皆さんと、たくさん話しましょう！
参加者みんなの交流コーナー

昨年は120を超え
る産地・メーカー
が参加。3700人
が来場しました。

「おたのしみ抽選
　あります！」

生産者とじかにお話
でき、毎年楽しみ！

食の安全への
関心を肌で感
じました！

今後も産直
交流を深め
たい

生産者の頑張りが
伝わってきました！

組合員 組合員

生産者

生産者

第39回通常総代会報告

一人ひとりの声が
　　　　　　  になる１年に！

特 集

「かたち」

「美勢商事㈱の東都肉餃子」
パリッとジューシー、こだわりのおいしさ！
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