
紹介します！
私たちのとーと会、私たちのサークル
紹介します！
私たちのとーと会、私たちのサークル

第4回

うるおい。 第７地域とーと会

　名前のとおり、「生活にうるおいを与えてくれる」そんな

とーと会を目指して、これからも活動していきます！

　とーと会「うるおい。」のメンバーは６人。とーと会として活

動する前は、旧多摩支部のテーマ別委員会の「うるおい委員

会」として、「みんなに石けんを好きになってもらいたい」という

目的で10年以上活動してきました。メンバーの内５人はブ

ロックの委員でもあり、主に府中市で活動しています。新しい

組織になって、会の名称に「。」を付け、新たな活動への気

持ちを込めました。

　去年の８月には「石けん作り」、12月には「ボディークリ

ーム、リップクリーム作り」「ローズウインドウ作り」を実施し

ています。

　「こだまちゃんの手ごねパン」は、サラさんでおなじみの

白神こだま酵母と、できる限り国産原料を使って、手ごねで

パンを作る会です。

　旧町田支部運営委員会で知り合った４人が、白神こだま

酵母歴約10年のメンバー宅に集まって、全８回の予定で

パン作り。７回目の昨年12月17日は、一つの生地からレー

ズンロールパン、ショコラブレッド、メロンパン、紅玉りんごの

パンの4種類を作りました（レーズンとココア、シナモンを除

く材料が国産）。

　「何といっても、白神こだま酵母の香りがいい〜」「国産

小麦と白神こだま酵母の組み合わせはたたく必要がなくて、

こねるのが楽」「少ない量の砂糖とバターで、おいしいパン

ができちゃう」と、白神こだま酵母の良さを毎回実感。今年度

最後の回は、自家製甘夏ピールを混ぜ込んだパンを作る予

定です♥
パン生地をこねます

ロールパンの成形

「とーと会」のメンバーは組合員のみ3人以上で登録、「サークル」は組合員3人以上+組合員ではない人もメンバーになることができます。
お問い合わせは組織運営部まで

どうぞよろしく♡

組合員ならいつでも気軽に始められる「とーと会」と「サークル」活動。活動に必要な費用の補助やアドバ

イスが受けられ、東都生協広報紙への掲載や施設の利用などもできます。皆さんも始めてみませんか？ 

代表の田上朱美さんから

こだまちゃんの手ごねパン 第８地域とーと会

焼き上がったパン（左からレーズンロールパン、
紅玉リンゴのパン、メロンパン、ショコラブレッド）
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「春の豆」
目にも鮮やかなグリーンが、おいしいしるし。

4

お問い合わせ 組織運営部

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or. p

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第384号　2014年3月10日発行

もっちりとした食感と程よい苦味が特徴の、たらの芽。天ぷらにして
味わうのが有名ですが、パスタの具材にもおすすめです。にんにくと
鷹の爪がきいたオリーブオイルでペペロンチーノにすると、苦味が
気にならなくなりとっても美味！ 春のランチにいかがですか？

今月の
表紙

特
集

命
と
し
て
の
水

水
は
全
て
の
源



特集

　蛇口をひねるときれいな水が出てくる　　　これ
を当然のことのように日々過ごしてしまいがち。私
たちの生活には常に、水が必要です。「飲む」「洗う」
「流す」といった身近な水だけでなく、農業、工業、
サービス業など、全ての産業にも水は欠かせませ
ん。特に災害時、水の確保がいかに重要になるか、
ご存知の方も多いはず。つまり、水は命を支えてい
るのです。
　でも、私たちが利用できる水は無尽蔵ではありま
せん。限りある資源です。今月は、普段何気なく使っ
ている「水」について、考えてみたいと思います。

「
全
て
の
人
に
良
質
な
水
を
」

〜 

2
0
1
3
年
は
国
際
水
協
力
年 

〜

　
貴
重
な
水
資
源
を
各
国
が
協
力
し
て
管

理
す
る
必
要
性
が
高
ま
っ
た
た
め
、国
連
は

2
0
1
3
年
を「
国
際
水
協
力
年
」と
定
め

ま
し
た
。国
連
事
務
総
長
の
潘
基
文
氏
は
、

水
を「
世
界
で
最
も
重
要
な
有
限
資
源
」と

し
、「
世
界
は
脆
弱
で
有
限
な
資
源
の
水
を

保
護
し
、慎
重
な
管
理
の
た
め
に
協
力
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
述
べ
て
い
ま
す
。

　
世
界
人
口
の
半
数
以
上
の
人
々
が
、複
数

の
国
で
共
有
す
る
水
資
源
に
頼
っ
て
生
活

し
て
い
ま
す
が
、2
7
6
の
国
際
河
川
の
6

割
で
は
共
同
の
管
理
体
制
が
未
整
備
で
す
。

し
か
も
人
口
増
加
と
そ
れ
に
伴
う
生
産
活

動
の
発
展
な
ど
で
、水
需
要
は
増
加
。一
方
、

地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
、水
質
汚
濁

や
水
を
め
ぐ
る
紛
争
な
ど
、水
不
足
は
地
球

規
模
で
深
刻
な
状
態
で
す
。地
球
上
の
誰
も

が
良
質
な
水
を
確
保
で
き
る
よ
う
、国
を
越

え
た
協
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

”雨
が
多
く
て
も
水
不
足
“の
不
思
議

　
日
本
の
年
間
降
水
量
は
約
6
、4
0
0
億

㎥
、水
使
用
量
は
8
1
5
億
㎥
。一
見
、水
資

源
は
豊
富
の
よ
う
で
す
が
、河
川
の
水
流
量

は
変
動
が
大
き
く
、水
の
安
定
供
給
に
は
ダ

ム
な
ど
が
必
要
で
す
。特
に
、1
9
7
0
年
ご

ろ
か
ら
少
雨
の
年
が
増
え
渇
水
が
頻
発
、家

庭
で
の
断
水
、農
作
物
の
成
長
不
良
な
ど
も

発
生
し
ま
し
た
。実
は
、現
在
運
用
の
ダ
ム
の

大
半
は
1
9
5
6
年
〜
1
9
7
5
年
の
比

較
的
降
雨
量
の
少
な
い
年
を
基
準
に
し
て
建

設
さ
れ
て
い
る
た
め
、各
地
で
は
安
定
し
て

水
供
給
が
で
き
る
か
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
口
増
加
と「
水
ス
ト
レ
ス
」

　
世
界
の
総
人
口
は
約
70
億
人
で
す
が
、

2
0
5
0
年
に
は
約
91
億
人
に
な
る
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
水
使
用
量
の
増
加
も

意
味
し
、現
在
の
増
加
率
で
は
水
需
要
が
毎
年

約
6
4
0
億
㎥
増
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
農
業
・
工
業
・エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
な
ど
に

要
す
る
水
資
源
量
の
最
低
基
準
は
年
間
1
人

当
た
り
1
、7
0
0
㎥
。こ
れ
以
下
だ
と「
水
ス

ト
レ
ス
下
に
あ
る
」と
さ
れ
、1
、0
0
0
㎥
以

下
は「
水
不
足
」、5
0
0
㎥
以
下
は「
絶
対
的

な
水
不
足
」状
態
を
表
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、43
カ
国
の
約
７
億
人
が
、水
ス
ト
レ
ス

下
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

出典 = 国土交通省　文部科学省

水の惑星ともいわれている地球の「水」の約
97.5％は海水などで、約2.5％が淡水です。私
たちは淡水を利用していますが、大部分が氷
河や極地の氷として存在し、大気中の水蒸気
などの水は、地球上の水の約0.8％。このうち
すぐに使える水は、地球上の水のわずか
0.01％ほどしかありません。

水アンケート

家庭で飲料としているのはどんな『水』ですか

179人回収
集計結果

水は何日分用意していますか 水環境を守るために実践していること

浄水器を付けて水
道水を飲んでいる
人が4割強を占め、
水道水をそのまま
飲む人も含めると
7割弱の人が「蛇
口」からの水を利
用しています。

としての水

いざというとき
のために、水を備
蓄している人が9
割強を占めてい
ます。水の備蓄
に対する意識が
うかがえます。

風呂の残り湯を洗濯に利用1位

洗濯に石けんを使用2位

米のとぎ汁は庭にまく3位

宅配水

3日間
52.5％

4～6日
19.0％

1～2週間
12.8％

用意していない
8.9％

2週間以上
何日分か分からない

3.9％ 2.8％

浄水器を通した
水道水
40.9％

水道水
28.0％

ペットボトル
21％

5.4％

（アクアクララなど） その他
4.7％

家庭

浄水場

工場

下水処理場

海

蒸発

雲
雨

水は全ての源

パ
ン
・
ギ
ム
ン

地球上の水、利用できるのは約0.01％

『MOGMOG』編集委員会は、日常
で利用する水の種類や災害時の備
蓄について、ブロック委員、とーと
会、サークルのメンバーを対象にア
ンケートを行いました（2013年12
月の連絡会にて全9地域で実施）。

ご協力ありがとう
ございました

2特集3月・4月 合併号3 特集 3月・4月 合併号



硬度（水に含まれるカルシウム・マグネシウムなどの濃度）割合（単位はmg／ℓ：世界保健機構《WHO》の基準）
軟水0～60、中程度の軟水60～120未満、硬水120～180未満、高度な硬水　180以上

使用量が一番多
いのは農業用水。
だからこそ、渇水
は農産物の生産
に大きく影響を与
えます。

水の用途  （日本全国）

取水先  （日本全国）

水道水の取水先は、
大半が河川・湖沼で
す。首都圏では取水
量も非常に高くなりま
す。私たちの水の使い
方が、日本の水環境に
大きく影響しているの
です。

農業用水
約544億m3

67%

河川及び湖沼
約721億m3

88%

地下水
約94億m3

12%

生活用水
約154億m3

19%

工業用水
約117億m3

14%

(2010年国土交通省調べ)

生活水としての水水命綱としての
毎日の生活の中に必要な水。その生活用水の約9割が河川や湖沼の水です。

水を使うことは、水の循環に関わること。水源を守り、おいしく大事に使いましょう。
水がいかに私たちの生活になくてはならないか、ちょっと詳しく見ていきましょう。

「ある」ことが当然ではなくて、「なかったらどうなるか」を考えます。

水道水をおいしく飲む

安
全
に

　飲
め
る

　
　水
道
水

　東京の水道水は通常の浄水処理に加えてオゾン処理と生物
活性炭吸着処理を組み込んだ「高度浄水処理」。通常処理より
も1㎥当たり10円～15円費用が掛かりますが、カビ臭・カルキ臭
のもとになる物質は100％、陰イオンや界面活性剤（主に合成洗
剤）は80％、塩素処理で生成されることがあるトリハロメタン量
も60％減らすことができます。
　東京都水道局が2012年に行った「東京の水道水と
ミネラルウォーターの飲み比べでは、参加者
14,000人のうち45％の人が水道水がおいし
い」と評価したとされます。

おいしくなった東京の水道水

　水がおいしく感じる温度は10度～
15度、冷蔵庫で一晩冷やせばカルキ
臭も和らぎます。氷を入れるだけで
も常温よりもおいしく感じます。

　
ユ
ニ
セ
フ
は「
世

界
人
口
の
約
11
億
人
が

安
全
な
水
を
利
用
で
き
て

い
な
い
」と
2
0
1
0
年
、世
界

保
健
機
構（
W
H
O
）と
共
同
で
報
告
を
し
て
い

ま
す
。水
道
水
が
比
較
的
安
価
で
直
接
飲
め
る

の
は
日
本
を
含
め
ご
く
わ
ず
か
な
国
々
で
す

（
国
土
交
通
省
、2
0
0
4
年
調
べ
）。今
、日
本

の
水
道
の
普
及
率
は
97
％
超
。ち
な
み
に
東
京
都

の
水
源
は
、約
8
割
が
利
根
川
と
荒
川
の
水
、約

2
割
が
多
摩
川
の
水
で
す
。

　
今
で
こ
そ
安
全
な
水
道
水
で
す
が
、1
9
6
0

年
ご
ろ
か
ら
工
場
・
家
庭
排
水
に
よ
る
水
質
汚

濁
が
深
刻
な
社
会
問
題
に
な
り
ま
し
た
。国
や

自
治
体
は
河
川
環
境
の
改
善
に
取
り
組
み
、そ

の
結
果
河
川
が
浄
化
さ
れ
、さ
ら
に
は
高
度
浄

水
処
理
の
導
入
や
1
4
0
項
目
以
上
の
厳
し
い

水
質
検
査
に
よ
っ
て
安
全
な
水
供
給
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、近
年
、ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
や
家

庭
用
浄
水
器
の
普
及
が
進
み
、「
安
全
で
お
い
し

い
水
」を
求
め
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

家庭内から環境汚染の元は出さない！

しょうゆ 大さじ1杯

みそ汁 お椀1杯

牛乳 コップ1杯

天ぷら油 20mℓ

1.5 杯

4.7 杯

11 杯

20 杯

魚が住める水質に
戻るために必要な水汚れの元
（1杯300リットルの

　　　　　浴槽満杯で計算。）

水を上手に使って生活する
家庭の中で水使用量が多いのは、トイレ(約28%)、風呂(約24%)、炊事(約23%)、洗濯(約16%)と大半が洗浄用で、

1人1日当たり約240ℓ／日。水の利用量と上手な節水についてイラストで確認してみましょう。

歯磨きはコップにお水、約5リットルの節水
コップにくんで磨くと、約0.6リットル程度の水で済み、約5リットル節水

になります。蛇口から水が出ることを当然と思わず、節水を！

最近は節水型トイレも登場し、1回の
水使用量が5ℓ前後というタイプも！

ため洗いは約1/5で程度の
水で洗えます。食器の汚れ
をボロ布で拭き取って洗
うと、節水になります。

全てを水に支えられる
私たちのくらし

　1家庭（3人家庭）の1カ月（30日で計算）の水使用量は
約2万ℓ（20㎥）強。１日では666ℓ。
ペットボトル2ℓに換算すると約
333本にもなります。

　災害に備え、各都道府県や自治体は防災備蓄をしています。東京都では
3日分の水・食料・その他必要物質の備蓄を目標としています。

東都生協で扱う水 たくさんの取扱商品から3点、おすすめします。

いざというときの水は大丈夫？

知っていますか？ 「東京都帰宅困難者対策条例」
　従業員などの一斉帰宅は、救助・救急・消火・緊急輸送活動の妨げとな
り、帰宅困難者自身が火災や落下物による危険にさ
らされます。このため東京都は、企業や組織に対
し、発生後3日間は従業員などが施設内待機で
きるように、3日分の水（1日3ℓ、計9ℓ）や食
料などの備蓄を努力義務とする「帰宅困難者
対策条例」を2013年4月に施行しました。

●上記の東京都の備蓄状況では、飲料水供給は「給水」で行いますが、いざ
というときのために、家庭での水の備蓄が必要です。清潔なふたのある容
器に蛇口から直接水を入れ、日陰で3日、冷蔵庫で10日ほど保存できます。

 給水拠点202カ所整備（都民約1,200万人に1人１日
3ℓの給水するとして、約3週間分以上の水量に相当）

区市町村で、浄水装置3,378個備蓄（2011年4月１日現在）

白鬚東防災拠点（機能：貯水槽 約2,700㎥、都備蓄倉庫も併設）
食料・水・生活必需品などの確保

都と区市町村を合わせて、おおむね2日分の食料を確保。
3日目からは、調達物資（炊き出しなど）での対応を想定

被災乳幼児(2歳未満)用の調整粉乳などを都と区市町村を
合わせて、おおむね7日分確保

　都と区市町村は避難者用に、クラッカー、アルファ化米、乾パン、調製粉乳な
どの食料、毛布、肌着、敷物、ローソクなどの生活必需品を備蓄するとともに、
米穀、副食品、加工食品、生鮮食料品、生活必需品などの物資調達について、あ
らかじめ業界団体、東京都生活協同組合連合会などに協力を依頼しています。

日田天領水
　阿蘇山をはじめ千ｍ級の
山々に囲まれた日田盆地で採
水され、滅菌処理をしなくてもミ
ネラルウォーターの基準をクリ
ア。長期間無菌状態を保つバッ
グインボックスは、使用後に折
りたため資源回収も簡単です。

●内容量：20ℓ●採水地：大分県日田市中ノ島
●硬度：32mg／ℓ●賞味期間：365日

●内容量：2ℓ●採水地：富士・御坂山系「三ツ峠」
●硬度：36mg／ℓ●賞味期間：730日

●内容量：480㎖●採水地：静岡県焼津市
●賞味期間：製造日より5年

富士山麓 峠の湧水
　富士山に降った雨や雪が
長い年月をかけて濾過され、
湧き出た水を外気に触れな
いように現地でボトリング。
おいしさを保つために加熱
処理をせず、オゾン殺菌後
に常温で充填。

SSK レスキューウォーター
　非常災害用飲料水です。
容器のアルミエコ缶は圧力
に強く、保存性に優れていま
す。水筒代わりにもなりま
す。本体には、災害用伝言ダ
イヤル《171》の使い方が記
載されています。

食器洗い
5分間流しっぱなしの場合

使用量 ： 約60ℓ
CO2排出量 ： 約12g

手洗い・歯みがき
1分間流しっぱなしの場合

使用量 ： 約12ℓ
CO2排出量 ： 約2.4g

シャワー
3分間流しっぱなしの場合

使用量 ： 約36ℓ
CO2排出量 ： 約7.2g

お風呂
浴槽により容量が異なりますが…

一般的な使用量 ： 約200ℓ
CO2排出量 ： 約40g

トイレ
従来のトイレを使用したとして…

1回の使用量 ： 約13ℓ
CO2排出量 ： 約2.6g

※生活様式や家のタイプにより浴
槽の種類も豊富に！ お宅の浴槽
のタイプは？

～流す前に先ずは汚れを拭き取ろう～

さらにおいしく飲む工夫

《冷蔵庫や氷で冷やす》

　沸騰したらやかんのふた
を取り、そのまま5分ほど沸
騰させると塩素を取り除くこ
とができ、カルキ臭がなくな
ります。なお、塩素がなく
なった水は雑菌が繁殖しや
すくなるので、早く飲み切り
ましょう。

《沸騰させる》

　果汁に含まれるビタミンC
が塩素を中和し、カルキ臭
が和らぎます。

《レモン汁を数滴入れる》

食器洗い節水

風呂（200ℓ）を毎日
入れると年間約
73,000ℓ。洗濯や
掃除などに活用を！

洗濯節水

現在の、東京都の備蓄状況

4特集3月・4月 合併号5 特集 3月・4月 合併号
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東京大学生産技術研究所教授。水文
学、特に気候変動とグローバルな水環
境、バーチャルウォーター貿易を考慮
した世界の水資源評価などが専門。気
候変動に関する政府間パネル(IPCC)
第5次評価報告書統括執筆責任者、国
土審議会委員ほかを務める。第16回
生態学琵琶湖賞、第18回日経地球環
境技術賞、第4回日本学士院学術奨励
賞、日本学術振興会賞など表彰多数。
著書「水危機ほんとうの話」（新潮社）

沖 大幹氏　プロフィール
もん

日本のバーチャルウォーター総輸入量

とうもろこし

大豆

小麦米

牛肉

豚肉

145
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36

140

24
20
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94

22
13

とうもろこし

大豆

小麦米

牛肉

豚肉

145

121

36

140

24
20

25

94

22
13

品目別仮想投入水量

総輸入量：640億m3/年 日本国内の年間灌漑用水使用量：570億m3/年

(日本の単位収量、2000年度に対する食料需給表の統計値より)

東京大学生産技術研究所の沖 大幹教授等のグループが試算した結果による

すい

がく

（億m3/年）

ゆでてそのままで、卵とじや混ぜご飯に…
いろいろアレンジできる春のお豆の季節です。

え
ん
ど
う
豆
の
基
礎
知
識

　越
冬
野
菜
の
代
表
格
、え
ん
ど
う
豆
。秋
に
種
を
ま

き
、年
を
越
し
て
春
か
ら
夏
に
か
け
て
収
穫
し
ま
す
。

寒
さ
に
と
て
も
強
く
、適
切
な
大
き
さ
に
育
っ
て
い
れ

ば
氷
点
下
で
も
枯
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、成
長
段
階
に

よ
っ
て
、豆
が
目
立
た
な
い
う
ち
に
さ
や
を
若
採
り
す

る「
さ
や
え
ん
ど
う（
き
ぬ
さ
や
）」、丸
々
と
太
っ
た
豆

を
食
べ
る
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス（
実
え
ん
ど
う
）、柔
ら
か

い
さ
や
と
豆
の
両
方
を
味
わ
え
る
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど

う
と
、呼
び
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　さ
や
え
ん
ど
う
に
は
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
C
、

ビ
タ
ミ
ン
B
群
の
他
、食
物
繊
維
も
豊
富
で
す
。ま

た
、グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
は
、さ
や
え
ん
ど
う
よ
り
も
タ

ン
パ
ク
質
や
糖
質
、脂
質
の
割
合
が
増
え
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

「
え
ん
ど
う
豆
」の
産
地
リ
レ
ー

　東
都
生
協
は
安
定
供
給
の
た
め
に
産
直
産
地
リ
レ
ー

を
行
い
、え
ん
ど
う
豆
も
通
年
供
給
し
て
い
ま
す
。

《
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
》

　
　
　
　
　鹿
児
島
1
〜
4
月⇒

静
岡
2
〜
4
月⇒

　
　
　
　
　千
葉
・
茨
城
5
〜
6
月⇒

青
森
7
月⇒

　
　
　
　
　北
海
道
7
〜
9
月⇒

鹿
児
島
11
〜
12
月

《
き
ぬ
さ
や
》

　
　
　
　
　鹿
児
島
1
〜
3
月⇒

茨
城
5
月⇒

　
　
　
　
　北
海
道
7
〜
9
月

ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
と

　
　
　グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の
違
い

　ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
は
、豆（
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
）が

成
長
し
て
も
さ
や
が
硬
く
な
ら
ず
さ
や
ご
と
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
改
良
さ
れ
た
品
種
。1
9
7
0
年
代
に

ア
メ
リ
カ
か
ら
導
入
さ
れ
ま
し
た
。甘
味
が
あ
り
、パ

リ
ッ
と
し
た
食
感
が
ス
ナ
ッ
ク
を
食
べ
る
イ
メ
ー
ジ

に
も
近
い
こ
と
か
ら
、「
ス
ナ
ッ
ク
え
ん
ど
う
」と
呼
ば

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。さ
や
が
硬
く
、豆
の
部
分
し

か
食
べ
ら
れ
な
い
の
が
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
で
す
。

春の豆

おいしいしるし。おいしいしるし。目にも鮮やかなグリ
ーンが、

目にも鮮やかなグリ
ーンが、

バーチャルウォ―ターってなぁに？！
～世界の水循環の話～ 学習会開催報告

　「バーチャルウォーター」という言葉を聞いたことはありますか？ これは輸入
国が、もしその輸入した食料などを自国で生産するとしたら、どれぐらいの水
が必要かを推定した「仮想水」のこと。東都生協は12月14日、日本のバーチャル
ウォーター研究の第一人者、東京大学生産技術研究所の沖大幹教授を講師に
招き、世界の水循環について学習しました。
　日本は食料自給率40％と、食料の大半を海外に依存しています。これは食
料に形を変えた水を輸入しているのと同じこと。例えば、1kgのとうもろこしを
生産するには1,900ℓの水を要し、とうもろこしで育てた牛肉1kgを生産するに
は、約2万ℓもの水が必要になります。
　このように、日本が輸入する仮想水は年間約640億㎥にもなります。日本国
内での農業用水の使用量は570億㎥ですから、食料生産にかかる水資源の半
分以上を海外に依存していることになります。海外で起きている水不足や水質
汚濁が、日本の食に直結する問題であることを、驚きながらもしっかりと理解
できました。
　ただ注意が必要なのは、この仮想水に対して、輸出国で実際に使用された

「現実投入水量」は異なるということ。単位面積当たりの収量は、国や技術に
よってさまざまだからです。例えば、1tの大豆を作るのに日本国内では2500㎥
の水が必要ですが、アメリカでは1,700㎥で済みます。少ない水でより多くの食
料を生産できる国から輸入した方が、地球規模では水資源の節約につながる
という考え方も成り立ちます。
　しかし、日本が多くの仮想水を輸入するアメリカやオーストラリア、中国では
水不足が懸念されています。もし食料生産が滞れば、大量の農畜産物を輸入に
依存する日本はたちまち大きな影響を受けます。また農業には、食料生産だけ
でなく、国土や環境の保全、水資源の涵養や地域コミュニティの維持など、国
民のくらしに欠かせない多面的機能があります。
　水は運んだり貯めたりすることが難しく、またある所と無い所の差が大きい
資源。その水をどのように使い、守っていくかが、地球規模で問われています。
食料自給力を高めていく私たちの食の未来づくり運動の意義を、広い視野から
考える機会となりました。

　今回のテーマは「水」。いかに命と関わりがあるかを追いかけてみました。
　世界では不衛生な水と衛生施設の不備により、年間約180万人の子どもたちが下痢のために死亡
し、水関連の病気で毎年のべ4億4,300万日の子どもの授業日が失われ、何百万人もの女性が水くみに
毎日数時間をかけているといわれます。また食料生産に不可欠な農業用水でも、乾燥地域での塩類集積や
地下水の枯渇、国際河川（国境をまたがる河川）での紛争などの問題が発生しています。
　日本は水と衛生の分野で世界最大の援助国として、政府開発援助(ODA)を通じて発展途上国への安全な水の供
給と衛生施設の整備など、包括的な支援を行っています。日本では安全な水が水道の蛇口から得られますが、それを当
たり前とは思わずに、私たち一人ひとりが大切に水を使わなければなりません。
　もう一つの視点は、食物を作るためには大量の水が必要だということ。世界全体の食料援助量は約400万トンなのに
対し、日本でまだ食べられるのに捨てられている「食品ロス」は年間約500～800万トン。世界中から食料を買い集める一
方で、食物とその命を育む水をこんなにも無駄にしているのです。
「水の無駄使いを見直す」「排水にも気を配る」「食品ロスを無くす」など、自分ができることをひとつずつ、コツコツ気長

に続けていきましょう。

（※特集は、国際連合広報センター、東京都水道局、国土交通省、環境省、農林水産省、外務省のホームページを参考にしています）

きぬさやの花と豆。開花と結実が同時に見られます！

おき たい かん

6特集3月・4月 合併号7 今月のおすすめ 3月・4月 合併号



春のお豆では何がお好き？
ご自慢のレシピなどはありますか？

p.13のパズルの答えに添えて

お送りください

アテンション・プリーズ！！

♥

「春の豆」には春の香りと栄養がいっぱい！！

　
生
の
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
に
は
、
食
物
繊
維
が

1
0
0
g
中
約
8
g
も
含
ま
れ
る
ほ
か
、
ビ
タ
ミ

ン
類
や
亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で
す
。
ち
な

み
に
缶
詰
の
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の
方
が
手
軽
で
便
利

と
考
え
が
ち
で
す
が
、
水

溶
性
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
は

缶
詰
に
は
ほ
ど
ん
ど

残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

保

存

す

る

場

合

は
、
届
い
た
ら
す
ぐ

塩
ゆ
で
し
て
冷
凍
す
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。

緑の豆は、新鮮なうちに火を通すと匂いが気にならなくなるのだとか。好物の人もそうでない人も、旬の味をおいしく召し上がれ！

いんげん
ビタミン類、カルシウム、
食物繊維が豊富。アミノ
酸も含み、独特のうまみ
があります。折ってポ
キッと良い音がするの
は新鮮な証拠！

きぬさや
カロチンやビタミ
ン類（特にビタミ
ンC）を豊富に含
む緑黄色野菜。が
くがピンとしてつ
ややかな薄いさや
と小さめの豆のも
のが美味です。

スナップえんどう
たんぱく質、でんぷん
が主成分。βカロチン
とビタミンCも豊富で
す。ふっくらとさやに
張りのある、緑色が均
一なものを選んで！

そら豆
たんぱく質、ビタミンB群の
他、カリウム、鉄などのミネラ
ルが多いのが特徴。さやの
色が濃く、ふっくらしたもの
が新鮮です。

ジャンボいんげん
幅2cm×長さ20cmぐらいの
ジャンボサイズ！ 緑色が鮮や
かで、皮が薄く、まっすぐなも
のを選びましょう。

春の豆の産地をご存じですか？
JAいぶすき

　鹿児島県内有数
の農業主要産地で

、特にそら豆・

ピーマンは全国で
もトップクラスの

生産量。12月～

４月は、全国で売
られるそら豆の大

半を鹿児島県

産が占め、指宿地
区のそら豆は「か

ごしまブランド」

産地指定を受けた
高品質なものです

。その他、東都

生協ではグリーン
ピース（かごしま

ブランド）・かぼ

ちゃ・さつまいも
なども取り扱って

います。

ＪＡ鹿児島きもつき
　プリッと皮の張ったおいしいいんげん、色鮮
やかなきぬさや、肉質が柔らかく甘みが強いス
ナップえんどうやジャンボいんげんなど春の豆
には自信があります。その他、東都生協では、
にがうり・ブロッコリー・にんじん・ごぼう・じゃ
がいも・ピーマンなども取り扱っています。

ＪＡ南さつま坊津
　ホクホクして甘みがあり、風味たっぷり
のそら豆（かごしまブランド）が自慢。そ
の他、かぼちゃ・さつまいも「知覧紅」・き
んかん「春姫」・たんかんなどのかごしま
ブランドの登録商品もそろっています。

春
の
む
き
豆
商
品
の
ご
紹
介

【 作り方 】

【 材料（4人分） 】
いんげん豆※ 160g
じゃがいも 小１個（160ｇ）
玉ねぎ 小１個（160ｇ）
バター 大さじ２
水 200ｍｌ

1. 玉ねぎは薄切り、じゃがいもは小口切り、いんげん豆は4㎝くらいに切る。
2. フライパンにバターを熱して焦がさないように玉ねぎを炒め、しんなりしたら、ジャガイモ、
　 いんげん豆を加え炒める。
3. 2に水とコンソメを加え、やわらかくなるまで煮る。
4. 3をミキサーで滑らかになるまで混ぜ、ざるで裏ごしをする。
5. 4に牛乳を加えて火にかけ（沸騰させないよう注意）、塩・こしょうで味を調えて出来上がり。
6. 皿に注ぎ、お好みで生クリームを飾るとおしゃれです！
※グリーンピースでもおいしくできますよ！

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス

　
そ
ら
豆
の
さ
や
に
は
可
食
部
分
を
保
護
・
新
鮮
さ

を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
皮
を
む
く
の
が
意
外

に
面
倒
だ
っ
た
り
、
む
い
て

み
た
ら
思
っ
た
よ
り
豆

が
小
さ
く
て
が
っ
か

り
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
ね
。
東
都
生
協
の
む

き
そ
ら
豆
は
、
取
れ
た

て
の
新
鮮
さ
を
そ
の

ま
ま
パ
ッ
ク
。
粒
も

そ
ろ
っ
て
い
て
、
も
ち

ろ
ん
さ
や
の
処
分
に
も
困
り

ま
せ
ん
。

　
現
在
の
い
ん
げ
ん
に
は
ほ
と
ん
ど
筋
が

あ
り
ま
せ
ん
。
正
確
に
い
え
ば
筋
は
あ
る

け
れ
ど
、
品
種
改
良
が
進
ん
で
細
く
柔
ら

か
く
な
り
、
気
に
な
ら
な
く
な
っ
た
の
で

す
。
昔
の
筋
の
よ
う
に
、
固
く
て
食
感
を
悪

く
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
そ
の
ま
ま
取

ら
ず
に
調
理
で
き
ま
す
。

　
Ｃ
Ｄ
ケ
ー
ス
よ
り
ひ
と
回
り
大
き
い
く
ら
い
の
、

小
ぶ
り
な
冷
凍
の
お
弁
当
で
す
。
場
所
を
取
ら
な
い

の
で
冷
凍
庫
の
中
に
常
備
し
て
お
く
の
に
便
利
で

す
。
凍
っ
た
ま
ま
外
装
に
空
気
穴
を
開
け
、
電
子
レ
ン

ジ
で
温
め
れ
ば
、
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
手
軽
さ
も
う

れ
し
い
！

　
製
造
は
石
川
県
の
㈱
ポ
ー
ラ
ス
タ
ー
。
太
巻
な
ど

の
冷
凍
寿
司
で
お
な
じ
み
の
メ
ー
カ
ー
で
す
。

　
ご
紹
介
し
た
3
種
と
同
じ
重
量
・
価
格
で
他
に
6

種
類
の
お
弁
当
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
お
弁
当
も

4
0
0
k
㎈
以
下
、
例
え
ば
「
焼
売
と
枝
豆
ご
飯
の
彩

り
弁
当
」
は
3
5
7
k
㎈
で
す
。
高
齢
の
方
の
お
食
事

や
、
習
い
事
で
忙
し
い
お
子
さ
ん
の
軽
食
、
受
験
生
の

夜
食
に
ぴ
っ
た
り
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

む
き
そ
ら
豆

い
ん
げ
ん
の
筋
が
な
く
な
っ
た
？

「
旬
の
彩
り
弁
当
」

照焼チキンと十穀ご飯の
彩り弁当

200ｇ 399円（本体380円）

　国産鶏モモ肉の「照焼チキ

ン」に「国産キャベツの酢漬け」

「厚焼き玉子」「にんじん煮」「十

穀ご飯」を合わせました。

焼売と枝豆ご飯の
彩り弁当

200ｇ 399円（本体380円）

　「焼売」に「厚焼き玉子」「にん

じん煮」「ブロッコリー」、国産

米・国産枝豆を使った「枝豆ご

飯」を合わせました。

若鶏唐揚げと香草ご飯の
彩り弁当

200ｇ 399円（本体380円）

　国産若鶏モモ肉を使った「唐揚

げ」に「赤ピーマンのマリネ」「国産

キャベツ」、国産米にパセリをふっ

た「香草ご飯」を合わせました。

ひと工夫で
　  変わるかも…。
お す す め 情 報

　豆を敬遠する理由として「匂いがあるから」と
いう方も多いのではありませんか？ 特にグリー
ンピースの匂いが苦手、という話はよく耳にしま
す。特有の匂いは「リポキシゲナーゼ」「ヘキサ
ナール」という２つの物質によるもの。リポキシ
ゲナーゼは脂質酸化酵素を持っていて、脂質と
反応した時にヘキサナールという青草臭の元を
作り出します。対策としては、購入したら早めに
熱を加えてリポキシゲナーゼを活性化させなく
すること。長くゆでればヘキサナールも減少し
ます。豆ご飯の場合、ゆでた豆を炊き上がり後
に混ぜれば、匂いも気になりません。

お豆が苦手な人にこそ
おすすめ！

コンソメ １個
牛乳 300ｍｌ
塩・こしょう 少々
生クリーム お好みで

出典：文部科学省「食品成分データベース」

西方ミサ子 さん

　豆類は収穫のピークには「猫の手も借りたくなる」ほど
忙しく、すぐ過熟果になるため、日に何度も畑を見回るマ
メさと根気が必要とされます。シーズンは１日も休めない
日が続くことから、豆類を作付けする若い生産者がなか
なか増えないのが悩みです。

産地より

生産者

8今月のおすすめ3月・4月 合併号9 今月のおすすめ 3月・4月 合併号
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第１回総代会議が開催されました

　昨年12月6日～10日、都内10会
場で第1回総代会議を開催、総代
274人が出席しました。総代は組

合員の代表として1年間活動します。今回は、
2013年度活動・事業の中間報告、経営改革計
画などの説明を受けた後、小グループに分かれ
「利用額アップに向けて自分たちができるこ
と」を発表し合いました。「自分が食べておい

しいものを勧める」「子どもたちを東都生協の
味で育てる」「おみやげに東都生協商品を！」
など提案はさまざま。東都生協へは「供給スタ
イルを時代に合ったものに！」「高齢者向け
サービスを充実・PRして」などの意見も出され
ました。総代会までの流れや参画することの
大切さを実感できる、有意義な論議の場とな
りました。

結晶構造の中に多くの空隙
を持つ鉱物で、高い吸着性
があります。その吸着効果
は水素、窒素、ナトリウム、
カルシウム、マグネシウム、
カリウム、バリウム、アンモ
ニア、アルコール、硫化水素
と幅広く、放射性セシウム
除去にも高い効果が認めら
れています。

ゼオライト

コンクリートで囲ったれんこん畑。

新しいほだ木には、しいたけが発生していました。

作
り
手
の
こ
だ
わ
り
を
確
認
。

　
昨
年
東
都
生
協
は
設
立
40
周
年
。設
立
の
発
端

と
な
っ
た
八
千
代
牛
乳
の
良
さ
を
地
域
で
広
め

る
た
め
、第
8
地
域
は
8
月
に
、「
八
千
代
牛
乳

を
味
わ
お
う
！（
ち
ょ
こ
っ
と
学
習
＆
試
食

会
）」を
開
催
。八
千
代
牛
乳
の
学
習
・
試
飲
、ミ

ニ
ク
イ
ズ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。当
日
の
ミ
ニ

ク
イ
ズ
を
2
問
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
1
　
東
都
生
協
の
前
身
は「
天
然
牛
乳
を
飲

む
会
」で
あ
る
。

問
2
　
2
0
1
3
年
度
も「
八
千
代
牛
乳
10
万
本

運
動
」を
展
開
し
た
が
、2
0
1
2
年
度
の
1
週

間
の
平
均
利
用
本
数
は
7
万
本
だ
っ
た
。

　
問
1
の
正
解
は
、「
天
然
牛
乳
を
安
く
飲
む

会
」。牛
の
飼
料
の
B
H
C
汚
染
な
ど
が
問
題
と

な
っ
た
1
9
6
7
年
、安
全
・
安
心
な
牛
乳
を

求
め
る
世

田
谷
区
の
母

親
た
ち
と
八

千
代
牛
乳
が

出
会
っ
た
の

が
始
ま
り
で

す
。名
称
の「
安
く
」は
、よ
り
良
い
物
を
適
正
な

価
格
で
供
給
す
る
と
い
う
東
都
生
協
の
理
念
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
問
2
は
○
。全
国
的
に
牛
乳
消
費
は
減
少
の

一
途
。東
都
生
協
で
も
同
様
で
、平
均
7
0
、

7
8
7
本
。「
も
っ
と
利
用
し
て
応
援
を
！
」と

ク
イ
ズ
を
通
じ
て
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
ク
イ
ズ
の
後
は
八
千
代
牛
乳
の
産
地
・
千
葉

北
部
酪
農
農
協
の
乳
製
品
の
試
飲
と
試
食
。

　
八
千
代
牛
乳
に
な
じ
み
の
あ
る
組
合
員
も
、

飲
み
比
べ
て
味
の
違
い
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

ノ
ン
ホ
モ
び
ん
牛
乳
に
は
、「
や
っ
ぱ
り
び
ん
は

お
い
し
い
。後
味
が
違
う
」な
ど
の
感
想
も
。八
千

代
牛
乳
10
万
本
運
動
へ
の
理
解
も
深
ま
り
、地
域

の
人
に
P
R
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、隔
年
で
取
り
組
む「
心
を
つ
な
ぐ

M
O
M
O
タ
オ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」も
実
施
。10

月
〜
1
月
に
は
千
葉
北
部
酪
農
農
協
に
贈
る
白

い
タ
オ
ル
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
、多
く
の
タ

オ
ル
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
集
ま
り
ま
し
た
。組
合

員
も
参
加

す
る
贈
呈

式
の
様
子

は
、
次
号

で
ご
報
告

し
ま
す
。

　
昨
年
11
月
11
日
、茨
城
県
石
岡
市
に
あ
る「
Ｊ
Ａ

ひ
た
ち
野
」の
視
察
訪
問
・
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
、原
木
し
い
た
け
の
生
産
者
・
円
城
寺
さ
ん

を
訪
問
。原
発
事
故
発
生
以
来
、県
の
出
荷
自
粛

地
域
に
指
定

さ
れ
た
た

め
、
露
地
栽

培
で
は
な
く

ハ
ウ
ス
栽
培

へ
の
切
り
替

え
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い

ま
す
。現
在
、

新
し
い
ほ
だ

木
で
菌
を
育
成
中
で
、３
カ
月
後
の
検
出
検
査
が

通
れ
ば
東
都
生
協
へ
の
供
給
が
再
開
さ
れ
る
見

通
し
に
な
っ
た
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
次
に
玉
里
営
農
セ
ン
タ
ー
を
訪
ね
、生
産
者
と

の
懇
談
・
意
見
交
換
後
、れ
ん
こ
ん
畑
へ
。７
人
の

生
産
者
が
１
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
畑
を
管
理
し

て
い
ま
す
。東
都
生
協
の
有
機
栽
培
の
た
め
に
、

特
別
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
囲
っ
た
畑
で
は
、養
分

を
よ
り
多
く
蓄
え
て
お
く
た
め
枯
れ
葉
を
残
し

た
り
、セ
シ
ウ
ム
の
吸
着
を
抑
制
す
る
た
め
の
ゼ

オ
ラ
イ
ト
、ケ
イ
酸
カ
リ
を
肥
料
に
使
っ
て
い
ま

す
。ま
た
手
作
業
で
除
草
す
る
な
ど
、手
間
を
惜

し
ま
な
い
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
３
・
11
の
後
の
放
射
能
汚
染

が
心
配
だ
っ

た
が
、生
産

者
の
話
を
聞

き
、現
場
で

努
力
し
て
い

る
こ
と
が
分

か
っ
た
。し

い
た
け
栽
培

に
少
し
明
る

い
未
来
が
見

え
て
良
か
っ
た
」「
生
産
者
・
東
都
生
協
職
員
の
苦

労
が
あ
っ
て
こ
そ
、安
全
・
安
心
な
こ
だ
わ
り
商

品
が
で
き
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
た
」と
い
う

感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。中
で

も「
感
謝
し
て

食
べ
た
い
」と

い
う
声
は
、産

地
の
苦
労
を
知

っ
た
参
加
者
全

員
の
思
い
で
も

あ
り
ま
し
た
。

目
指
せ
10
万
本
運
動
　
八
千
代
牛
乳
を
飲
も
う
！

  

　
　
　
　
　
八
千
代
牛
乳「
ち
ょ
こ
っ
と
ミ
ニ
学
習
会
」開
催

…
。音
楽
＆
ト
ー
ク
と
も
に
充
実
し
た
す

て
き
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
。ま
た
、参
加

者
に
は
キ
ャ
ン
ド
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
、「
冬

至
に
は
照
明
を
消
し
て
、ロ
ウ
ソ
ク
を
と

も
し
、家
族
や
知
人
と
語
り
合
お
う
」と
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

参
加
者
の
年
齢
層
も
幅
広
か
っ
た
の
で
す

が
、み
ん
な「
素
晴
ら
し
い
の
一
言
で
す
。

若
い
頃
を
思
い
出
し
、ま
た
歌
い
た
く
な

り
ま
し
た
」「
温
か
み
の
あ
る
雰
囲
気
で
、

も
っ
と
も
っ
と
歌
を
聴
い
て
い
た
か
っ

た
」と
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　
平
和
や
自
然
、家
族
や
友
達
の
大
切
さ

を
あ
ら
た
め
て
考
え
、家
族
で
地
球
温
暖

化
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
話
す
き
っ
か

け
と
な
る
よ
う
に
…
。「
冬
至
に
は
ロ
ウ
ソ

ク
を
と
も
し
て
、今
日
の
こ
と
を
少
し
で

も
話
題
に
し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

ね
」と
、主
催
者
に
と
っ
て
も
感
慨
深
い
ひ

と
と
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
12
月
14
日
、板
橋
南
ブ
ロ
ッ
ク
は
、松

亀
味
噌
㈱
か
ら
講
師
を
招
き「
み
そ
作

り
講
座
」を
開
催
。大
人
気
の
講
習
会
に

は
抽
選
を
突
破
し
た
参
加
者
が
集
い
、

作
り
慣
れ
た
人
も
初
挑
戦
の
人
も
、床

に
敷
い
た
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
で
輪
に

な
り
手
足
を
使
っ
て
の
作
業
で
大
わ
ら

わ
と
な
り
ま
し
た
。

　
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中
で
米
麹
と
食
塩

を
混
ぜ
、つ
ぶ
し
た
蒸
し
大
豆
を
加
え

て
こ
ね
上
げ
軽
く
丸
め
、容
器
に
隙
間

な
く
詰
め
て
い
き
ま
す
、作
業
の
間
は

み
そ
作
り
の
話
な
ど
で
和
気
あ
い
あ

い
、開
始
か
ら
１
時
間
も
過
ぎ
た
こ
ろ

に
は
完
成
し
ま
し
た
。容
器
を
入
れ
る

手
提
げ
袋
持
参
の
参
加
者
も
あ
り
、

「
自
分
で
こ
ね
た
み
そ
の
味
は
格
別
」

と
に
っ
こ
り
。参
加
者
み
ん
な
が
大
満

足
の
講
習
会
で
し
た
。

自分でこねたみそのお味は格別！

　
東
都
生
協
は
2
0
0
3
年
か
ら
、夏
至

と
冬
至
の
午
後
8
時
〜
10
時
の
2
時
間
、

照
明
を
消
し
ロ
ウ
ソ
ク
を
灯
し
て
過
ご
す

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
運
動「
1
0
0
万
人
の

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
」に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。こ
の
運
動
は
、2
0
0
1
年
に
ア
メ

リ
カ
が
発
表
し
た「
1
カ
月
に
1
基
ず
つ

原
子
力
発
電
を
建
設
す
る
」と
い
う
政
策

に
反
対
し
、カ
ナ
ダ
で「
自
主
停
電
運
動
」

が
行
わ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
誕
生
し

た
も
の
。今
で
は
世
界
中
で「
キ
ャ
ン
ド
ル

ナ
イ
ト
」の
催
し
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
第
5
地
域
委
員
会
は
、昨
年
12
月
8
日
、

荻
窪
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー「
遊
美
」で
組
合
員
歴
28

年
の
松
林
良
晴
さ
ん
・
潤
子
さ
ん
ご
夫
妻

の
テ
ノ
ー
ル
と
ピ
ア
ノ
演
奏
に
よ
る
ク

リ
ス
マ
ス
・
ピ
ー
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ

ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
を
テ
ー
マ
に
し
た
歌
に

涙
ぐ
む
人
、イ
タ
リ
ア
歌
曲
に
う
っ
と
り

す
る
人
、シ
ョ
パ
ン
の
曲
で
は
生
い
立
ち

な
ど
曲
の
背
景
に
思
い
を
寄
せ
る
人

100万人のキャンドルナイト～歌とピアノに感動のひととき

「
生
産
物
出
荷
ま
で
の
た
ゆ
ま
ぬ

　
　
　
　
努
力
と
苦
労
を
知
り
ま
し
た
」

Ｊ
Ａ
ひ
た
ち
野

視
察
訪
問
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クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 おし
えてVOIC

E

参考にしてはがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。

こだわり
の食べ方 冬の葉物野菜は何が好き？ どんな料理に使う？

1

2

3

4

5

3

6

7

8

9

10

1

B

6 C

8 10

9 4

A

D C

E

27

5

3 5

ほうれん草が子どものころから大好きで
す。冬はかきとベーコンと一緒に炒め、オ
イスターソースで味付けすると美味！

川口市　松本節子

冬の寒さが厳しいほど、あま～くおいしく
なるのがちぢみほうれん草。何もせず、ゆ
でておかかをかけるのが一番！

中野区　瀧ケ崎宏子

冬は白菜をふんだんに使えるのがうれしいですね。定番の漬物、
白菜と豚ひき肉・たまねぎのみじん切り・ベーコンのミルフィー
ユ仕立ての重ね蒸し、そして白菜だけをごま油、しょうがで炒
め、蒸し煮（水を入れない）…これで１玉すぐに使い切ります。

足立区　川田勢津子

ターサイの生の葉だけをむしり、約１センチのざく切りにして塩
もみをして１時間置きます。それを塩こうじであえると青臭さが
抜け、やみつきです！

町田市　匿名希望

Ｑ. 

昨
年
11
月
１
回
の「
北
海
道
み
そ
バ
タ
ー
鍋
が
お

い
し
い
野
菜
セ
ッ
ト
」に
は
、北
海
道
産
野
菜
は
に
ん

じ
ん
し
か
入
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。商
品
名
を
見

て
、全
部
北
海
道
産
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。産
地
は

分
か
り
や
す
く
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

表
記
の
分
か
り
づ
ら
さ
か
ら
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
、申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
野
菜
セ
ッ
ト
は
、同
週

に
取
り
扱
っ
た「
北
海
道
み
そ
バ
タ
ー
鍋
セ
ッ
ト

4
1
0
ｇ 

8
4
0
円（
税
込
）」（
北
海
道
産
原
料
使
用
の

冷
凍
商
品
）を
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
企

画
し
ま
し
た
が
、全
て
の
野
菜
が
北
海
道
産
と
思
え
る

表
記
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。今
後
は
誤
解
が
生
じ

な
い
よ
う
、分
か
り
や
す
い
表
記
に
改
め
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

11
月
１
回
の「
東
都
食
塩
無
添
加
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー

ス
30
P
」の
箱
に
は
、東
都
生
協
の
名
前
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。箱
を
開
け
て
缶
を
見
な
い
と
、東
都
生
協

の
商
品
か
ど
う
か
確
認
で
き
ま
せ
ん
。賞
味
期
限
も
見

づ
ら
い
で
す
。

Ａ. 

ご
指
摘
の「
食
塩
無
添
加
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
」外

箱
に
は
製
造
年
月
日
の
印
字
の
み
で
賞
味
期
限
の
表

示
が
な
く
、分
か
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

こ
の
商
品
が
複
数
生
協
の
共
同
開
発
商
品
だ
っ
た
と

い
う
過
去
の
経
過
か
ら
、「
東
都
生
協
」の
記
載
の
な
い

ま
ま
現
在
に
至
っ
て
い
ま
し
た
。東
都
生
協
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商
品
に
つ
い
て
は「
わ
た
し
の
こ
だ

わ
り
」ブ
ラ
ン
ド
へ
の
統
一
に
向
け
て
順
次
変
更
中
で

す
。年
１
回
の
製
造
と
な
る
シ
ー
ズ
ン
パ
ッ
ク
商
品

「
食
塩
無
添
加
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
」も
2
0
1
4
年
9

月
以
降
に
切
り
替
え
を
予
定
し
、外
箱
に
は「
東
都
生

協
」と
記
載
し
ま
す
の
で
、し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ

い
。ま
た
、賞
味
期
限
表
記
に
つ
い
て
も
包
材
変
更
と

と
も
に
改
善
す
る
よ
う
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

12
月
１
回
・
２
回
に
届
い
た「
キ
ャ
ベ
ツ
１
玉
」

に
黒
い
斑
点
が
付
い
て
い
ま
し
た
。

Ａ. 「
キ
ャ
ベ
ツ
」の
品
質
不
良
で
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
、申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。黒
色
の
斑
点
発
生
は
、作
物

の
生
育
に
欠
か
せ
な
い
微
量
要
素
不
足
に
よ
る
作
物

の
生
理
障
害
と
思
わ
れ
ま
す
。ま
た
、土
壌
中
の
微
量

要
素
不
足
は
、窒
素
分
の
多
い
鶏
ふ
ん
を
肥
料
と
し
て

使
用
し
た
こ
と
に
よ
り
、微
量
要
素
の
吸
収
が
制
限
さ

れ
て
起
こ
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。今
後
の
出
荷

に
つ
い
て
は
、産
地
出
荷
時
の
試
し
切
り
を
行
い
、東

都
生
協
で
の
入
荷
点
検
を
強
化
す
る
よ
う
品
質
の
向

上
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

梅
干
し
は
、は
ち
み
つ
な
ど
の
調
味
液
に
漬
け
て

あ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。塩
だ
け
で
漬
け
た
商
品

は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ. 

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。し
そ
と
塩
の
み
で
漬
け
た

「
不
動
農
園
の
小
粒
梅
干
2
0
0
g
」（
年
5
回
）、塩

の
み
で
漬
け
た「
不
動
農
園
の
南
紀
梅
干
3
0
0
g
」

（
年
４
回
）
、「
紀
州
産
二
度
干
し
南
高
梅
干

8
0
0
g
」（
年
６
回
）、「
小
田
原
手
作
り
梅
干

4
0
0
g
」（
年
２
回
）で
す
。

Ｑ. 

豆
乳
は
苦
手
で
も
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
よ
く
食
べ
る

の
で
、ソ
ヤ
フ
ァ
ー
ム
や
ド
ラ
ク
㈱
の「
豆
乳
で
作
っ

た
ヨ
ー
グ
ル
ト
」を
取
り
扱
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
。

Ａ. 

お
申
し
出
の
商
品
と
は
異
な
り
ま
す
が
、２
月
１

回
よ
り「
豆
乳
グ
ル
ト
」を
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
商
品
の

紙
面
で
企
画
し
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文

サ
イ
ト
で
も
毎
週
企
画
し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

金
曜
配
達
で
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
場
合
、金
曜
夜

の
帰
宅
後
も
土
・
日
も
、電
話
が
つ
な
が
ら
ず
困
り
ま

す
。何
か
尋
ね
た
い
と
き
、夜
や
土
日
で
も
問
い
合
わ

せ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

Ａ. 

土
曜
日
は「
土
曜
日
専
用
：
商
品
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル 

T
E
L
０
１
２
０

－

１
０
５

－

１
８
８（
午
前
９
時
〜

午
後
０
時
30
分
）」で
、お
届
け
商
品
に
つ
い
て
緊
急
性
の

あ
る
お
問
い
合
わ
せ
の
み
対
応
し
て
い
ま
す
が
、土
曜
・

日
曜
日
は
東
都
生
協
が
休
み
の
た
め
、内
容
に
よ
り
対
応

が
月
曜
日
以
降
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。ま
た
、午
後
０
時
台
は
電

話
が
つ
な
が
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、お
早
め

の
お
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。金
曜
日
は
、コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
は
午
後
６
時
30
分
で
終
了
し
ま
す
が
、電
話
注
文
セ

ン
タ
ー
T
E
L
０
１
２
０

－

８
３
１

－

４
７
４（
携
帯

電
話
か
ら
は
T
E
L
0
4
2

－

4
8
0

－

3
0
3
0
）

は
、午
後
９
時
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。た
だ
、こ
ち
ら

も
ご
相
談
内
容
に
よ
り
対
応
は
月
曜
日
以
降
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

他
生
協
に
は
国
内
産
の
小
麦
粉
と
お
か
ら
が

入
っ
た「
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
」が
あ
る
そ
う
で

す
。ぜ
ひ
東
都
生
協
で
も
取
り
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

現
在
、「
お
豆
と
雑
穀
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス

1
5
0
g
×
3
4
5
0
円（
税
込
）」を
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。こ
の
商
品
の
原
材
料
は「
小
麦
粉
、大
麦
粉
、砂

糖
、で
ん
粉
、麦
芽
糖
、も
ち
き
び
粉
、で
ん
粉
分
解
物
、

黒
ご
ま
、小
豆
粉（
粉
末
あ
ん
）、大
豆
粉（
お
か
ら
粉

末
）、黒
米
粉
、も
ち
あ
わ
粉
、ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
」

で
す
。企
画
の
際
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

数ある生協の中で東都生協が一番好きで利用しています。最
近、赤ちゃんが生まれたので、「かわい～な」のページがもっと
充実してくれたらうれしいです！　　　　　    中野区　志村
瞳

東都生協の野菜は「ウマ」いですよねェ～。今年は全てが「ウ
マ」くいくようにお祈りしています！　　　杉並区　山本純子

盛りだくさんの商品案内は、いつも寝る前に布団の中で１週
間かけてゆっくり見ています。　　　　　東大和市　澤田陽子

タテのカギ　　　　　　　　　　　　　　

 天下分け目の戦い

 ○○バンド、○○ビール

 風景、その季節や土地に特有の物

 秋になると「かる」

 こたつにあたって食べたいなあ

ヨコのカギ

 京都、お酒で有名

 鍼といえば…

 ○○○○をしてレイを作ろう！

 チベット仏教の高僧のこと

 組織内の役割分担をする単位

 ○○ライム、○○トニック

Ａ～Dの順に並べてできる言葉は。 ヒント：この時期にお墓参り。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があり
　ますが、編集目的以外への使用はいたしません。
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
3月26日（水）の
消印まで有効。

2月号の答えは
「きんかくじ」だよ！

●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名
●春のお豆では何がお好き？
　ご自慢のレシピはありますか？
●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」
●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

練
馬
区

　山
本
悠（
小
２
）

野
菜
大
好
き
っ
子
で
す
！

府
中
市

　海
藤
淳
子

小
松
菜
が
好
き
で
す
。煮
び
た

し
、ご
ま
あ
え
、卵
焼
き
に
入

れ
た
り
し
ま
す
。

12おしえてVOICE3月・4月 合併号13 おたよりCafe 3月・4月 合併号



お
し
え
て
！ 

新
谷
さ
ん

食
の
安
全
お
役
立
ち
情
報

〈
安
全
・
品
質
管
理
部
　部
長 

新
谷
喜
久
夫
〉

し
ん
た
に
き

く

お

私の宣言

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

（抜粋）
理事会報告

私のエコ
アイデア

14
. 0

3. 10

コラム

皆さんに

できることは … 

何ですか？

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
に
つ
い
て
考
え
る

　
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
脂
肪
酸
の
一
種
で
、マ
ー
ガ
リ
ン・
菓
子
・
パ
ン

に
使
用
さ
れ
る
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
、業
務
用
の
揚
げ
油
や
牛
肉
や
乳
製

品
な
ど
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル（
H
D
L
）を
減
ら
し
、悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
L
D
L
）を

増
や
す
た
め
、そ
れ
以
外
の
脂
肪
酸
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
欠
い
て
多
く
摂

取
す
る
と
心
臓
疾
患
な
ど
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、体
に
蓄
積
し
や
す
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
昨
年
11
月
、米
国
で「
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
全
面
禁
止
の
手
続
き
開

始
」が
報
道
さ
れ
、米
国
科
学
ア
カ
デ
ミ
ー
は
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の

”
安
全
数
値
は
出
せ
な
い
”
と
発
表
。ま
た
過
去
に
、欧
米
諸
国
で
の

食
品
表
示
や
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
含
有
量
の
規
制
が
話
題
に
な
り
ま
し

た
。一
方
、日
本
人
の
平
均
的
な
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
摂
取
量
は
W
H
O

で
目
標
と
す
る
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
の
1
％
未
満
で
、健
康
に
影

響
す
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
日
本
の
食
品
安
全
委
員
会

は
、「
食
事
内
容
が
脂
質
に
偏
っ
て
い
る
人
は
要
注
意
」と
の
見
解
を

出
し
て
い
ま
す
。で
す
の
で
、L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
め
の

方
は
、食
生
活
や
喫
煙
、運
動
な
ど
も
含
め
た
生
活

習
慣
全
体
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
心
臓
疾
患
の
危
険
性
を
増

す
要
因
の
一
つ
で
す
が
、こ
れ
だ
け
を
食
生
活
か
ら

排
除
す
れ
ば
十
分
な
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。例
え

ば
米
国
の
加
工
食
品
の
栄
養
成
分
表
示
で
は
、ト

ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
量
以
外
に
も
、総
脂
肪
、飽
和
脂

肪
酸（
商
品
に
よ
り
不
飽
和
脂
肪
酸
）を
表
示
し
、米
国
F
D
A（
食

品
医
薬
品
局
）は
消
費
者
に
対
し
て
、飽
和
脂
肪
酸
と
ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
の
量
の
合
計
が
少
な
い
商
品
の
選
択
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
東
都
生
協
も
食
事
か
ら
の
脂
肪
摂
取
に
つ
い
て
、①
ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
を
減
ら
す
、②
適
切
な
脂
肪
量
を
取
る
、③
農
産
物
や
魚
介
類
も
含

め
た
多
彩
な
食
べ
物
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
脂
肪
を
取
る
、こ
と
を
勧
め

て
い
ま
す
。さ
ら
に
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
め
ぐ
る
情
報
な
ど
に
注
視

し
、低
減
化
商
品
の
配
置
に
努
め
ま
す
。

食の未来を守るため、
　　TPP参加に断固反対！

　2013年12月7日、「食糧の生産と消費を結ぶ研究会」と
の共催でシンポジウム「TPPと私たちのくらし」を開催【主
婦会館プラザエフ（四ッ谷）】。東京大学大学院教授・鈴木
宣弘氏の基調報告では、「国民のいのちと健康、くらしを犠
牲にしても短期的な儲けを優先する一握りの巨大企業と結
びついた一部勢力が、TPPとそれと表裏一体の規制
改革、国家戦略特区などを推進している」と指摘。

「こうした政治が続
けば日本は崩壊す
る」と危機感を
示しました。

12月のわたしたち

組合員数 232,437人 ［99.7%］
　　加入  12,803人 ［81.2%］
　　脱退 12,634人 ［90.6%］

出資金 6,947,686千円
 ［99.0%］
一人あたりの出資金 29,891円
 ［99.3%］

総事業高 24,591,699千円
 ［98.2%］
共同購入事業 23,545,946千円
店舗事業  129,414千円
弁当配食事業  86,057千円
生活文化事業 244,401千円
その他事業 585,881千円

※［　　］内は前年比2013年12月20日現在

〈
2
0
1
3
年
度
第
11
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
3
年
12
月
29
日 

よ
り
〉

【
審
議
事
項
】●
2
0
1
4
年
度
活
動
方
針
・
事
業
計
画
・
予
算

お
よ
び
業
務
組
織
機
構
の
大
綱
確
認
の
件
●
2
0
1
4
年
度

理
事
会
等
日
程（
案
）と
第
41
回
通
常
総
代
会
日
程（
案
）確
認

の
件
●
2
0
1
4
年
度
商
品
事
業
に
関
す
る
委
員
会
等
活
動

計
画
お
よ
び
開
運
諸
規
定
の
一
部
改
正
の
件
●
東
都
生
活
協
同

組
合「
と
ー
と
会
」と「
サ
ー
ク
ル
」の
諸
規
定
一
部
改
正
の
件

●
伊
豆
大
島
土
砂
災
害
支
援
活
動
協
力
金
の
支
出
に
関
す
る
件

【
報
告
事
項
】●
決
算
概
況
お
よ
び
各
部
署
業
務
報
告

●
東
京
南
部
生
協
2
0
1
3
年
11
月
度
決
算
概
況
報
告

●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告
●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告

●
商
品
活
動
関
連
報
告
●
消
費
税
対
応
に
関
す
る
報
告
の
件

●
フ
ィ
リ
ピ
ン
台
風
緊
急
募
金
実
施
に
関
す
る
件

●
2
0
1
3
年
度
上
半
期
監
査
報
告
書
へ
の
対
応
に
関
す
る
件

●
理
事
懇
談
会
開
催
の
件

2013年12月
東都生協NO2測定濃度分布図

行政区名
有効カプセル数
平均値（ppm)

平均値（ppm)
全体平均 0.040
区部平均 0.042
市部平均 0.0360.020

0.025

0.030

0.035

0.040

0.045
測定数値の推移（都内平均値  単位：ppm）

6
年

月

10

12
年

月

10

6
年

月

11

12
年

月

11

6
年

月

12

12
年

月

12

6
年

月

13

12
年

月

13

汚れている→0.041～0.060ppm
少し汚れている→0.021～0.040ppm
あまり汚れていない→0.020ppm以下
未測定

数
値
の
め
や
す

東都生協は、ＮＯ2測定結果を｢大気汚染測定運動東京連絡会｣に提供
しています。この連絡会では生協のほか、さまざまな団体から集めた測
定結果をもとに、大気汚染の改善を求めて運動を展開しています。毎
回の地道な測定活動の積み重ねが大きな運動を支えています。
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2013年12月５日（木）～12月６日（金）に測定した
ＮＯ2（二酸化窒素）の測定結果をお知らせします。

　人の健康に悪影響を与える汚染物質、イオウ酸化物（SOX）、一酸化
炭素（CO）、窒素酸化物（NOx）、炭化水素、浮遊粒子状物質（SPM、
PM2.5）などは主に自動車から出る排気ガスが原因です。
東都生協は、身近なところの空気を実際に測って自分たちで確かめ、き
れいな空気を取り戻すにはどうすればよいかをみんなで考えていくた
めに、1988年から二酸化窒素ＮＯ2測定活動を実施しています。

一斉測定日：
2013年
12月5日（木）午後6時～
12月6日（金）午後6時
(前後2時間を有効)

測定規模
・測定カプセルの配布数：265個　
・測定カプセルの返却数：219個
 （回収率82.6%)

・有効測定数：182個
測定結果 ：
ＮＯ2濃度の全体平均値：0.040ppm
（区部0.042ppm、市部0.036ppm）

当日の天気：
5日（晴）、6日（晴）（東京都）

※環境省が定めたＮO2の基準
値は「0.04～0.06ppmの
ゾーン、またはそれ以下で
あること」とされています。

2013年12月の測定結果

NO2測定は簡易カプ
セルで行っています。

　今回、ＮＯ2（二酸化窒素）の濃度は全体的に高い結果になりました。測定日の風速が低く、自動車の排気ガスのＮＯ2（二酸化窒
素）が滞留した影響と思われます。また、都内の主な大気汚染常設監視測定局で測定したＮＯ2平均濃度では、道路沿い
（0.040ppm）、住宅地（0.049ppm）と、濃度差が狭まる結果になったことが報告されています。

油断大敵！ 冷蔵庫：冷蔵庫内を整理し
て入っている物を把握し、ドアの開閉時
間を短縮しましょう！

「マイ！」の習慣：マイボトル、マイ箸、マイ
バック…毎日「マイ」習慣を身に付けましょう！

　編集委員になった3年前は

東日本大震災直後。『MOG-

MOG』の特集で東都生協の

放射能検査や被災産地・メー

カーへの応援などを取り上げ、何が伝えられる

かと悩みに悩んだことを思い出します。今後も

『MOGMOG』は震災の悲しみと復興の喜び

を伝える役目を担っていくものと思います。

　今は「おたよりCAFÉ」のコメント選びを担

当。子どもさんからのかわいいイラスト入りの

コメントはほほ笑ましく、昔の思い出をつづっ

た文面に感動し、毎月寄せてくださる常連さん

に感謝しながら、一生懸命に選んでいます。誌

面の都合上、短縮するのがもったいなくて！ そ

れでも懲りずに末永くコメントを送ってくださ

いますように、お願いします! （ S.O ）
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　東日本大震災から3年。東都生協では震災後の2011年6月から被災
地の宮城県石巻市に赴き、支援活動を続けています。昨年12月14日
には「クリスマス炊き出し交流」と題して、開始から延べ13回目となる
支援活動を実施しました。
　会場は、津波で甚大な被害を受けた㈱マルダイ長沼と宮城県漁協・
表浜支所も所在する石巻市表浜地区。今回も取引先の㈱コープミー
ト千葉・㈲匝瑳ジーピーセンター、㈱加工連・㈱マルダイ長沼の皆さ
んに、炊き出しや物資の調達に協力いただきました。会場では、お弁
当・支援品の配付、バーベキューのほか、子どもたちを対象に“お菓子
すくいゲーム”なども実施。地域の老若男女約500人が来場しました。
　また、唯一津波を逃れた石巻市立大原小学校も訪問。ひと足早いク
リスマスプレゼントを全校児童と先生一人ひとりに手渡しました。

石巻市の表浜で炊き出しを実施！

※この支援活動には、組合員から寄せられた東日本大震災支援募金を活用しています。

～東日本大震災支援募金をもとに
　　　被災地支援活動を続けています～

～TPPがくらしに及ぼす影響についてを学習～

「これでいいいのか？！
TPP 12.8大行動」で訴えました！
　シンポジウム翌日の12月8日、TPP交渉の年内妥結に向け
た閣僚会合開催の最中、日比谷野外音楽堂に全国から生協
や市民団体、農業、医療関係団体など約2700人が集結。東都
生協も「TPPを絶対に認められない」との思いを訴えました。
日本政府に対し “初めに妥結ありき”の姿勢で交渉に臨まな
いこと、農林水産品や
国民皆保険制度、食
の安全やくらしを脅か
すTPP交渉から毅然
と撤退することを要請
しました。

　東都生協はTPP参加に断固反対し、食の未来を守るた
めに行動していきます。食の安全、農業、医療・保険制度、
法律など、多岐にわたってくらしへの影響が懸念されるTPP
問題。今後も交渉の行方をしっかりと見守っていきましょう！

昨年(2012年6月)
との比較：＋0.016ppm　
＊前回(2012年12月)
との比較：＋0.019ppm
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