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に
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爽やかな香りが特徴の「新茶」。お茶の旨味を味わいたい方は70度
くらいに冷ましたお湯でじっくり抽出。逆に程よい渋みを楽しみた
い方は、やや熱めのお湯でさっと抽出するのがおすすめです。お好
みの和菓子とちょっと一服。ほっと落ち着く、和のひとときを。

今月の
表紙

石けん
シャンプーの後、
合成シャンプー用
のリンスを
使ってもよい。

Q4
合成洗剤では
洗濯槽に黒カビは
つかないが、
石けんでは
つきやすい。

Q5

東都生協ではお肌にも環境にもやさしい
石けん洗剤の利用普及に取り組んでいます。

石けんは
合成洗剤より
汚れ落ちが
悪い。

Q1

「弱酸性の
石けん」
という

ものはない。

Q3

ゴキブリに
合成洗剤を

かけたら死ぬが、
石けんでは
死なない。

Q2

【解答と解説】

Q1. 石けん洗剤の特徴を理解
し「６つのポイント」を守る

ときれいに仕上がります。蛍光増
白剤を含む合成洗剤は、汚れが
残っていても増白剤作用で白く
見えることにもご注意を！

Q4. 石けんシャンプー用リン
スと合成シャンプー用リン

スとでは、性質が全く違うので、
石けんシャンプーの後は、中和を
させるためにも酸性の石けんシャ
ンプー用リンスを使いましょう。

Q5. 合成洗剤の溶け残りも黒
カビの栄養源になります

ので、合成洗剤も石けん同様、よ
く溶かす必要があります。洗濯後
は洗濯機のふたを開けて機内乾
燥するとカビ防止になります。

合成洗剤の種類によっては使用されている界面活性剤に分
解しにくいものもあり、環境中での分解に時間を要し環境に
負荷がかかるため、水生生物への影響が懸念されます。石けん
は生分解性※が良く、界面活性作用もすぐに失われるため、
相対的に環境への負担が小さい洗剤です。
※生分解性…物質が微生物によって分解される性質

やっぱり！
石けん

石けんモニターアンケート石けんモニターアンケート
「石けんの良さを伝え、利用普及につなげよう～!!」と、ブロック委員、とーと会・

サークルメンバーの石けん未利用者（約200人）に、モニターアンケーを実施しました。

やさしいせんたく。せっけん
ミヨシ石鹸（株）と東都生協の組合員モ
ニターが協力してできた粉せっけん。
成分：純石けん分（70%脂肪酸ナトリウ

ム）・アルカリ剤（炭酸塩・重曹）
容量：1.2kg　 

無添加　衣類のせっけん
香料・着色料・防腐剤。液体なので
水温の低い冬でも溶け残りなし。
成分：純石けん分（30%脂肪酸カ

リウム）　
容量：1200ml

石けんアンケート結果石けんアンケート結果

モニターコメントモニターコメント
・昔の石けんと違う。改良されていると思う。
・洗濯物が見事にきれい。
・柔軟剤なしでも柔らかい仕上がりに驚き。
・小さい子どもがいるので使ってみようと思う。
・直接肌に触れる洗濯物に積極的に利用したい。

・アレルギーなので刺激の少ない石けんに興味が
ある。
・毎日使うものだから地球に優しい洗剤を使い
たい。
・子どものために安心な洗剤が見つかった。

石けんで洗濯する際は、
①粉石けんを溶かしてから衣類を入れる、②洗濯物と石けん
の分量、③水温はぬるま湯、④洗濯機の洗濯モードはマニュア
ルモード、⑤すすぎ法はためすすぎ、⑥洗濯後すぐに干す
の６点に気を付けると、大満足の洗い上がりになります。

ほとんどの方が汚れの落ち具合と洗濯物の仕上がりに満足されています。

石けんは環境に良い？石けんは環境に良い？

石けんで洗濯！6つのポイント石けんで洗濯！6つのポイント

ご協力ありがとうございました。

石けん○×クイズ

ドラム式洗濯機は説明書をよく読んでお使いください

×

Q2. 合成洗剤を振りかけてゴ
キブリが死ぬのは、洗剤

の毒性が原因ではなく、界面活
性作用によるもの。石けんでも
ゴキブリは死にます。

×

×

×

Q3. 石けんは全て弱アルカリ
性。つまり「弱酸性」の表

示は「合成洗剤」と考えられます。

やさしい
   せんたく。
せっけん

無添加
衣類の
せっけん

●汚れの落ち具合に満足されましたか。（回答150人）

満足73人
（48.6％）

やや満足72人
（48％）

不満5人
（3.4％）

満足77人
（51％）

やや満足70人
（46.4％）

不満4人
（2.6％）

満足73人
（48.6％）

やや満足72人
（48％）

不満5人
（3.4％）

満足77人
（51％）

やや満足70人
（46.4％）

不満4人
（2.6％）

やさしい
   せんたく。
せっけん

無添加
衣類の
せっけん

●洗濯物の仕上がりに満足されましたか。（回答144人）

満足75人
（52.1％）

やや満足62人
（43.1％）

満足84人
（56％）

やや満足64人
（42.6％）

不満2人
（1.4％）

満足75人
（52.1％）

やや満足62人
（43.1％）

不満7人
（4.8％）
不満7人
（4.8％）

満足84人
（56％）

やや満足64人
（42.6％）

不満2人
（1.4％）



＊「
移
り
箸
」
一
度
何
か
を

取
り
掛
け
て
か
ら
他
の
料

理
に
箸
を
移
す
。

＊「
迷
い
箸
」取
る
料
理
を
迷

い
、料
理
の
上
で
箸
を
動

か
す
。

＊「
指
し
箸
」食
事
中
、箸
で

人
や
物
を
指
す
。

＊「
渡
し
箸
」食
事
中
、箸
を

食
器
の
上
に
渡
し
置
く
。

＊「
寄
せ
箸
」遠
く
の
食
器
を

箸
で
手
元
に
引
き
寄
せ

る
。

　
だ
し
に
含
ま
れ
る
う
ま
味
は
、甘
味・酸
味・塩
味・苦
み
に
次
ぐ

第
5
の
味
覚
と
い
わ
れ
ま
す
。池
田
菊
苗
博
士（
東
京
帝
国
大
学
、

現
東
京
大
学
）が
、昆
布
の
う
ま
味
成
分・グ
ル
タ
ミ
ン
酸
を
発
見

し
ま
し
た
。

　
調
理
、盛
り
付
け
、そ
し
て

食
事…

と
、和
食
で
は
あ
ら

ゆ
る
場
面
で
箸
が
活
躍
し
ま

す
。し
か
も
食
箸
は
個
人
所

有
が
基
本
。こ
れ
ら
は
日
本

独
特
の
習
慣
で
す
。ゆ
え
に

箸
の
作
法
も
確
立
し
て
い
ま

す
。こ
こ
で
箸
の
不
作
法
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

「
う
ま
味
」も

味
の
う
ち

箸
の
文
化

し
ょ
く
ば
し

　
四
季
が
あ
り
、海
に
囲
ま
れ
た
国
土
の
75
％
が
山
岳
地
帯
。温
暖
で
年
間

平
均
降
雨
量
が
1
8
0
0
㎜
。こ
れ
ら
の
条
件
が
そ
ろ
っ
た
お
か
げ
で
、私

た
ち
は
季
節
に
合
っ
た
食
材
を
大
地
・
海
・
森
か
ら
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
日
本
は
水
が
豊
富
に
あ
り
、軟
水
で
あ
る
こ
と
が
和
食
に
と
っ
て
は
大
事

な
こ
と
。蒸
す
・
茹
で
る
・
煮
る
な
ど
の
調
理
法
を
可
能
に
す
る
だ
け
で
な

く
、だ
し
の
う
ま
味
を
引
き
出
す
の
も
、豆
腐
な
ど
を
作
る
の
も
、炊
飯
も

水
次
第
。

　
旬
の
物
を「
使
う
、い
た
だ
く
」と
い
う
の
が
和
食
の
基
本
。栄
養
バ
ラ
ン

ス
も
良
く
、比
較
的
低
カ
ロ
リ
ー
で
す
。ま
た
、だ
し
の
う
ま
味
を
上
手
に

引
き
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、塩
分
の
取
り
過
ぎ
を
防
ぎ
、動
物
性
油
脂
の
少

な
い
食
生
活
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　
料
理
、器
、調
度
品
を
用
意
し
て
お
客
さ
ま
を
接
待
す
る
だ
け
で
な
く
、

客
側
も
全
体
を
鑑
賞
し
て
、「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」と
感
謝

し
、お
互
い
を「
思
い
や
る
心
」を
大
切
に
す
る
の
が「
も
て
な
し
」で
す
。

二
、

一
、

「
水
」…

三
、

「
栄
養
」…

四
、
「
も
て
な
し
」…

　「
日
本
型
食
生
活
」は
、米
飯
を
中
心
に
日
本
各
地
で
季
節
ご
と
に

収
穫
・
生
産
さ
れ
た
多
彩
な
食
材
を
副
菜
と
し
て
合
わ
せ
る
の
で
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
て
い
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。日
本
型

食
生
活
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
、食
料
自
給
率
の
向
上
や
各
地
で

育
ま
れ
て
き
た
食
文
化
の
継
承
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。　

　
一
方「
和
食
」は
、単
に
料
理
だ
け
で
は
な
く
、自
然
や
気
候
を
背

景
に
生
ま
れ
た
食
文
化
そ
の
も
の
を
意
味
し
ま
す
。食
材
選
び
や
調

理
法
、味
付
け
、盛
り
付
け
、器
、も
て
な
し
、食
べ
方
、さ
ら
に
は
和

菓
子
、日
本
茶
、酒
な
ど
全
て
が
、日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
を
表
し

て
い
ま
す
。昨
年
、「
和
食
」が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

た
の
も
、「
自
然
を
尊
ぶ
」と
い
う
日
本
人
の
気
質
に
基
づ
い
た「
食
に

関
す
る
習
わ
し
」が
評
価
さ
れ
た
の
で
す
。

　
日
本
に
は
四
季
が
あ
り
、国
土
は
海
や
山
、里
と
表
情

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
自
然
が
日

本
の
食
事
ス
タ
イ
ル「
日
本
型
食
生
活
」を
支
え
て
き
ま

し
た
。そ
し
て
、そ
の
中
心
と
な
っ
て
い
る
の
が「
和
食
」

で
す
。栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
ス
タ
イ
ル
、「
和
食
」

和
食
の
ポ
イ
ン
ト
は 

　 

つ
４

「
食
材
」…

　
昨
今
、日
本
の
食
が
世
界
か
ら
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。海
外
に
も
日
本

料
理
店
や
す
し
店
が
増
え
、外
国
人

も
日
本
食
に
親
し
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。2
0
1
3
年
に
は
、「
和
食
；

日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」が
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。

　
日
本
の
伝
統
的
な
食
生
活
は
、

「
ご
飯
」を
主
食
と
し
て
、大
豆
、野

菜
、魚
な
ど
国
内
で
生
産
さ
れ
る
素

材
を
使
い
、し
ょ
う
ゆ
、み
そ
、だ
し
な

ど
で
調
理
・
味
付
け
さ
れ
た
副
食
と

の
組
み
合
わ
せ
が
典
型
で
し
た
。

1
9
7
0
年
代
に
は
そ
の
伝
統
的
な

食
生
活
に
、畜
産
物
や
果
実
な
ど
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
加
わ
っ
た「
日
本
型
食

生
活
」が
実
現
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、食
の
欧
米
化
が
急
速
に

進
み
肉
類
や
油
脂
類
の
摂
取
量
が
増

え
る
一
方
で
、米
や
野
菜
の
消
費
は
減

り
、同
時
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。そ
れ
に
伴
い
、肥
満

や
生
活
習
慣
病
の
増
加
、過
度
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

生
じ
て
い
ま
す
。

　
今
、日
本
の
食
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。私
た
ち
は
食
生
活
、

健
康
管
理
、食
文
化
な
ど
を
十
分
に

理
解
し
て
い
る
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　
今
月
号
で
は
、日
本
の
食
生
活
と

食
の
問
題
を
考
え
、日
本
型
食
生
活

の
良
さ
を
見
直
し
ま
す
。

「一汁三菜」
主食のご飯と漬物(香の物)以外に、汁
物が一つ、おかずが３品。これが和食
の基本的な献立の組み合わせです。ご
飯、汁、香の物、主菜、副菜、副々菜と揃
えます。
菜も汁も漬物もご飯（米）を食べるため
に存在する、という考え方です。

　東都生協の安全・安心、
おいしい食材で「日本型食生活」を！

米（JA鶴岡の　　　山形つや姫）、味噌
汁（㈱高砂長寿味噌本舗の長寿味噌・㈲
須黒食品の東都きぬごし豆腐・（農）房総
食料センターの小松菜）、北海道産沖塩
紅鮭切身、㈲匝瑳ジーピーセンターの産
直たまご、やわらか春かぶらの漬け物、
㈱不動農園の南紀梅干し

「
日
本
型
食
生
活
」

と
は
？

「
日
本
型
食
生
活
」

の
ス
ス
メ

◆「
和
食
」は
日
本
の
食
文
化

正しい箸の持ち方箸の不作法

1㎝ほど
はみだす

親指は人差
指の爪の横
にあてる

上の箸は親
指と人差指、
中指の3本
で軽く持つ

上側だけを動かす

薬指の爪の横にあてる

先を揃える

下の箸は親指と人
差指の間にはさみ
固定

寄せ箸

指し箸

渡し箸

2特集55特集3



東
都
生
協
は
食
育
に
も

積
極
的
で
す

東
都
生
協
は
食
育
に
も

積
極
的
で
す

　東
都
生
協
で
は
、健
康
な
心
と
体
を
育
ん
で
い
く
た
め

に
、生
産
現
場
で
の
学
び
や
体
験
を
重
点
に
置
く「
農
か

ら
学
ぶ
食
育
」を
基
本
に
し
な
が
ら
、一
人
ひ
と
り
が
食

に
興
味
や
関
心
を
持
ち
、食
に
対
し
て
主
体
的
に
向
き
合

う
食
育
を
進
め
て
い
ま
す
。

（１） 

作
る
現
場
を
知
り
、確
か
め
る
活
動

　
農
作
業
を
通
じ
て
、生

産
の
苦
労
や
喜
び
、生
産

物
へ
の
感
謝
な
ど
を
体
験

し
ま
す
。併
せ
て
産
地
が

抱
え
る
問
題
や
日
本
の
農

業
事
情
を
知
る
き
っ
か
け

と
し
、消
費
者
と
し
て
何

が
で
き
る
か
を
考
え
て
い

き
ま
す
。

（2） 

産
地
や
メ
ー
カ
ー
か
ら
学
ぶ
活
動

　
生
産
の
こ
だ
わ
り
、食
の
流
通
経
路
な
ど
を
総
合
的
に
学
び

ま
す
。生
産
者
と
じ
っ
く
り
本
音
で
語
り
合
い
、充
実
し
た
交

流
を
通
じ
、相
互
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

（3） 
食
を
伝
え
る
活
動

　
食
に
つ
い
て
学
び
、食
生
活

を
見
直
す
機
会
を
設
け
て
い

ま
す
。日
本
型
食
生
活
の
栄

養
面
や
バ
ラ
ン
ス
面
を
考
え
、

具
体
的
に
料
理
し
て
味
わ
う

こ
と
か
ら
実
践
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、日
本
の
四
季
の
変
化

を
生
か
し
た
旬
の
食
材
を
お

い
し
く
食
べ
る
こ
と
も
知
ら

せ
て
い
き
ま
す
。

「東都総菜屋
さん」シリーズ

　
和
食
を
中
心
に
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
が
海
外
か
ら

も
評
価
さ
れ
て
き
た
日
本
型
食
生
活
も
、1
9
8
0
年
ご

ろ
を
ピ
ー
ク
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
い
き
ま
す
。フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
、フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
な
ど
の
外
食
産

業
と
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
が
登
場
し
、こ
れ
ら
は
新
し

い
経
済
効
果
を
生
む
一
方
で
、「
好
き
な
物
を
好
き
な
時
に

食
べ
る
」と
い
う
傾
向
を
強
め
、理
想
的
な
食
生
活
を
失

い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　「
食
育
」の
背
景
に
あ
る
の
は
、食
、食
生
活
、健
康
、教
育
、農
な
ど
に
対
す
る
不
安

で
す
。「
食
と
農
を
事
業
と
運
動
の
基
軸
に
お
く
」こ
と
を
理
念
と
す
る
東
都
生
協
に

と
っ
て
、食
育
は
継
続
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
取
り
組
み
で
す
。安
全
で
良
質
な

食
べ
物
を
食
べ
た
い
、次
世
代
に
も
受
け
継
ぎ
た
い
と
の
思
い
で
、生
産
者
・
メ
ー
カ
ー
と

一
緒
に「
食
」に
対
し
て
正
面
か
ら
取
り
組
む
こ
と
が「
食
育
」に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
こ
数
年「
朝
食
を
食
べ
な

い
」人
が
増
え
て
い
ま
す
。し
か

も
そ
の
習
慣
が
、子
ど
も
の
こ
ろ

に
つ
い
た
人
が
約
3
割
も
い
る

の
で
す
。朝
食
に
は
睡
眠
中
に
低

下
し
た
体
温
を
上
げ
、1
日
の

活
力
を
整
え
る
役
目
が
あ
り
ま

す
。さ
ら
に
文
部
科
学
省
の
調
査

に
よ
る
と
、朝
食
を
毎
日
食
べ
て

い
る
子
は
食
べ
な
い
子
と
比
較

し
て「
成
績
や
運
動
能
力
が
良

い
」「
肥
満
傾
向
が
少
な
い
」と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

日
本
型
食
生
活
を
脅
か
す

「
食
」
を
め
ぐ
る
問
題

「
東
都
惣
菜
屋
さ
ん
」
は

食
育
に
も
大
活
躍
！

◆
朝
食
を
食
べ
な
い

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ

り
食
事
時
間
が
ま
ち
ま
ち
に
な

り
、一
人
で
食
事
を
す
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。特
に
小
学
生
の
約

5
人
に
１
人
、中
学
生
の
約
3
人

に
1
人
が
朝
食
を
一
人
で
食
べ
て

い
る
と
い
う
調
査
結
果
が
出
て
い

ま
す
。共
食※

は
食
育
の
原
点
、食

生
活
の
改
善
が
必
要
で
す
。

◆
孤
食
の
増
加

※

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
層…

子
育
て
が
一
段
落
し
た
、ま
だ
ま
だ
活
力
の
あ
る
世
代

◆「
東
都
惣
菜
屋
さ
ん
」の
コ
ン
セ
プ
ト

　
昔
な
が
ら
の「
日
本
型
食
生
活
」の
副
菜
と
い
え
ば「
小
鉢
料
理
」。

東
都
生
協
で
は「
安
全
・
安
心
・
お
い
し
い
」の
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て「
東

都
惣
菜
屋
さ
ん
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。食
卓
に
小
鉢
を
1
品
プ
ラ
ス

す
る
こ
と
で
、食
を
豊
か
に
し
、食
べ
る
作
法
を
学
び
ま
す
。

　
現
在
、日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
6
割
が
生
活
習
慣
病
に
起
因
し
、関
連

す
る
医
療
費
は
10
兆
2
千
億
円
に
上
り
ま
す
。ま
た
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取

量
に
占
め
る
脂
質
の
割
合
が
3
割
程
度
ま
で
増
加
し
、欧
米
に
近
づ
き
つ
つ

あ
り
ま
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
疑
い
が

あ
る
人
は
40
〜
74
歳
の
男
性
は
約
2
人
に
1
人
、女
性
約
5
人
に
1
人
。ま

た
、糖
尿
病
の
疑
い
の
あ
る
人
は
約
2
、2
1
0
万
人
超
と
、食
習
慣
の
乱

れ
や
運
動
不
足
な
ど
に
よ
る
問
題
が
顕
在
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

◆
生
活
習
慣
病
の
増
加

　
食
事
の
偏
り
や
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
栄
養
不
足
、起
床
・
就

寝
リ
ズ
ム
の
乱
れ
、「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」に
込
め
ら

れ
た
感
謝
の
喪
失
、日
本
の
食
文
化
へ
の
理
解
の
低
下
。さ
ら
に
は

「
食
」へ
の
不
安
、「
食
」の
海
外
依
存
な
ど
、日
本
型
食
生
活
が
今
、

大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

◆
食
文
化
の
衰
退

東
都
惣
菜
屋
さ
ん「
里
芋
煮
」は
原
料
の
事
情
に
よ
り
秋
ま
で
お
休
み
で

す
。ま
た
、「
東
都
惣
菜
屋
さ
ん
」シ
リ
ー
ズ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、須
黒

食
品
の
油
揚
げ
を
使
用
し
た「
具
だ
く
さ
ん
う
の
花
」が
５
月
４
回
に
登

場
し
ま
す
。

〔お知らせ〕

「食べることは生きること」。食の知識やスキルを身につ
け、食べることの大切さや楽しさを実現していきます。

● 一人ひとりが持つ食育の力を発揮する

命の源である農業や水産業に触れ、地域の伝統文化
などを学び、自然環境の中で命を育むことの尊さや命
をいただくことのありがたさを実感していきます。

● 農から学ぶ食育を積極的に推進する

組合員が商品づくりに参加し、生産現場・食材・表示・
調理方法などの知識やスキルを学ぶ機会を設け、さ
らに、食のスキル向上や食文化への理解を深める情
報発信をします。

● 食育活動と商品活動をしっかりつなげる

地域での食育活動のサポートや広報活
動の充実、食育活動のプログラム・企画
づくりなど、食育に関わる活動を推進し
ていきます。

● 食育の推進体制を構築し、
　 多様に展開する

食をテーマに連携を取り、おしゃべりや体験を積み重
ねることで食育を身に付けます。

● 人と人とのつながりを大切に活動する

東都生協の食育活動

朝食を食べなくなった時期
（参考：2009年国民健康・栄養調査）

家族とご飯を食べる割合
（2009年 内閣府調べ）

高卒以降期
70.5％

中・高生期
23.1％

小学生期
6.4％

①
東
都
生
協
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
の
調
味
料
や
素
材
を
な
る
べ
く

原
料
に
使
用
す
る
こ
と

②
家
庭
で
手
作
り
す
る
お
惣
菜
と
同
様
に
無
添
加
仕
様
に
す
る
こ
と

③
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
層※

に
向
け
開
発
。味
付
け
の
ポ
イ
ン
ト
は
控
え

め
で
ヘ
ル
シ
ー
な
こ
と（
塩
分
・
カ
ロ
リ
ー
な
ど
を
考
慮
）

④
少
量
規
格
と
す
る
こ
と
　

※

共
食
：
家
族
や
友
人
、
職
場
の
人
や
地
域
の

人
な
ど
、
誰
か
と
共
に
食
事
を
す
る
こ
と
。

「
食
育
」

食
と
農
を
未
来
に
つ
な
げ
る

東
都
生
協
の

日
本
型
食
生
活
が
危
な
い
！？

き
ょ
う
し
ょ
く

 毎日
週に
4～5
日

週に
4～5
日

週に
2～3
日

週に
1日
程度

ほぼ
食べ
ない

無回答

朝食

夕食

50.7％

56.8％

6.2％

11.2％

11.3％

17.4％

7.9％

5.6％

23.4％

8.4％

0.5％

0.6％

4特集55特集5



　
国
産
品
を
意
識
す
る
こ
と
で
日
本
型
食
生
活
を
維
持

し
、し
か
も
食
の
安
全
・
安
心
を
手
に
入
れ
、日
本
の
農
業

を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
は
食
料
自
給
率※

ア
ッ
プ

へ
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
1
9
6
0
年
代
初
め
、国
民
1
人
当
た
り
の
米
消
費
量
は
年
間
約

1
2
0
㎏
で
し
た
が
、今
は
そ
の
半
分
の
約
60
㎏
。米
は
炭
水
化
物
、タ

ン
パ
ク
質
、カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
を
含
む
、栄
養
豊
富

な
食
品
で
す
。炭
水
化
物
が
分
解
し
て
で
き
る
ブ
ド
ウ
糖
は
脳
の
働
き

を
活
発
に
す
る
の
で
、朝
食
に
ご
飯
を
食
べ
れ
ば
仕
事
や
勉
強
へ
の
集
中

力
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。し
か
も
消
化
・
吸
収
が
ゆ
っ
く
り
な
米
は
、

満
腹
感
が
長
持
ち
し
ま
す
。

　
ま
た
米
を
作
る
水
田
は
、日
本
ら
し
い
風
光
明
媚
な
風
景
で
あ
る
だ

け
で
な
く
、雨
水
を
た
め
て
洪
水
を
防
ぐ
役
目
を
果
た
し
、た
く
さ
ん
の

生
き
物
を
育
む
大
事
な
環
境
の
一
つ
な
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、茶
碗
一
杯
の
ご
飯（
約
1
5
0
ｇ
）の
お
値
段
、お
い
く
ら

だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

約
30
円
で
す（※

米
の
種
類
や
価
格
に
よ
っ
て
多

少
異
な
り
ま
す
）。国
民
全
員
が
毎
回
の
食
事
で
ご
飯
を
も
う
一
口
多
く

食
べ
る
だ
け
で
、食
料
自
給
率
が
1
％
ア
ッ
プ
す
る
そ
う
で
す
。

　
自
給
率
が
1
0
0
％
の
、体
に
も
環
境
に
も
い
い
米
を
食
べ
続
け
る

こ
と
が
、豊
か
な
食
生
活
を
維
持

し
、日
本
の
農
業
を
支
え
る
基
本
で

す
。子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
欠

か
せ
な
い「
お
米
が
真
ん
中
の
生
活
」

は
、食
の
未
来
づ
く
り
運
動
そ
の
も

の
で
す
。 農

業
、
環
境
、
健
康
、

そ
し
て
日
本
を
守
る「
米
」

　
今
、日
本
の
主
食
で
あ
る
米
だ
け
を
見
て
も
、日
本

人
の
食
生
活
の
変
化
、米
消
費
量
の
減
少
、需
給
調
整

の
た
め
の
減
反
、1
9
9
0
年
代
以
降
の
米
流
通
の
自

由
化
に
よ
る
価
格
変
動
、産
地
偽
装
、耕
作
放
棄
地
の

増
加
、生
産
者
の
高
齢
化
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

重
な
り
、生
産
現
場
が
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。米
を
は

じ
め
産
直
・
国
産
商
品
の
利
用
を
進
め
、食
卓
の
自
給

率
を
向
上
さ
せ
て
、日
本
型
食
生
活
を
守
っ
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
、日
本
の「
食
品
ロ
ス（
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄

さ
れ
て
い
る
食
品
の
量
）」は
、１
年
間
で
5
0
0
〜

9
0
0
万
ト
ン
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

世
界
で
飢
餓
や
栄
養
失
調
で
苦
し
む
人
は
約
９
億
人
。

食
べ
物
を
無
駄
に
せ
ず
、食
べ
切
る
こ
と
が
私
た
ち
の

進
め
る
食
育
活
動
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
東
都
生
協
は
、食
品
ロ
ス
対
策
の
一
つ
と
し
て

「
も
っ
た
い
な
い
」を
形
に
し
た
、余
剰
青
果
物
の
支

援
企
画
を
進
め
て
い
ま
す
。「
安
全
・
安
心
な
食
べ
物

を
願
う
組
合
員
の
た
め
」「
生
産
者
が
大
切
に
育
て

た
産
直
青
果
物
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
」の
グ
リ
ー

ン・
サ
ポ
ー
ト
、フ
ル
ー
ツ・
サ
ポ
ー
ト
、東
都
み
の
り

サ
ポ
ー
ト
は
、「
産
直
」の
東
都
生
協
な
ら
で
は
の
取

り
組
み
と
い
え
ま
す
。

　
東
都
生
協
は
こ
れ
か
ら
も
、米
を
は
じ
め
日
本
の

農
業
を
守
る
た
め
の
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。皆

さ
ん
も
日
本
型
食
生
活
を
通
じ
て
、健
康
と
環
境
、

食
料
自
給
率
の
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

※

特
集
は
次
を
参
考
に
ま
と
め
て
い
ま
す…

農
林
水
産
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ『
和
食
　
日
本
人
の
伝
統
的
な
食

文
化
』『
日
本
の
伝
統
的
食
文
化
と
し
て
の
和
食
　
熊
倉
功
夫
』／
内
閣
府『
食
育
ガ
イ
ド
』『
食
育
に
つ
い
て

考
え
る
た
め
に
』／
2
0
1
2
年
総
務
省
小
売
物
価
統
計
調
査
　

ま

と

め

諸外国と比較した食料自給率
〈カロリーベース〉

0

50

100

150

200

250

カ
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ダ

オ
ー
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ト
ラ
リ
ア

ア
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リ
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フ
ラ
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ス

ド
イ
ツ

イ
ギ
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韓
国

日
本

223％

187％

130％
121％

93％

65％
50％

40％

※

食
料
自
給
率…

食
料
消
費
の
う
ち
国
内
で
生
産
さ
れ
た
食
料
の
割
合

（『平成24年食料・農業・農村白書』農林水産省）

13.341 mm

日
本
型
食
生
活
で

食
料
自
給
率
を
ア
ッ
プ
！

30円

お茶碗1杯

糸もずく

ヌメリ
繊維

太もずく

中心が空洞に
なっている

断面 断面

も
ず
く
は
成
長
す
る
と

太
く
な
る
？

　細
い
も
ず
く
が
育
っ
て
、太
い
も
ず
く
に
な
る
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。実
は
、細
い「
糸
も
ず
く
」と
ふ
っ
く

ら
し
た「
太
も
ず
く
」は
全
く
違
う
種
類
で
す
。糸
も
ず

く
は
、学
名
を「
モ
ズ
ク
」と
い
い
、細
い
糸
状
の
身
の

表
面
に
ヌ
メ
リ
が
あ
り
、ツ
ル
ツ
ル
と
口
当
た
り
が
滑

ら
か
な
の
が
特
徴
。一
方
、学
名
を「
オ
キ
ナ
ワ
モ
ズ

ク
」と
い
う
太
も

ず
く
は
、太
い
身

の
中
に
ヌ
メ
リ

が
あ
り
、コ
リ
コ

リ
と
し
た
歯
ご

た
え
が
特
徴
で

す
。繊
維
の
中
に

ヌ
メ
リ
を
蓄
え

た
新
鮮
な「
完
熟

太
も
ず
く
」は
歯

切
れ
が
よ
く
、ヌ

メ
リ
は
糸
も
ず

く
ほ
ど
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

も
ず
く
の
栄
養

　一
見
地
味
な
食
材
の
も
ず
く
で
す
が
、ナ
ト
リ
ウ

ム
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
食

品
。ヌ
メ
リ
の
成
分
は
、フ
コ
イ
ダ
ン
・
ア
ル
ギ
ン
酸

と
い
う
食
物
繊
維
で
す
。

も
ず
く
の
基
礎
知
識

　も
ず
く
は
、日
本
全
国
の
沿
岸
で
冬
か
ら
春
に
か
け

て
生
育
す
る
細
い
糸
状
の
海
藻
の
こ
と
。食
用
と
し
て

は
、全
体
の
8
割
以
上
を「
オ
キ
ナ
ワ
モ
ズ
ク
」が
占
め

て
い
ま
す
が
、佐
渡
や
能
登
、輪
島
の「
岩
も
ず
く
」「
花

も
ず
く
」な
ど
も
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

この独特の食感がおいしい、食卓でも人気の海の幸をご紹介。

もずく

今月のおすすめ7 5

太陽と海の恵みを食卓
に

太陽と海の恵みを食卓
に

参考：農林水産省HPほか

6特集5

（％）

ご飯中心の食事はもちろんですが、味噌汁の味噌や豆腐、さらにパン食でも東都生協の
「　　　 　商品」を取り入れることで食料自給率はアップします。



　恩納村漁協では、海人が協力し合って太もずくの養殖に取り組み、沖

縄県との共同研究で1977年、沖縄県で初めて太もずくの養殖に成功。

1986年には糸もずくの養殖も始めました。今も生産者たちは「日本一の

もずくを作る」という熱い思いを抱きながら、豊かな海を守り育て、次

世代に引き継ぐ努力をしています。

も
ず
く
と

サ
ン
ゴ
礁
の
関
係

　サ
ン
ゴ
礁
の
沖
合
は
急
激
に
深
く

な
っ
て
海
水
の
交
流
が
良
好
で
、
澄

ん
だ
き
れ
い
な
海
が
保
た
れ
る
た

め
、
良
質
な
も
ず
く
が
育
ち
ま
す
。

成
功
は

ハ
プ
ニ
ン
グ
か
ら

　も
ず
く
養
殖
の
試
行
錯
誤
中
、
養

殖
網
が
切
れ
て
海
底
に
！ 

何
と
サ
ン

ゴ
に
絡
ま
っ
た
網
だ
け
も
ず
く
が
発

生…

こ
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
網
の
張
り

方
の
ヒ
ン
ト
と
な
り
、
養
殖
の
基
礎

が
で
き
ま
し
た
。

サンゴ礁の危機

　沖縄のサンゴ礁は地球温暖化の影響でサンゴが死ぬとい
う白化現象が進み、危機的状況となっています。恩納村漁
協は、設立当初からサンゴの天敵オニヒトデ駆除・赤土流失
防止・海洋汚染監視などの「サンゴ礁の海を育む運動」を始
め、1999年からはサンゴの養殖にも取り組んでいます。

もずくの育成もずくの育成種付け

中間育成

本張り

収穫

おいしい太もずくが

パックになるまで

おいしい太もずくが

パックになるまで

1 育ったもずくは
一斗缶に詰められて
㈱井ゲタ竹内まで輸送
一斗缶には１缶ずつ管理
番号をナンバリングし、収
穫日・生産者名・収穫海域・
製造年月日を管理。

2 原料検品・入荷
・保管
入荷の都度、チェックと食
感などの官能検査。

3 洗浄・選別
選別は人の目と手で行い
ます。手元は2000～3000
ルクスと部屋の窓際以上
の明るさがあります。

4 調合
調合ラインはコンピュー
ター制御の調味液自動制
御システムを採用し、品質
の安定と衛生管理を強化。
調味ラインに極力人の手
が触れないように管理して
います（微生物や異物が混
入することを防ぐため）。 糸もずく充填・シール

イッペーマー
サン！

（とってもお
いしい！）

トレーサビリティもばっちり

「鮭カツレツ」 
秋鮭のカツ（国産小麦パ
ン粉使用）4切れ、玉ねぎ
入り醤油だれ2袋付き。

黒酢で作った
味付糸もずく

沖縄味付糸もずく
（三杯酢）

　
㈱
井
ゲ
タ
竹
内
は
、
創
業
以
来
、

自
然
の
恵
み
を
大
切
に
し
、心
を
込

め
た
食
品
づ
く
り
を
一
貫
し
て

行
っ
て
き
ま
し
た
。「
味
付
け
も
ず

く
」
も
、
保
存
料
や
化
学
調
味
料
を

使
用
せ
ず
、自
然
な
お
い
し
さ
を
追

及
し
て
い
ま
す
。生
産
者
が
大
切
に

育
て
た
も
ず
く
を
、安
全
で
安
心
な

商
品
と
し
て
皆
さ
ん
に
お
届
け
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

㈱井ゲタ竹内商品　
宮
城
県
牡
鹿
半
島
表
浜
産
の
め
か
ぶ

を
お
い
し
い
一
品
に
し
ま
し
た
。

　
わ
か
め
の
根
の
部
分
に
当
た
る
め
か

ぶ
。
わ
か
め
よ
り
も
ネ
バ
ネ
バ
と
ヌ
メ

リ
が
強
い
の
は
、
ア
ル
ギ
ン
酸
や
フ
コ

イ
ダ
ン
な
ど
の
食
物
繊
維
が
豊
富
な
た

め
で
す
。

　
「
冷
凍
と
ろ
ろ
め
か
ぶ
」
は
、
新
鮮
な
め

か
ぶ
を
食
べ
や
す
く
糸
づ
く
り
に
し
て

か
ら
凍
結
し
、
ま
ろ
や
か
な
風
味
の
た
れ

を
付
け
ま
し
た
。
自
然
解
凍
で
食
べ
ら
れ

ま
す
。 ㈱

井
ゲ
タ
竹
内
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　
か
つ
て
、も
ず
く
は
産
地
周
辺
で
し
か
手

に
入
ら
ず
、今
の
よ
う
に
全
国
で
食
べ
ら
れ

る
食
材
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で

㈱
井
ゲ
タ
竹
内
は「
家
庭
で
手
軽
に
お
い
し

く
」
を
テ
ー
マ
に
、
全
国
に
先
駆
け
て
パ
ッ

ク
入
り
の
「
味
付
け
も
ず
く
」
を
商
品
化

（
1
9
7
1
年
）。　

　
当
初
は
島
根
県
隠
岐
の
島
の
天
然
も
ず

く
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、安
定
供
給
が
可

能
な
産
地
を
求
め
、
も
ず
く
の
養
殖
を
ス

タ
ー
ト
し
た
沖
縄
を
訪
ね
ま
し
た
。優
れ
た

も
ず
く
を
求
め
て
沖
縄
各
地
の
漁
協
を
巡

り
、沖
縄
初
の
養
殖
も
ず
く
に
成
功
し
た
恩

納
村
漁
協
に
行
き
着
き
ま
し
た
。

　
㈱
井
ゲ
タ
竹
内
の
思
い
と「
沖
縄
発
の
養

殖
も
ず
く
」
の
こ
の
運
命
的
な
出
会
い
が
、

た
く
さ
ん
の
優
れ
た
も
ず
く
商
品
の
誕
生

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
㈱
井
ゲ
タ
竹
内
で
は
、
恩
納

村
漁
協
の
「
サ
ン
ゴ
礁
の
海
を
育
む
運
動
」

に
共
に
取
り
組
む
た
め
、も
ず
く
商
品
の
売

り
上
げ
の
一
部
を
寄
付
し
て
い
ま
す
。

も
ず
く
商
品
の
パ
イ
オ
ニ
ア

﹁
㈱
井
ゲ
タ
竹
内
﹂

　
　
　
　

 

︵
鳥
取
県
境
港
市
︶

冷
凍
と
ろ
ろ
め
か
ぶ

（
た
れ
付
）

㈱
マ
ル
ダ
イ
長
沼
商
店

もずくを育てるには十分な太陽光ときれいな海が不可欠です。沖縄太もずくの故郷は、太陽の光降り注ぐ遠浅の海が広がる恩納村。
ここで養殖された太もずくと㈱井ゲタ竹内の出会いが、大人気もずく商品の誕生につながりました。

太もずくの故郷は沖縄のきれいな海！

網を水槽に入れ、海水と種を加えて網に種
が付くのを待ちます。

浅瀬に網を張ります。

海中に潜り、バキュームで吸い上げます。

船上に収穫
されたもずく

もずくの芽が伸びてきたら、水深3メー
トルの養殖場に網を張り直し、収穫ま
でまめに雑藻を取り除きます。

ざっそう

育成
スケジュール

育成
スケジュール

太もずく

収穫の様子

11月～12 月ごろ種付け

1月ごろ中間育成

2月ごろ本張り

3月～ 6月ごろ収穫

糸もずく
10月ごろ種付け

11月ごろ中間育成

12 月ごろ本張り

1月～3月ごろ収穫 太もずく養殖の
発祥の地

「沖縄県恩納村」

太もずく養殖の
発祥の地

「沖縄県恩納村」
【 作り方 】

【 材料（２人分） 】
沖縄太もずく（三杯酢） 1カップ
にら 25g（1/4把）
小麦粉 70g
片栗粉 30g 

簡単で栄養満点！

1. にらを3cm長さに切る。
2. ボウルににら、小麦粉、片栗粉を入れ混ぜ合わせ、味付け太もずく
と水を加え、よく混ぜ合わせる。

3. ごま油を引いたフライパンに2の生地を流し入れる。きつね色
になるまで焼いて裏返す。

4. 食べやすい大きさに切って器に盛り、刻みねぎを飾る。

 水 100cc
刻みねぎ 適宜
ごま油 適量

※お好みでマヨネーズやコチュジャンを添えて。

毎日の食卓に
もずくを！

味付けもずくに食材をプラス
きゅうり、梅、しらす、いか、たこ
いつものおかず＋味付けもずく＝相性◎
納豆、冷奴、サラダ、スープ

うん、おいしい！

海藻苦手の息子が、
このチヂミは喜んで
食べたのでびっくり！

おん　　　な　　  そんおん　　　な　　  そん

ウミンチュ

もずくや海藻は
お好き？

もずくのアレン
ジ・レシピは

ありますか？

p.13のパズルの答えに添えて

お送りください

アテンション
・プリーズ！！

♥

8今月のおすすめ今月のおすすめ9   55

登録商品まいとどちゃん
にもあるよ！
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もしもの時に慌てないために～お葬式と終活

　第1地域委員会は、東都生
協の葬儀「にじえ葬」学習会
を開催。社会福祉法人東京

福祉会と東都生協保障・生活文化事業
部職員を講師に、にじえ葬の仕組み、エ
ンディングノートの書き方、相続税など、
もしもの時に役立つ知恵を学びました。
「にじえ」には、「悲しみを乗り越え希望

の虹に出会うまでお手伝いする」という
思いが込められています。葬儀経験者か
ら、「急なことでよく分からないうちに終
わった」「予算をオーバーした」「スタッフ
から心付けを要求された」「地元の葬儀
社で細かい気配りがあった」などの経験
談も参考になり、事前の学びと心構えの
大切さを実感した学習会でした。

ご存じ八千代牛乳・八千代
ビーフの故郷。安全・安心、
高品質な牛乳・牛肉を生産
する酪農34戸、肥育16戸に
よる組織です。同組合とは
1967年、東都生協の前身
「天然牛乳を安く飲む会」か
らの長いお付き合いの歴史
があります。

千葉北部酪農
農業協同組合

八千代牛乳の生産者高橋さんにメッセージを贈呈

　
東
都
生
協
は
、地
域
に
根
ざ
し
た
商
品
活
動
の

一
つ
と
し
て
、連
絡
会
で
利
用
普
及
商
品
の
試
食
・

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ブ
ロ
ッ
ク
委

員
会
・
と
ー
と
会
・
サ
ー
ク
ル
の
連
絡
会
出
席
者
が

試
食
し
、他
メ
ン
バ
ー
に
利
用
普
及
す
る
こ
と
が

目
的
で
す
。

　
昨
年
度
は
12
回
の
連
絡
会
で
、商
品
委
員
会
で
確

認
し
た
商
品
の
う
ち
12
品（
左
表
参
照
）を
試
食
評
価

し
ま
し
た
。地
域
に
よ
っ
て
は
商
品
委
員
が
商
品
普

及
活
動
の
先
頭
に
な
り
、商
品
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
試
食
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、毎
回
、評
価
以
外
に
意

見
・
感
想
・
コ
メ
ン
ト
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
す
。そ
の

後
、結
果
を
集
約
、商
品
委
員
会
で
報
告
さ
れ
、ア

ン
ケ
ー
ト
は
商
品
部
へ
手
渡
さ
れ
ま
す
。商
品
部
で

は
全
て
に
目
を
通
し
、寄
せ
ら
れ
た
お
す
す
め
コ

メ
ン
ト
は
、広

報
で
使
用
す

る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
商
品
の
利

用
普
及
を
進

め
る
に
は
、実

際
に
試
し
、組

合
員
同
士
で
伝
え
合
う
こ
と
が
必
要
不
可
欠
。そ

の
た
め
、連
絡
会
で
の
試
食
は
利
用
普
及
に
直
結

す
る
活
動
と
い
え
る
の
で
す
。

　
た
だ
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
の「
お
い
し
い
」は
、

「
買
い
た
い
」に
簡
単
に
は
結
び
つ
か
な
い
の
も
実

状
。こ
れ
か
ら
も
機
会
あ
る
ご
と
に
、組
合
員
か
ら

直
接
声
を
聞
き
、組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
商
品

を
提
案
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
千
葉
北
部
酪
農
農
業
協
同
組
合
で
は
毎
日
厳
し

い
衛
生
管
理
下
で
搾
乳
し
、風
味
や
栄
養
を
損
な

わ
な
い
よ
う
に
75
度
15
秒
の
殺
菌
法
を
用
い
て

良
質
な
牛
乳
を

生
産
し
て
い
ま

す
。牛
の
乳
は
、

清
潔
な
タ
オ
ル

で
拭
い
て
か
ら

搾
乳
す
る
と
、

生
菌
数
の
少
な

い
、低
い
温
度

の
殺
菌
方
法
に

も
耐
え
ら
れ
る
生
乳
と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、組

合
員
の
皆
さ
ん
に
は
タ
オ
ル
の
提
供
を
2
年
ご
と

に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。今
年
は
5
7
5
0
枚
の
タ

オ
ル
と
3
6
7
も
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
集
ま
り
、3

月
1
日
、総
勢
28
人
で
同
組
合
の
高
秀
牧
場（
い

す
み
市
）へ
届
け
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
で
は
、同
牧
場
の
高
橋
憲
二
さ
ん
に
タ
オ

ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
呈
。タ
オ
ル
は
各
牧
場
へ
送

り
、メ
ッ
セ
ー
ジ
も
回
覧
す
る
そ
う
で
す
。同
組
合

か
ら
は
東
都
生
協
へ
感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

式
の
後
は
、生
産
者
と
の
交
流
、牧
場
見
学
、酪
農
体

験
、レ
ン
ネ
ッ
ト
実
験
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、バ
タ
ー

作
り
と
盛
り
だ
く
さ
ん
。

初
め
て
牛
を
間
近
で
見

た
子
ど
も
も
多
く
、楽
し

い
ひ
と
時
に
な
り
ま
し

た
。

　
高
橋
さ
ん
の「
毎
日
3

回
搾
乳
し
、餌
も
脱
輸
入

飼
料
を
目
指
し
て
米
粉
、

酒
粕
、ビ
ー
ル
や
し
ょ
う
ゆ
の
搾
り
か
す
、米
ぬ
か
、

麦
や
米
な
ど
を
与
え
て
い
る
」と
い
う
お
話
や
、牛

の
尿
を
1
年
か
け
て
肥
料
に
し
て
地
域
の
稲
作
農

家
に
活
用
し
て
も
ら
い
、収
穫
し
た
稲
を
餌
と
す
る

「
循
環
型
の
酪
農
」を
実
践
す
る
姿
勢
に
は
、一
同
感

動
す
る
ば
か
り
で
し
た
。

　
今
年
の
大
雪
で
倒
壊
し
た
倉
庫
の
屋
根
を
見
る

と
心
が
痛
み
ま
し
た
が
、東
都
生
協
と
の
絆
が
今
後

の
再
建
に
大
き
く
つ
な
が
る
と
伺
い
、参
加
者
か
ら

は
ま
す
ま
す
八
千
代

牛
乳
を
利
用
し
た
い

と
の
声
が
…
！ 

寒

い
1
日
で
し
た
が
、

高
橋
さ
ん
と
組
合
員

の
熱
い
交
流
で
牧
場

の
桜
の
つ
ぼ
み
も

ち
ょ
っ
と
ふ
く
ら
ん

だ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

「
試
し
て  
伝
え
よ
う
！
」連
絡
会
で
の
利
用
促
進
商
品
と
報
告

M
O
M
O
タ
オ
ル
を
届
け
に
行
こ
う
！

　
　
　
　〜
八
千
代
牛
乳
の
ふ
る
さ
と
へ
〜

 ４月 国産ぶどうゼリー
 ５月 八千代牛乳のミニパン
 ６月 東都惣菜屋さん　白和え
 ７月 山かけとろろめかぶ（宮城表浜産）
 ８月 ママンのふわふわミニバンズ
 ９月 アーモンドバンバン
 １０月 東都惣菜屋さん　五目きんぴら
 １１月 三色せん
 １２月 愛媛まどんな
 １月 ブリの塩麹焼き
 ２月 ガレットクッキー
 ３月 ごま味噌チキン

〈これまでのアンケート結果〉

おすすめコメント
「みずみずしい！ 甘くておいしーい♡」
「本当にゼリーのような食感にびっくり」
「自分へのごほうび果物」

おすすめコメント
「お米の味が生きてます」
「素朴な味でおいしい」
「『安全安心』みんなで食べましょう」

おいしい
１位 愛媛まどんな（92％が回答）

注文する
１位 三色せん（80％が回答）

　
第
７
地
域
委
員
会
は
、３
月
８
日
、産

地
・
メ
ー
カ
ー
９
団
体
を
招
き
大
交
流
会

を
行
い
ま
し
た
。参
加
者
・
職
員
76
人
が

一
堂
に
会
し
、生
産
者
の
紹
介
後
10
テ
ー

ブ
ル
に
分
か
れ
て
交
流
。初
参
加
の
千
葉

県
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
か
ら「
冷
凍
あ

さ
り
の
ジ
ャ
リ
ジ
ャ
リ
は
砂
で
は
な
く
、

割
れ
た
貝
殻
」と
い
う
話
が
聞
け
た
り
、

㈱
エ
ル
ベ
・
プ
ラ
ン
ズ
の
ア
ク
ア
エ
ク

ス
洗
剤
の
実
演
が
あ
っ
た
り
、テ
ー
ブ

ル
ご
と
に
有
意
義
な
意
見
交
換
が
…
。

席
替
え
も
１
回
行
い
、参
加
者
は
他
の

生
産
者
と
も
交
流
。組
合
員
の
要
望
を

直
接
聞
い
た
生
産
者
か
ら
は
、「
ま
た
こ

の
よ
う
な
交
流
会
を
開
催
し
て
ほ
し

い
」と
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（農）

つなげよう！ 広げよう！ 第7地域の輪～大交流会

　
2
月
10
日
、大
塚
ブ
ロ
ッ
ク
、千
石
ブ

ロ
ッ
ク
は
合
同
で
　 

茨
城
県
西
産
直

セ
ン
タ
ー
を
訪
問
。現
地
で
は
一
面
の

真
っ
白
な
雪
と
、ピ
リ
リ
と
肌
を
さ
す

よ
う
な
風
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。当
日

の
収
穫
は
、霜
が
降
り
た
こ
の
時
期
一

番
お
い
し
い
葉
物
野
菜（
タ
ー
菜
、ほ
う

れ
ん
草
）と
、こ
の
時
期
に
し
か
味
わ
え

な
い
貴
重
な
品
種（
W
N
1
0
1
）の
に

ん
じ
ん
。夏
の
暑
さ
で
に
ん
じ
ん
の
芽

が
育
た
ず
種
を
ま
き
直
し
た
り
、こ
の

寒
さ
で
収
穫
が
遅
れ
た
り
と
、自
然
相

手
の
仕
事
は
本
当
に
大
変
で
す
。私
た

ち
の
食
卓
に
食
べ
物
が
届
け
ら
れ
る
こ

と
に
感
謝
し
な
く
て
は
と
痛
感
し
ま
し

た
。前
日
か
ら
私
た
ち
の
た
め
に
雪
か

き
を
し
て
農
場
の
整
備
を
し
て
く
れ
た

産
地
の
皆
さ
ん
、本
当
に
あ
り
が
と
う
。

今
日
の
出
会
い
を
大
切
に
ま
た
会
い
ま

し
ょ
う
、と
バ
ス
の
中
か
ら
手
を
振
り

筑
波
山
を
後
に
し
ま
し
た
。

雪の中から出てきたものは……

　
2
月
28
日
、第
5
地
域
委
員
会
は
高
井

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で「
か
ん
き
つ

食
べ
比
べ
＆
学
習
会
」を
開
催
。会
場

い
っ
ぱ
い
の
参
加
者
か
ら
、か
ん
き
つ

へ
の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し

た
。ま
ず
、か
ん
き
つ
生
産
の
苦
労
や
取

り
組
み
に
つ
い
て
保
内
生
産
者
グ
ル
ー

プ
・
菊
池
正
晴
さ
ん
と
二
宮
邦
さ
ん
が

解
説
。菊
池
さ
ん
は「
甘
み
ば
か
り
要
求

さ
れ
る
が
、か
ん
き
つ
は
酸
味
と
甘
味

の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
。酸
味
成
分
の
ク
エ

ン
酸
に
は
体
に
良
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
る
の
で
、酸
っ
ぱ
い
み
か
ん
も
ぜ
ひ
食

べ
て
ほ
し
い
」と
力
説
し
ま
し
た
。次
に
、

商
品
部
農
産
担
当
・
藤
田
桂
介
職
員
が
東

都
生
協
で
取
り
扱
う
か
ん
き
つ
を
紹
介

し
た
後
、い
よ
い
よ
試
食
タ
イ
ム
。資
料

と
見
比
べ
な
が
ら
、い
ろ
い
ろ
な
種
類
に

ト
ラ
イ
し
、「
ど
の
か
ん
き
つ
も
そ
れ
ぞ

れ
お
い
し
い
。旬
を
楽
し
み
な
が
ら
食
べ

て
い
き
た
い
」と
み
ん
な
満
足
で
閉
会
し

ま
し
た
。

酸っぱいかんきつ食べて元気いっぱい。

最
後
に
み
ん
な
で
記
念
撮
影

2013年度　利用促進商品

写真上 : 試食アンケートはその場で記入、
回収されます

写真下：４月の利用促進商品は「七折の
小梅干し　しそ漬け」

モ
ー
モ
ー

組
合
員
の
皆
さ
ん
、

タ
オ
ル
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

10MOGMOGニュース5月号11 MOGMOGニュース 5月号



お

しえてVOIC
E

クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介6q9l

好きなかんきつ類は河内晩柑です。品の良い甘さと
酸味、プリッとした実がおいしくて毎年楽しみしてい
ます。皮はもちろんママレード！（いつもレシピが入っ
ているので）

大田区　林　信

かんきつ類はどれも家族みんな大好きです。「わせ」
から「ばんかん」まで1年の半分はみかんのお世話に
なっています。かんきつ類は季節も感じられるし、お
財布にも優しいです。

青梅市　広瀬美紀

私にできることは好き嫌いをせずになんでも食べるこ
とです！

杉並区　大屋瑠海（中3）

今年2月の大雪で百年トマトが中止と聞き、とても残念
です。被害を受けられた生産者の皆さまに心よりお見
舞い申し上げます。来年の復活を心より願っています。

相模原市　千葉理恵

フードマイレージの少ない食材を選びます！
大田区　岩片基樹

毎週寒い中、笑顔で配達してくださるので、とても感
謝しています。大雪の日は、雪が積もって大変でした
が、どうか安全運転・無事故でこれからもよろしくお
願いいたします。

西東京市　竹内裕美

三人の子どもたちも巣立ち、一人になりました。でも
ふいに帰ってきた時に、「生から作ったあじフライ」「さ
ばの味噌煮」などをストックしておけばおかずに困ら
ず便利です。

昭島市　工藤眞里子

エコライフについて…私は煮物の時、7分程度煮込
んで火を止め、後は毛布などで包んで電気やガスを
節約しています（目新しくないですが…）。

所沢市　生駒　望

スキスキ
メニュ－ 好きなかんきつ類は？　かんきつ類を使った自慢レシピは？

参考にしてはがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。
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〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4Ｆ　「MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があり
　ますが、編集目的以外への使用はいたしません。
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
5月28日（水）の
消印まで有効。

3＆4月号の答えは、
「しゅんぶん」だよ！

●クイズのこたえ

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●もずくや海藻は好き？
 もずくのアレンジ・レシピを教えてください。

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●その他、「私のエコアイデア」、イラストや
　一言コメント・感想など、なんでもどうぞ！

1

2

3

6

8

10

ヨコのカギ

 世界に誇る日本文化!? ○○○雑誌。

 濃厚なうまみ。○○のあるビール

 破ると信用を失う。

 姿を変えて現れた神仏など。

 自分で自分を褒めること。のど○○○。

 無駄に費やすこと。損失。時間の○○。

1

4

5

7

9

11

タテのカギ　　　　　　　　　　　　　　

 栃木県の有名な陶器。

　 １から９まで掛けるとき使う。

 山・川岸・海岸などの切り立った場所。

 手を加えないもとの性質。基礎、したじ。

 北極など極寒地の巨大獣。愛されキャラ？

 シャンプーの相方!?

Ａ～Ｅの順に並べてできる言葉は。 ヒント：今、おいしい季節です。

渋
谷
区

　打
越
春
恵

7

4

Ｑ. 「
れ
ん
こ
ん
」な
ど
、野
菜
の
産
地
を
選
ん
で
購
入
し

た
い
の
で
す
が
。

Ａ. 

現
在「
有
機
れ
ん
こ
ん
」は
、佐
賀
県
産
と
茨
城
県

産
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。青
果
物
の
生
育
は
天
候
な

ど
に
よ
り
収
穫
量
に
変
動
が
生
じ
る
の
で
、安
定
供
給

の
た
め
同
一
品
目
を
気
象
条
件
の
異
な
る
複
数
産
地
で

生
産
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。以
前
に
佐
賀
県
産
の
れ

ん
こ
ん
を
企
画
し
た
と
こ
ろ
、注
文
が
多
く
生
産
量
を

上
回
っ
て
お
届
け
し
き
れ
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、現

在
は
佐
賀
県
産
単
独
で
の
企
画
は
見
合
わ
せ
て
い
ま

す
。「
登
録
高
原
露
地
ト
マ
ト
」や
、「
○
○
さ
ん
の
〇
〇
」

と
い
っ
た
明
ら
か
に
地
域
や
作
り
手
な
ど
を
特
定
し
た

商
品
は
、産
地
・
生
産
者
限
定
で
す
。こ
の
ほ
か
、「
な
が

さ
き
南
部
野
菜
セ
ッ
ト
」「
紀
ノ
川
農
協
野
菜
セ
ッ
ト
」

な
ど
の
産
地
限
定
セ
ッ
ト
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
限
定
の

「
か
ご
し
ま
有
機
み
の
り
野
菜
セ
ッ
ト
」「
京
都
産
直
セ

ン
タ
ー
野
菜
セ
ッ
ト
」な
ど
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

Ｑ. 「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
」な
ど
も
っ
と
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な

も
の
が
ほ
し
い
の
に
、商
品
案
内
は
分
か
り
に
く
い
で
す
。

Ａ.  

東
都
生
協
で
は
栽
培
方
法
ご
と
に「
東
都
み
の
り
」

「
東
都
わ
か
ば
」「
東
都
め
ば
え
」「
産
直
」と
4
つ
の
栽
培

区
分
表
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。東
都
み
の
り
は「
有
機
Ｊ
Ａ

Ｓ
で
認
定
を
受
け
た
農
産
物
、ま
た
は
化
学
合
成
農
薬
や

化
学
肥
料
を
使
用
せ
ず
に
栽
培
さ
れ
た
産
直
農
産
物
」

で
あ
り
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
要
件
を
満
た
し
ま
す
。み
の
り

区
分
の
青
果
物
は
、商
品
案
内「
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
」の「
み

の
り
」ペ
ー
ジ
で
約
15
〜
18
品
目
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
限
定

の「
有
機
・
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」コ
ー
ナ
ー
で
4
〜
6
品
目
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。ま
た「
東
都
み
の
り
サ
ポ
ー
ト
」で
は

産
地
の
余
剰「
東
都
み
の
り
」野
菜
を
低
価
格
で
供
給
し

て
い
ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
彩
り
弁
当
」の
一
食
当
た
り
の「
食
塩
相
当
量
０・

４ｇ
」は
正
し
い
表
示
で
す
か
？ 

ま
た
、１
食
２
０
０
ｇ

の
う
ち
、ご
飯
の
重
さ
は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？

Ａ.「
彩
り
弁
当
」は
、全
商
品
１
食
2
0
0
g
で
す
。塩

分
を
含
ま
な
い
ご
飯
が
1
1
0
〜
1
3
5
ｇ
と
約

2
/
3
を
占
め
、メ
イ
ン
具
材
や
付
け
合
わ
せ
の
食
塩

も
低
め
の
た
め
、少
な
い
塩
分
量
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ. 「
八
千
代
低
脂
肪
牛
乳
」は
、生
ク
リ
ー
ム
分
が
除

か
れ
て
い
る
の
に「
八
千
代
牛
乳
」よ
り
20
円
高
い
の
は

な
ぜ
で
す
か
。

Ａ. 一
般
的
に
低
脂
肪
牛
乳
は
脂
肪
分（
生
ク
リ
ー
ム
な

ど
）を
取
り
除
く
の
で
、通
常
牛
乳
よ
り
安
く
売
ら
れ
て

い
ま
す
。し
か
し
、東
都
生
協
で
供
給
し
て
い
る
低
脂
肪

牛
乳
は
八
千
代
牛
乳
全
体
の
利
用
を
考
え
て
価
格
設
定

を
し
て
い
る
た
め
、現
在
の
価
格
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ. 「
C
O
O
P
セ
フ
タ
ー
N
E
X
T
」は
、市
販
品
と

比
較
し
て
洗
剤
成
分
や
汚
れ
の
落
ち
具
合
は
ど
う
違
う

か
、ど
の
洗
濯
機
に
合
う
か
な
ど
、教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

お
尋
ね
の
商
品
は
、皮
脂
汚
れ
に
強
い
洗
浄
成
分

Ｍ
Ｅ
Ｓ（
ア
ル
フ
ァ
ス
ル
ホ
脂
肪
酸
エ
ス
テ
ル
ナ
ト
リ

ウ
ム
）を
配
合
し
、皮
脂
汚
れ
や
タ
ン
パ
ク
汚
れ・
泥
汚

れ
に
も
対
応
で
き
る
衣
料
用
粉
末
洗
剤
で
、一
般
的
な

衣
料
用
粉
末
洗
剤
と
比
較
し
て
も
遜
色
の
な
い
洗
浄

力
が
あ
り
ま
す
。パ
ー
ム・ヤ
シ
生
ま
れ
の
M
E
S
は
、

石
油
由
来
の
Ｌ
Ａ
Ｓ（
直
鎖
ア
ル
キ
ル
ベ
ン
ゼ
ン
ス
ル

ホ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）に
比
べ
て
水
生
微
生
物
に
よ
る

生
分
解
性
が
高
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、ま
た
、繊
維

に
残
り
や
す
い
助
剤
の
配
合
量
は
削
減
し
て
い
る
た

め
、１
回
で
十
分
に
す
す
ぎ
が
で
き
ま
す
。従
っ
て
全

自
動
、ド
ラ
ム
式
、二
槽
式
い
ず
れ
の
洗
濯
機
で
も
、

メ
ー
カ
ー
を
問
わ
ず
に
使
用
で
き
ま
す（
洗
剤
の
自

動
投
入
口
を
使
う
場
合
は
、洗
濯
機
の
取
り
扱
い
説

明
書
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

Ｑ. 

東
都
生
協
は
、食
品
は
国
産
を
供
給
し
て
日
本
の

生
産
者
を
守
る
姿
勢
な
の
に
、雑
貨
は
中
国
製
の
も
の

ば
か
り
で
と
て
も
残
念
で
す
。

Ａ. 

東
都
生
協
が
取
り
扱
う
生
活
用
品
は
、国
産
・
海
外

産
を
問
わ
ず
各
種
法
令
や
日
本
生
協
連
が
商
品
分
類

ご
と
に
定
め
た
品
質
基
準
と
、東
都
生
協
独
自
の
基
準

に
沿
っ
て
企
画
し
て
い
ま
す
。現
在
、国
内
産
業
は
消
費

者
の
低
価
格
志
向
か
ら
、生
産
コ
ス
ト
低
減
の
た
め
生

産
拠
点
を
中
国
か
ら
よ
り
労
働
力
の
安
い
ベ
ト
ナ
ム
や

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
な
ど
に
移
す
傾
向
が
強
ま
る一
方
、国
内

で
は
技
術
者
の
高
齢
化
・
労
働
力
不
足
が
進
ん
で
い
ま

す
。東
都
生
協
が
国
産
品
を
応
援
す
る
姿
勢
は
変
わ
り

ま
せ
ん
が
、海
外
製
品
を
国
内
生
産
品
に
切
り
替
え
た

場
合
、限
ら
れ
た
範
囲
の
商
品
し
か
供
給
で
き
な
く
な

り
、価
格
も
高
騰
す
る
た
め
、す
ぐ
に
方
向
転
換
す
る
こ

と
は
難
し
い
状
況
で
す
。た
だ
、さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ

「
O
n
e 

S
t
e
p
」ペ
ー
ジ
で
は
、日
本
の
伝
統
・
も
の

づ
く
り
の
良
さ
な
ど
、国
内
生
産
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

小
さ
い
子
を
持
つ
親
と
し
て
、国
内
産
商
品
の
詳
し

い
産
地・製
造
場
所
な
ど
が
知
り
た
い
で
す
。

Ａ. 

加
工
品
原
材
料
の
原
産
地
は
、例
え
ば
北
海
道
産

大
豆
や
沖
縄
県
産
も
ず
く
な
ど
の
場
合
、製
造
メ
ー

カ
ー
が「
北
海
道
産
の
大
豆
を
使
用
し
ま
す
」「
沖
縄
県

産
の
も
ず
く
を
使
用
し
ま
す
」と
約
束
し
、原
料
の
確
認

が
で
き
た
も
の
だ
け
表
記
し
て
い
ま
す
。一
方
、国
産
大

豆
や
国
産
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
表
記
は
、国
産
で
は
あ

る
が
季
節
や
天
候
な
ど
に
よ
り
複
数
の
国
産
原
料
を
使

用
す
る
よ
う
な
場
合
に「
国
産
」と
表
記
し
て
い
ま
す
。

製
造
場
所
に
つ
い
て
は
、東
都
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品

「
わ
た
し
の
こ
だ
わ
り
」シ
リ
ー
ズ
か
ら
優
先
し
て
製
造

地
表
示
を
始
め
て
い
ま
す
が
、少
し
時
間
が
か
か
る
こ

と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

[お詫びと訂正] 
2月号で１月号クイズの答えを「４と７」と掲載しましたが、「２と７」の間違いです。ここにお詫びして訂正いたします。 12おしえてVOICEおたよりCafe13 5    5



「ほっとはんど」は、困った時に組合員同士が対等な
立場でくらしを助け合う会です。
会員は3種類。希望の会員種別コードを、OCR注文
書の特別企画品注文欄に記入してご登録ください。

●賛助会員への登録
 商品（申込）番号： 365971、数量： 1 を記入。
●援助する会員への登録
 商品（申込）番号： 365955 、数量： 1 を記入。
●援助を受ける会員への登録
商品（申込）番号： 365963 、数量： 1 を記入。

★年会費は1,000円です。商品代金と一緒に年会
費が引き落とされます。

★保育、掃除、洗濯、炊事などの日常の家事援助など
　１回１～4時間の活動を行います。

★活動の謝礼は、援助を受ける会員から援助する会
員に１時間750円（50円は事務費）と交通費実費
を渡します。

私のエコ
アイデア

Tシャツリサイクル！ 
　着られなくなったＴシャツを適当な
大きさに切り、流し台の下にストック。
使用済み油を処分する際に、吸い取り・

拭き取り用として活用しましょう！

2月のわたしたち

組合員数 231,865人 ［99.6%］
　　加入  14,289人 ［78.2%］
　　脱退 14,692人 ［87.6%］

出資金  6,918,057千円
 ［99.1%］
一人あたりの出資金 29,837円
 ［99.5%］

総事業高 30,080,323千円
 ［98.3%］
共同購入事業  28,826,756千円
店舗事業  140,932千円
弁当配食事業 101,996千円
生活文化事業 301,970千円
その他事業  708,668千円

※［　　］内は前年比201４年2月20日現在

　『MOGMOG』の編集委員に

なってもうすぐ2年…。まだまだ

紙面づくりの難しさと日々格闘し

ています（笑）。今月の特集は「日本型食生活」。

食品を扱っている東都生協ならではのテーマ

になりましたが、日本人なのに「和食って何？」

という疑問が湧いてきたりして、普段気を付け

ていたつもりの自分の食生活を振り返ってみ

て、本当に体に優しい食事ができているのか

と、あらためて問う良い機会となりました。ま

た、商品ページに出ている井ゲタ竹内さんの

「もずく」を１日１パック加えるだけで、安全・安

心な食生活ができることも分かりました。夏に

向け、皆さんもさっぱりと食べられるもずくを

食卓に出してはいかがでしょうか。 （M・I）

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

私の宣言

農家レストラン
～おいしさ再発見～
農家レストラン
～おいしさ再発見～

1日限定 

　2月15日、「渋谷区立商工会館」「さんぼんすぎセンター」「ルネ
こだいら」の３つの会場で農家レストランを開催しました。当日
東京は45年ぶりの大雪でしたが、生産者56人（延べ29産地）、組
合員39人（子ども7人）が参加して産直農産物の料理を試食し、交
流をしました。

料
理
は
テ
�
ブ
ル
に
並
べ
ら
れ
�バ
イ

キ
ン
グ
方
式
で
試
食
を
し
ま
し
た
�各

人
お
皿
に
料
理
を
取
�
て
テ
�
ブ
ル
に

戻
り
�生
産
者
の
皆
さ
ん
と
話
を
し
な

が
ら
味
を
堪
能
�ぜ
い
た
く
な
ひ
と
と

き
で
し
た
�

当日、参加産地の大雪によるハウス倒壊や畑への大きな被害状況の連絡が会場に次々と入り、緊張が走りました。あらためて生産
者のご苦労を理解し、産地を応援していきましょう。

　さんぼんすぎセンター会場では
、「雪下

キャベツの塩昆布あえ」「ちぢみほ
うれん草

のあえ物」など料理12品、果物6種
類、菓子

1品。どれも食材の持ち味を生か
した料理

で、心もお腹も満たされました。

農家クイズin 農家レストラン！

「野菜の花当てクイズ」を出題する埼玉産直セン
ターの山﨑さん、新井さん

皆さんに
できることは … 
何ですか？

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

産直のおいしさを実感！ 東都生協ファンが増えるといいな！

実の色と花の色が全く

違ったり、無骨な野菜

の花がとても可憐だっ

たり、難しい問題を組

合員が次々に正解した

り…驚きと笑いで盛り上

がりました。

かれん

◆シニア割
世帯全員、または2人世帯のいずれか1人が65歳以
上の場合。
※申請書を提出いただく際に住民票（世帯全員記載）の目
視確認を行います。

東都生協の個人宅配手数料制度をご案内し
ます。
※手数料の金額については、特にことわりがない限
り、税込みの表示となっています。

基本手数料＋配達手数料（税込）をいただ
きます。

その
1

その
3

利用金額に応じて配達手数料を免除する
制度があります。

その
2

◆ハローベビー割
本人もしくは配偶者で母子健康手帳が交付されてから、
1歳未満の赤ちゃん１人に付き1回のみ申請できます。
※免除期間:申請から2年間は基本手数料・配達手数料（税
込）を半額とします。

※申請書を提出いただく際、母子健康手帳の目視確認を行
います。

※双子や年子などで、１歳未満のお子さまが２人以上いる
場合は、基本手数料・配達手数料ともに無料です。

◆ハンド・イン・ハンド割
加入名義者本人、または同居している方（家族・親族・
内縁を含む）が身体障害・知的障害・精神障害による障
害者手帳および被爆者健康手帳を持っている場合（知
的障害者は愛の手帳、精神障害者は保健福祉手帳）。
※申請書を提出いただく際、各種手帳の目視確認を行います。

※商品のお届けがあったときのみ配達手数料が掛か
ります。

※早朝牛乳、チケット、増資、土づくり基金、共済、各種
募金、引き売り、宅配商品のみご注文の場合は、配
達手数料は掛かりません。

※生協側の都合で商品のお届けが翌週または後日に
なった場合、配達手数料は掛かりません。 ただし通
常商品がある場合は、週遅れの商品があっても配
達手数料をいただきますので、あらかじめご了承く
ださい。

 個人宅配の手数料制度のご案内

個人宅配に関わる手数料です。

コラム1

ハローベビー割の利用金額による配達手数料免除

143

14310,000
10,000

8,000
143

16421
143

143
19451
143

第40回通常総代会傍聴について

東都生協の最高議決機関「総代会」では、総代選挙で選出された総代が議案を審議し決定します。
総代でない組合員は傍聴できますので、ご希望の方は電話でお申し込みください。
※都合により傍聴人数は制限する場合があります。

第40回通常総代会 開催日時：6月12日（木）午前10時から
 開催場所：ヒルトン東京（新宿）4階　

ー傍聴申込受付期間ー
5月19日(月)～5月30日（金）

ー申し込み先ー
組織運営部　☎03（5374）4756

（税抜）

（税抜）

4月１日からの消費税率８％への変更に
伴い、東都生協・個人宅配の個配手数料
が変わりました。

〈
安
全
・
品
質
管
理
部
　部
長 

新
谷
喜
久
夫
〉

し
ん
た
に
き

く

お

牛
脂
注
入
肉
や
成
形
肉
で
話
題
、

　
　
　
　
　「カ
ゼ
イ
ン
Na
」を
知
る

「
カ
ゼ
イ
ン
Na（
ナ
ト
リ
ム
）」に
つ
い
て
、

「
ア
レ
ル
ギ
ー
相
談
室
」の
武
内
澄
子
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
す

新
谷
 最
近
よ
く
聞
く「
カ
ゼ
イ
ン
Ｎａ
」と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

武
内
 カ
ゼ
イ
ン
は
牛
乳
が
沸
騰
し
た
際
、表
面
に
で
き
る
薄
い
膜
で
、

乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
た
ん
白
の
一
つ
で
す
。そ
れ
に
ア
ル
カ
リ

を
加
え
て
水
に
溶
け
や
す
く
し
た
食
品
添
加
物
が
、カ
ゼ
イ
ン
Na

で
す
。

新
谷
 「
カ
ゼ
イ
ン
Ｎａ
」は
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
力
が
強
い
そ
う
で
す
ね
。

武
内
 牛
乳
1
0
0
㎖
に
含
ま
れ
る
た
ん
白
質
は
3
・
3
ｇ
で
す
。と
こ

ろ
が
カ
ゼ
イ
ン
に
は
1
0
0
ｇ
中
8
6
・
2
ｇ
も
た
ん
白
質
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
主
な
原
因
物
質
は

た
ん
白
質
で
す
か
ら
、乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の
強
い
方
は
注
意
が
必
要

で
す
。

新
谷
 「
カ
ゼ
イ
ン
Ｎａ
」は
ど
ん
な
商
品
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
か
？

武
内
 ま
ず
は
昨
年
話
題
に
な
っ
た
牛
脂
注
入
肉
で
す
。こ
れ
は
硬
い
赤
身

牛
肉
に
調
味
液
や
牛
脂
を
注
入
し
て
軟
ら
か
く
し
て
い
る
肉
で
す
。

注
入
調
味
液
に「
カ
ゼ
イ
ン
Na
」や
小
麦
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

の
で
、外
食
の
際
は
注
意
が
必
要
で
す
。成
形
肉
に
も
結
着
剤
と
し

て「
カ
ゼ
イ
ン
Na
」を
使
用
し
て
い
る
物
が
あ
り
ま
す
。

新
谷
 他
に
は
ど
の
よ
う
な
食
品
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
か
？

武
内
 麺
類
や
菓
子
な
ど
に
も
広
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。特
に
、市
販
の

コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
パ
ウ
ダ
ー
に
は「
カ
ゼ
イ
ン
Na
」が
使
わ
れ
て

い
る
の
で
、乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
に
は「
ア
レ
ル
ギ
ー
を
考
慮
し
た

商
品
特
集
」で
企
画
し
て
い
る
缶
入
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。

新
谷
 東
都
生
協
の
商
品
案
内『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』本
紙（
別
チ
ラ
シ
を
除

く
）で
取
り
扱
う
商
品
は
、メ
ー
カ
ー
か
ら

提
供
さ
れ
る
原
材
料
デ
ー
タ
を
精
査
し
、

「
乳
」の
表
示
漏
れ
を
防
止
し
て
い
ま
す
。

原
材
料
を
知
り
た
い
方
は
、ア
レ
ル
ギ
ー

相
談
室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
し
え
て
！ 

新
谷
さ
ん

食
の
安
全
お
役
立
ち
情
報

と
武
内
さ
ん

た
け
う
ち  

す
み
こ

《
2
0
1
3
年
度
第
12
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
4
年
1
月
23
日
よ
り
》

【
審
議
事
項
】

●「
私
た
ち
の
東
都
生
協
」（
第
40
回
通
常
総
代
会
・
第
1
次
議
案
書
）確
定
の

件
●
第
11
回
東
都
生
協
平
和
の
つ
ど
い
の
開
催
お
よ
び
実
行
委
員
会
設
置

の
件
●
2
0
1
4
年
度
保
育
マ
マ
委
員
会
設
置
の
件
●
2
0
1
4
年
度
業

務
組
織
機
構
の
整
備
と
部
長
職
人
事
の
考
え
方
の
件
●
人
事
制
度
構
築
の

た
め
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
導
入
す
る
件 

【
報
告
事
項
】

●
決
算
概
況
お
よ
び
各
部
署
業
務
報
告
●
東
京
南
部
生
協
2
0
1
3
年

12
月
度
決
算
概
況
報
告
●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告 

組
合
員
活
動
委
員
会

報
告
●
商
品
活
動
関
連
報
告
●
第
2
回
総
代
会
議
テ
ー
マ
設
定
と
会
場
等

確
認
の
件
●
2
0
1
3
年
度
上
半
期
監
査
報
告
書
へ
の
対
応
に
関
す
る
件 

《
2
0
1
3
年
度
第
13
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
4
年
2
月
20
日
よ
り
》

【
審
議
事
項
】

●
2
0
1
4
年
度
組
合
員
活
動
に
関
す
る
確
認
事
項
の
件
●
地
域
委
員
会

規
程
お
よ
び
関
連
規
定
の
一
部
改
正
の
件 

●
第
2
回
総
代
会
議
に
お
け
る

今
後
の
店
舗
事
業
論
議
に
関
す
る
件
●
機
関
運
営
に
関
す
る
第
40
回
通
常

総
代
会
議
案
想
定
の
件
●
総
代
通
信
№
2（
第
40
回
通
常
総
代
会
・
第
2

次
議
案
書
）確
認
の
件  

【
報
告
事
項
】

●
決
算
概
況
お
よ
び
各
部
署
業
務
報
告
●
東
京
南
部
生
協
2
0
1
4
年

1
月
度
決
算
概
況
報
告
●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告
●
組
合
員
活
動
委
員

会
報
告
●
商
品
活
動
関
連
報
告
●
2
0
1
3
年
度
平
和
募
金
の
取
り
組

み
報
告
お
よ
び
2
0
1
4
年
度
平
和
募
金
活
動
計
画
の
件
●
2
0
1
4

年
度
予
算
編
成
の
進
捗
状
況
報
告
の
件
●
常
任
理
事
会
決
議
事
項
報
告

理事会報告
（抜粋）

今後の定例理事会日程予定　5月16日(金)、6月5日(木)

14食の未来づくり運動インフォメーション15 5  5
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71 71
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

東都生協だより
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「
も
ず
く
」

太
陽
と
海
の
恵
み
を
食
卓
に

「
日
本
型
食
生
活
」

の
ス
ス
メ
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お問い合わせ 組織運営部

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or. p

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第385号　2014年5月10日発行

爽やかな香りが特徴の「新茶」。お茶の旨味を味わいたい方は70度
くらいに冷ましたお湯でじっくり抽出。逆に程よい渋みを楽しみた
い方は、やや熱めのお湯でさっと抽出するのがおすすめです。お好
みの和菓子とちょっと一服。ほっと落ち着く、和のひとときを。

今月の
表紙

石けん
シャンプーの後、
合成シャンプー用
のリンスを
使ってもよい。

Q4
合成洗剤では
洗濯槽に黒カビは
つかないが、
石けんでは
つきやすい。

Q5

東都生協ではお肌にも環境にもやさしい
石けん洗剤の利用普及に取り組んでいます。

石けんは
合成洗剤より
汚れ落ちが
悪い。

Q1

「弱酸性の
石けん」
という

ものはない。

Q3

ゴキブリに
合成洗剤を

かけたら死ぬが、
石けんでは
死なない。

Q2

【解答と解説】

Q1. 石けん洗剤の特徴を理解
し「６つのポイント」を守る

ときれいに仕上がります。蛍光増
白剤を含む合成洗剤は、汚れが
残っていても増白剤作用で白く
見えることにもご注意を！

Q4. 石けんシャンプー用リン
スと合成シャンプー用リン

スとでは、性質が全く違うので、
石けんシャンプーの後は、中和を
させるためにも酸性の石けんシャ
ンプー用リンスを使いましょう。

Q5. 合成洗剤の溶け残りも黒
カビの栄養源になります

ので、合成洗剤も石けん同様、よ
く溶かす必要があります。洗濯後
は洗濯機のふたを開けて機内乾
燥するとカビ防止になります。

合成洗剤の種類によっては使用されている界面活性剤に分
解しにくいものもあり、環境中での分解に時間を要し環境に
負荷がかかるため、水生生物への影響が懸念されます。石けん
は生分解性※が良く、界面活性作用もすぐに失われるため、
相対的に環境への負担が小さい洗剤です。
※生分解性…物質が微生物によって分解される性質

やっぱり！
石けん

石けんモニターアンケート石けんモニターアンケート
「石けんの良さを伝え、利用普及につなげよう～!!」と、ブロック委員、とーと会・

サークルメンバーの石けん未利用者（約200人）に、モニターアンケーを実施しました。

やさしいせんたく。せっけん
ミヨシ石鹸（株）と東都生協の組合員モ
ニターが協力してできた粉せっけん。
成分：純石けん分（70%脂肪酸ナトリウ

ム）・アルカリ剤（炭酸塩・重曹）
容量：1.2kg　 

無添加　衣類のせっけん
香料・着色料・防腐剤。液体なので
水温の低い冬でも溶け残りなし。
成分：純石けん分（30%脂肪酸カ

リウム）　
容量：1200ml

石けんアンケート結果石けんアンケート結果

モニターコメントモニターコメント
・昔の石けんと違う。改良されていると思う。
・洗濯物が見事にきれい。
・柔軟剤なしでも柔らかい仕上がりに驚き。
・小さい子どもがいるので使ってみようと思う。
・直接肌に触れる洗濯物に積極的に利用したい。

・アレルギーなので刺激の少ない石けんに興味が
ある。
・毎日使うものだから地球に優しい洗剤を使い
たい。
・子どものために安心な洗剤が見つかった。

石けんで洗濯する際は、
①粉石けんを溶かしてから衣類を入れる、②洗濯物と石けん
の分量、③水温はぬるま湯、④洗濯機の洗濯モードはマニュア
ルモード、⑤すすぎ法はためすすぎ、⑥洗濯後すぐに干す
の６点に気を付けると、大満足の洗い上がりになります。

ほとんどの方が汚れの落ち具合と洗濯物の仕上がりに満足されています。

石けんは環境に良い？石けんは環境に良い？

石けんで洗濯！6つのポイント石けんで洗濯！6つのポイント

ご協力ありがとうございました。

石けん○×クイズ

ドラム式洗濯機は説明書をよく読んでお使いください

×

Q2. 合成洗剤を振りかけてゴ
キブリが死ぬのは、洗剤

の毒性が原因ではなく、界面活
性作用によるもの。石けんでも
ゴキブリは死にます。

×

×

×

Q3. 石けんは全て弱アルカリ
性。つまり「弱酸性」の表

示は「合成洗剤」と考えられます。

やさしい
   せんたく。
せっけん

無添加
衣類の
せっけん

●汚れの落ち具合に満足されましたか。（回答150人）

満足73人
（48.6％）

やや満足72人
（48％）

不満5人
（3.4％）

満足77人
（51％）

やや満足70人
（46.4％）

不満4人
（2.6％）

満足73人
（48.6％）

やや満足72人
（48％）

不満5人
（3.4％）

満足77人
（51％）

やや満足70人
（46.4％）

不満4人
（2.6％）

やさしい
   せんたく。
せっけん

無添加
衣類の
せっけん

●洗濯物の仕上がりに満足されましたか。（回答144人）

満足75人
（52.1％）

やや満足62人
（43.1％）

満足84人
（56％）

やや満足64人
（42.6％）

不満2人
（1.4％）

満足75人
（52.1％）

やや満足62人
（43.1％）

不満7人
（4.8％）
不満7人
（4.8％）

満足84人
（56％）

やや満足64人
（42.6％）

不満2人
（1.4％）
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