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お問い合わせ 組織運営部

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
今月の
表紙

第389号　2014年10月10日発行
ホッカホカの甘～いさつまいもをハフハフ言いながら食べると、心も
体も温まりますよね。品種もネットリ系やホクホク系などたくさんあ
りますので、いろいろ食べて試してみるのもおすすめです。あなたの
「マイ•ベスト•さつまいも」、ぜひ見つけてみては？ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.Jp

♥♥♥♥♥あ り が と う

大雪被害支援募金10,555,269円が集まりました！大雪被害支援募金10,555,269円が集まりました！

（農）埼玉産直センター
などに大きな被害
　ハウス栽培34 万5,000㎡のうち、倒
壊面積は 60％以上に及びました。最盛
期を迎える野菜やいちご、組合員が待
ちわびる「登録百年トマト」などが、
ハウスと一緒につぶされてしまいまし
た。再建費用は20～35 億円ともいわれ、
その上出荷ができないために6 億円以
上の減収が予想されました。

2月

4月

倒壊したブロッコリー施設（4月出荷予定でした）

支援募金を贈呈

　2 月の大雪は産直産地に大きな被害をもたらし、半年以上たつ今も復興は
まだ途上。(農) 埼玉産直センターでは、年度内に再建できるのは 8 割程度の
見通しです。でも代表理事の木村友一さんは「私たちの原点は『物を作っ
てこそ』の生産者魂。この未曽有の危機を必ず乗り切る」と話します。春
の露地野菜の小松菜・水菜などは、生産者の皆さんの頑張りで順調に育ち、
少しずつ出荷できました。産地交流訪問はお休みしていますが、11月の収
穫祭は開催予定。少しずつ組合員との交流も進める予定です。一方、(有) 山
梨フルーツラインでは雪害を受けて傷ついた樹や棚、倒壊したハウスは手
付かずのままの状態です。生産者の高齢化やハウス再建に必要な労力は大
きな問題で、果樹栽培をやめる生産者が増えることが予想されています。
　これからも産地の再興を見守り、交流企画には積極的に参加して、組合
員だからこそできる応援を続けていきましょう。

　4 月 24 日～ 26 日は延べ 12 人の職
員が、(農) 埼玉産直センターで倒壊し
たビニールハウス撤去作業を手伝いま
した。押しつぶされたビニールハウス
の無残な姿と数の多さに、被害の大き
さをあらためて実感。ゆがんだ骨組み
からビニールを剥ぎ取り分解していく
作業は、とても重労働で作業はなかな
かはかどりませんでしたが、1日も早
い復興を願い、懸命に作業しました。

産直産地の復興に少しでも役立とうと、関東甲信の産地に東都生協の
職員が駆け付けました。

被害産地へ職員が応援に行きました

商
品
の
欠
品
や
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画
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ど
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ま
し
た
�「百年トマト」生産者・高柳仁さんのハウス

6月

支援募金 10,555,269 円（うち東京
南部生協 529,800 円）は、特に被害
が大きい(農) 埼玉産直センター・(有) 山
梨フルーツラインをはじめ、やさと農業
協同組合・(農) 茨城県西産直センター・
( 農) 埼玉西部産直グループ・(農) 佐久産
直センター・JAあがつま北軽井沢産直
の会など23 産地に割り振り、6月20日ま
でに贈呈しました。

組合員の皆さん、大雪被害の産地支援募金へのご協力ありがとうございました。
2月8日の雪が残る中、14日・15日に降った大雪により、関東甲信の産地は大きな
被害を受けました。産地の復興に向けた取り組みと東都生協の支援をお伝えします。

私にできること・・・
いま

２月16日の早朝までは持ちこたえていたハウスが、
午前８時過ぎには雪の重さで倒壊。 中には手
付かずのトマトの苗が残ったままでした…。 現在、
栽培施設・面積を取り戻すよう準備しています。
今季はお届けできませんでしたが、 来年の百年トマ
ト復活に向けて頑張ります。
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(農)

(有) 山梨フルーツライン手塚建 ( たつる) 社長へ
東都生協・風間与司治専務理事から募金目録を贈呈
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モグモグ
あんぜん  あんしん  お届けします。



組合員

連絡会

シニアサロンって
書いてあったから
参加できたわ

みんなの参加で大きく育てよう！みんなの参加で大きく育てよう！
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　櫻井さんは、人と人との結びつきを大切にする方と
いう印象。また、コーチングを勉強されていて、「良い言
葉を口にするとそれがかなうと思い、とにかく前向き
な発言をしている」そうです。コーチングの習得は地域
コーディネーターにはおすすめとのこと。
　今回の取材に対して、「地域コーディネーターにス
ポットが当たってうれしかった。普段、地域コーディ
ネーターの活動は裏方なので、活動実態を知ってもら
えて良かった」と話されたことに、『MOGMOG』編集
部も力づけられました。地域コーディネーターの皆さ
ん、みんなしっかり見てますよ！

地域コーディネーター
櫻井もえさん（第2地域委員会）

●東都生協への加入：結婚して独立する際、母に
勧められて。　●家族：夫・娘二人　●好きな色：
きみどり色　●愛読書：シャーロック・ホームズ
●得意なこと：時間管理。また、以前の種苗会社
勤務の経験から、『さんぼんすぎ』を見て野菜の種
がどこから来ているのか分かる（かなりマニアッ
ク！）。さらに、野菜の種を売る際に料理方法の知
識が必要なので、料理にも興味あり。　●苦手なこ
と：掃除、片付け　●人生の転機：地域コーディ
ネーターに採用されたこと。 社会参加は、妻・母に
なって十数年ぶり！

櫻井さん・プロフィール

　地域コーディネーターは、組合員活動への参加を広げ、組合員
の「やりたい」を応援する人。地域委員会メンバーの地域コーディ
ネーターや理事と話し合い、協力し合って地域に合った活動を進
めます。
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地域内の活動団体の情報交換

仲間同士で
集まるって楽しい

私、もともと理系女子なので（専門は植物細胞
工学。微生物も大好きです！）、 ホームズの論
理的なところが好きなんです。ルパンは恋愛が
らみじゃないと動ないので、あまり…（笑）

家の近くで手軽に
活動できる

世代の違う
仲間ができた

新しい出会いが
たくさん

新しい出会いが
たくさん

ブロック委員会

自治体別連絡会

とーと会

第１～第９の地域委員会があり、
地域の組合員活動の支援や企画の
主催などに取り組んでいます。

地域委員会

組合員活動委員会

サポーター

サークル
組合員以外の人と
東都生協をつなぐ

保育ママ制度があるので
お子さんを預けて
参加できますよ！

興味のある企画に
申し込みましょう！

まだ子どもが
小さくて…

※「とーと会」「サークル」は市区町村を超えてメンバーになることができます。
※「ブロック委員会」「とーと会」は産地・メーカーへのバス訪問を企画できます。

ワオ

組合員活動情報紙「ワォ」や
ホームページ、「地域版ワォ」、
「ブロックニュース」を見てください

インターネット

機関誌 私も仲間に
入れるかしら？

情報紙
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多
く
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ま
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で
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組
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と
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な
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出
会
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や
体
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り
ま
す
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合
員
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動
は
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代
会
で
確
認
さ
れ
た
方
針
の
も
と
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で
具

体
化
し
、組
合
員
活
動
委
員
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が
関
わ
り
な
が
ら
活
動
を
展
開
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て
い
き
ま
す
。

知らないことを知る
“分からないこと”が“分かる”
分かったことを伝え合う
それが組合員活動

知らないことを知る
“分からないこと”が“分かる”
分かったことを伝え合う
それが組合員活動
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第7地域 府中北ブロック委員会
第2地域 渋谷北ブロック委員会

楽しいが基本、これが一番大事

第8地域 鶴川ブロック委員会
無理なく続けることを第一に

共通の興味と関心でつながる
現在、活発に活動しているとーと会とサークルをご紹介します。

第9地域 とーと会「フラワー会」

好奇心のアンテナを立てる

第３地域とーと会「考える消費者」
　板橋区・中野区
在住の組合員７人
が、毎月 1 回、池袋
勤労福祉会館内の
無料スペースで活
動 し て い ま す。代
表は髙柳美樹子さ
ん。「くらしの中の
社会保障・消費者問題について学習し、官公庁・博物館などの見
学を行い、好奇心のアンテナを常に立てておくこと」が活動の基
本方針。最近ブームの「おとなの社会科見学」も年 2 ～ 3 回行い、
過去に、国会議事堂・東京地裁・日銀・日本新聞博物館・花王ミュー
ジアム・立教大学「江戸川乱歩邸」などを見学してきました。警視
庁では、警察参考室と通報指令センターでの緊迫した110 番受理
状況をガラス越しに見学しました。普段の学習会では、日頃の疑
問について話し合いますが、最近は親の介護、セカンドライフな
どが主流に。先日は「50歳以上の女性の年金」について学習しま
した。また、外部講師を招いての主催企画「お金を切り口に考える
本当にしあわせな家計とは」には21人が参加。今後も日々考えな
がら生活する組合員を目指して学習していきます。

さらなる20周年を目指して

第6地域サークル「すきるあっぷ」

　委員が楽しくなければ
参加者も楽しくないの
で、楽しい活動をしたい。

朝倉志保子委員（会計）

　メンバーから「企画の進め方や説明

が上手。穏やかな人柄と素敵な笑顔で、

みんなを活動へと導く」と信頼は絶大。

生田佳代子ブロック委員長

ブロック活動ブロック活動とーと会・サークルとーと会・サークル ブロック委員会は基本の「き」
今回 3 つのブロック委員会活動をご紹介します。

ブロック委員会活動は、組合員にとって地域に根差した身近な自主活動。ブロック内の組合員３人以上で成立し、月１回委員会を開きます。
また、地域の組合員に向けたさまざまな企画を実施しています。

2013 年度から始まった新しい活動の仕組み。とーと会は組合員３人以上で構成し、環境・福祉・平和・くらし・食と農、または自由なテーマで
活動をしています。サークルは組合員３人以上と非組合員で構成し、自由なテーマで活動をしています。

　最初、赤ん坊だった下の子をかごに
入れフラダンス講習会に参加。以降、
徐 に々企画参加して、委員になりました。

北内春美ブロック副委員長 　無理のない範囲で活動
ができる。企画に参加し、
おしゃべりも楽しい。

野間恵子委員（広報）

委員長

　オールマイティータイプで、ブ
ロックに欠かせない存在感。

上垣内正子委員

7月11日、鶴川ブロック委員会では「国産フルーツの勉強会」を町田センターで開催。
商品部農産グループの2人の職員からの説明の後、試食、質問タイムと盛りだくさんの勉強会でした。

　みんな積極的で、交流・学習会が大好き
です。連絡会の情報や組合員活動情報誌

『Yui』を見て「やる？」「やろう！」とすぐに
一致団結。目標は、『組合員活動ガイドブッ
ク』に載っている講師派遣の勉強会の全制
覇！ 

　手作りウィンナー講習会と（農）房総食料
センターの手巻き寿司。手巻き寿司は準備
が大変でしたが、出来栄えは大満足でした。

　
　委員長になって4年目ですが、大きくなっ
ています。娘は食べ物に興味があるようで、
私が食の勉強会を開いていることも分かっ
ているし、見てくれているはずです。家族の

森田亜貴ブロック委員長に聞きました！

ためにも、何かフィードバックできればと思っ
て活動しています。

　
　常に「今、何が最適か？」を考えてきまし
た。妥協ではなく、折り合いをつける。「折り
合いをつける」は、結婚式のスピーチで恩師
からいただいた言葉です。組合員活動も全
員の合意は無理でも意見を聞き、折り合い
をつけることで良い活動ができると信じて
います。

　組合員活動あってこその東都生協です！ 
そのためにもこれからは地域コミュニティー
力を付けて他とは違う、必要とされている
ことをやりたいですね。

東都生協に期待すること？
組合員活動が自身の生活に占める割合は？

昨年の活動で一番楽しかったのは？

まずは鶴川ブロック委員会の紹介を！

これまでの活動を振り返って思うことは？

撮影前に、メンバーの一人がみんなをメイク
アップ！ 前列左から服部泉、池原かをり、森
田亜貴、大久保直子。後列左から多胡哉子、
國兼江梨子、椎山香織、矢沢恵利子（敬称略）

終了後、全員で記念撮影

　第9地域委員会企画の「フラワーアレンジメン
ト」に参加した 3人の組合員が、定期的にフラ
ワーアレンジメントを学びたいと、とーと会「フ
ラワー会」を結成しました。秋山陽子さん（代
表）、沼田房子さん、田中春子さんは、組合員活動
は初めてながら活動開始。〝とにかく無理なく
楽しく続けることを第一に〞を守りながら、同
時に「東都生協や自分たちの活動とその良さを
広め、さらに仲間を増やしたい」と秋山代表。
　とーと会の年間活動費 2万円の中から会場費
と講師料を支払い、立川市内で開催しています。
材料費はそれぞれが負担しています。
　講師の三浦さんは、地域委員会の企画がご縁
で、引き続きお願いすることに。時間と予算など
希望を取り入れながらデザインを考えての指導
は、とても優しく丁寧です。

　取材した 7月11日の作品は、置物にも壁掛け
にも応用の効くデザイン。華やかなわりに意外
と簡単で、仕上がりにメンバーはご満悦。「どこ
に飾ろうかしら」「私は壁に飾るの」「次回はどん
な作品がいいかしら」と先生も交えて楽しそう
な会話。幸せ空間が想像できる心華やぐひと時
でした。

委員長

とーと会は
こうしてできる！

各委員が感じる鶴川ブロック

・楽しいイベントがとても多い。
・知りたいことを聞けるチャンスがたくさんある。

・学習会で生産者と直接話ができるのが

　うれしいし、ありがたい！ など

　「すきるあっぷ」（代表 渕上マリ子さん）では、国際交流を目指し
て英語の自主学習会を開催しています。1994年4月に活動をスター
トし、今年の 4 月で 20周年。つまり、「すきるあっぷ」は成人式を迎
えました。
　地域に根差して20年、地域の皆さんと一緒に毎月 3 回、火曜日
に経堂地区会館に集まって、こつこつと活動を続けてくることが
できました。これはひとえに東都生協の支援があったことと、会員
同士の信頼関係と絆があったからです。また、英語を身に付けるこ
とで世界に交遊の輪が広がり、続けている限り、友情ある交流関係
を保つことができます。
　現在の在籍者は40人。東都生協組合員は8人です。新しい明日の
ために、みんなでさらなる20周年を目指します！

　思い出の企画は、枝豆やと
うもろこしの収穫体験、それ
から防災食品の試食会、ヨ
ガ、トンボ玉作り…親子参加
企画がいいですね。今後は、
マーブリング、カルトナー
ジュ、トールペインティング、
おせち料理作りを企画したい
ですね。

川上清美副委員長

　必ず 2 カ月に一度企画をし、

参加者が少なくても開催しま

す。継続した活動は仲間づくり

につながります。事前の検討段

階では、ときどき脱線してお

しゃべりもしますが、それがま

たいい。楽しいことが一番で

す。その上、商品や食品の知識

が広がるので、食べ物好きには

おすすめのブロックですよ。

柳佐和子委員長

　私は去年の12月、『ビストロとーと』の時に川上さんに誘われて、東都生
協に加入と同時に委員になりました。ずっと企画にゲスト参加していて、皆さんとても仲良しで…実際ブロック活動に参加してみて、すごく楽しいです！

酒井里美委員

後列左から、松田広美、
柳佐和子、酒井里美。前
列左から川上清美、池
山亜由美（敬称略）

　6月26日、渋谷北ブロック委員会の企画、「MCC 商品とコンビニの
パスタの食べ比べ」（千駄ヶ谷社教館で開催）で、活動内容などを聞き
ました。

委員長

　6月21日、府中北ブロック委員会では「こども料理教室＆わ
たしのこだわり試食学習会」（府中市紅葉丘文化センター）を開
催。こども料理教室は「食と農を楽しむ会」から講師を招き、6人
の子ども全員が全て大好きなハンバーグを手作り。「わたしの
こだわり学習会」では試食後、東都生協 PB「わたしのこだわり」
や商品の考え方などを商品部・宮田職員から学びました。会場
で、メンバーから、委員長の人柄や活動の感想を聞きました。

秋山陽子（左）、沼田房

子（右）、三浦由美（中）、

（敬称略）

7月11日の作品

お互いが尊重し合えるから楽しい！

※肩書きは取材当時そのものです

みんなが積極的！

左から上垣内正子、
北内春美、生田佳代子（敬称略）

私、アイロン
ほとんどかけないのよ え～っ！

石けんの学習会
良かったね～

でもきれいに洗っても
アイロンがけはね～

ある日の学習会後

ただ干しって知ってる？
洗ってしぼらず、
ただ干すだけ！

お～っ！

よし！次は洗濯勉強会だ～

こうしてとーと会「ただ干し研究会」ができましたとさ。
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米
は
食
料
自
給
率
を
上
げ
る
優
等
生

　
日
本
は
世
界
一
の
農
産
物
輸
入
国
で
、食
料
自
給
率

は
39
%
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
米
の
自
給
率
は
96

%（
主
食
用
は
1
0
0
%
。2
0
1
2
年
度
）と
、高
い
水

準
を
保
っ
て
い
ま
す
。日
本
人
が
毎
食
ご
飯
を
も
う
一

口
食
べ
る
だ
け
で
食
料
自
給
率
が
１
%
ア
ッ
プ
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

米
は
無
駄
な
く
使
わ
れ
て
き
ま
し
た

　
米
は
、汚
れ
を
落
と
す
効
果
の
あ
る
米
ぬ
か
が
石

け
ん
に
使
わ
れ
た
り
、稲
わ
ら
が
田
ん
ぼ
の
肥
料
に

利
用
さ
れ
、も
み
殻
は
堆
肥
や
炭
な
ど
に
使
用
さ
れ

ま
す
。最
近
で
は
、米
や
稲
わ
ら
か
ら「
バ
イ
オ
燃

料
」を
作
る
研
究
も
行
わ
れ
て
い
る
、全
く
無
駄
の

な
い
作
物
で
す
。　
　
　
　
　

「
田
ん
ぼ
」が
果
た
す
役
割

　
田
ん
ぼ
に
張
ら
れ
た
水
が
蒸
発
・
蒸
散
し
、気
温
の

上
昇
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
で
、地
球
温
暖
化
の
防
止
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。植
え
ら
れ
た
稲
は
光
合
成
を
行
っ

て（
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
、酸
素
を
放
出
）、空
気
を

き
れ
い
に
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、田
ん
ぼ
に

水
を
張
る
こ
と
に
よ
り
地
下
水
量
が
一
定
に
保
た
れ

て
、地
盤
沈
下
を
防
ぎ
、洪
水
や
土
砂
崩
れ
を
防
ぐ
ダ

ム
の
役
目
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
田
ん
ぼ
で
い
ろ
い
ろ
な
生
き
物
に
遭
遇

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

貯
留
水
は
水
中
や
土

中
の
微
生
物
に
よ
る
有
機
質
の
分
解
に
よ
り
浄
化
さ

れ
て
い
ま
す
。稲
を
育
て
る
の
に
適
し
て
い
る
だ
け
で

な
く
、田
ん
ぼ
は
生
き
物
に
と
っ
て
も
住
み
心
地
が
良

い
場
所
な
の
で
す
。

　
日
本
は
四
季
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ

ま
す
が
、田
ん
ぼ
が
新
緑
に
染
ま
る
田
植
え
か
ら
黄
金

色
に
変
わ
る
シ
ー
ン
…
ま
さ
に
日
本
の
原
風
景
で
す

ね
。自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、豊
作
を
祈
る
祭
り
の
文

化
も
、米
作
り
の
長
い
歴
史
の
中
で
伝
え
ら
れ
て
き
た

も
の
で
す
。

日本の食卓に欠かせない米。田植えから稲刈りまで、太陽と水、土の恩恵を受けて大切に育てられます。

今月のおすすめ7 10

参考：農林水産省ホームページより

産直米

私たちの自慢の主食。私たちの自慢の主食。

サポーター・自治体別連絡会サポーター・自治体別連絡会
東都生協を支える組合員活動は、まだまだあります。いろいろな角度からの活動により、
東都生協は組合員のより良いくらし応援を目指します。各活動に携わる人を取材しました。

　7月 5 日、「 まちだくらしフェア 2014」
（町田市消費生活センター開催）に参加
しました。
　最初は、総代公示を見て、私にもでき
るかなと思い、問い合わせました。買う
だけではなく、参加することに興味を
持ったのが動機です。その際、働いてい
るので「まずはサポーター登録して組
合員活動をしてみませんか」とアドバ
イスを受けて登録。今回が二度目の参
加で、東都生協ブースに来るお客さん
対応を手伝いました。みんなでくらし
について問題意識を持って活動する場
があると分かり、参加できて良かった
です。また、楽しそうな参加者を見ると
自分自身も楽しい…。
　TPP など政府の動きを見たり、安全・
安心な食材を広げる活動をしている人と
接するにつけ、一人ひとりがちゃんと行動
しなくてはいけない…東都生協を通じて
活動していきたいと思います。

和泉きり恵さん

安全・安心な食を求めて東都

生協に加入。「放射能検査が

しっかりしている」と和泉さん。

夫（有機北里八雲牛と放牧豚

が好物）と1 歳 7 カ月のお子さ

ん（トマトが好物）と 3 人家族。

　杉並区連絡会は、杉並区内の消費者グループ連絡会や生協連絡会に委
員として、定例会や活動へ積極的に参加しています。「荻窪ハーモニーまつ
り」では展示や模擬店で参加。また組合員からタオルを集めて高齢者施設

「浴風会」への寄贈活動、組合員
対象の学習会など、独自の活動
も活発です。「福祉のまちづく
り・杉並」と首都大学東京健康
福祉学部・山田拓実教授との
協同制作「のびのび３Q※体操」
の体験会は毎年好評で、地域の
福祉にも貢献しています（今年
度も10・12・2 月の 3 回企画）。
※３Q とは：Quality of life（生活の質）、Quality of Breath （呼吸の質）、Quality of Exercise（運動の質）

　組合員理事が、月２回の定例会を開い
ています。組合員活動での政策・企画・
立案や各団体の活動支援、いろいろな課
題の解決に向けた対応など、組合員の活
動を総合的に推進しています。

組合員活動委員会組合員活動委員会

頼れる副センター長紹介
～地域の組合員活動のサポート役～

「身近で活気のある組合員活動を
目指し頑張ります！ 

よろしくお願いします！」 第３地域　城西センター

原田 直紀

第８地域   国立センター

寺田 直人

第
６地域　世田谷センター

亀山 武博

第５地域　杉並センター

富岡 誠

第
２地域　目黒センター　

上林 幸夫
かんばやしかんばやし

第９地域　小平センター

安藤 真吾

第１地域　足立センター

暁谷 祥弘

第

４地域　練馬センター

伊藤 明彦

第７地域　調布センター

藤田 覚

　生協は商品利用だけでなく、生協の意思決定に
関わる人、学習会や産地訪問などを計画・運営す
る人、企画に参加する人など、さまざまな形での組
合員参加で成り立っています。東都生協はこれまで
も組合員の参加を大切にしてきましたが、時代に
合った参加しやすい活動の仕組みや条件作りなど
を、検討し続けなくてはなりません。そうすることで
自然と生き生きとした活動が広がり、東都生協の強
化につながり、組合員のニーズに応えた豊かな地
域社会が実現します。
　東都生協はこれからも組合員同士が助け合う自
主的な活動を尊重しながら組合員活動をサポート
し、つながりを強める取り組みを進めます。
　各種広報誌などでは、楽しくてために
なる企画を多数ご案内しています。皆さ
ん、ご自分の興味に合った活動に、ぜひ
参加してみてください。

かわなご

（常勤理事／組織運営部・部長 川中子 良弘）　

まとめ

一人からでも活動参加できる

第8地域サポーター

地域や他団体との活動

自治体別連絡会

ぎょうや よしひろぎょうや よしひろ

さとるさとる
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終戦記念日を前に、親子で平和について考える

　第8地域委員会は、７月21
日、「親子で学ぶ平和めぐ
り」を開催。丸木美術館と埼

玉平和資料館を見学、老若男女多くの
人が参加しました。
　丸木美術館では学芸員から「丸木夫
妻は原爆を、きのこ雲のイメージだけで
はなく、生身の肉体そのものの痛みとし

て伝えたかった」という製作時の話を聞
き、涙する人も。
　埼玉県平和資料館では資料に直接触
れ、戦争当時の状況を肌で実感。参加し
た中学生からは「当時の人が戦争をダメ
なものと思わなかったことに驚く」との
感想も聞かれ、平和について深く考える
きっかけになったようです。

生産物を持ち寄り、育ち具
合や病害虫の被害状況など
を確認し、それぞれの農家
や地域で全体の品質にばら
つきが出ないように出荷基
準を確認すること。

目ぞろえ

　7
月
10
日
、東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

（
飯
田
橋
）で
行
わ
れ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
つ

い
て
学
ぶ
会
。新
メ
ン
バ
ー
も
交
え
、
11
月
に
予

定
し
て
い
る「
米
粉
を
使
っ
た
料
理（
ア
レ
ル
ゲ

ン
7
品
目
除
去
）」の
調
理
講
習
会
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。事
前
に
出
し
合
っ
た
レ
シ
ピ

で
試
作
品
を
作
っ
て
き
た
メ
ン
バ
ー
も
い
て
、

メ
ニ
ュ
ー
決
め
か
ら
大
盛
り
上
が
り
！ 

主
食
系

の
ケ
ー
ク
サ
レ
、キ
ッ
シ
ュ
、ミ
ー
ト
パ
イ
、デ

ザ
ー
ト
系
の
ス
コ
ー
ン
、パ
フ
ェ
、シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
の
6
品
目
に
つ
い
て
、3
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
メ
ニ
ュ
ー
を
絞
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。　そ

の
後
の
ミ
ニ
学
習
会
で
は
、安
全
・
品
質
管

理
部
の
武
内
澄
子
職
員
が「
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示

と
食
品
添
加
物
」に
つ
い
て
講
義
。商
品
表
示
に

関
す
る
法
律
か
ら
、表
示
さ
れ
な
か
っ
た
た
め

に
起
き
た
事
例
や
今
後
の
表
示
改
正
に
つ
い

て
、食
品
添
加
物
と
ア
レ
ル
ギ
ー
の
関
係
な
ど
、

40
分
と
い
う
短
い
時
間
で
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

と
な
り
ま
し
た
。次
回
の
ミ
ニ
学
習
の
テ
ー
マ

に
つ
い
て
は
、「
食
品
の
酸
化
、油
脂
の
度
合
い

に
つ
い
て
」に
決
定
し
ま
し
た
が
、メ
ン
バ
ー
か

ら「
災
害
時
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
、備
蓄
に
つ
い

て
知
り
た
い
」「
東
日
本
大
震
災
で
実
際
ど
う

だ
っ
た
の
か
…
」な
ど
震
災
時
の
備
え
を
知
り

た
い
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　最
後
に
新
商
品
の「
ぱ
り
ま
る 

カ
レ
ー
」を
試

食
し
て
会
は
終
了
し
ま

し
た
が
、退
室
後
も
調
理

講
習
会
の
チ
ー
ム
ご
と

に
早
速
打
ち
合
わ
せ
を

す
る
熱
心
さ
で
し
た
。

　7
月
3
日
〜
4
日
、長
崎
県
南
島
原
市
で
西

日
本
地
区
の
産
直
産
地
9
団
体
と
、東
都
生
協

職
員
・
組
合
員
が
交
流
・
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

が
ま
だ
す（
※
）生
産
者
と
交
流 

※「
が
ん
ば
る
」の
意

　全
体
会
議
で
は
、ま
ず

　供
給
セ
ン
タ
ー
長

崎
が
、東
都
生
協
の
土
づ
く
り
基
金
を
活
用
し

た
堆
肥
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
、部
会
ご
と
に
目
ぞ

ろ
え
を
実
施
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、生
産
〜
出

荷
に
つ
い
て
解
説
。次
に
東
都
生
協
の
齋
藤
セ

ン
タ
ー
長（
足
立
）と
原
田
セ
ン
タ
ー
長（
国
立
）

が
、新
世
代
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
取
り
組
み
を
報

告
し
ま
し
た
。続
く「
農
家
の
お
嫁
さ
ん
と
の
交

流
」で
は
女
性
同
士

で
意
見
交
換
を
行

い
、農
業
は
家
事
と

農
作
業
を
両
立
さ

せ
る
お
嫁
さ
ん
の

苦
心
と
工
夫
で
支

え
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
、あ
ら
た
め
て

分
か
り
ま
し
た
。

島
原
の
風
景
と
諫
早
干
拓

　「
が
ま
だ
す
野
菜
セ
ッ
ト
」を
生
産
す
る
島
原

半
島
は
、海
が
近
く
山
が
迫
っ
た
地
形
に
、丁
寧

に
石
段
が
積
ま
れ「
棚
田
」「
段
々
畑
」が
続
く
美

し
い
土
地
。大
型
農
機
具
が
使
え
ず
手
作
業
で

農
業
を
行
う
生
産
者
の
努
力
と
、石
段
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
賜
物
で
す
。し
か
し
、農
業
の
担
い

手
の
減
少
と
高
齢
化
で
休
耕
地
と
な
っ
た
田
畑

も
多
く
、や
が
て
は
崩
れ
、元
の
山
に
戻
っ
て
し

ま
う
そ
う
で
す
。

　行
程
の
最
後
は
、
諫
早
干
拓
地
見
学
。

1
9
9
7
年
に
水
門
を
閉
じ
て
か
ら
堤
防
内
の

乾
燥
と
調
整
池
内
の
淡
水
化
が
進
み
、上
か
ら

見
る
と
左
右
の
水
の
色
の
違
い
が
分
か
り
ま

す
。塩
が
抜
け
稲
作
可
能
に
な
る
に
は
20
年
か

か
る
た
め
水
田
は

い
ま
だ
に
な
く
、

堤
防
内
に
は
広
大

な
畑
が
広
が
り
ま

す
。
潮
受
堤
防
と

し
て
の
防
災
機
能

や
耕
作
地
の
確

保
、
水
質
悪
化
に

よ
る
漁
業
被
害
の

問
題
。二
つ
の
風
景
か
ら
日
本
の
農
業
の
課
題

が
見
え
て
き
ま
す
。
　

　農
作
業
の
苦
労
は
多
く
て
も
、組
合
員
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
返
っ
て
く
る
と
、大
き
な
喜
び

を
感
じ
る
そ
う
で
す
。誇
り
を
持
っ
て
生
産
し

た
農
産
物
を
、組
合
員
が
き
ち
ん
と
評
価
す
る

こ
と
が
次
の
世
代
に
つ
な
が
る
力
に
な
る
と
強

く
感
じ
た
交
流
会
で
し
た
。

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
つ
い
て
学
ぶ
会

産
直
協
西
日
本
地
区
会
議
と
視
察

　
　
　
　
　
　〜
が
ま
だ
す
若
者
生
産
者
と
交
流
〜

　第
9
地
域
委
員
会
は
、7
月
29
日
、

「
簡
単
！ 

絵
て
が
み
カ
ー
ド
講
習
会
」

を
青
梅
市
民
会
館
で
開
催
。講
師
は
東

都
人
材
バ
ン
ク
の
福
島
栄
子
先
生
、今

回
の
題
材
は「
ひ
ま
わ
り
」で
す
。

　ま
ず
B
5
判
の
画
用
紙
に
黄
色
い
絵

の
具
で
ひ
ま
わ
り
の
輪
郭
を
描
く
練
習

を
し
、先
生
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
は

が
き
に
描
い
て
い
き
ま
す
。絵
の
具
が

乾
く
ま
で
の
間
、先
生
は
太
極
拳
も
教

え
て
く
だ
さ
る
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
ぶ

り
。家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
る
よ
う
な

動
作
な
の
に
、不
思
議
と
体
が
軽
く
な

り
ま
し
た
。

　最
後
に
絵
の
具
が
乾
い
て
か
ら
、筆

ペ
ン
で
花
び
ら
を
描
き
入
れ
ま
す
。う

ま
く
描
く
コ
ツ
は
、絵
の
具
で
濃
く
描

か
ず
、淡
い
感
じ
に
仕
上
げ
る
こ
と
の

よ
う
で
す
。

　一
人
ひ
と
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
絵
手
紙

が
出
来
上
が
り
、参
加
者
は「
簡
単
に
で

き
て
び
っ
く
り
」「
自
分
に
も
で
き

た
！
」と
口
々
に
喜
び
を
語
っ
て
い
ま

し
た
。

オリジナルの夏の絵手紙できました♡

　7
月
31
日
、王
子
ブ
ロ
ッ
ク
は
埼
玉

県
入
間
郡
三
芳
町
に
あ
る

　埼
玉
西
部

産
直
グ
ル
ー
プ
を
訪
問
。都
心
か
ら
車

で
1
時
間
と
は
思
え
な
い
、環
境
に
恵

ま
れ
、た
く
さ
ん
の
野
菜
を
生
産
す
る

畑
で
、今
回
は
枝
豆
と
な
す
、じ
ゃ
が
い

も
の
収
穫
体
験
を
し
ま
し
た
。特
に
面

白
か
っ
た
の
は
枝
豆
。お
と
な
の
力
で

も
引
き
抜
く
の
が
大
変
な
ほ
ど
で
し
た

が
、み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
な
ん
と

か
引
き
抜
き
ま
し
た
。そ
の
後
は
脱
穀

機
の
よ
う
な
機
械
を
使
っ
て
、枝
豆
の

さ
や
と
葉
茎
に
分
け
る
体
験
も
…
。

　昼
食
時
に
は
取
れ
た
て
の
枝
豆
を
ゆ

で
て
い
た
だ
き
、そ
の
あ
ま
り
の
甘
さ

に
び
っ
く
り
！ 

こ
ん
な
に
甘
く
て
味
の

濃
い
枝
豆
は
生
ま
れ
て
初
め
て
食
べ
ま

し
た
。

　「
土
に
触
れ
て
元
気
に
な
っ
た
」「
生

産
者
と
話
せ
て
良
か
っ
た
」「
こ
れ
か
ら

も
東
都
生
協
の
野
菜
を
食
べ
た
い
」と
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
大
満
足
の
様
子
で
し

た
。

取れたての枝豆って、こんなにおいしい！

　7
月
3
日
、第
6
地
域
と
ー
と
会「
や

よ
い
会
」は
、静
岡
県
藤
枝
市
で
無
農
薬

栽
培
の
茶
を
作
り
続
け
る「

　人
と
農
・

自
然
を
つ
な
ぐ
会
」を
訪
問
し
ま
し
た
。

7
月
上
旬
は
、や
ぶ
き
た
種
茶
の
2
番
茶

葉
の
新
芽
収
穫
時
期
。紅
茶
に
加
工
さ
れ

る
こ
の
茶
葉
を
籠
を
持
っ
て
摘
む
姿
は
、

あ
か
ね
た
す
き
に
す
げ
の
か
さ
〜
♫
茶

娘
を
連
想
さ
せ
ま
す
。そ
の
中
に
、黒
一

点（
??
）、手
摘
み
を
し
た
い
と
熱
望
し
て

参
加
し
た
男
性
も
混
じ
り
、現
代
風
な
茶

摘
み
風
景
と
な
り
ま
し
た
。茶
摘
み
の
合

間
に
は
、無
農
薬
茶
葉
に
つ
い
て「
な
る

ほ
ど
納
得
」と
い
う
お
話
も
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。農
薬
を
使
っ
た
場
合
、茶

葉
に
掛
け
ら
れ
た
薬
の
被
膜
で
虫
は
寄

り
付
か
ず
、葉
は
戦
う
こ
と
も
な
く
の
ん

び
り
育
つ
。薬
の
掛
か
ら
な
い
葉
は
、

寄
っ
て
く
る
虫
と
必
死
で
戦
わ
ね
ば
な

ら
ず
、た
く
ま
し
く
育
つ
。こ
の
違
い
が

味
に
表
れ
る
の
だ
そ
う
。薬
の
有
無
、茶

葉
の
観
察
は
大
切
、と
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。

無農薬やぶきた茶、茶摘み体験

11月に向け米粉の調理講習会メニューを検討

一番奥が諫早湾潮受堤防の水門

熱心に講義に聞き入ります

（農）

（農）

一つ一つ手作業で石を積んだ棚田

（有）

、

若手生産者が車座で熱く語り合いました

10MOGMOGニュース10月号11 MOGMOGニュース 10月号
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タテのカギ　　　　　　　　　　　　　　

 ――自演。

 牙をむきおどすこと。

 花びらを支える部分。

 目の●●、「●●にならえ！」（号令）。 

 主食の米を作ること。

 ケーキの名前にもなっている山。

ヨコのカギ

 ほくほくで北海道が最大生産地。

 出ると打たれる。

 何枚も重なっている。

 源頼朝。○○○○幕府。

 ●●●の道。●●●を乗り越える。

 「副」「次」の意味。●●タイトル。

Ａ～Eの順に並べてできる言葉は。
ヒント：ドイツやフランスが有名、赤いじゅうたん

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「 MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があり
　ますが、編集目的以外への使用はいたしません。
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
10月22日（水）の
消印まで有効。

9月号の答えは
「ヒガンバナ」だよ！

●クイズのこたえ

●私のエコアイディア

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名
●お米はお好きですか？
　秘伝のご飯レシピは？ 
●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●その他、イラストやひと言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

参考にして
はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード
正解者から抽選で10人の方に

をプレゼント。

Ｑ.

７
月
３
回
企
画
の「
白
キ
ム
チ
の
素
3
0
0
㎖
」を
、

も
う
少
し
頻
繁
に
企
画
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。と

て
も
お
い
し
い
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ. 

以
前
よ
り
不
定
期
企
画
で
し
た
が
、「
ま
た
扱
っ

て
ほ
し
い
」と
い
う
声
が
あ
り
ま
す
の
で
、次
回
は
11

月
3
回
に
企
画
予
定
で
す
。今
後
は
四
半
期
に
1
回

ほ
ど
登
場
す
る
予
定
で
す
。

Ｑ. 

６
月
４
回
企
画「
ス
ク
ロ
ー
ル
ロ
ン
グ
ス
カ
ー
ト

Ｃ
Ｃ
７
６
４
」は
、欠
品
で
商
品
が
届
か
な
か
っ
た
の

に
代
金
は
明
細
に
記
載
さ
れ
ま
す
。次
月
に
返
金
さ

れ
て
も
、消
費
者
と
し
て
は
不
愉
快
で
す
。改
善
し
て

く
だ
さ
い
。

Ａ. 

欠
品
で
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
、申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。ご
指
摘
の「
欠
品
商
品
が
明
細
書
に
表

示
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
」は
、東
都
生
協
と
㈱
ス
ク
ロ
ー

ル
の
仕
組
み
の
違
い
、連
携
タ
イ
ミ
ン
グ
の
ず
れ
が

要
因
で
す
。東
都
生
協
商
品（
主
に
食
品
）は
、注
文
の

翌
週
に
1
0
0
%
お
届
け
す
る
の
が
基
本
の
た
め
、

「
注
文

=

お
届
け（
明
細
書
表
示
）」な
っ
て
い
ま
す
。

㈱
ス
ク
ロ
ー
ル
商
品
も
、現
在
は
翌
週
供
給
が
で
き

る
よ
う
シ
ス
テ
ム
変
更
し
ま
し
た
が
、本
来
翌
々
週

お
届
け
商
品
の
う
ち
、早
く
お
届
け
可
能
な
商
品
に

つ
い
て
の
み
1
週
早
く
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
し
た

た
め
、ど
う
し
て
も
翌
々
週
以
降
で
な
け
れ
ば
お
届

け
で
き
な
か
っ
た
り
、欠
品
と
せ
ざ
る
を
得
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、東
都
生
協
が
注
文
デ
ー
タ
を

作
成
し
、翌
日
㈱
ス
ク
ロ
ー
ル
が
デ
ー
タ
を
受
け
取

る
た
め
、㈱
ス
ク
ロ
ー
ル
が
商
品
お
届
け
予
定
を
判

断
し
て
も
東
都
生
協
の
帳
票
作
成
に
間
に
合
わ
な

い
、と
い
う
事
情
が
あ
り
ま
す
。

　
改
善
策
と
し
て
、①
東
都
生
協
で
の
帳
票
発
行
タ

イ
ミ
ン
グ
を
遅
ら
せ
る 

②
お
届
け
商
品
を
含
め
全

て
の
請
求
を
翌
週
に
す
る 

③
宅
配
と
し
て
着
荷
べ

ー
ス
で
請
求
す
る 

④
翌
週
お
届
け
を
廃
止
し
、翌
々

週
お
届
け
に
戻
す
―
―
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、そ
れ

ぞ
れ
一
長
一
短
が
あ
り
、双
方
で
協
議
を
重
ね
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。今
後
も
受
注
予
測
精
度
の
向
上
と

生
産
・
納
期
の
短
縮
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
が
、い
ま

し
ば
ら
く
時
間
が
か
か
る
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

外
で
買
う
お
弁
当
に
は
、中
国
産
の
危
険
な
原
材

料
が
使
用
さ
れ
て
い
る
と
の
報
道
が
あ
り
気
に
な
り

ま
す
。「
焼
売
と
枝
豆
ご
飯
の
彩
り
弁
当
」な
ど
を
利

用
し
て
い
ま
す
が
、き
ち
ん
と
品
質
管
理
を
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ. 「
焼
売
と
枝
豆
ご
飯
の
彩
り
弁
当 

2
0
0
g
」な

ど
、弁
当
具
材
に
使
用
さ
れ
て
い
る
原
材
料
は
、精
白

米
・
枝
豆
・
焼
売（
豚
肉
／
玉
ね
ぎ
）・
厚
焼
玉
子（
鶏

卵
）・
に
ん
じ
ん
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
主
原
料
と
し
て

い
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
具
材
に
は
中
国
産
原
料
を
使

用
し
て
い
ま
せ
ん
。各
産
地
は
メ
ー
カ
ー
が
東
都
生

協
に
提
出
し
て
い
る
資
料
と
、

実
際
に
使
用
し
て
い
る
原
材
料

と
に
差
異
は
あ
り
ま
せ
ん
。主

原
料
は
そ
れ
ぞ
れ
、産
地
証
明

書
を
確
認
し
て
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
お
召
し
上
が
り
い
た

だ
け
ま
す
。

実家で過ごした夏休みには、両親や子どもたち、そしてお
いっ子たちとゆでたとうもろこしを食べました。懐かしい
味が今も広がります。

江東区　片岡初子

沸騰したお湯にとうもろこしの粒を入れて3分ゆで、少し
冷ましてからバターとしょうゆでさっと炒めます。焼いてお
いたクレープに包むと、おとなのおやつの出来上がり。お
腹にも優しくおつまみでもOK。

足立区　関根美智子

50年ほど前のこと。千葉の田舎でおばさんが、もいだば
かりのとうもろこしをゆでておやつに出してくれました。
そしてとうもころしの皮やひげで、いとこたちとお人形を
作りました。当時は、他に遊ぶ物は何もなかったけれど、
最高に楽しかったです。

新宿区　塩澤陽子

とうもろこしの思い出レシピは？

7月＆8月号の『MOGMOG』の9ページに載っていた「コー
ンバターライス」がすっごくおいしそうです！

調布市　植松友佳理

料理は少なめに作り、捨てることのないように心掛ける。
文京区　鈴木正子

じゃがいも、にんじんはもちろん、全ての野菜をたわしで
さっと洗って、皮ごと食べるようにしています。

江戸川区　水竹孝子

うちの子が小さいころに加入したので、たぶん25年くらい
お世話になっています。わが家のお気に入り商品は鉄鍋
餃子です。

　足立区　古山由江

野菜は皮をむかず、たわしでこするだけで食べています。
それでも出る野菜くずで堆肥を作り、野菜や花を育てて
います。

練馬区　櫻井路子

最近、いろいろな場面で「フェアトレード」という言葉を見
掛け気になっていました。『MOGMOG』で紹介され、仕組
みや現状などが分かったので良かったです。

小平市　西尾洋子

引っ越しをしてきたら、近所で東都生協の箱を見つけたの
で、即、班に入れてもらいました。久しぶりの班なので、とて
も楽しみです！

国分寺市　金道代

『MOGMOG』に載っていた「とうもろこしのおいしい食べ
方」、非常に参考になりました。電子レンジの加熱時間が分
からず、先日はしなびてしまいました。これからは上手にで
きそうです。

　江東区　高知尾とよ

東都生協のひきわり納豆が大好物で、毎週楽しみに待っ
ています。納豆の中に大葉と長ねぎを細かく刻んで混ぜ合
わせていただきます。元気の源です。

　葛飾区　小林愛子

Ｑ. 

６
月
１
回
企
画
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応「
フ
レ
ン
ズ
ス

イ
ー
ツ 

ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
」は
、今
ま
で
本
当
の
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
を
食
べ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
孫
に

大
好
評
で
し
た
。こ
れ
を
ど
こ
か
で
購
入
す
る
こ
と

は
で
き
ま
す
か
。こ
の
よ
う
な
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
品

は
、い
つ
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
可
能
に
し
て

く
だ
さ
い
。

Ａ.「
フ
レ
ン
ズ
ス
イ
ー
ツ
　
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
」は
、

姉
妹
品
の「
フ
レ
ン
ズ
ス
イ
ー
ツ
　
さ
つ
ま
い
も
と

栗
の
タ
ル
ト
」と
隔
月
で
企
画
し
て
い
ま
す
が
、今
ま

で
の
利
用
状
況
で
は
毎
週
企
画
が
難
し
い
商
品
で

す
。た
だ「
フ
レ
ン
ズ
ス
イ
ー
ツ
　
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ

ラ
」は
冷
凍
で
賞
味
期
限
が
３
６
６
日
あ
り
ま
す
の

で
、「
フ
レ
ン
ズ
ス
イ
ー
ツ
　
さ
つ
ま
い
も
と
栗
の
タ

ル
ト
」と
併
せ
て
買
い
置
き
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

水
煮
や
真
空
パ
ッ
ク
で
は
な
く
、乾
物
の
豆
類
を

増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ. 

乾
物
の
豆
は
、今
後「
十
勝
の
豆
小
豆
」を
11
月
1

回
・
12
月
2
回
に
企
画
す
る
予
定
で
す
。年
末
に
か
け

て
は
12
月
3
回
に「
丹
波
黒
大
豆
」「
十
勝
の
豆
・
大
正

金
時
」、12
月
4
回
に「
京
都
産
新
丹
波
黒
ま
め
」「
北

海
道
産
黒
豆
」を
企
画
予
定
で
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。ま
た
、『
O
I
S
H
I
I
N
A
』と
い
う
別
チ
ラ

シ
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
豆
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

取
扱
商
品
は
、「
白
花
豆
」「
紫
花
豆
」「
と
ら
豆
」（
い
ず

れ
も
北
海
道
産
）、「
ひ
よ
こ
豆
」（
メ
キ
シ
コ
産
）「
レ

ン
ズ
豆
」（
ア
メ
リ
カ
産
）で
す
。今
後「
豆
特
集
」と
し

て
12
月
１
回
に
企
画
予
定
で
す（
白
花
豆・紫
花
豆・と
ら

豆
は
、新
豆
で
ご
案
内
し
ま
す
）。別
チ
ラ
シ
の
た
め
、

場
所
が
分
か
り
に
く
く
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、商

品
案
内「
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
」の
間
に
挟
ん
で
あ
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

二
人
世
帯
な
の
で
、２
個
入
り
の
食
品
、小
分
け
の

肉
類
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

少
量
の
ご
希
望
に
お
応
え
す
る
た
め
、小
分
け

（
80 

前
後
）で
使
用
で
き
る
分
割
ト
レ
ー
や
分
包
規

格
を
定
期
的
に
企
画
し
て
い
ま
す
。ま
た
商
品
案
内

に
も
、分
か
り
や
す
く
画
像
や
商
品
名
を
掲
載（
50
〜
51

ペ
ー
ジ
掲
載『
悠
遊
生
活
』の
下
段
に
毎
週
、2
つ
の
商
品

を
少
量
規
格
で
企
画
）。今
後
も
小
分
け
や
少
量
規
格
の

商
品
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

g
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2014年6月
東都生協NO2測定濃度分布図
2014年6月5日～6月6日に測定したＮＯ2（二酸化
窒素）の測定結果をお知らせします。

　人の健康に悪影響を与える汚染物質、イオウ酸化物(SOx)、一酸化炭
素(CO)、窒素酸化物(NOx)、炭化水素、浮遊粒子状物質(SPM、
PM2.5)などは主に自動車から出る排気ガスが原因です。
　東都生協は、身近なところの空気を実際に測って自分たちで確かめ、
きれいな空気を取り戻すにはどうすればよいかをみんなで考えていく
ために、1988年から二酸化窒素ＮＯ2測定活動を実施しています。

2014年6月の測定結果
今回測定したＮＯ2（二酸化窒素）の濃度は、2006年～2014年で最も低い濃度となりました。都内の主な大気汚染常設監
視測定局が測定したNO2平均濃度は、道路沿いが0.022ppm、住宅地は0.012ppmでした。

（抜粋）
理事会報告

私のエコ
アイデア

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本

の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

あなたに「できること」
を宣言しましょう！

　　はがきに書いて
『MOGMOG 私の宣言』
　　　　　　係へ！

イ
ン

フォ
メーショ

ン

汚れている→0.041～0.060ppm
少し汚れている→0.021～0.040ppm
あまり汚れていない→0.020ppm以下
未測定

数
値
の
め
や
す
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　このたび、「産直の広場さんぼんすぎ」店は、東都生協第40回通常総代会
の方針に基づき、2014年12月20日（土）をもって閉店をすることになりまし
た。18年の長さにわたり、多くの組合員の皆さまに支えていただきましたこ
とに感謝申し上げます。また、閉店に伴い、組合員の皆さまにご迷惑をお掛
けしますことを深くお詫びいたします。

「産直の広場さんぼんすぎ」店閉店のお知らせ

一斉測定日：
2014年
6月5日（木）午後6時～
6月6日（金）午後6時
(前後2時間を有効)

測定規模
・カプセルの配布数：264個　
・カプセルの返却数：252個 （回収率95.4%)
・有効測定数 ： 218個（回収率82.5%)
測定結果 ： ＮＯ2濃度の全体平均値：0.020ppm

（区部0.021ppm、市部0.019ppm）

当日の天気：
5日（曇り）、6日（雨）
当日の風速：
5日（3m/s）、6日（3m/s）

昨年(2013年6月)
との比較：＋0.001ppm　
＊前回(2013年12月)
との比較：-0.020ppm

※環境省が定めたＮO2の基準値は「0.04～0.06ppmのゾーン、またはそれ以下であること」とされています。

青梅市

日の出町

あきる野市

八王子市

町田市

多摩市 稲城市

国立市

東村山市 東久留米市

小平市

清瀬市

西東京市
武蔵野市

小金井市
三鷹市

調布市

狛江市
世田谷区

杉並区

練馬区

板橋区

豊島区

新宿区
中野区

渋谷区

品川区

目黒区

大田区

港区

文京区 台東区

北区

千代田区

荒川区

足立区

墨田区

江東区

江戸川区

葛飾区

中央区

国分寺市昭島市

福生市

羽村市
瑞穂町

武蔵村山市 東大和市

立川市

府中市日野市

奥多摩町

檜原町

1カ所
0.016

6カ所
0.018

2カ所
0.020

2カ所
0.018

2カ所
0.022 1カ所

0.018

1カ所
0.019

2カ所
0.019

2カ所
0.018

4カ所
0.021

7カ所
0.020 4カ所

0.019

8カ所
0.018 3カ所

0.019

34カ所
0.0214カ所

0.020

5カ所
0.020

3カ所
0.020

5カ所
0.019 

19カ所
0.020 

18カ所
0.020

4カ所
0.022

10カ所
0.020 10カ所

0.023

3カ所
0.020

11カ所
0.018 4カ所

0.018

2カ所
0.023

7カ所

4カ所
0.017

3カ所

6カ所
0.018

0.028

0.020 0.021

0.021

0.026
1カ所

4カ所
0.023

横浜市緑区
1カ所
0.017

横浜市青葉区

1カ所
0.021

新座市 1カ所
0.020

川口市

1カ所

3カ所
0.024

2カ所
0.024

1カ所
0.019

3カ所

3カ所
0.019

行政区名
有効カプセル数
平均値（ppm)

平均値（ppm)
全体平均 0.020
区部平均 0.021
市部平均 0.019

NO2測定は簡易カプ
セルで行っています。

都外は平均値に含ま
れていません。

東都生協は、ＮＯ2測定結果を｢大気汚染測定運動東京連絡会｣に提供
しています。この連絡会では生協のほか、さまざまな団体から集めた
測定結果をもとに、大気汚染の改善を求めて運動を展開しています。
毎回の地道な測定活動の積み重ねが大きな運動を支えています。

　　　　　商品とは国産の産直生鮮品と国産原料を60％以上使用した加工
食品で、東都生協が取り扱っている全食材の約7割になります。どの商品も産
地・メーカーとのつながりを通じて、原料や作り方にこだわって生産されたもの
ばかりです。1965年に73％だった食料自給率は2012年には39％（カロリーベ
ース）。このままでは日本の食に未来はありません。
　東都生協は「国産原料へのこだわり」「作り手のこだわり」
「自然環境配慮へのこだわり」を大事にし、東都生協ならで
はの独自性がある産直・国産商品を開発しています。それは
将来に向けて安全な食を確保していくために、日本の食料
自給率と自給力の向上が必要と考えているからです。

お
し
え
て
！ 

新
谷
さ
ん

食 

の 

安 

全 

お 

役 

立 

ち 

情

報

〈
安
全
・
品
質
管
理
部
　部
長 

新
谷
喜
久
夫
〉

し
ん
た
に
き

く

お

行動目標2行動目標１ 行動目標3

「
ア
ニ
サ
キ
ス
」（
寄
生
虫
）と
は

　
”寄
生
虫
“と
い
う
と
、農
産
物
を
中
心
に
媒
介
す
る「
回
虫
」感
染
の
印
象
が
強
い

か
と
思
い
ま
す
が
、農
法
の
近
代
化
や
衛
生
改
善
に
よ
り
今
で
は
ほ
ぼ
克
服
さ
れ
て
い

ま
す
。最
近
話
題
の「
ア
ニ
サ
キ
ス
」は
水
産
物
、主
に
サ
バ
、ア
ジ
、イ
カ
、イ
ワ
シ
、サ
ン

マ
な
ど
の
魚
介
類
の
内
臓
に
寄
生
し
ま
す
。さ
ら
に「
ア
ニ
サ
キ
ス
」の
幼
虫
は
、鮮
度
が

落
ち
る
と
内
臓
か
ら
筋
肉
に
移
動
し
ま
す
。

●
食
中
毒
の
症
状
と
実
態

　「
ア
ニ
サ
キ
ス
」が
寄
生
す
る
魚
介
類
を
鮮
度
が
落
ち
た
状
態
で
生
食
し
た
り
、加
熱

不
十
分
で
食
す
る
と
、生
き
た
状
態
で「
ア
ニ
サ
キ
ス
」を
体
内
に
取
り
込
む
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。通
常
、「
ア
ニ
サ
キ
ス
」の
幼
虫
は
人
の
体
内
で
は
成
虫
に
な
れ
ず
排
泄
さ
れ
ま

す
が
、ま
れ
に
胃
や
腸
壁
に
侵
入
し
、粘
膜
・
細
胞
を
痛
め
つ
け
る
た
め
、取
り
込
ん
だ

後
2
〜
8
時
間
程
度
で
激
し
い
腹
痛
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
吐
き
気
、嘔
吐
、じ

ん
ま
し
ん
な
ど
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま
す
）。こ
れ
が「
ア
ニ
サ
キ
ス
」に
よ
る
食
中
毒

（
ア
ニ
サ
キ
ス
症
）で
す
。激
し
い
症
状
が
生
じ
た
場
合
は
、速
や
か
に
専
門
医
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。「
ア
ニ
サ
キ
ス
」に
よ
る
食
中
毒
は
、特
に
刺
身
を
食
す
る
機
会
が
増
え
る
9

〜
10
月
に
発
生
件
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

●「
ア
ニ
サ
キ
ス
」に
よ
る
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
鮮
魚
を
丸
物
で
購
入
す
る
場
合
、新
鮮
な
も
の
を
選
び
速
や
か
に
内
臓
を
取
り
除
く
。

　刺
身
用
も
内
臓
を
生
で
食
べ
な
い
。

・「
ア
ニ
サ
キ
ス
」の
幼
虫
は
60
度
加
熱
後
、数
秒
で
死
滅
す
る
た
め
、鮮
魚
購
入
後
は
十
分  

　加
熱
調
理
す
る
。

・
冷
凍
魚
を
利
用
す
る
。マ
イ
ナ
ス
20
度
で
24
時
間
以
上
冷
凍
す
る
と
死
滅
す
る
。

　
東
都
生
協
の
水
産
物
は「
冷
凍
」商
品
で
の
供
給
が
主
力
で
す
。「
刺
身
用
」で

も「
ア
ニ
サ
キ
ス
」に
よ
る
食
中
毒
の
危
険
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
れ
に
調
理
後

に
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、死
滅
し
て
い
る
の
で
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。な
お
、一
部
取
り
扱
い
を
し
て
い
る
鮮
魚
類
は
、先
述
の
ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま

え
て
正
し
く
調
理
し
ま
し
ょ
う
。対
応
を
理
解
し
適
切
な
処
置
を
す
る
こ
と

で
、ご
家
庭
で
も
多
く
の
リ
ス
ク
は
回
避
で
き
ま
す
。あ
ま
り
考
え
す
ぎ
な
い

で
秋
の
味
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
魚
介
類
に
寄
生
す
る
ア
ニ
サ
キ
ス
の
幼
虫
は
、体
長
約
2
㎝
〜
3
㎝
。

　吹く風に秋の深まりを感じる季節となりま

した。秋といえば実りの秋、そして収穫の

秋。田んぼの風景は季節の移り変わりととも

に黄金色に染まり、今年も日本人の主食とし

て大切に育てられた新米の季節が巡ってきま

した。飛鳥時代から行われている新嘗祭は

神様にその年の新穀を供え、収穫に感謝す

る儀式。収穫物が、その一年を養う大切な蓄

えとなるための大事な行事として全国で行わ

れています。

　ところで『新米』と表記できるのは、その年

に生産され12月31日までに包装された精白

米のみというのをご存じでしたか？ 今年もお

いしい新米をいただけることに、私たちも感

謝の気持ちを忘れてはいけませんね！

（ Y.K）

編集後記

7月のわたしたち

組合員数 231,303人 ［99.2%］
　　加入  5,523人 ［77.9%］
　　脱退 4,694人 ［75.6%］

出資金  6,809,132千円
 ［99.0%］
一人当たりの出資金 29,438円
 ［99.8%］

総事業高 10,591,174千円
 ［96.9%］
共同購入事業  10,200,495千円
店舗事業  20,177千円
弁当配食事業   33,577千円
生活文化事業  104,853千円
その他事業 232,072千円

※［　　］内は前年比2014年7月20日現在

古下着・Tシャツは再利用しましょう：衣
替えの季節、古くなった綿ニット類は小
さく切って掃除に再利用。台所に常備し
てササッと使いましょう！
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2
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4
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度
第
2
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定
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6
月
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日
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【
審
議
事
項
】●
2
0
1
4
年
度
の
理
事
長
、専
務
理
事
他
の
役
位

確
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お
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2
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●
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国
の
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シ
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0
1
4
年
度
第
4
回
定
例
理
事
会
〉 （
2
0
1
4
年
7
月
17
日
）

【
審
議
事
項
】●
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
店
の
閉
店
に
関
す
る
件【
報
告
事

項
】●
決
算
概
況
お
よ
び
各
部
署
業
務
報
告
●
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
店

閉
店
後
の
施
設
活
用
に
つ
い
て
の
検
討
状
況
に
つ
い
て

10
月
23
日（
木
）、11
月
20
日（
木
）

12
月
18
日（
木
）

今後の
定例理事会
日程予定

商品案内から食の未来を見つけよう！～Part１～

国産商品を
応援するために

東日本大震災の被災産地や
メーカーを応援するために

●1点1円募金
商品を利用すると１点につき１円が支援
募金になります。復興を目指す産地・メー
カーへの募金や交流、または生産者・従
業員への支援物資などに役立てています。

●東北応援
被災地の地域経済活性化と雇用確保を応
援するために、岩手県、宮城県、福島県3県
での地域振興商品として紹介しています。

東都生協は「産直」「安全・安心」「食料自給率向上」を目指し、商品案内
『さんぼんすぎ』掲載の商品に、食の未来づくりへの取り組みが分かるよう
にマークを付けています。カタログで探してみましょう！

産地を大切に思い、国産原材料を使った商品を多くの組合員が利用することで、安心で豊か
な食が守られます。私たち一人ひとりが毎日の食卓を意識することから始めましょう。

私 の 
宣 言 

商品説明の
最後に注目！

商品写真（ロゴマーク）に注目〜買って応援！

※

表
示
例

14食の未来づくり運動・おしえて新谷さん1015 インフォメーション 10



4

お問い合わせ 組織運営部

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
今月の
表紙

第389号　2014年10月10日発行
ホッカホカの甘～いさつまいもをハフハフ言いながら食べると、心も
体も温まりますよね。品種もネットリ系やホクホク系などたくさんあ
りますので、いろいろ食べて試してみるのもおすすめです。あなたの
「マイ•ベスト•さつまいも」、ぜひ見つけてみては？ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.Jp

♥♥♥♥♥あ り が と う

大雪被害支援募金10,555,269円が集まりました！大雪被害支援募金10,555,269円が集まりました！

（農）埼玉産直センター
などに大きな被害
　ハウス栽培34 万5,000㎡のうち、倒
壊面積は 60％以上に及びました。最盛
期を迎える野菜やいちご、組合員が待
ちわびる「登録百年トマト」などが、
ハウスと一緒につぶされてしまいまし
た。再建費用は20～35 億円ともいわれ、
その上出荷ができないために6 億円以
上の減収が予想されました。

2月

4月

倒壊したブロッコリー施設（4月出荷予定でした）

支援募金を贈呈

　2 月の大雪は産直産地に大きな被害をもたらし、半年以上たつ今も復興は
まだ途上。(農) 埼玉産直センターでは、年度内に再建できるのは 8 割程度の
見通しです。でも代表理事の木村友一さんは「私たちの原点は『物を作っ
てこそ』の生産者魂。この未曽有の危機を必ず乗り切る」と話します。春
の露地野菜の小松菜・水菜などは、生産者の皆さんの頑張りで順調に育ち、
少しずつ出荷できました。産地交流訪問はお休みしていますが、11月の収
穫祭は開催予定。少しずつ組合員との交流も進める予定です。一方、(有) 山
梨フルーツラインでは雪害を受けて傷ついた樹や棚、倒壊したハウスは手
付かずのままの状態です。生産者の高齢化やハウス再建に必要な労力は大
きな問題で、果樹栽培をやめる生産者が増えることが予想されています。
　これからも産地の再興を見守り、交流企画には積極的に参加して、組合
員だからこそできる応援を続けていきましょう。

　4 月 24 日～ 26 日は延べ 12 人の職
員が、(農) 埼玉産直センターで倒壊し
たビニールハウス撤去作業を手伝いま
した。押しつぶされたビニールハウス
の無残な姿と数の多さに、被害の大き
さをあらためて実感。ゆがんだ骨組み
からビニールを剥ぎ取り分解していく
作業は、とても重労働で作業はなかな
かはかどりませんでしたが、1日も早
い復興を願い、懸命に作業しました。

産直産地の復興に少しでも役立とうと、関東甲信の産地に東都生協の
職員が駆け付けました。

被害産地へ職員が応援に行きました

商
品
の
欠
品
や

遅
配
�
企
画
変
更

な
ど
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
し
た
�「百年トマト」生産者・高柳仁さんのハウス

6月

支援募金 10,555,269 円（うち東京
南部生協 529,800 円）は、特に被害
が大きい(農) 埼玉産直センター・(有) 山
梨フルーツラインをはじめ、やさと農業
協同組合・(農) 茨城県西産直センター・
( 農) 埼玉西部産直グループ・(農) 佐久産
直センター・JAあがつま北軽井沢産直
の会など23 産地に割り振り、6月20日ま
でに贈呈しました。

組合員の皆さん、大雪被害の産地支援募金へのご協力ありがとうございました。
2月8日の雪が残る中、14日・15日に降った大雪により、関東甲信の産地は大きな
被害を受けました。産地の復興に向けた取り組みと東都生協の支援をお伝えします。

私にできること・・・
いま

２月16日の早朝までは持ちこたえていたハウスが、
午前８時過ぎには雪の重さで倒壊。 中には手
付かずのトマトの苗が残ったままでした…。 現在、
栽培施設・面積を取り戻すよう準備しています。
今季はお届けできませんでしたが、 来年の百年トマ
ト復活に向けて頑張ります。

　埼
玉
産
直
セ
ン
タ
ー
木
村
友
一
代

表
理
事
に
東
都
生
協
・
庭
野
吉
也
理
事

長
か
ら
募
金
目
録
を
贈
呈

(農)

(有) 山梨フルーツライン手塚建 ( たつる) 社長へ
東都生協・風間与司治専務理事から募金目録を贈呈

よ
う
こ
そ
、組
合
員
活
動
へ
！

よ
う
こ
そ
、組
合
員
活
動
へ
！

―

組
合
員
活
動
に
参
加
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
東
都
生
協
が
ま
す
ま
す
好
き
な
る
！―

東都生協だより
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「
産
直
米
」

私
た
ち
の
自
慢
の
主
食
。

モグモグ
あんぜん  あんしん  お届けします。
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