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	特集　ようこそ、組合員活動へ！　―組合員活動に参加すればするほど、東都生協がますます好きになる！―
	今月のおすすめ　「産直米」　私たちの自慢の主食。
	MOGMOGニュース　商品活動紹介/組合員活動紹介
	おしえてVOICE
	おたよりCafe
	MOGMOGクロスワード
	食の未来づくり運動「私の宣言」
	食の安全お役立ち情報「おしえて！　新谷さん」
	インフォメーション
	ありがとう　大雪被害支援募金10,555,269円が集まりました！



