
お正月の代表的な料理「おせち」。一品一品に縁起の良い意味が込められています。例えばエビは「共に腰
が曲がるまで」と長寿のシンボル。数の子は子だくさんで子孫繁栄などなど。
ここで新春クイズです。8つのおせちから、同じ絵を2つ選んでね。

分かるかな？よーく
見てね！

〒156-0055 世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル４階「東都生協だより MOGMOG」係

※お便りや個人情報は、『MOGMOG』やホームページな
どでご紹介する場合がありますが、編集目的以外での
使用はいたしません。　
※お便りへの個別回答は行っておりません。

締め切りは1月28日（水）の消印まで有効。

●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんは学年も）／
 電話番号
●あなたは、かつお、昆布、煮干し
 …「だし」を取る？　何料理に使いますか？
●「食の未来づくり運動」（p.14）のために
 「私にできること」はありますか？
●私のエコアイディア
●そのほか、イラストやコメント・感想など、
　なんでもどうぞ！
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あんぜん  あんしん  お届けします。
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しめ縄や鏡餅など、新年はみかんの出番が多い時期です。なぜ、お正
月飾りにみかん（正確には橙）が使われるのかというと、みかんの色は
“だいだい（橙）色”。すなわち、家が代々栄えるようにという、縁起を担
いだ語呂合わせからきているそうです。

今月の
表紙

「かつお節」
だしのうまみは食を豊かに。

2015年

座
談
会

新
春

食
の
未
来
づ
く
り
運
動

家
族
へ
の
思
い
を
原
動
力
に

食
の
未
来
づ
く
り
運
動

家
族
へ
の
思
い
を
原
動
力
に

い
の
ち
つ
な
ぐ
産
直
を
次
世
代
に
贈
る

い
の
ち
つ
な
ぐ
産
直
を
次
世
代
に
贈
る

11月＆12月号の答えは、
「クリゴハン」だよ！

はがきに答えを書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。



いのちつなぐ産直を次世代に贈る

ま
ず
は
、産
地
を
知
る
こ
と
！

ー
新
年
は
、東
都
生
協
の
食
の
未
来
づ
く
り
運
動
を

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
皆
さ
ん
で
考
え
る
こ
と
か
ら
始

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

風
間　
食
の
未
来
づ
く
り
運
動
は
、食
と
農
を
事
業
と

運
動
の
基
軸
に
置
く
東
都
生
協
と
し
て
は
、今
年
度
も

さ
ら
に
多
く
の
人
に
広
く
伝
え
な
く
て
は
と
考
え
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

ー
で
は
、組
合
員
の
お
二
人
は
食
の
未
来
づ
く
り

運
動
で
、ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

飯
塚　
な
る
べ
く
東
都
生
協
で
国
産
品
を
買
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。正
直
、国
産
品
は
少
し
高
く
つ
き
、今

は
増
税
の
影
響
も
あ
っ
て
買
い
物
に
応
用
力
や
知
恵

が
す
ご
く
求
め
ら
れ
ま
す
。例
え
ば
、カ
ッ
ト
野
菜
よ

り
も
キ
ャ
ベ
ツ
丸
ご
と
1
個
買
っ
て
調
理
す
れ
ば
お

得
で
す
。た
だ
、1
個
だ
と
保
存
法
を
考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。そ
こ
で
最
近
は
、年
配
の
方
か
ら
昔
の
知

恵
を
教
え
て
い
た
だ
き
、結
構
楽
し
く
勉
強
し
て
い
ま

す
。

古
畑　
う
ち
は
食
材
の
8
割
を
東
都
生
協
で
購
入
し

て
い
ま
す
。た
だ
、朝
食
は
食
パ
ン
を
食
べ
た
い
の
で
、

消
費
期
限
の
関
係
上
、ス
ー
パ
ー
か
コ
ン
ビ
ニ
で
買
い

ま
す
。あ
と
は
欠
品
で
届
か
な
か
っ
た
お
野
菜
や
子
ど

も
の
お
菓
子
は
市
販
の
物
を
買
い
ま
す
ね
。

風
間　
東
都
生
協
は
、週
1
回
の
お
届
け
な
の
で
、家

庭
の
消
費
を
す
べ
て
ま
か
な
う
こ
と
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。特
に
、子
ど
も
に
人
気
の
お
菓
子
は
少

な
い（
笑
）。た
だ
、普
段
食
卓
に
上
る
物
の
う
ち
、5
割

以
上
は
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
し
、そ
れ
が
食
料
自

給
率
向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

二
川　
東
都
生
協
さ
ん
は
、皆
さ
ん
国
産
の
農
産
物
を

選
ん
で
食
べ
て
く
だ
さ
る
の
で
本
当
に
や
り
が
い
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、生
産
者
カ
ー
ド
の
返
信
率
が
す
ご

く
い
い
ん
で
す
。す
ご
く
励
み
に
な
り
ま
す
。た
と
え

「
お
い
し
く
な
か
っ
た
よ
」と
い
う
言
葉
で
も
、食
に
関

心
が
あ
る
か
ら
送
っ
て
く
れ
る
ん
だ
と
思
う
と
力
に

な
り
ま
す
。

飯
塚　
じ
ゃ
あ
、こ
れ
か
ら
も
書
き
ま
す
ね
！

ー
生
産
者
と
の
交
流
も
、食
の
未
来
づ
く
り
運
動
の

一
つ
で
す
が
…
。

飯
塚　
私
は
な
る
べ
く
産
地
に
行
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。う
ち
の
息
子
が
―
中
2
で
す
が
―
食
に
興
味

が
あ
る
子
で
、野
菜
を
見
る
と「
産
地
は
ど
こ
？
」「
栽

培
方
法
は
？
」と
私
に
聞
く
ん
で
す
。だ
か
ら
私
も
、勉

強
の
た
め
に
産
地
交
流
訪
問
に
参
加
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。息
子
も「
行
き
た
い
！
」っ
て
言
う
時
は
一

緒
に
行
き
ま
す（
笑
）。

古
畑　
私
も
行
き
た
い
ん
で
す
が
、子
ど
も
が
ま
だ
小

さ
く
て
…
個
人
的
に

は
、八
千
代
牛
乳
の

牧
場
に
行
っ
て
み
た

い
で
す
ね
。

飯
塚　
私
は
行
き
ま

し
た
が
、良
か
っ
た

で
す
よ
。き
の
こ
の

産
地
も
い
い
で
す

よ
！

古
畑　
J
A
中
野
市

で
す
か
？

飯
塚　
え
え
。息
子

は
エ
リ
ン
ギ
が
苦
手
だ
っ
た
ん
で
す
が
、収
穫
体
験
を

し
て
か
ら
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。生
産
者
さ
ん

の
顔
を
思
い
出
す
っ
て
、だ
か
ら「
エ
リ
ン
ギ
入
れ
て

も
い
い
よ
」と
ぼ
そ
っ
と
言
っ
て
ま
し
た
。学
校
か
ら

も
秋
田
へ
4
泊
5
日
で
就
農
体
験
に
行
く
機
会
が
あ

り
、楽
し
か
っ
た
一
方
で
、農
業
の
大
変
さ
も
分
か
っ

た
み
た
い
で
す
。

古
畑　
生
産
の
大
変
さ
を
知
る
と
食
の
あ
り
が
た
さ

が
分
か
り
ま
す
よ
ね
。

飯
塚　
本
当
に
そ
う
思
い
ま
す
。

ー
最
近
の
産
地
交
流
訪
問
の
参
加
状
況
は
…
？

風
間　
大
き
く
増
え
て
い
る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
後
は
土
日
に
企
画
を
す
る
と
か
、若
い
方
た
ち
や
家

族
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
企
画
も
必
要
で
し
ょ
う
ね
。

同
時
に
、交
流
を
通
し
て
産
直
を
伝
え
て
い
く
職
員
の

育
成
も
必
要
で
す
。

二
川　
で
も
、東
都
生
協
さ
ん
は
組
合
員
さ
ん
も
職
員

の
方
も
、熱
心
に
生
産
者
と
交
流
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。以
前
、東
都
生
協
さ
ん
の
新
人
研
修
を
受
け
入
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、皆
さ
ん
、畑
は
も
ち
ろ
ん
全

部
見
て
回
る
。懇
親
会
で
も
本
音
で
語
り
合
い
ま
し

た
。

風
間　
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す

ね
。最
近
は
、配
送
セ
ン
タ
ー
職
員
の
学
習
も
強
化
し

て
い
ま
す
。生
産
者
が
ト
ラ
ッ
ク
に
同
乗
し
て
供
給
し

た
り
、懇
親
会
を
し
た
り
…
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で

す
が
、間
違
い
な
く
前
進
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

二
川　
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん
と
、こ
う
い
う
風
に
や

り
た
い
と
か
、こ
の
価
格
は
ど
う
か
、と
直
接
話
が
で
き

る
の
で
す
ご
く
い
い
で
す
よ
。こ
う
い
う
や
り
と
り
は
、

生
産
者
に
と
っ
て
は
新
し
い
農
産
物
を
作
る
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
。や
っ
ぱ
り
新
し
い
品
種
や
野
菜
を

作
る
の
っ
て
、農
家
に
と
っ
て
は
楽
し
み
な
ん
で
す
。

安
全
・
安
心
の
食
材
は
、家
族
の
会

話
を
生
む
！

ー
お
二
人
が
東
都
生
協
に
加
入
し
た
き
っ
か
け
は
？

飯
塚　
息
子
が
生
ま
れ
て
買
い
物
が
大
変
に
な
っ
た

時
に
、知
人
に
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。加

入
し
て
ほ
ぼ
15
年
で
す
が
、今
も
野
菜
が
す
ご
く
お
い

し
い
と
感
じ
ま
す
。よ
そ
の
野
菜
と
は
新
鮮
さ
が
違
う

し
、味
が
濃
く
て
底
力
の
あ
る
感
じ
が
し
ま
す
。

古
畑　
私
は
、自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
の
訪
問
で
知
り
ま

し
た
。商
品
案
内
を
見
て
試
食
も
し
ま
し
た
。そ
の
時
の

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
が
お
い
し
く
て
感
動
し
て
入
り

ま
し
た
。ま
た
、添
加
物
を
な
る
べ
く
使
わ
な
い
こ
と

や
、安
全・安
心
へ
の
姿
勢
に
も
信
頼
が
置
け
ま
し
た
。

飯
塚　
同
感
で
す
。東
都
生
協
で
は
組
合
員
と
生
産
者

が
し
っ
か
り
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、安
心
と
い
う
点

で
は
間
違
い
な
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

風
間　
東
都
生
協
で
は
定
期
的
に
農
薬
や
微
生
物
、残

留
放
射
能
の
検
査
結
果
を
公
表
し
ま
す
が
、安
全
・
安

心
を
本
当
に
確
信
し
て
い
た
だ
く
に
は
、生
産
者
と
組

合
員
の
交
流
以
外
に
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

二
川　
僕
ら
は
自
信
を
持
っ
て
安
全
で
お
い
し
い
物

を
作
っ
て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
に
実
際
見
て
い
た
だ
く

と
、安
心
し
た
表
情
を
さ
れ
ま
す
ね
。

風
間　
通
常
、消
費
者
の
見
え
る
部
分
っ
て
、店
頭
に

並
ぶ
商
品
と
価
格
だ
け
で
す
。そ
の
奥
は
分
か
ら
な

い
。だ
か
ら
、安
全
性
や
作
っ
た
人
の
顔
が
分
か
る
た

め
に
も
、産
地
交
流
訪
問
は
欠
か
せ
な
い
ん
で
す
。

いのちつなぐ産直を次世代に贈る

2015年 座 談 会新 春

食の未来づくり運動
家族への思いを原動力に
食の未来づくり運動

家族への思いを原動力に
あけましておめでとうございます。2015年も東都生協は「食の未来づくり運動」を進め、もっと多くの人に

伝えていかなければ、と気持ちを新たにしています。まずは家族が活動の基本。食卓での「おいしいね」という一言
から始まります。東都生協に集うみんなが何を目指せばいいのか、新年を迎え組合員、生産者が思いを語り合いました。

組合員歴約8年。夫、長男（小学校１
年）、長女（幼稚園年少）の4人家族。

古畑めぐみさん（調布市在住）

東都生協専務理事
風間与司治

子
ど
も
た
ち
は
と
に
か
く

八
千
代
牛
乳
が
大
好
き
！

思
い
切
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な

取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
！
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2

3
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じゃがいもをよく洗い、包丁で
十文字の切れ込みを深めに入
れる。

じゃがいもに粗塩（15～20g）
を、たっぷりめにまんべんなく
付ける。

蒸し鍋や蒸しかご、すのこ付の
圧力鍋などで蒸す。十文字の
切れ込みが開きスッと竹串が
通ればOK。

トッピングの王道はバター。 
北海道では塩辛、ピーナッツバ
ター・レーズンバター、クリーム
チーズ、カニ味噌も！ お試し
を。(電子レンジ圧力鍋もおす
すめ。600Wで約15分です）

ー
ど
さ
ん
こ
農
産
セ
ン
タ
ー
さ
ん
と
の
お
付
き
合

い
は
長
く
な
り
ま
す
ね
。

二
川　
東
都
生
協
さ
ん
の
設
立
の
翌
年
か
ら
で
す
か

ら
40
年
に
な
り
ま
す
。現
在
出
荷
し
て
い
る
野
菜
は
、

じ
ゃ
が
い
も
、か
ぼ
ち
ゃ
、カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
、ミ
ニ
ト

マ
ト
、雪
下
キ
ャ
ベ
ツ
。中
で
も
じ
ゃ
が
い
も
と
か
ぼ

ち
ゃ
は
、お
い
し
い
と
評
価
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。た
だ
、こ
こ
数
年
、異
常
気
象
で
今
ま
で
の
経
験
に

基
づ
い
た
栽
培
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。特
に
、天

候
に
左
右
さ
れ
る
露
地
作
物
は
難
し
い
。

飯
塚　
じ
ゃ
が
い
も
は
本
当
に
お
い
し
い
で
す
。わ
が

家
は
と
に
か
く
じ
ゃ
が
い
も
さ
え
あ
れ
ば
、と
い
う
家

な
ん
で
す
。コ
ロ
ッ
ケ
、素
揚
げ
、グ
ラ
タ
ン
や
サ
ラ
ダ

と
な
ん
に
で
も
使
い
ま
す
。

古
畑　
う
ち
も
じ
ゃ
が
い
も
は
好
き
で
す
ね
。ま
ず

じ
ゃ
が
バ
タ
ー
、そ
れ
に
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ポ
テ
ト
。カ

ボ
チ
ャ
は
ポ
タ
ー
ジ
ュ
に
し
た
り
サ
ラ
ダ
に
し
た
り

…
そ
の
ま
ま
ふ
か
し
て
お
や
つ
に
し
た
り
、朝
ご
は
ん

に
も
な
り
ま
す
。

ー
じ
ゃ
が
い
も
、人
気
な
ん
で
す
ね
。二
川
さ
ん
お

す
す
め
の
食
べ
方
は
あ
り
ま
す
か
？

二
川　
や
っ
ぱ
り
ふ
か
し
い
も
が
一
番
だ
と
思
い
ま

す
。素
材
の
味
が
生
き
ま
す
か
ら
。

古
畑　
あ
と
、う
ち
で
は
下
の
子
が
ど
さ
ん
こ
さ
ん
の

ミ
ニ
ト
マ
ト
が
大
好
き
で
、あ
れ
ば
あ
る
だ
け
食
べ
て

い
ま
す（
笑
）。普
段
、食
に
つ
い
て
何
も
言
わ
な
い
主

人
も
、ミ
ニ
ト
マ
ト
を
食
べ
た
時
に「
お
い
し
い
な
、ど

こ
の
？
」と
言
っ
た
ん
で
す
。な
ん
だ
か
う
れ
し
か
っ

た
で
す
ね
。や
や
大
き
め
で
甘
み
が
あ
る
。お
弁
当
に

も
入
れ
る
の
で
、多
め
に
買
っ
て
い
ま
す
。

ー
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
お
い
し
く
育
て
る
秘
訣
は
…
？

二
川　
農
薬
を
で
き
る
だ
け
減
ら
す
た
め
に
、風
通
し

良
く
、一
日
中
太
陽
が
当
た
る
よ
う
に
栽
培
し
て
い
ま

す
。ま
た
、収
穫
か
ら
3
〜
4
日
後
に
皆
さ
ん
の
所
に

届
く
の
で
、甘
さ
以
外
に
酸
味
も
し
っ
か
り
の
せ
て

作
っ
て
い
ま
す
。酸
味
が
あ
れ
ば
、届
い
た
こ
ろ
に
一

層
お
い
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

古
畑　
お
い
し
さ
の
秘
訣
は
酸
味
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

二
川　
は
い
。ま
た
、う
ち
の
産
地
は
山
に
囲
ま
れ
て

い
る
た
め
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、こ
れ
で
野
菜
が

お
い
し
く
育
ち
ま
す
。何
よ
り
も
真
面
目
な
生
産
者
が

多
く
、手
抜
き
を
し
な
い
の
も
お
い
し
さ
の
秘
訣
で
す
。

飯
塚　
そ
の
秘
訣
、帰
っ
て
息
子
に
話
し
ま
す
！

古
畑　
私
も
！ 
実
は
高
校
で
は
食
物
科
だ
っ
た
の

で
、多
少
知
識
が
あ
り
、料
理
や
食
事
を
し
な
が
ら「
こ

ん
な
栄
養
が
あ
る
よ
」な
ど
、い
ろ
い
ろ
子
ど
も
た
ち

に
話
を
し
ま
す
。そ
の
せ
い
か
、息
子
も
好
き
な
味
で

な
く
て
も
頑
張
っ
て
食
べ
て
ま
す
ね
。妹
が
食
べ
な
い

時
は
お
兄
ち
ゃ
ん
ら
し
く
、私
の
受
け
売
り
で
諭
し
て

く
れ
ま
す（
笑
）。

飯
塚　
私
は
、食
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
れ
る
家
庭
が
理
想
だ
っ
た
ん
で
す
。思
春
期
で
あ
ま

り
口
を
き
か
な
い
息
子
と
も
食
の
話
は
で
き
る
の
で
、

う
れ
し
い
で
す
ね（
笑
）。

二
川　
そ
れ
自
体
が
す
で
に
食
育
で
す
よ
。お
二
人
の

子
ど
も
た
ち
は
、お
と
な
に
な
っ
て
も
き
っ
と
お
い
し

い
農
産
物
を
求
め
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

風
間　

食
を
題
材
に
し
た
家
族
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、本
当
に
理
想
的
で
す
ね
。お
子
さ
ん

た
ち
は
成
長
す
る
に
つ
れ
、好
き
な
物
だ
け
を
食
べ
る

時
期
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、小
さ
い
こ
ろ
に
き

ち
ん
と
し
た
食
生
活
を
し
て
い
た
ら
、自
分
が
家
庭
を

持
つ
時
に
は
き
っ
と
戻
る
で
し
ょ
う
か
ら
。

こ
れ
か
ら
の
東
都
生
協
は
…

ー
で
は
、東
都
生
協
へ
の
希
望・提
案
、言
い
た
い
こ

と
な
ど
、何
か
あ
り
ま
す
か
？

古
畑　
最
近
、子
育
て
世
代
の
組
合
員
が
少
な
い
と
感

じ
ま
す
。幼
稚
園
で
知
り
合
っ
た
食
に
こ
だ
わ
り
の
あ

る
お
母
さ
ん
に
聞
く
と
、生
協
に
入
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
、食
の
安
全
を
考
え
始
め
る
時
な

ん
で
す
。公
園
な
ど
で
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し
て
い
る
と

他
生
協
の
職
員
さ
ん
に
、よ
く
声
を
掛
け
ら
れ
ま
す
。そ

う
い
っ
た
行
動
を
東
都
生
協
に
も
し
て
ほ
し
い
で
す
。

風
間　
毎
年
、組
合
員
の
平
均
年
齢
は
上
が
っ
て
い
ま

す
の
で
、何
か
若
い
人
が
利
用
し
づ
ら
い
原
因
が
あ
る

の
で
は
、と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

古
畑　
産
地
交
流
訪
問
も
小
さ
い
子
を
連
れ
て
行
け

た
ら
、理
解
者
が
き
っ
と
増
え
ま
す
。今
、食
に
対
し
て

の
不
安
が
た
く
さ
ん
あ
る
中
で
、子
ど
も
た
ち
に
良
い

物
を
食
べ
さ
せ
た
い
と
真
剣
に
思
う
親
は
必
ず
い
ま

す
。そ
う
い
う
層
を
し
っ
か
り
と
ゲ
ッ
ト
し
て
い
た
だ

き
た
い
。実
際
に
東
都
生
協
の
食
材
を
食
べ
る
と
、良
い

物
だ
と
分
か
る
の
に
、も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

風
間　
今
、仲
間
づ
く
り
の
体
制
を
強
化
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。ま
た
、食
材
の
良
さ
を
ご
理
解
い
た
だ
く
に

は
、先
ほ
ど
飯
塚
さ
ん
が
言
わ
れ
た
よ
う
に
、食
べ
な

が
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
い
い
。昨
秋
開
催

し
た
生
産
者
と
組
合
員
が
試
食
し
な
が
ら
交
流
す
る

「
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
」に
は
、た
く
さ
ん
の
家
族
が
参

加
し
ま
し
た
。

飯
塚　
魅
力
あ
る
企
画
は
、組
合
員
以
外
の
方
や
外
部

に
も
発
信
し
た
ら
ど
う
で
す
か
。

風
間　
そ
う
い
う
こ
と
も
必
要
で
す
。同
時
に
既
存
組

合
員
定
着
の
た
め
の
情
報
発
信
も
重
要
で
す
。今
後
は

目
立
つ
場
所
で
東
都
生
協
を
ど
ん
ど
ん
P
R
し
て
い

く
つ
も
り
で
す
。そ
の
一
つ
と
し
て
、あ
る
程
度
立
地

の
い
い
配
送
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
、安
全
・
安
心
で

お
い
し
い
食
材
を
使
っ
て
、人
を
集
め
た
い
で
す
ね
。

ー
二
川
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？

二
川　
ま
ず
は
感
謝
で
す
。東
都
生
協
さ
ん
と
の
取
り

引
き
で
、市
場
価
格
が
変
動
し
て
い
る
時
で
も
1
年
間

の
収
入
が
安
定
し
、持
続
可
能
な
農
業
が
で
き
ま
す
。僕

自
身
、親
父
の
背
中
を
見
て
、農
業
に
憧
れ
て
い
ま
し

た
。実
は
僕
に
も
11
月
に
男
の
子
が
生
ま
れ
て
…
。

一
同
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！！ 

二
川　
や
っ
ぱ
り
自
分
の
子
ど
も
に
も
、僕
の
仕
事
に

興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い
の
で
、後
継
者
育
成
の
た
め
に

も
こ
れ
か
ら
も
お
願
い
し
ま
す（
笑
）

風
間　
後
継
者
を
育
成
し
て
、若
い
世
代
の
生
産
者
た

ち
が
意
欲
的
に
な
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
は
と
て
も

重
要
で
す
。今
、新
世
代
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
実
践
し
て
い
ま
す
が
、組
合
員
も
職
員
も
次
世
代
を

育
成
し
て
、相
互
関
係
の
強
化
を
す
る
べ
き
で
す
ね
。

二
川　
相
互
関
係
の
強
化
で
言
う
な
ら
、例
え
ば
、商

品
案
内
の
野
菜
欄
に
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
付
け
て
、

そ
こ
に
携
帯
電
話
を
か
ざ
せ
ば
組
合
員
と
生
産
者
が

交
流
で
き
る
と
い
っ
た
機
能
が
あ
っ
て
も
い
い
の
か

な
と
…
。確
か
に
費
用
面
で
実
現
は
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、面
白
い
と
思
う
ん
で
す
。今
の
時
代
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
情
報
収
集
で
き
ま
す
が
、そ
れ

は
本
来
危
な
い
こ
と
で
す
。信
頼
関
係
が
な
い
と
裏
切

ら
れ
か
ね
な
い
。東
都
生
協
さ
ん
の
よ
う
に
、産
地
と

の
密
接
な
関
係
が
あ
れ
ば
、ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
も
安
全

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

風
間　
確
か
に
、う
ち
は
メ
ー
ル
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
、ツ
イ
ッ
タ
ー
、S
N
S
と
い
っ
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ

デ
ィ
ア
を
十
分
に
活
用
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、若
い
世

代
の
組
合
員
の
活
動
を
活
性
化
す
る
た
め
に
は
、今
後

は
視
野
に
入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、現
在

の
高
齢
化
社
会
で
は
消
費
は
間
違
い
な
く
シ
ニ
ア
層

が
支
え
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、若
返
り
を
図
り
な

が
ら
も
、年
齢
を
超
え
た
融
合
を
し
て
い
く
東
都
生
協

で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

　それぞれの立場か
ら、産直を通して食

の未来づく

りについて語り合っ
た新春座談会。国産

農産物を選

び、残さず食べること
、家族で食について話

すこと、

生産者との交流企画
に参加し、学ぶこと

…。食の未

来に向けてできるこ
とがまだまだたくさ

んあること

が分かりました。ま
ず、大切な人と囲む食

卓で、「お

いしいね」から話し
てみませんか。

(有)どさんこ農産セン
ターは千歳空港から車
で約2時間弱、北海道の
南西部に位置する赤井
川村と蘭越(らんこし)町
の農家で組織する団体。
農薬の使用を抑えた産
直産地を探していた東
都生協が、産直活動に共
鳴した生産者（代表・二
川健司さん ※英司さん
のお父さま）と出会い、
1974年から取引が始ま
りました。

飯
塚　
今
回
の
お
話
で
、食
の
未
来
は
出
会
い
が
つ
な

ぐ
ん
だ
な
と
、つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。

古
畑　
組
合
員
、生
産
者
、職
員
が
つ
な
が
っ
て
い
れ

ば
、未
来
は
明
る
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

二
川　
東
都
生
協
さ
ん
と
生
産
者
と
が
顔
の
見
え
る

関
係
を
保
ち
、皆
さ
ん
に
食
べ
続
け
て
い
た
だ
け
れ
ば

日
本
の
農
業
も
発
展
す
る
と
思
い
ま
す
。

風
間　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。今
、食
料
自
給
率
は

40
％
を
切
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、東
都
生
協
が
設
立

当
初
か
ら
産
直
を
理
念
に
掲
げ
、「
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
、

大
切
な
食
べ
物
を
未
来
に
贈
ろ
う
」と
い
う
思
い
で
進

め
て
き
た
食
の
未
来
づ
く
り
運
動
に
、東
都
生
協
に
集

う
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
、産
直
・
国
産
商
品
を
も
っ

と
食
べ
れ
ば
、食
料
自
給
率
は
確
実
に
上
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、命
の
源
と
な
る
食
料
を
外
国
に
依
存
す

る
こ
と
の
危
う
さ
と
、食
の
未
来
づ
く
り
運
動
を
通
じ

た
食
卓
の
自
給
率
向
上
を
訴
え
て
い
き
ま
す
。

ー
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

㈲どさんこ農産センター㈲どさんこ農産センター

二川さん
おすすめ

ふかすと塩気も適度に
落ちて気になりません

ふかしいもの
レシピ(4個分)

三
男
で
す
が
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

農
業
を
継
ぐ
つ
も
り
で
し
た
！

奥さま
直伝!

組合員歴約15年。夫、長男（中学校2
年）、長女（小学校1年）の4人家族。

秋に収穫した肉厚の寒玉キャベツを
そのまま畑に並べ、雪の降るのを待ち
ます。2月、1ｍ以上積もった雪の下か
ら掘り出し出荷。キャベツの持つでん
ぷん質が糖質へと変わり、一層甘味が
増します。

飯塚ひろみさん（杉並区在住）

雪下キャベツ
ゆきした

ゆき ひ むろ
雪氷室貯蔵施設

どさんこ農産センター
二川英司さん
に かわ

3月ごろの湿った雪を約300ｔ入
れた、春から夏にかけての野菜保
冷施設。雪は湿度も保ち、野菜の鮮
度保持に最適な環境を作り、12月
ごろまで残ります。真冬は雪の代
わりにじゃがいもを保管。１～2
月のじゃがいもは糖度が増しおい
しくなります。今では一般的に
なったこの施設、同センターがパ
イオニアです。

長
男
は

「
Ⅰ  

l
ove  

東
都
生
協
」で
す
！
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「食の未来づくりフェスタ2014」「食の未来づくりフェスタ2014」
2014年10月18日（土）、五反田

TOCで「食の未来づくりフェス

タ」が開催されて、約4300人

が来場したんだよ！
る レポートんる ズんる レポートんる ズん

るん
るんズ広場  るん
るんズ広場  

優れた日本の伝統食品かつお節。上手に利用しておいしい毎日を！

そ
も
そ
も
、か
つ
お
節
っ
て
？

　
か
つ
お
は「
堅
魚
」（
堅
く
干
し
た
魚
）が
転
じ
た
名

で
あ
り
、こ
れ
を
煙
で
い
ぶ
し
乾
燥
さ
せ
た「
か
つ
お

い
ぶ
し
」が
か
つ
お
節
の
ル
ー
ツ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。伝
統
保
存
食
の
か
つ
お
節
。和
食
文
化
の
基
本
と

も
い
う
べ
き
食
材
で
す
。中
で
も
枯
節
と
呼
ば
れ
る
も

の
は
、か
つ
お
の
う
ま
み
を
燻
乾
に
よ
っ
て
じ
っ
く
り

と
凝
縮
さ
せ
、カ
ビ
付
け
を
繰
り
返
し
て
で
き
る
特
有

の
う
ま
み
と
風
味
が
魅
力
で
す
。

か
つ
お
節
の
う
ま
み
と
栄
養
・
効
果

　
か
つ
お
節
の
う
ま
み
は
カ
ビ
の
働
き
の
賜
物
で
す
。

カ
ビ（
体
に
無
害
の
鰹
節
優
良
カ
ビ
）は
水
分
を
吸
い

出
し
、か
つ
お
の
タ
ン
パ
ク
質
を
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解

し
、う
ま
み
成
分
を
増
や
し
ま
す
。こ
の
う
ま
み
成
分

は
イ
ノ
シ
ン
酸
。イ
ノ
シ
ン
酸
は
細
胞
内
で
D
N
A
を

つ
な
ぐ
物
質
の
も
と
、細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
重
要
な

栄
養
素
の
一
つ
で
す
。う
ま
み
の
生
き
た
だ
し
は
、味

付
け
が
薄
く
て
も
味
を
し
っ
か
り
と
感
じ
ら
れ
る
の

で
、塩
分
や
油
脂
を
減
ら
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。

かつお節

か
つ
お
節
の
歴
史

　
大
和
の
時
代
か
ら
、干
し
た
か
つ
お
は
大
切
な
た
ん

ぱ
く
源
と
し
て
利
用
さ
れ
、室
町
時
代
に
は
す
で
に
か

つ
お
節
の
原
型
が
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
の
か

つ
お
節
が
で
き
た
の
は
、江
戸
時
代
と
か
。そ
れ
ま
で

わ
ら
な
ど
を
用
い
て
行
っ
て
い
た
燻
乾
を
、ナ
ラ
や
ク

ヌ
ギ
な
ど
の
ま
き
を
使
い
し
っ
か
り
と
燻
乾
す
る
こ

と
で
、長
期
保
存
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。ま
き
を
用

い
た
燻
乾
方
法
は
紀
州
で
考
案
さ
れ
て
土
佐
に
伝
わ

り
、カ
ビ
付
け
に
よ
り
脂
肪
・
水
分
・
生
臭
さ
を
除
く
、

と
い
う
製
法
が
考
案
さ
れ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

か
た
う
お

く
ん
か
ん

か
れ
ぶ
し

参考：㈳日本鰹節協会ホームページほか

だしのうまみ
は

食を豊かに。
だしのうまみ

は

食を豊かに。

食の未来づくりフェスタは
来年も開催の予定です。

皆さん誘い合わせてどうぞ！

チリメンモンスターをさがせ！
ちりめんじゃこに入っているカニや魚の
子どもを探します。

　私たちの名前のついた「るんるんズ広場」は

子どももおとなも楽しめるコーナーがたくさん！

　「さかなつり」「ぬり絵」「チリメンモンスター

をさがせ」「大型パズル」「手づくりコーナー 絵

手紙・とんぼ玉・ビーズ」「血管年齢・骨密度測

定」など…全部回れたかな？

ステージで7組の生産者団体
に組合員から熱いメッセージ
を伝えました！

今年もこわーい（中身はかっこいい
お兄さん！）なまはげとかわいい
「秋田おばこ」が来てくれました。ス
テージで踊ったり、会場内やブース
で交流したりの大活躍！

100を超える産地・メーカー
のブースではおいしい試食
が盛りだくさん。楽しく交流
したよ！

復興庁の地域復興事
業「結の場」ＰＲで

小泉進次郎政務官の
メッセージを読む、

復興庁岩手復興局長
・今井良伸さん

この日のために練習を頑張った職員バンド「つなぐ」の演奏♪

寄せられた、たくさんの
生産者へのメッセージ

1 67 今月のおすすめ 特集1
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1

23

①
②

④

あなたは、かつお節・昆布・煮干しなどのだしを、どんな料理に
生かしていますか？

裏表紙「新春クイズ」の答えに添えて
お送りください

アテンション・プリーズ！！

♥

わぁ、
いい香り！

かつお節は、和食文化の基本食材です。
2013年12月、「和食；日本人の伝統的な食文化」がユネスコ無形文化遺産に登録されました。

和食の基本「だし」は新鮮で多様な食材の味を引き立てます。

かつお節いろいろ

◆
東
都
だ
し
の
素

お
い
し
い

だ
し
の
取
り
方

︵
一
番
だ
し
︶二

番
だ
し
の
取
り
方 鍋に水1ℓを入れ、沸騰したら差し水

を少し加える。かつお節30gを入れ軽
く沸騰させて火を止める。

かつお節はぜいたくに入れよう

1

こしてみよう！

かつお節が鍋に沈むまで待ってから、
キッチンペーパーや布でこす。

鍋
に
一
番
だ
し
の
だ
し
が
ら

全
部
と
水
1
ℓ（
カ
ッ
プ
５

杯
）を
加
え
、
沸
騰
し
た
ら

10
分
煮
立
て
火
を
止
め
る
。こ

し
方
は
一
番
だ
し
と
同
様
。

◆
鰹
本
枯
節

︵
二
本
組
︶

か
つ
お

ほ
ん

か
れ
ぶ
し

か
つ
お
節
に
3
回
以
上
カ
ビ
付

け
し
た
本
枯
節
。上
品
な
味
・
香

り
が
自
慢
で
す
。風
味
を
生
か

す
お
吸
い
物
、だ
し
汁
な
ど
に

ど
う
ぞ
。

◆削り器

時
間
が
な
く
て
も
本
物
の
味

丁
寧
に
本
格
的
な
味
を
追
求

ご家庭に一つあると便利

刃の長さで削りの大
きさが調整できます。
調整用の木づち付
き。カンナ刃は家庭用
に研ぎやすく、切れ味
がもつように仕上げました。カンナ台には白樫、本体は桐
を使用。次回1月4回商品案内に掲載（お届けは2月1回）

か
つ
お
節
、し
い
た
け
、昆
布
の

う
ま
み
を
生
か
し
た
粉
末
タ
イ

プ
の
だ
し
の
素
で
す
。

か
つ
お
節
の

製
法
に
つ
い
て

　

か
つ
お
節
は
、
出
来
上
が
る
ま
で
非
常
に
手
間
の

か
か
る
食
品
。
も
の
に
よ
っ
て
は
半
年
以
上
か
か
り

ま
す
。
工
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

①
生
切
り
（
不
要
な
部
分
を
取
り
除
く
）
②
煮
熟

(

沸
騰
さ
せ
ず
1
時
間
以
上
煮
る)

③
骨
抜
き(

骨
を

除
く)

④
焙
乾(

い
ぶ
し
て
水
分
を
除
く
。
何
度
も
繰

り
返
す)

、
整
形
後
さ
ら
に
焙
乾
し
て
荒
節
に
⑤
表
面

削
り
（
荒
節
の
表
面
を
削
る
）
⑥
カ
ビ
付
け+

乾
燥
を

（
繰
り
返
す
）

し
ゃ
じ
ゅ
く

ば
い
か
ん

一
番
だ
し
と
二
番
だ
し

は
何
が
違
う
の
？

　

一
番
だ
し
は
、
か
つ
お
節
の
芳
醇
な
味
と
香
り
、
濁

り
の
な
い
だ
し
汁
が
特
徴
。
す
ま
し
汁
に
適
し
て
い

ま
す
。

　

二
番
だ
し
は
、
香
り
は
や
や
弱
く
て
も
濃
い
う
ま

み
が
あ
り
ま
す
。
煮
物
や
み
そ
汁
、
鍋
物
な
ど
に
向
い

て
い
ま
す
。だ

し
が
ら
活
用
レ
シ
ピ

小松菜今が旬！
軽
く
絞
っ
た
だ
し
が
ら 

１
０
０
ｇ
、
し
ょ
う
ゆ 

大
さ
じ
２
、み
り
ん 

大

さ
じ
２
、砂
糖 

小
さ
じ

１
、白
ご
ま 

大
さ
じ
２

　

だ
し
が
ら
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
刻
む
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に　

を
入
れ
て
カ
ラ
い
り
す
る
。

砂
糖
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
白
ご
ま
を
加
え
、
さ

ら
に
パ
ラ
パ
ラ
に
な
る
ま
で
い
る
。

小
松
菜
の
煮
び
た
し

小
松
菜
の
煮
び
た
し

材
　
料

作
り
方

鶏
挽
肉
 

1
0
0
g 

小
松
菜
 

2
0
0
g

し
め
じ
 

1
0
0
g

に
ん
じ
ん
 

少
々

水
溶
き
片
栗
粉
 

適
量

だ
し
汁 

 

1
+
½
カ
ッ
プ

み
り
ん 

 

大
さ
じ
2

し
ょ
う
ゆ
 

大
さ
じ
1

塩
 

小
さ
じ
½

❶
鶏
挽
肉
は
解
凍
す
る
。

❷
小
松
菜
は
塩
少

（々
分
量
外
）を
加
え
た
湯
で

サ
ッ
と
ゆ
で
て
水
分
を
絞
り
、
5
㎝
長
さ
に
切

る
。し
め
じ
は
石
づ
き
を
取
り
小
房
に
分
け
、に

ん
じ
ん
は
薄
い
短
冊
に
切
る
。 

❸
鍋
に
【
Ａ
】
を
入
れ
火
に
か
け
、
煮
立
っ
た
ら

❶
の
鶏
挽
肉
を
ほ
ぐ
し

な
が
ら
加
え
、
ア
ク
を

取
る
。 

❹
❸
に
❷
の
野
菜
を
加

え
、再
び
煮
立
っ
た
ら
水

溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み

を
付
け
て
火
を
止
め
、味

を
含
ま
せ
る
。

　この時期の小松菜は、東都生協と

特につながりの深い関東近郊の産地

からお届けします。ぜひ味わってくだ

さいね！

<ＪＡやさと（茨城）・　茨城県西産直

センター・　房総食料センター（千

葉）・　埼玉産直センター・　埼玉西

部産直グループ>

だしがらが見事に変身！
旬の野菜で季節を感じよう

伝統のだし
の味を未来

につなぐ

伝統のだし
の味を未来

につなぐ

㈱カネソ2
2

㈱カネソ2
2

　明治３０
年海産物問

屋として創
業し、大

正５年、削
り節発祥の

地・広島県
福山市で

削り節の生
産を開始。

以来、伝統
の味と最

新の技術を
礎に、信頼

される安全
・安心な

食品を加工
し、人々の

健康増進と
食文化の

創造に貢献
することを

目指してい
ます。

【 作り方 】
一番だしに塩・しょうゆ・絹ごし豆腐・みつば・手ま
り麩を入れれば出来上がり。

だしのうまみを堪能しましょう！

【 作り方 】
彩り野菜の上にローストビーフを並べ、お好みのポ
ン酢やドレッシングをかける。最後にかつお節(花
かつお)をトッピング。新しい「和」サラダです。

意外にもローストビーフにぴったり。

2

〔
材
料（
4
人
分
）〕

【
A
】

●
作
り
方

か
つ
お
の
荒
節
を
削
り
ま
し
た
。上
品

で
淡
泊
な
味
と
香
り
。毎
日
の
だ
し
、

お
吸
い
物
や
あ
ら
ゆ
る
料
理
の
添
え

物
と
し
て
も
活
躍
。

東都花かつお

8今月のおすすめ9 今月のおすすめ 11



ニュースニュース 2015年  1月号2015年  1月号

2015年
1月号

実りの秋、収穫の秋、そして食欲の秋ー房総秋まつりー

※房総SUN'S：新しく活動を始めた（農）房総食料センター青年部のこと

　塩せき（原料肉を漬け込
む）工程で、発色剤（亜硝酸ナ
トリウム・硝酸カリウム）を使
用していないものを「無塩せ
き」と呼びます。（塩を使用し
ていないという意味ではあり
ません）

無塩せき

商品と試食品紹介

工場見学中 真剣に学習中

充実した視察訪問となりました

に
ま
と
ま
り
ま
し

た
。

　
「
北
海
道
産
秋
鮭

の
ポ
テ
ト
焼
き
」は
、

揚
げ
立
て
は
鮭
の
味

が
、冷
め
る
と
ポ
テ

ト
の
味
が
引
き
立
つ

な
ど
、時
間
差
で
味

が
楽
し
め
ま
す
。ま

た
お
弁
当
サ
イ
ズ
で
、冷
め
て
も
カ
リ
ッ
と
し
て

い
る
点
も
好
評
で
し
た
。「
8
切
れ
入
り
を
4
切
れ

入
り
、ま
た
は
4
切
れ
2
パ
ッ
ク
に
は
で
き
な
い

か
？
」と
の
委
員
の
声
に
、商
品
部
職
員
か
ら
は

「
多
様
な
ニ
ー
ズ
が
あ
る
の
で
、こ
れ
か
ら
の
提
案

に
生
か
し
て
い
き

た
い
」と
の
コ
メ
ン

ト
が
あ
り
ま
し
た
。

　

夏
休
み
中
の
開

催
で
し
た
が
、保
育

付
き
な
の
で
小
さ

い
子
ど
も
が
い
る

委
員
も
安
心
し
て

出
席
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
の「
新
商
品
お
し
ゃ
べ
り
会
」は
、毎
月

5
つ
の
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。毎
回
1

〜
2
品
の
商
品
を
調
理
・
試
食
し
、評
価
を
し
ま

す
。8
月
7
日
、町
田
会
場
で
は
第
5
回
を
開
催
、

商
品
の
原
材
料
や
製
造
方
法
、冷
凍
食
品
の
使
い

道
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
提
案
さ
れ
た
の
は
、「
さ
ん
ま
の
つ
み
れ

汁
」と「
北
海
道
産
秋
鮭
の
ポ
テ
ト
焼
き
」。ど
ち
ら

も
冷
凍
品
の
試
食
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
さ
ん
ま
の
つ
み
れ
汁
」は
、つ
み
れ
材
料
と
し

て
は
な
じ
み
の
な
い
さ
ん
ま
が
原
材
料
で
、青
魚

特
有
の
臭
み
が
心
配
で
し
た
が
、「
食
べ
や
す
く

ス
ー
プ
も
付
い
て
利
用
し
や
す
い
」と
い
う
意
見

　

視
察
訪
問
企
画
で

は
、東
都
生
協
商
品

の
生
産
現
場
や
関
連

す
る
施
設
を
視
察
し

ま
す
。目
的
は
、東
都

生
協
と
の
約
束
事

や
、約
束
を
守
る
た

め
の
仕
組
み
と
そ
の

運
用
実
態
、産
地
や

メ
ー
カ
ー
の
特
徴
的

な
取
り
組
み
な
ど

を
、組
合
員
自
身
が
確
認
す
る
こ
と
。事
前
に
、

「
商
品
ガ
イ
ド
」「
産
地
・
メ
ー
カ
ー
の
資
料
」な
ど

に
目
を
通
し
て
視
察
に
臨
み
ま
す
。

　

10
月
23
日
は
、組
合
員
16
家
族
・
総
勢
19
人
が

長
野
県
上
田
市
に
あ
る
信
州
ハ
ム
㈱
の
視
察
訪

問
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
組
合
員
か
ら
は「
常
に
品
質
の
向
上

を
意
識
し
て〝
安
全
・
安
心
と
お
い
し
さ
〞を
追
求

し
、水
と
環
境
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
姿
勢
が
よ
く

分
か
る
」「
無
塩
せ
き
の
勉
強
に
な
り
、購
入
す
る

時
の
安
心
に
つ
な
が
っ
た
」「
食
や
日
本
の
未
来

に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。日
本
経
済
の
成
長

の
た
め
に
も
、も
っ
と
国
産
原
料
を
使
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
た
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
を
通
し
て
、メ
ー
カ
ー
と
東
都
生
協

の
産
直
の
つ
な
が
り
や
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い

て
さ
ら
に
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
新
商
品
お
し
ゃ
べ
り
会
」町
田
会
場
報
告

　

水
元
金
町
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
10
月
30
日
、

「
芽
吹
き
屋
」で
お
な
じ
み
岩
手
阿
部
製

粉
㈱
の
及
川
健
二
さ
ん
と
取
引
先
の
藤

森
高
宏
さ
ん
な
ど
を
講
師
に
、「
芽
吹
き

屋
さ
ん
の
和
菓
子
を
味
わ
お
う
！
」を

開
催
し
ま
し
た
。会
社
の
説
明
に
続
け

て
、冷
凍
の
和
菓
子
や
市
販
品
と
の
違

い
な
ど
を
学
習
し
た
後
、み
ん
な
で
上

新
粉
を
使
っ
た
一
口
だ
ん
ご
の
手
作
り

体
験
。コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
や
あ
ん
こ
・
生

ク
リ
ー
ム
・
フ
ル
ー
ツ
と
一
緒
に
カ
ッ

プ
に
盛
り
付
け
、豪
華
な
手
作
り
パ

フ
ェ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。参
加
者

は
、「
冷
凍
の
和
菓
子
で
も
、手
間
暇
か

け
て
作
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
」「
桜
餅
の

色
が
き
れ
い
な
ピ
ン
ク
で
な
い
の
は
安

全
へ
の
こ
だ
わ
り
だ
と
分
か
り
ま
し

た
」な
ど
と
感
心
し
き
り
。冷
蔵
庫
で
の

解
凍
は
固
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、常

温
解
凍
が
望
ま
し
い
こ
と
な
ど
、お
い

し
く
て
今
後
の
利
用
の
参
考
に
な
る
満

足
の
一
日
で
し
た
。

　

10
月
28
日
、第
3
地
域
の
豊
島
西
・
板

橋
南
・
板
橋
東
・
小
豆
沢
ブ
ロ
ッ
ク
合

同
で
、東
洋
ラ
イ
ス
㈱
か
ら
講
師
を
迎

え「
無
洗
米
と
金
芽
米
の
食
べ
比
べ
」

を
実
施
。無
洗
米
の
製
法
、肌
ぬ
か
の

粘
着
力
を
利
用
し
て
ぬ
か
を
剥
が
す

「
Ｂ
Ｇ
精
米
方
法
」の
解
説
や
、取
り
除

い
た
ぬ
か
は
有
機
肥
料
に
な
り
無
洗

米
利
用
は
循
環
型
農
業
に
も
役
立
つ

と
い
う
お
話
は
、た
い
へ
ん
分
か
り
や

す
い
も
の
で
し
た
。同
じ
５
㎏
で
も
、

ぬ
か
の
な
い
無
洗
米
は
米
粒
が
多
め

な
の
だ
そ
う
で
す
。一
方
、金
芽
米
は

ぬ
か
層
と
白
米
の
境
目
の
亜
糊
粉
層

（
う
ま
み
層
）が
残
っ
て
い
る
の
が
特

徴
で
、炊
く
と
こ
の
層
が
水
を
吸
収
し

て
か
さ
増
し
に
な
る
と
か
。さ
ら
に
免

疫
機
能
を
活
性
化
さ
せ
る「
Ｌ
Ｐ
Ｓ
」

と
い
う
成
分
が
多
い
こ
と
、胚
芽
基
底

部
の
金
芽
は
米
の
全
て
に
残
っ
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
こ
と
な
ど
も
学
び
、

知
識
向
上
に
つ
な
が
っ
た
企
画
で
し

た
。

みんな大好き！ 芽吹き屋さんの和菓子を味わおう！

無洗米・金芽米をおいしくいただくコツとは？

　2年に1度の（農）房総食料セン
ター秋まつりが、10月26日に開催
されました。東都生協からは約

300人が参加し、里の秋を満喫しました。
　まずは現地でごぼうとさつまいも掘り体
験。泥だらけになって引き抜くと、ちびっ子の
手からは大きなさつまいもがゴロゴロ、長～い
ごぼうにも大歓声が！ 袋いっぱいになるまで
詰め込むと、瞬く間に持ちきれないほどの重さ
になりました。
　その後はいよいよ秋まつり会場へ！ 模擬店
では産地の食材を使った野菜料理や近隣産
地のさまざまな手づくり料理が並び、食欲をそ
そります。古代米で作る正月飾り、わら細工、
絵手紙コーナーも大人気で行列ができるほ
ど。さらにメインイベントとして、若手生産者
で結成された「房総SUN’S※」が、ステージ上
でお披露目されました。祖父や父の背中を見
て育った若者たちが、これからの日本の農業を
背負って立ちます。会場内からは「頑張れ！！」

のエールと大きな拍手が沸き上がりました。
　後半、小雨もパラつきましたが、盛りだくさ
んの企画に参加者は大満足。この日のために
準備をしてくださった産地の皆さんに感謝で
す。「子どもが泥まみれで夢中で掘っている姿
に、都会では味わえない幸せを感じた」「初め
てのごぼう掘りは楽しかった」とたくさんの思
い出とお土産を抱えながら、晩秋の里に別れ
を告げました。

視
察
訪
問
企
画
第
２
弾
！
〜
信
州
ハ
ム
㈱
視
察
訪
問
報
告
〜

あ

こ
ふ
ん
そ
う
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こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介

6 q
9

l
C a f

e

Ｑ. 「
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
登
録
商
品
」で
、野
菜
系
の
値
引

き
が
な
い
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

Ａ. 

青
果
物
の「
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
登
録
商
品
」は
、優
先

的
に
供
給
さ
れ
る
こ
と
が
登
録
の
メ
リ
ッ
ト
に
な
っ
て

い
ま
す
。気
候
そ
の
他
の
影
響
で
青
果
の
生
産
量
が
減

少
し
、通
常
注
文
で
は
欠
品
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
っ
て

も
、ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
登
録
を
し
て
い
る
組
合
員
に
は

優
先
的
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。ご
理
解
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

野
菜
が
傷
ん
で
い
る
と
き
な
ど
フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
ベ
ル
に
電
話
し
て
い
ま
し
た
が
、な
く
な
っ
て
し
ま

っ
て
不
便
で
す
。

Ａ. 

フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
ベ
ル
は
2
0
1
3
年
12
月
27
日

を
も
っ
て
閉
鎖
し
ま
し
た
が
、そ
の
機
能
を
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
集
約
し
、組
合
員
の
利
便
性
の
向
上
を
目
指

し
ま
し
た
。今
後
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

野
菜
の
下
欄
に「
産
直
」の
表
示
の
解
説
が
あ
り
ま

す
が
、た
だ「
産
直
」と
あ
る
お
米
は
、農
薬
や
化
学
肥
料

を
全
く
削
減
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

Ａ. 

東
都
生
協
の
産
直
農
産
物
は
、①「
東
都
み
の
り
」区

分
は
化
学
合
成
農
薬
と
化
学
肥
料
を
使
用
せ
ず
に
栽
培

し
た
も
の
、②「
東
都
わ
か
ば
」区
分
は
化
学
合
成
農
薬
、

ま
た
は
化
学
肥
料
を
お
お
む
ね「
50
％
」以
上
削
減
し
た

も
の
、③「
東
都
め
ば
え
」区
分
は
化
学
合
成
農
薬
、ま
た

は
化
学
肥
料
を
お
お
む
ね「
30
％
」以
上
削
減
し
た
も
の
、

④「
産
直
」区
分
は
東
都
生
協
が
産
地
か
ら
提
出
さ
れ
た

農
産
物
ガ
イ
ド
を
も
と
に「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
誰
が
」「
ど

の
よ
う
に
」栽
培
し
た
の
か
を
確
認
し
た
も
の
の
、４
つ

の
栽
培
区
分
に
分
け
て
表
記
し
て
い
ま
す
。「
産
直
」表
記

が
あ
る
も
の
は
、
30
％
削
減
に
満
た
な
い
栽
培
、ま
た
は

そ
の
地
域
で
一
般
的
に
栽
培
し
て
い
る
農
産
物
と
な
り

ま
す
。

　
た
だ
し
、一
般
の
農
産
物（
米
を
含
む
）と
大
き
く
相
違

す
る
の
は
、産
地
お
よ
び
生
産
者
と
協
議
し
栽
培
方
法・

栽
培
地
域
を
農
産
ガ
イ
ド
で
確
認
し
た
も
の
を
組
合
員

の
方
に
お
届
け
し
て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

　
例
え
ば
秋
田
県
の「
あ
き
た
こ
ま
ち
」の
産
地
、「
J
A

秋
田
お
ば
こ
南
外
」と「
J
A
秋
田
し
ん
せ
い
鳥
海
」は
、

い
ず
れ
も
水
の
き
れ
い
な
産
地
と
し
て
地
元
で
も
愛
さ

れ
て
い
ま
す
。ま
た「
金
芽
米
」で
知
ら
れ
て
い
る
長
野
県

内
の
産
地
は
高
地
で
病
害
虫
が
少
な
く
、地
域
で
使
用

す
る
農
薬
が
も
と
も
と
少
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
同
じ
地
域
比
較
で
一
般
的
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
産
直

米
に
つ
い
て
も
、東
都
生
協
と
産
地
で
環
境
に
優
し
い
、

お
い
し
い
米
作
り
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ. 「
遺
伝
子
組
換
え
不
使
用
の
コ
ー
ン
マ
ー
ガ
リ
ン
」

は
終
了
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ. 

6
月
4
回
に
最
終
企
画
と
し
て
ご
案
内
し
た「 　

コ
ー
ン
ソ
フ
ト
1
0
0（
遺
伝
子
組
換
え
原
料
不
使
用
）」

は
製
造
メ
ー
カ
ー
の
都
合
で
生
産
終
了
と
な
り
ま
し
た

が
、
11
月
2
回
か
ら「 　

 

コ
ー
ン
マ
ー
ガ
リ
ン《
コ
ー
ン

油（
遺
伝
子
組
換
え
原
料
不
使
用
）70
％
使
用
》 

」が
登
場

し
、現
在
、隔
週
サ
イ
ク
ル
で
企
画
し
て
い
ま
す
。こ
ち
ら

も
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
低
減
化
し
た
商
品
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
東
都
食
酢
」の
原
材
料
は
、米・米
麹
と
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
醸
造
ア
ル
コ
ー
ル
、純
米
酒
、酒
か
す
を
使
用
し

て
い
る
の
で
す
か
。原
材
料
の
産
地
と
商
品
の
放
射
能

測
定
結
果
も
知
り
た
い
で
す
。

Ａ. 

東
都
生
協「
食
酢
」の
原
材
料
は
、醸
造
ア
ル
コ
ー

ル
・
純
米
酒
・
酒
か
す
で
す
。ま
た
東
都
生
協「
米
酢
」の

原
材
料
は
、米
・
米
麴
で
す
。こ
の
二
つ
の
商
品
の
包
材

は
非
常
に
似
て
い
る
た
め
、混
同
さ
れ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。見
分
け
が
付
き
に
く
く
、申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
。「
食
酢
」の
醸
造
ア
ル
コ
ー
ル
は
全
体
の
5
％
、

純
米
酒
は
1・6
％
、「
酒
か
す
」に
使
用
し
て
い
る
米
の

産
地
は
長
野
県
・
兵
庫
県
で
す
。ま
た
、「
米
酢
」に
使
わ

れ
て
い
る
米
の
産
地
は
、秋
田
県
で
す
。「
食
酢
」の
残
留

放
射
能
測
定
は
2
0
1
4
年
8
月
21
日
に
東
都
生
協
で

検
査
を
行
い
、「
検
出
せ
ず
」で
し
た
。「
米
酢
」も

2
0
1
4
年
6
月
16
日
に
検
査
を
行
い
、「
検
出
せ
ず
」

で
し
た
。他
の
商
品
に
つ
い
て
も
東
都
生
協
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
て
残
留
放
射
能
測
定
結
果
を
順
次
公
開
中
で

す
。ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

９
月
１
回
企
画
か
ら
、「
八
千
代
牛
」の
飼
料
が
非
遺

伝
子
組
換
え
規
定
を
外
し
ま
す
と
い
う
お
知
ら
せ
が
あ

り
ま
し
た
。せ
め
て「
八
千
代
牛
乳
」の
牛
の
飼
料
は
今
後

も
非
遺
伝
子
組
換

え
飼
料
を
続
け
て

く
だ
さ
い
。

Ａ. 

現
在
、「
非
遺

伝
子
組
換
え
穀
物

飼
料
」の
作
付
け
は
年
々
減
少
し
、確
保
が
と
て
も
困
難

な
状
況
で
す
。ま
た
、近
年
は
飼
料
穀
物
相
場
の
高
騰
が

続
き
、穀
物
飼
料
を
多
く
消
費
す
る
畜
産
農
家
の
経
営

も
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
安
定
的
な
牛
肉
供

給
を
す
る
た
め
に
、千
葉
北
部
酪
農
農
協
で
は
八
千
代

牛（
牛
肉
）の
指
定
配
合
飼
料
を
根
本
的
に
見
直
し
、「
非

遺
伝
子
組
換
え
飼
料
」の
規
定
を
外
す
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。今
後
は
、人
が
摂
取
で
き
な
い
穀
物
の
加
工
副
産

物
や
有
用
資
源
を
活
用
す
る
こ
と
で
環
境
に
優
し
く
継

続
的
な
畜
産
を
目
指
し
ま
す
。

　
乳
牛（
牛
乳
）に
つ
い
て
は
、自
給
飼
料
を
作
付
し
て
い

る
こ
と
や
畜
産
農
家
に
比
べ
る
と
牧
草
飼
料
の
給
与
比

率
が
多
い
こ
と
か
ら
、こ
れ
ま
で
ど
お
り「
非
遺
伝
子
組

換
え
飼
料
」を
用
い
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

加
工
食
品
の
原
材
料
を
全
て
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。

紙
面
が
無
理
な
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
だ
け
で
も
。

Ａ. 

現
状
で
は
商
品
案
内
紙
面
で
は
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら

れ
る
た
め
、ま
ず
東
都
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品「
わ
た
し

の
こ
だ
わ
り
」シ
リ
ー
ズ
を
優
先
し
、原
材
料
、製
造
地
、

カ
ロ
リ
ー
、食
塩
相
当
量
の
表
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま

た
紙
面
で
掲
載
で
き
て
い
な
い
そ
の
他
の
商
品
に
つ
い

て
も
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
ペ
ー
ジ
で
の
表
示
に
向
け

た
点
検
作
業
を
行
い
、昨
年
10
月
4
回
分
か
ら
一
部
の
商

品
に
つ
い
て
原
材
料
の
表
記
を
開
始
し
ま
し
た
。こ
ち
ら

も
点
検
作
業
の
進
捗
に
合
わ
せ
、順
次
、表
示
で
き
る
品

目
を
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｑ. 

価
格
は
割
高
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、「
鶏
レ
バ
ー

3
0
0
g
」よ
り
少
量
の
2
0
0
g
程
度
の
も
の
を
企

画
し
て
く
だ
さ
い
。
81
歳
独
居
老
人
に
は
量
が
多
す
ぎ
、

開
封
し
た
冷
凍
品
を
取
っ
て
お
く
の
も
困
る
の
で
す
。

Ａ. 

2
0
0
g
を
新
た
に
製
造
し
た
場
合
、ご
指
摘
の
通

り
1
0
0
g
単
価
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。本
商
品

は
バ
ラ
凍
結
加
工
商
品

で
す
の
で
、使
用
し
た

い
分
だ
け
解
凍
し
て
お

使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

今
後
、量
目
の
変
更
に

関
し
て
は
他
の
組
合
員

の
声
も
聞
き
な
が
ら
反

映
し
て
い
き
ま
す
。

「お米」は好き？　秘伝のレシピは？

健康な体で毎日を楽しく過ごすためには、安全・安心を
モットーにした食べ物を食べることが大切です。東都生
協への加入の一番の理由は、これができるからです。こ
れからもよろしく！

日野市　無記名

まいとどちゃんは本当に楽ちん。先日どうしても注文でき
ない時があり、とりあえずわが家に必要な食品は届き一
安心しました。

中野区　瀧ヶ崎宏子

家庭を持ち、独立した3人の子どもたちの家族の誕生日
祝いに、東都生協の食品をプレゼントしています。

杉並区　小野英美子

週１回の供給日に合わせて、できるだけ食材を使い切り、
捨てる物がないように心掛けます。供給の２～３日前に
は朝・昼・晩の大まかなメニューを決めて使い切り、足り
ない物だけを買い足します。また、冷蔵庫に詰め込み過
ぎず、ドアを開けた時に中が見えるようにしています。

武蔵野市　佐藤冴子

残った物をリメイクする！
川口市　斉藤貴子

食材を配達してくださるので、体に合った好みの料理が
作ることができるので、幸せです。

国立市　中村早苗

8歳、6歳、4歳、2歳の4人の男の子のママです‼ 家族6人
お米大・大・大好きです‼ 『MOGMOG』いつも楽しく読
んでいます‼ ペットボトル、キャップのリサイクルはもち
ろん、ペットボトルを使って小物の仕切りや子どものミニ
カーケースでエコエコエコ‼

足立区　藤山理恵

『MOGMOG』ニュースの中で、長崎県南島原へ視察に行
かれたとのこと。ふるさとのことを懐かしく読みました。

小平市　松本恵美子

お総菜はなるべく買わず、新鮮な材料を使って自分で料
理を作ること。

横浜市　仙波洋子

冷蔵庫の残り物で料理をします。
中野区　斎藤重次郎

お米は好きです。登録あきたこまち玄米大潟村を愛用し
ております。あずきを入れて炊いておりますが、色も美しく
なり、お赤飯のようでおいしくいただいております。

世田谷区　竹内暁子

お米が大好きな私のおススメは…金芽米３合（普通米で
もOK）＋玄米１合の割合でご飯を炊く。玄米のパサパサ
感が減りとても食べやすくなります。このご飯で作る塩む
すびは、最高においしいです。

葛飾区　佐藤日登美

新米に雑穀米を入れて炊き、炊き上がったら梅干しのみじ
ん切り、白ごま、青のり、じゃこを入れて混ぜご飯にします。
栄養満点で満足感があります。お試しください。

世田谷区　備瀬冨美子

お米は大好きです。男の子3人なので1週間で5kgなくな
る事も…。食に関して私にできることは食材を無駄にせ
ず、料理して食べるのみです！！

西東京市　大和久博美

荒川区　無記名

11 12おしえてVOICE13 おたよりCafe

[お詫びと訂正]
11月･12月合併号p.6上段の「憲法第9条」3～4行の記述に、以下の誤りがありました。お
詫びして訂正いたします。
誤：「武器による威嚇」→正：「武力による威嚇」



（抜粋）
理事会報告

「ほっとはんど」は、困った時に組合員同士が対等な立
場でくらしを助け合う会です。OCR注文書で登録を受
け付けています。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

お手伝いをお願いしたいなあ・・

≪会員は3種類≫
希望の会員種別コードをOCR注文書の特別企画欄
に記入してください。

★年会費は1,000円です。会の仕組みを
ご理解の上、お申し込みください。

と思ったら、OCR注文書で登録！

私のエコ
アイデア

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

あなたに「できること」
を宣言しましょう！

　　はがきに書いて
『MOGMOG 私の宣言』
　　　　　　係へ！

イ
ン

フォ
メーショ

ン

◆シニア割
世帯全員、または2人世帯のいずれか1人が65歳以
上の場合。
※申請書を提出いただく際に住民票（世帯全員記載）の目
視確認を行います。

東都生協の個人宅配手数料制度をご案内
します。
※手数料の金額については、特にことわりがない
限り、税込みの表示となっています。

基本手数料＋配達手数料（税込）をいた
だきます。

その
1

その
3

利用金額に応じて配達手数料を免除す
る制度があります。

その
2

◆ハローベビー割
本人もしくは配偶者で母子健康手帳が交付されてから、
1歳未満の赤ちゃん１人に付き1回のみ申請できます。
※免除期間:申請から2年間は基本手数料・配達手数料（税
込）を半額とします。

※申請書を提出いただく際、母子健康手帳の目視確認を行
います。

※双子や年子などで、１歳未満のお子さまが２人以上いる
場合は、基本手数料・配達手数料ともに無料です。

◆ハンド・イン・ハンド割
加入名義者本人、または同居している方（家族・親族・
内縁を含む）が身体障害・知的障害・精神障害による障
害者手帳および被爆者健康手帳を持っている場合（知
的障害者は愛の手帳、精神障害者は保健福祉手帳）。
※申請書を提出いただく際、各種手帳の目視確認を行います。

※商品のお届けがあったときのみ配達手数料が
掛かります。

※早朝牛乳、チケット、増資、土づくり基金、共済、
各種募金、引き売り、宅配商品のみご注文の場
合は、配達手数料は掛かりません。

※生協側の都合で商品のお届けが翌週または後
日になった場合、配達手数料は掛かりません。 
ただし通常商品がある場合は、週遅れの商品が
あっても配達手数料をいただきますので、あら
かじめご了承ください。

　2014年度上期の監事の監査活動は、①内部統制システム(※)は確実に構築されているか②
理事の業務執行は法令・定款等に沿っているか、を重点に進めてきました。常勤理事からのヒア
リングや各事業所での実地調査では、①②に関連する質問をより多く設定し、事実確認と情報
収集に力を注ぎました。これらの結果は監査調書に記録され、期末の監査報告書などに生かさ
れていきます。
　また、上期は組合員活動の監査も積極的に実施。組合員活動委員会、商品委員会、地域委員
会、連絡会などに出席し、理事の業務執行に関連する課題の洗い出しを行いました。

内部統制システムとは、生協の経営に責任を持つ理事会の意思の下に、生協の業務における
不正やミスなどのリスクを可能な限り防止し、効率的に運営するために必要な規則や体制を
整備した仕組みのことです。

 個人宅配の手数料制度のご案内

個人宅配に関わる手数料です。

ハローベビー割の利用金額による配達手数料免除
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監事会だより

※内部統制システムって？

★保育、掃除、洗濯、炊事などの日常の家事援助など、
1回1～4時間の活動を行います。

★活動の謝礼は、援助を受ける会員から援助する会
員に1時間750円と交通費実費を渡します。

●賛助会員への登録
商品（申込）番号：
●援助する会員への登録
商品（申込）番号：

365971、数量：1を記入  

365955、数量：1を記入  
●援助を受ける会員への登録
商品（申込）番号：365963、数量：1を記入  
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乳
成
分
不
使
用
の

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に「
乳
」の
表
示
？

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
は
全
脂
粉
乳
、脱
脂
粉
乳
、ク
リ
ー
ム
粉
乳
な
ど
の
乳
成
分
を
使
用
す

る
も
の
と
、乳
成
分
を
使
用
し
な
い
で
作
る
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、ブ
ラ
ッ
ク
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
、ス
イ
ー
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。乳
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方
は
乳
成
分
不
使

用
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
選
択
さ
れ
ま
す
が
、そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
食
べ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
が
出
た
、と
い
う
報
告
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
が
近
い
こ
と
も
あ
り
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の「
乳
成
分
」表
示
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

新
谷
　
乳
成
分
不
使
用
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
食
べ
て
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
が
発
症
す
る
の

は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

武
内
　
乳
成
分
を
使
わ
な
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
製
造
す
る
際
は
工
場
内
の
ラ
イ
ン
を
洗
浄
し

ま
す
が
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
油
脂
分
が
多
く
て
粘
性
が
強
い
た
め
に
乳
成
分
を
取
り

切
れ
ず
、混
入
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

新
谷
　
製
造
工
程
で
乳
成
分
が
混
入
す
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、ど
の
よ
う
に
表
示
さ

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

武
内
　
消
費
者
庁
の「
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
を
含
む
食
品
に
関
す
る
表
示

Q
&
A
」に
よ
る
と
、製
造
工
程
で
表
示
義
務
と
な
っ
て
い
る
ア

レ
ル
ゲ
ン
物
質
が
必
ず
混
入
す
る
な
ら
ば
、原
材
料
と
し
て
用

い
ら
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、表
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

が
、意
図
せ
ず
に
混
入
し
て
し
ま
う
場
合
は「
表
示
す
る
義
務
は

な
い
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

新
谷
　
東
都
生
協
で
は
、対
応
を
進
め
て
い
ま
す
ね
。

武
内
　
メ
ー
カ
ー
が
実
施
し
て
い
る
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
の
結
果
、乳
成
分
が
陽
性
と
な
っ
て

い
る
場
合
は
、原
材
料
欄
に（
原
材
料
の
一
部
に
乳
を
含
む
）と
表
示
し
て
い
ま
す
。

時
に
混
入
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、次
の
よ
う
な
注
意
喚
起
表
示
を

す
る
よ
う
メ
ー
カ
ー
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

（
例
）本
品
工
場
で
は
、乳・小
麦・落
花
生
を
含
む
製
品
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、商
品
案
内『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』紙
面
に
、乳
を
含
む
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
同
じ

ラ
イ
ン
で
製
造
し
て
い
る
旨
を
記
載
し
、注
文
前
に
分
か
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　昨年6月、MOGMOGの編集委員になってか

ら、記事を書くために調べたり、メモを取った

り…また、デジタルカメラを購入し毎日持ち

歩いて写真を撮っています。日常の何気ない

光景もカメラに収めると、特別な瞬間に変わ

るので不思議です。すぐにデータを消去でき

るため安易にシャッターを押してしまいます

が、どの写真も消去できず保存のまま。そこで

意を決して、私は二度、店頭にある機械で残

したい写真を選択し、１冊のミニアルバムに

しました。レイアウトも自動にでき、とても簡

単です。これは案外、「消去の決心がつく」良

い方法です。写真の整理をして気分一新、新

しい年を過ごしたいと思います。皆さまにとっ

てもより良い年でありますように…。

（H.H）

編集後記

9月のわたしたち

組合員数 231,456人 ［99.4%］
　　加入  7,515人 ［79.9%］
　　脱退 6,533人 ［74.3%］

出資金 6,918,241千円
 ［98.8%］
一人あたりの出資金 29,890円
 ［99.4%］

総事業高  15,760,093千円
 ［97.5%］
共同購入事業 15,169,457千円
店舗事業  30,016千円
弁当配食事業  50,859千円
生活文化事業 150,239千円
その他事業 359,522千円

※［　　］内は前年比2014年9月20日現在

風呂敷やハンカチ、手拭いでプレゼント
を包めば、エコラッピング。ごみになら
ず、包みそのものもプレゼントに♡
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今後の
定例理事会
日程予定

東都生協の３R
の取り組み
東都生協の３R
の取り組み

お
い
し
い
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2

3

　2014年10月10・11日に新宿西口広場で「くらしフェスタ東京2014」【見て、聞いて、話そう！ 交流フェスタTOKYO 
くらしの情報広場】が開催され、東都生協も環境に配慮した事業活動や3R活動について、多くの来場者に紹介しました。

商品供給時に使用のポリ袋や容器の軽量
化、印刷用紙の使用量軽減

リユースびん
商品を供給

メーカーはびんに新
たに商品を詰め、再
び東都生協へ納品

利用後・びん
を返却

メーカーに
びんを納品

びんを回収

リサイクル洗びん
センターで洗浄

飲料などの紙パック（含アルミ付）、商品供
給時のポリ袋、たまごパック（プラスチッ
ク・紙製）、商品案内、新座セットセンター
で発生する青果残さの堆肥化

　ジュースや調味料などの多くは、国産原料を中心とした東都生協オリジナ
ル。ガラスびんは空気を通さず、容器自体に味も臭いもないので、中身のお
いしさを引き出します。
　３R活動は、大量生産・大量消費・大量廃棄の社会から、限りある資源を
有効に繰り返し使う社会をつくろうとするもの。持続可能な社会構築を目
指す、食の未来づくり運動につながります。

「生産者・メーカー」「東都生協」「組合員」「リサイクル洗びんセンター」の
四者の理解と協力が不可欠です。

リユースびん(リターナルびん)、トマト箱な
ど。東都生協のリユースびんは20～30回再
使用可能

リサイクル洗び
んセンターは、
障害のある人
たちの働く場
でもあります

限りある貴重な資源、有効活用しましょう！限りある貴重な資源、有効活用しましょう！

東都生協オリジナル
リユースびんマーク（ラベル）

リターナブルびんマーク
（日本ガラスびん協会）

《東都生協、リユースびんの循環》《東都生協、リユースびんの循環》 Reduce
(リデュース・廃棄物の発生抑制) 

Reuse(リユース・再使用)

Recycle
(リサイクル・再生利用)

国産原料を中心としたジュースや調味料など、安全・安心でおいしいリユース
びん商品を利用し、その後びんを返却し、資源循環型社会を進めます！私  の   宣   言

15 インフォメーション 1 14食の未来づくり運動・おしえて新谷さん15 インフォメーション 11
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ル
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内
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ん

と



お正月の代表的な料理「おせち」。一品一品に縁起の良い意味が込められています。例えばエビは「共に腰
が曲がるまで」と長寿のシンボル。数の子は子だくさんで子孫繁栄などなど。
ここで新春クイズです。8つのおせちから、同じ絵を2つ選んでね。

分かるかな？よーく
見てね！

〒156-0055 世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル４階「東都生協だより MOGMOG」係

※お便りや個人情報は、『MOGMOG』やホームページな
どでご紹介する場合がありますが、編集目的以外での
使用はいたしません。　
※お便りへの個別回答は行っておりません。

締め切りは1月28日（水）の消印まで有効。

●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんは学年も）／
 電話番号
●あなたは、かつお、昆布、煮干し
 …「だし」を取る？　何料理に使いますか？
●「食の未来づくり運動」（p.14）のために
 「私にできること」はありますか？
●私のエコアイディア
●そのほか、イラストやコメント・感想など、
　なんでもどうぞ！
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東都生協だより

2015
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

4

お問い合わせ 組織運営部

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.  p

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第391号　2015年1月10日発行

しめ縄や鏡餅など、新年はみかんの出番が多い時期です。なぜ、お正
月飾りにみかん（正確には橙）が使われるのかというと、みかんの色は
“だいだい（橙）色”。すなわち、家が代々栄えるようにという、縁起を担
いだ語呂合わせからきているそうです。

今月の
表紙

「かつお節」
だしのうまみは食を豊かに。
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11月＆12月号の答えは、
「クリゴハン」だよ！

はがきに答えを書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。


	2015年 新春座談会　食の未来づくり運動　家族への思いを原動力に　―いのちつなぐ産直を次世代に贈る―

	「食の未来づくりフェスタ2014」　るんるんズ レポート

	今月のおすすめ　「かつお節」　だしのうまみは食を豊かに。

	MOGMOGニュース　商品活動紹介/組合員活動紹介 
	おしえてVOICE

	おたよりCafe

	食の未来づくり運動「私の宣言」

	食の安全お役立ち情報「おしえて！　新谷さん」

	インフォメーション

	MOGMOG 新年クイズ


