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「うずら卵」
小さいけれど存在感抜群。

～2014年9月4日、久保産直会（長野県）～
トマト栽培をしている人たちは口をそろえて言います。
「日よけをしないでトマトを作るなんて怖くてできない…」
それをやってのける生産者集団が久保産直会。
生産者は70～80歳が中心ですが、まだまだ現役です。
露地栽培に今もこだわる生産者魂をレポート！

露地トマト歴は10年。難しいけれど土づくりをしっかりやると丈夫に育ちます。見た
目はハウス物が良いけど、味の点では樹で熟した露地物にはかないません。選別・
荷造りには気を付けていますが、何か不具合があったら教えてください。農業は頑
張った分だけ返ってきて、やればやるほど面白いと思っています。

最高齢は86歳
100歳超えても頑張ってください！

最年少52歳のホープ！
期待しています。

就農して２年になります。気持ち良く背中を
押してくれた妻と、温かく迎え入れてくれた
会のメンバーに助けられて頑張っています。
ほれ込んで始めた露地トマトの栽培は昨年も
今年も散々でした（涙）。まだまだですね。

露地トマトを作って38年。掛川寿夫さんたちに教わりながら続けてきました。
地続きの畑から収穫した物を妻が箱詰めし、軽トラックに乗せて集荷場に運
ぶと、みんな降ろすのを手伝ってくれます。多い時は１日400kg、週に3回出
荷。関節痛もあり、息子はそろそろやめたらと言うけれど、トマト作りは厳しい
注文があるからこそ作りがいがあり、生きがいにもなっています。

露地トマトは、産地訪問された組合員さんに食べてもらったこ
とがきっかけで始まりました。久保産直会は農薬の空中散布を
最初に止め、東都生協との取引をスタート。当初はトマトも2㎏
箱で供給、組合員数はまだ7,000人でした。近頃、組合員さん
から戻る生産者カードが減り、私たちの努力をどう感じてくれ
ているのだろうと思うことも…。生産者カードは生産者にとって
肥料のようなもの。いただくと元気が出ます。まだまだ皆さん
が評価してくれていると信じて、頑張っています。

代表 望月住夫さん

赤尾幸男さん

高橋 徹さん

小林基美さん
掛川寿夫さん

産直の象徴のような久保産直会の皆さんからお話を聞けるのは、とても
光栄なことでした。今でも難しい完熟露地トマトを久保産直会と始めた
のは1975年。昨年は経験のないほどの異常気象だったそうで、それで
もおいしいトマトが届いたのは奇跡のようなことでした。組合員が安心し
て食べるためには、生産者が安心して作り続けられる環境が必要と考
え、東都生協が全量買い取り、毎週または隔週お届けする登録制に
しています。登録すること、生産者カードにメッセージを書くこと、産地を
訪れること、感動を誰かに伝えること…生産者と組合員の交流が食の未
来をつくることを強く実感した取材でした。

取材を終えて
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トマトの品種「サンロード」は、最高においしいのですが栽培が難しい。大きさはまちまちで、変形
などで出荷基準を満たすのは5割程度。石灰が不足して病気になったり、カメムシやガなどの害
虫被害もあります。でも、何よりトマトの出来に関わるのは前年からの土づくり。前年11月から
稲わら・米ぬか肥料・菜種かすをすき込み、苗植え後も木や畑の土を見守りながら追肥します。
他にはないおいしいトマト作りに頑張れるのは、皆さんが毎年楽しみにしてくれているから！

高原露地トマト

の産地レポート高原露地トマト

の産地レポート

MOGMOG取材班による
MOGMOG取材班による

産直を築いた
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独特な形のロマネスコ。カリフラワーの一種で、名前はイタリア語の呼
び名「ブロッコロ・ロマネスコ」に由来しています。味はブロッコリー、
食感はカリフラワー似。サラダやピクルスに入っていると、ちょっと特
別感が出るのでパーティー料理におすすめですよ！
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全階のボタンを押し、最初の停止階で降り
るのが原則。ただし、停止した階で慌てて
降りずに、階の状況を見極めるのも大切。
●同様に閉じ込められてい
る人が大勢いると想定さ
れ、救助がすぐに来ると
は限らない。
●焦らず「非常用呼び出し
ボタン」で連絡を取る。

オフィス街・繁華街
窓ガラスや外壁、看板などが落下してくる危険性が
ある。
●オフィスビルの窓ガラスが割れ
て落下すると時速40～60kmで
拡散する。鞄などで頭を保護し、
できるだけ建物から離れる。自宅にいる場合（基本）

●頑丈な机などの下に避難し、机の脚など
をしっかりと握る。
●頭を座布団などで保護し、揺れが収まる
のを待つ。

●戸を開けて出入り口を確保。
●慌てて戸外に飛び出さない。

●寝具の中、あるいはベッド
の下に入り身の安全を確保
する。

●枕元には厚手の靴下やス
リッパ、懐中電灯、携帯ラジ
オなどを用意しておく。
●家具には転倒防止器具を
設置し、頭上に物が落ちて
こない所で寝る。

就寝時

スーパー・デパート
バッグなどで頭を保護し、倒れやすい物から離
れる。

●商品の落下（特にガラス製品な
ど）や陳列棚の転倒に注意する。

●慌てて出口に殺到せず、係員の指
示に従う。

●エレベーターでの避難はしない。

運転中
急ブレーキは禁物。
●ハンドルをしっかり握り、前後の車に注
意しながら徐々にスピードを落とし、道
路の左側に停車。エンジンを切り、揺
れが収まるまでは車外に出ない。

●車外に出る際は連絡先を見える所に
置き、窓を閉めドアロックをせずに
キーは付けたまま。車検証や貴重品な
どを持ち、徒歩で避難する。

●車での避難は緊急車両などの妨げに
なるのでやめる。

「災害時帰宅支援ステーション」
　大地震発生時に、①水道水の提供 ②トイレの使用 ③道路情
報や通行可能な道路に関する情報提供など、可能な範囲で帰
宅支援協力をしてくれる。
　コンビニエンスストアやファミリーレストラン、
ガソリンスタンドなどが九都県市と協定を締結し
ている。

「一時滞在施設」
　行き場のない帰宅困難者
を受け入れる施設。学校、事
務所など都が所有・管理する
約200施設が指定され、都の
防災ホームページで施設名
と所在地が公開されている。
日頃の行動範囲内にある施
設を確認しておこう！

参考：東京都防災ホームページ

参考：「総務省消防庁 防災マニュアル」を 加工して作成　http://www.fdma.go.jp/bousai_manual/occ/occurrence000.html

参考：防災首都圏ネット http://www.9tokenshi-bousai.jp/comehome/station.html

地下街
慌てずに持ち物などで頭を保
護し揺れが収まるのを待つ。
●60メートルごとに非常口が設置
されているので、一つの非常口
に殺到せず落ち着いて脱出。
●停電になっても、非常照明がつ
くまで動かない。
●脱出時は壁伝いに歩いて避難
する。
●火災が発生しなければ比較的安
全なので、慌てずに行動する。

住宅地
強い揺れで、路上に落下物や倒壊
物があふれるので要注意。
●ブロック塀や石塀、また電柱や自動
販売機など倒れる危険がある物か
ら離れる。
●住宅などの倒壊により、がれきやガ
ラスの散乱する可能性があるので
注意する。
●屋根瓦や二階建て以上の建物のベ
ランダからの落下物（エアコンの室
外機やプランターなど）にも注意す
る。

震度5弱程度の揺れを観測すると運転を停止。
安全を確認し、低速で最寄駅へ向かう。

●座っている場合は、低い姿勢を
取り頭部を鞄などで保護。

●手すりやつり革をしっかり握る。
●地下鉄によっては高圧電線が
線路脇に設置されているので、
勝手に線路に飛び降りない。

エレベーター

地下鉄

店内のこの
マークが目印！
普段から
チェック！

本棚の
そばは危険！

自分の身の
安全を確保

落下物に
注意しよう

転倒を
予防しよう

慌てずに
落ち着いて
行動しよう

落ち着いて
徐々に
スピードを
落とそう

停車後は
乗務員の
指示に従う

ショーケース
からは離れ
よう
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　今後30年以内に、南関東で直下型大規模地震が発生する確率は70％以上といわれています。2012年に東京都が公表した被害想定では、震災時、都内で約517万人の帰宅困難者が発生するとされています。また職場や学校などの行き場がなく、一時滞在施設に収容する必要がある帰宅困難者は約92万人になると推計されています。　「その時」「ここでは」「こうする！」…日頃から対策を考えておきましょう。
参考：東京都防災ガイドブック　http://www.bousai.metro.tokyo.jp/
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　首都直下型大地震などの被害予測を踏まえ、最低でも3日
間、できれば1週間程度の食料備蓄が望ましいとされています。
そこで、最近注目されている備蓄法が「ローリングストック」で
す。これは、普段食べている缶詰、レトルト食品、乾物など比較
的賞味期限が長い物を
少し余分に購入して
おく方法。食べ慣
れないために口に
合わないという心
配もありません。
備蓄品はある程度
まとめて保管し、
家族全員が保管場
所を知っておくよ
うにしましょう。

　大地震などが発生した後、救急体制が整うまでに3日間程度か
かるといわれています。その間自力で乗り切るために、防災グッズ
と食料品を入れた防災袋を備えておきましょう。
　水2ℓ（500㎖のペットボトルがオススメ）、調理不要食品（パン
の缶詰、ドライフルーツ、ナッツ、レトルトおかゆ、アルファ化米、
おかず缶、野菜ジュースな
ど）、ライター、はさみ、ナ
イフ 、皿 、箸 、コップ 、
ウェットティッシュ、薬（薬
手帳）、ばんそうこう、軍
手など…ただし背負える

（持てる）程度にしておき
ましょう。

　ローリングストック食品（缶詰やレトルト食品、乾物）を使った料理を覚えましょう！

ざく切りにした白菜と、斜め切りにした長ねぎを鍋
に入れ、「美味しい鯖水煮缶」を汁ごと入れ、水を
適量加えて軟らかくなるまで煮込みます。そのまま、
あるいはお好みでポン酢しょうゆをかけてどうぞ。

みじん切りのにんにくをオリーブオイルで炒め、カットしたベーコン
と玉ねぎやニンジンなどの有り合わせの野菜を細かく切って加えま
す。野菜ジュースまたはトマトジュースを加えて煮込み、レトルトまた
は缶のお豆を入れて温め、塩こしょうで味を調え出来上がり。

◆電気やガスが止まった場合は、カセットコンロが役立ちます（カ
セットボンベも忘れずに）。

◆水が止まった場合は、ラップなどを上手に活用しましょう。
◆その他にも紙コップ、紙皿、箸、キッチンペーパー、ウェット

ティッシュ、アルミホイル、消毒液などを備えておきましょう。

●安心米（白飯） 5年保証のアルファ
化米。水またはお湯
で戻すだけ。

●パンの缶詰（あずき） 3年保証。開けてそ
のまま食べられます。

トイレの備えも忘れずに！
携帯用トイレを備えましょう。

備蓄品を普段の食卓へ
おいしくアレンジ料理

長期保存の食品も
あると便利

《 ローリングストックの食品例 》
栄養バランスと好みを考え、各種食品を備える！

主　食

主　菜

副　菜

飲　料

調味料

その他

家族に
合わせて

無洗米、もち、パックごはん、おかゆ、乾めん、インスタント麺、ロングライフパン

ツナ缶、ささみ缶、豆缶（レトルト）、ミートソース缶（レトルト）、カレー、高野豆腐

切干大根、乾燥野菜、カットわかめ、ひじき、のり、スープ、野菜ジュース

水、茶、100％果物ジュース、野菜ジュース、紅茶やお茶の葉

塩、砂糖、しょうゆ、みそ、酢、酒、みりん、ケチャップ

ドライフルーツ、ナッツ類、飴、チョコレート、ようかん、果物缶詰、はちみつ、梅干し、ごま、いりこ

乳幼児や高齢者がいる場合は、粉ミルクやアレルギー対応食、やわらか食など。
その他、子どもの好きなお菓子や家族の好きな物

電気・ガス・上下水道など「ライフライン」が止まっても
慌てないために！

　自宅や避難所のトイレの上にビニール袋や凝固剤、消臭剤を
かけるタイプのものなら簡単に捨てられます。燃えるごみの回収
が始まるまで場所を決めて保管し、回収してもらいましょう。排
泄後やビニール袋を始末し終わった後の手指消毒も忘れずに。
東都生協も取り扱っていますので、商品案内をご覧ください。

　自治体によっては公園やマンションなどにマンホールトイレ（下
水マンホールの上に設置され、井戸水などを利用して排泄物を
下水道本管に直接流す仕組みの仮設トイレ）が設置されている
ところもあります。お住まいの自治体に確認しておきましょう。

「ローリングストック」で
 賢く備える！

いざという時にあると便利な物

できれば持ち出しやすい玄関先などに保管しましょう！

防災袋（1人分）

★ラップ……お皿の代用、食器を洗えない際にお皿の上に敷い
て使う、おにぎりを作る、など

★ポリ袋……ボウルの代用・大きなポリ袋は二重にして水を入
れて運ぶ、または底を切ってポンチョにする

★クッキングペーパー……フライパンで焼く際に敷く

丸ごと「美味しい鯖水煮缶」鍋

お豆でミネストローネ

東都ミックスナッツ
とりささみフレーク缶

東都野菜ジュース（トマト
ミックス）

参考：兵庫県ホームページ「いざという時の心構え 災害時の食に備える」https://web.pref.hyogo.lg.jp
　　   /hw13/documents/saigai_syoku_h23.pdf 
　　　内閣府・防災情報ホームページ

マンホールトイレ

食べることと同時に大切なのがトイレ対策。自宅
での避難、避難所での避難、いずれにしても安心
できる環境が大切です。簡易トイレなどを準備し
ておきましょう。

簡易トイレ

地震への備え、
補償（保障）は万全ですか？

　一般的な地震保険は、損害保険会社が扱っている保険
を指しますが、地震保険自体は独立した保険ではなく、火
災保険（建物・家財）に付帯する形になります。地震保険
法に基づき、政府と損害保険会社が共同で運営しているた
め保険料自体は各社同額です（ただし、火災保険は各社補
償するプランにより保険料は変わります）。
　東都生協で扱うCO・OP火災共済にも地震災害を保障
する自然災害共済があり、風水害、地震、盗難までカバー
します。自然災害共済の掛金は地震保険より割安ですが、
その分保障も違ってきます。
　地震で火災が発生し被害が出た場合、火災保険・火災共
済のみの加入では保険金・共済金は給付されません。地震
保険、自然災害共済に加入しておく必要があります。どちら
もメリット、デメリットがありますので、地震に対してどこま
での補償（保障）を求めるのか、ご自分のご家庭に合った
選び方をしてください。
　日本は地震が多い国です。地震保険は地震に備える補償と
して年々加入率も上がり、2007年より「地震保険料控除」
の対象になりました。どこのどんな保険・共済に加入している
のか家族とも情報を共有し、必要があれば見直しましょう。

―東都生協が取り扱う保険・共済商品―

CO・OP火災共済についての問い合わせ：
CO・OP火災共済コールセンター　0120-6031-43

火災保険/地震保険についてのお問い合わせ：
㈱東都ライフサービス　0120-17-7625

ラップをお皿の上に敷くラップでおにぎりをにぎる

底を切れば
ポンチョに！

二重にすれば、
水が運べます

水

国産挽肉使用
トマトパスタソース

家族で
備えよう！

　震
災
後
、
し
ば
ら
く
は
物
品
の
流
通
が
止
ま
り
、

買
い
物
も
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ざ

と
い
う
時
、
慌
て
な
い
た
め
に
も
日
ご
ろ
か
ら
家
族

に
必
要
な
物
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

い
つ
も
防
災

〜
誰
で
も
で
き
る
備
え
〜

い
つ
も
防
災

〜
誰
で
も
で
き
る
備
え
〜

何を備蓄するかを家族で相談
しましょう。数量や賞味期限など、

メモを残しておくといいね！

必要なものを
備えておこう！

①備える
家族の人数を考慮する

②食べる
賞味期限の
古い物を優先

③買い足す
食べた分の
補充

常に１週間分を備蓄
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　近い将来、関東地方でも大地震が起こるといわれていま
す。災害が起こった「その時」に家族が一緒にいるとは限りま
せん。災害に備えた話し合いを家族でしていれば、「その時」
が来ても家族を信じ、心配も最小限にできるでしょう。また
普段からご近所付き合いがあれば、一人暮らしの高齢者や小
さい子どもだけで留守番をしている家庭などの避難を、迅速
にお手伝いできます。
　一方生協は、組合員だけでなく、地域全体に貢献する役割
を担います。東都生協は都内の他生協と共に東京都と「災害
時における応急生活物資供給等に関する基本協定」を締結

しています。大災害発生時は生協の車両は緊急車両として必
要な人に支援物資を届ける役割を受け持ちます。
　さらに、「自助（自分で自分自身や家族の安全を守る）」
「共助（隣近所や地域でお互いに助け合う）」「公助（自衛
隊・消防・警察などの救助活動）」と、それぞれが連携するこ
とで災害対応力を高め震災時の被害を少なくできます。まず
は、ご近所同士のあいさつから始めて、コミュニケーションを
取りましょう。それが東日本大震災からまもまく4年、阪神・
淡路大震災から20年が経つ今、日ごろからできる大切な「備
え」なのです。

　NTTが提供する、災害時に通信がつながりにくくなった際のサービ
スです。加入電話、公衆電話、携帯電話などを利用できますが、利用で
きない機種もあるので事前に利用機種と、保存の期間、件数、料金な
ども契約通信事業者に確認しましょう。

「家族の安否」チェックリスト

家族との連絡方法はどうする？

災害伝言ダイヤルを利用する
。

どこに集まる？
まずは自宅に帰る。火災など

の危険が

ある場合は地域の避難場所に
行く。

出掛ける時に持っておくと

いい物は？
携帯電話（ライトにも使用可

）、メモ帳、

筆記用具（家族の連絡先もメ
モ）、

ハンカチ、あめ玉、保険証のコ
ピー、

常備薬、お薬手帳

ペット

　一緒に住むペットのために食料、水、常備薬などの備えが必要です。また、避難
所へペットが同行可能かどうか、事前に住居のある自治体に確認し、可能な場合
はその注意事項などを確認し、ルールは守りましょう。避難者の中には動物が苦手
な人やアレルギーを持っている人もいます。日ごろから基本的なしつけはもちろ
ん、ノミやダニ、伝染病の予防(ワクチン接種)なども必要です。
キャリーバッグやケージにも慣れさせ、また首輪などに、飼い主
の連絡先が分かる迷子札、犬は鑑札、狂犬病予防注射済票を
付けておくと離れ離れになっても対応ができます。
参考：環境省ホームページ

　自分の使っている薬や薬によるアレル
ギーなどの記録を明記している手帳。これ
で本人の使用薬などを正確に医師や薬剤
師に伝えることができるので、災害時や緊
急時には重要になります。

お父さんとお母さんが
連絡の取り方や

「171」の使い方を、
家族みんなに一斉に
送信しておくよ！

ぼくたちは
どうするの？

日ごろからみんなで
話して確認しておくと

安心だね。

実家のおじいちゃん、
一人暮らしだから

心配…という場合は

はぐれてしまった時は
○○公園の時計の

下に午前10時と午後3時に
集まろう。

まとめ

災害伝言ダイヤル「171」災害伝言ダイヤル「171」

ペットも大切な家族ペットも大切な家族

お薬手帳お薬手帳

　要援護者の避難支援体
制を自治体で強化するた
め、本人か家族が申請をし
て名簿を作成します。情報
を町内会・自治会、自主防
災組織、民生委員などで
共有し、災害時の迅速な
避難誘導や安否確認など
行います。

要援護者登録要援護者登録

　
大
震
災
時
、
交
通
機
関
な
ど
が
止
ま
り
自
宅
に
帰
れ
な
か
っ
た
ら
、
そ
の
時

…

「
ど
う
行
動
す
る
？
」
「
家
族
と
の
連
絡
方
法
は
？
」
「
避
難
場
所
や
避
難

方
法
は
？
」
な
ど
、
家
族
で
話
し
合
っ
て
決
め
て
お
く
こ
と
も
大
事
な
「
備

え
」
で
す
。
家
族
で
共
有
す
る
確
認
項
目
を
み
ん
な
で
考
え
て
書
き
出
し
、
い

ざ
と
い
う
時
に
冷
静
に
行
動
す
る
た
め
に
日
ご
ろ
か
ら
一
つ
ず
つ
チ
ェ
ッ
ク
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
を
信
じ
て
行
動

み
ん
な
で
話
し
て
共
有
す
る
！

家
族
を
信
じ
て
行
動

み
ん
な
で
話
し
て
共
有
す
る
！

う
ず
ら

（例）

うずら卵

う
ず
ら
卵
の
柄
の
ヒ
ミ
ツ
!?

　
さ
ま
ざ
ま
な
模
様
が
付
い
た
う
ず
ら
卵
。同
じ
親

鳥
か
ら
生
ま
れ
た
卵
の
柄
は
、何
と
全
て
が
同
じ
模

様
だ
と
い
う
こ
と
、ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
れ

は
、親
鳥
の
卵
管
部
分
に
版
の
よ
う
な
も
の
が
あ
っ

て
、卵（
無
地
）が
そ
こ
を
通
過
す
る
時
に
プ
リ
ン
ト

さ
れ
る
仕
組
み
が
あ
る
か
ら
な
の
だ
と
か
。

う
ず
ら
卵
と
鶏
卵
と
の
違
い

　
鶏
卵
と
う
ず
ら
卵
の
大
き
さ
の
違
い
は
一
目
で
分

か
り
ま
す
が
、
卵
白
と
卵
黄
の
比
率
は
鶏
卵（
58
g
当

た
り
）
が
お
よ
そ
7
：
3
な
の
に
対
し
、
う
ず
ら
卵

（
10
g
当
た
り
）は
6
：
4
と
黄
身
の
比
率
が
や
や
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、う
ず
ら
卵
の
薄
皮（
卵
殻
膜
）

の
厚
さ
は
鶏
卵
の
約
1
・
6
倍
！ 

殻
は
鶏
卵
よ
り
も

薄
い
の
で
す
が
、
薄
皮
が
丈
夫
な
の
で
殻
が
割
れ
て
も

卵
液
が
漏
れ
出
す
こ
と
は
、
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
、
ゆ
で
た
う
ず
ら
卵
の
殻
は
薄
皮
ご
と
つ
る
っ
と

む
け
る
ん
で
す
ね
。

　
ま
た
、
1
0
0
g
当
た
り
の
成
分
で
は
、
鉄
分
が

鶏
卵
の
約
1
・
7
倍
、
レ
チ
ノ
ー
ル
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
）

は
2
・
5
倍
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
は
1
・
7
倍
も
あ
り
、

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ア

ミ
ノ
酸
に
富
み
、
栄
養
価
が
優
れ
て
い
ま
す
。

う
ず
ら
と
う
ず
ら
卵
の
話

　
日
本
鶉
は
キ
ジ
科
う
ず
ら
属
の
鳥
で
、「
渡
り
」の

習
性
を
持
つ
野
生
の
う
ず
ら
は
、2
0
1
2
年
に
絶

滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。大
き
さ
は
、親
鳥
で

も
1
2
0
ｇ
〜
1
3
0
ｇ
と
、成
人
の
握
り
こ
ぶ
し

ぐ
ら
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。寿
命
は
4
〜
5
年
、産
卵

期
間
は
10
カ
月
〜
12
カ
月
で
す
。

　
私
た
ち
に
届
く
の
は
、家
禽
と
し
て
飼
育
さ
れ
て

い
る
う
ず
ら
が
産
ん
だ
卵
。東
都
生
協
が
扱
う
卵
は

「
無
精
卵
」の
た
め
ふ
化
は
し
ま
せ
ん
。

お弁当箱の中の小さな主役をご紹介します。

今月のおすすめ7 2

小さいけれど
　　　　存在感抜群

。小さいけれど
　　　　存在感抜群

。

か
き
ん
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うずら卵産地の「こだわり」

　親鳥に与える飼料は、負担が掛からないよ

う十分に配慮された配合で、抗生物質や薬品

などは一切使用していません。飼育用飲料水

も、もちろん人間も安心して飲める水。うず

らの健康状態に合わせ、水温や時間調整も万

全です。また、１年の産卵率を高水準で維持す

るために生産農家は研究を重ね、飼育に取り

組んでいます。卵はGPセンター（※）で洗浄・殺

菌を行い、ひび割れたものなどを除去、清潔

なセンターでパックしています。

うずら卵のふるさと

うずら卵生産者からひと言

　豊橋うずら農協のうずら卵は、生産農家が約

1年間、毎日早朝から夜まで手塩に掛けて、自分

の子どもを育てるように飼育生産しています。

うずら卵は鶏卵に比べ非常に栄養価などが高

く、薬がこの世の中に出回る前には「滋養強壮

の薬として使われた」と文献などに掲載される

ほど。今でいえば「サプリメント」と同じように扱

われていました。

　皆さんが食べているうずら卵は、この世に経

済動物（商品として取引される動物）として生ま

れてきましたが、

命の尊さをかみ

しめながら召し

上がっていただ

ければ幸いです。

　豊橋うずら農協（豊橋養鶉農業協同組合）は、

うずらの産地・愛知県豊橋市にあります。広域農場分散経営により、

万一の事態に備えてリスクを分散し、安定供給を目指しています。

豊
橋
養
鶉
農
協

　幡
野
養
鶉
・
幡
野
喜
一
さ
ん

※生卵を選別・包装する施設

うずら卵を使ったおすすめの
レシピはありますか？

キャラ弁のお写真などもお持ちでしたら、
p.13のパズルの答えに添えて

お送りください。

アテンション・プリーズ！！

う
ず
ら
卵
の
ゆ
で
方

☆
と
ち
お
と
め（

（農）
埼
玉
産
直
セ
ン
タ
ー
・
栃
木

お
い
し
い
会
）：
い
ち
ご
の
代
表
格
。甘
味
が

強
い
の
が
特
徴
で
す
。

☆
さ
が
ほ
の
か（
熊
本
県
の
国
見
マ
ル
タ
、日
野

江
マ
ル
タ
）：
形
が
き
れ
い
で
、
赤
が
濃
く
、

変
形
果
が
少
な
い
で
す
。

☆
さ
ち
の
か
（

（農）
な
が
さ
き
南
部
生
産
組
合
）：

色
が
濃
く
、
香
り
の
良
い
品
種
で
す
。

　
う
ず
ら
卵
に
は
鉄
分
が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、

卵
黄
の
表
面
が
黒
変
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
室
温

に
戻
し
て
水
か
ら
ゆ
で
、
沸
騰
後
3
分
で
火
を
止

め
、
冷
水
で
冷
や
す
と
卵
黄
表
面
の
黒
変
が
起
き

に
く
く
な
り
ま
す
。　

ゆ
で
う
ず
ら
卵
の
む
き
方

　
新
鮮
な
卵
の
ゆ
で
う
ず
ら
卵
は
殻
が
む
き
に
く

い
の
で
す
が
、
ゆ
で
た
て
を
２
～
３
％
の
食
塩
水

（
冷
水
、
氷
水
）
で
急
激
に
冷
や
す
と
む
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
殻
を
む
く
前
に
、
お
わ
ん
を
重

ね
合
わ
せ
た
中
に
ゆ
で
う
ず
ら
卵
を
入
れ
て
シ
ェ

イ
ク
し
、卵
殻
表
面
全
体
に
ヒ
ビ
を
入
れ
る
と
、ら

せ
ん
状
に
簡
単
に
む
け
ま
す
。

う
ず
ら
卵
専
用
は
さ
み

﹁
プ
�
チ
﹂

　
生
の
う
ず
ら
卵
を
お
料
理
に
使
う
と
き
に
使
用

し
ま
す
。殻
の
一
部
を
切
り
取
る
こ
と
が
で
き
る
専

用
は
さ
み
で
す
。刃
物
で
有
名
な
岐
阜
県
関
市
で
製

造
。豊
橋
で
は
う
ず
ら
卵
専
用
は
さ
み
が
40
年
以
上

前
か
ら
あ
り
、現
在
の
改
良
型
は
市
内
の
各
家
庭
で

相
当
数
普
及
し
て
い

る
の
だ
と
か
。

　
商
品
案
内
「
さ
ん

ぼ
ん
す
ぎ
」
3
月
4

回
に
「
プ
ッ
チ
抽
選

プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
」

が
あ
り
ま
す
。

バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、フ
ロ
ー
ズ
ン
ヨ
ー
グ
ル

ト
に
か
け
れ
ば
、お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ
ー
ト
に
。ヨ
ー

グ
ル
ト
や
パ
ン
ケ
ー
キ
に
も
お
す
す
め
。

多
く
の
産
地
か
ら
、

お
い
し
い
、
い
ち
ご
が
勢
ぞ
ろ
い
！

み
ん
な
で
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
ょ
う

春
の
い
ち
ご

①黄身が片寄らないよう、箸でぐ
るぐると回しながらゆでる。
②のりで顔のパーツを作る場合
は、クラフトパンチが便利。
③ミニトマトを半分に切って中をく
りぬき、かぶせるだけのトマト
帽は簡単でおすすめ。

力作キャラがインターネット上に
たくさん！ ぜひご参考に！

キャラ卵を作るときの
ヒント

★
産
地
と
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

い
ち
ご
…
1
0
0
ｇ
、グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
…
30
g
か
ら

（
＊
お
好
み
で
）レ
モ
ン
汁
…
小
さ
じ
1

「
レ
ン
ジ
で
簡
単
！ 

い
ち
ご
ソ
ー
ス
」

〔
材
料
〕

❶
い
ち
ご
は
洗
っ
て
ヘ
タ

を
取
り
、
縦
半
分
に
切

る
。

❷
材
料
を
深
め
の
耐
熱
容

器
に
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を
し

な
い
で
電
子
レ
ン
ジ
で
30

秒
。

❸
よ
く
混
ぜ
て
、
再
度
レ

ン
ジ
で
30
秒
。
冷
ま
し
て

出
来
上
が
り
。

●
作
り
方

＊
メ
ー
プ
ル
シ
ロッ
プ
、他
の
砂
糖
で
も
O
K
。

甘
味
や
つ
ぶ
つ
ぶ
感
も
お
好
み
で
。

氷 塩

ママでもこんなに

ちっちゃいんだよ。

【 材料（4人分） 】
ちらし寿司の素 1袋
ご飯(硬めに炊く)  茶わん4杯
東都北海道枝幸産いくら醤油漬 1パック
スモークサーモン 適宜
きぬさや(ゆでて斜め2～3mmに切る) 3～4枚
錦糸卵（卵、砂糖、塩で別に作っておく） 適宜
うずら卵のひな人形

うずら卵２個、のり適宜、黒ごま4粒、ハム１枚、
きゅうり適宜、ピック〔頭の飾り〕

彩り鮮やかでかわいらしく、
食べるのが惜しくなっちゃう!?

お子さまと楽しみながら、
作ってみてください。

作 り 方

ちらし寿司の素とご飯を混ぜ
ておく。各材料を切り、用意
する。

出来上がったちらし寿司
を直径12～15cmのケー
キ型に詰める。

ケーキ型がなければ、丼
や鉢にめいめいで盛り
付けても楽しい。

２の上に錦糸卵を敷き、中央に
うずら卵のひな人形、周りにス
モークサーモンのバラ、きぬさ
やの葉っぱ、いくらを飾る。

＊ケーキ型がなければ、
丼や鉢にめいめいで
盛り付けても楽しい。

＊錦糸卵を作るのが難
しければ 、いり卵で
も、厚焼き卵を小さな
サイコロ状に切っても
かわいい。

目の部分は、楊枝で切り込みを入れてか
ら黒ごまを置いてね。

うずら卵のひな人形

スモークサーモンのバラの作り方

1123

親子で一緒に
作ってほしいな！

大
事
に
育
て
て

い
ま
す
�

とっても
おいしそう！！

ようじゅん

各材料を切る

ご飯

12〜15cmの
ケーキ型

いり卵

厚焼き卵を
サイコロ状に

カット

ケーキ型の代わりに
丼や鉢でも
代用できるよ

切れ目にごまを
差し込む

ち
ら
し
寿
司

の
素

楊枝を
使って…

スモークサーモン
を１枚丸める

丸めたスモークサーモン
を立てて、周りに

さらに巻く

食塩水で
冷やしましょう

おわんを重ねて
シェイクシェイク！

らせん状に
むけました★

親子で一緒に「うずら卵」でおひなさまを作ってみませんか？
お弁当にはオリジナル「キャラ卵」にもチャレンジしてみては!?

そばつゆや山かけに、納豆・もずくなどの小鉢ものに。小さいけれど栄養たっぷり、アレンジいろいろです。

[訂正とお詫び] 1月号p.7の「かつお節のうまみと栄養・効果」2～6行目の記述に、一部誤解を招く表現がありました。お詫びして訂正いたします。　
 （訂正前）カビ（中略）は水分を吸い出し、かつおのたんぱく質をアミノ酸に分解し、うまみ成分を増やします。このうまみ成分はイノシン酸。イノシン酸は（中略）重要な栄養素の一つです。 （訂正後）カビ（中略）は水分を吸い出し、うまみと風味を付与します。かつお節のうまみの主成分はイノシン酸。イノシン酸は（中略）重要な成分の一つです。 8今月のおすすめ今月のおすすめ9  22
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2014年度総代　活動スタート！

　10月に600人の総代が選出さ
れ、6月に開催される第41回通常総
代会に向けて活動が始まっていま

す。9つの地域で開催された総代オリエンテー
ションには多くの総代が参加。総代の手引を使
い「役割と任務」「総代会までのスケジュール」
などの説明や意見交換が行われました。
　第2地域は、10月20日に品川区、10月31日に

渋谷区、11月4日に新宿区の3会場で開催。前
半は初めて総代になったグループと2年以上の
経験者グループに分かれて説明会、後半はグ
ループを組み替えて調理・試食会を行いました。
この場で交流を深め、地域コーディネーターとの
つながりも確認。参加者からは「皆さんの話を聞
いてより理解できた」「顔見知りが増え、会議に
出席しやすくなる」との声が寄せられました。

　使用する可能性のある農
薬やその使用上限回数など
を細かく記載。これを基に
産地の計画する栽培が農
薬取締法などの法律や東都
生協の基準に適合している
か、年間延べ約1,000品目
についてガイドを更新し、管
理しています。

農産物ガイド

　
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
つ
い
て
学
ぶ
会
は
11
月
6

日
、「
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
♥
お
し
ゃ
れ
な
米
粉
カ

フ
ェ
」を
開
催
。参
加
者
は
家
族
や
ご
自
身
が
ア
レ

ル
ギ
ー
が
あ
る
た
め
、共
通
の
話
題
で
す
ぐ
に
打

ち
解
け
ま
し
た
。委
員
考
案
の
レ
シ
ピ「
ケ
ー
ク
サ

レ
」「
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」「
キ
ッ
シ
ュ
」「
ス
コ
ー

ン
」「
ミ
ー
ト
パ
ン
」「
パ
フ
ェ
」の
調
理
を
し
な
が

ら
、日
ご
ろ
気
を

付
け
て
い
る
こ

と
を
話
し
た
り
、

ア
レ
ル
ギ
ー
相

談
室
の
武
内
職

員
に
尋
ね
た
り
、

と
和
気
あ
い
あ

い
で
し
た
。

　「
保
育
園
の
懇

親
会
向
け
に
、小
さ
な
子
ど
も
か
ら
お
と
な
ま
で

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
差
し
入
れ
を
作
り
た
い
」

「
学
校
給
食
に
ど
う
対
応
し

た
か
、先
輩
に
聞
き
た
い
」

「
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
が
、

か
わ
い
い
お
や
つ
を
作
っ

て
み
た
か
っ
た
」と
参
加
理

由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

「
コ
ン
ソ
メ

の
原
料
に

ア
レ
ル
ゲ

ン
が
あ
る

場
合
は
、う

ま
み
と
コ

ク
を
出
す
の
に『
塩
麹
』を
使
う
」「
生
ク
リ
ー
ム
の

代
替
え
に『
豆
乳
グ
ル
ト
』を
水
切
り
し『
油
と
グ

ラ
ニ
ュ
ー
糖
』で
ホ
イ
ッ
プ
す
る
」な
ど
、調
理
の

工
夫
を
委
員
か
ら
伝
授
さ
れ
ま
し
た
。

　「
同
じ
悩
み
を
共
有
で
き
て
う
れ
し
い
」「
知
恵

を
凝
縮
し
た
レ
シ
ピ
に
幸
せ
を
感
じ
た
」「
米
粉
の

奥
深
さ
、卵
の
代
わ
り
に
か
ぼ
ち
ゃ
パ
ウ
ダ
ー
で

お
い
し
く
見
せ
る
と
い
う
細
か
な
愛
情
に
感
動
」

「
７
大
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
排
除
し
て
も
お
し
ゃ
れ
な

パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
、び
っ
く
り
!
」

と
、み
ん
な
大
満
足
。試
食
交
流
で
は
地
域
で
の
新

し
い
仲
間
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
つ
な
が
る
声
も

た
く
さ
ん
あ
り
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る

環
境
づ
く
り
へ

の
期
待
が
ま
す

ま
す
強
く
な
り

ま
し
た
。

　
11
月
5
日
、（農）
佐
久
産
直
セ
ン
タ
ー
の
視
察
訪

問
を
実
施
。北
に
浅
間
山
、南
は
八
ヶ
岳
、蓼
科
山

に
及
ぶ
千
曲
川
の
源
流
に
沿
っ
た
標
高
6
5
0

〜
1
、1
0
0
ｍ
の
高
原
地
帯
に
位
置
す
る
佐
久

市
に
あ
る
同
産
地
で
は
、降
水
量
が
少
な
く
冷
涼

な
気
候
を
生
か
し
、農
薬
・
化
学
肥
料
を
で
き
る

だ
け
減
ら

し
た
栽
培

に
取
り
組

ん
で
い
ま

す
。
り
ん

ご
や
プ
ル
ー
ン
で
も
知
ら
れ
る
産
地
で
す
が
、殿

様
ね
ぎ
や
モ
ロ
ッ
コ
い
ん
げ
ん
な
ど
も
栽
培
し

て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
、あ
ら
か
じ
め
産
地
と
の
取
り
決
め

を
記
し
た
農
産
物
ガ
イ
ド
と
産
地
に
つ
い
て
の

資
料
に
目
を
通
し

て
か
ら
視
察
を
行

い
ま
し
た
。農
地

見
学（
２
カ
所
）で

は
栽
培
方
法
を
確

認
。り
ん
ご
栽
培

は
休
む
暇
が
な
い

ほ
ど
一
年
中
作
業

が
あ
る
こ
と
、6
月
、8
月
、9
月
は「
紅
玉
」生
産

量
の
4
割
が
ひ
ょ
う
の
被
害
に
遭
っ
た
こ
と
な

ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。こ
の
際
に
東
都
生
協

が
行
っ
た「
つ
が
る
・
紅
玉
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ポ
ー

ト
支
援
企
画
」に
つ
い
て
生
産
者
か
ら
感
謝
の
言

葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
が
、組
合
員
か
ら
は

「
も
っ
と
ひ
ょ
う
被
害
に
対
し
て
支
援
す
る
べ

き
」「
収
穫
体
験
を
し
な
が
ら
ひ
ょ
う
害
り
ん
ご

を
購
入
す
る
の
も
良
い
の
で
は
」と
、さ
ら
な
る

産
地
支
援
の

声
が
挙
が
り

ま
し
た
。最

後
に
選
果
場

で
は
、選
果

の
仕
方
や
箱

詰
め
の
方
法

な
ど
を
確
認

し
ま
し
た
。

　「
東
都
生
協
の
安
全
を
確
認
で
き
た
」「
生
産
者

と
直
接
交
流
が
で
き
る
こ
と
に
こ
そ
、産
直
の
醍

醐
味
が
あ
る
と
確

信
し
た
」と
感
想
が

あ
り
、直
接
確
か
め

た
こ
と
で
東
都
生

協
と
産
地
の
つ
な

が
り
を
あ
ら
た
め

て
実
感
で
き
た
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
♥
お
し
ゃ
れ
な
米
粉
カ
フ
ェ

　
　
　
　
　
　米
粉
を
使
っ
て
お
い
し
く
楽
し
く

　
南
荻
窪
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
11
月
7
日
、

サ
ン
・
フ
ァ
ー
ム
す
ざ
か
（
長
野
県
）

を
訪
問
し
ま
し
た
。
到
着
は
11
時
30
分

と
お
昼
間
近
だ
っ
た
た
め
、
早
速
、
生

産
者
の
吉
池
実
さ
ん
の
り
ん
ご
畑
で
昼

食
。
3
人
の
生
産
者
と
一
緒
に
、
収
穫

用
の
コ
ン
テ
ナ
に
車
座
に
な
っ
て
、
栗

お
こ
わ
や
生
産
者
の
奥
さ
ん
手
作
り
の

お
新
香
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
な
が
ら

交
流
し
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
青
空
と
紅

葉
を
背
景
に
、
り
ん
ご
畑
に
は
キ
リ
リ

と
冷
た
い
風
が
吹
い
て
い
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
栽
培
に
つ
い
て
熱
心
に
質
問

が
あ
り
、
生
産
者
か
ら
半
分
の
農
薬
で

栽
培
す
る
苦
労
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
続

く
「
ふ
じ
」
「
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
」
収

穫
体
験
で
は
、
も
ぎ
た
て
の
り
ん
ご
を

皮
ご
と
試
食
。
こ
れ
が
で
き
る
の
は
生

産
者
の
努
力
の
お
か
げ
と
感
激
で
し

た
。
生
産
者
と
の
交
流
や
り
ん
ご
の
収

穫
は
楽
し
く
、
昼
食
も
お
い
し
く
て
、

充
実
し
た
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

もぎたてのりんごを、皮ごと食べられる幸せ

　
11
月
16
日
、
奥
沢
ブ
ロ
ッ
ク
は
静
岡

県
清
水
市
に
あ
る
清
水
農
民
組
合
産
直

部
会
を
訪
問
。

　
陽
当
た
り
の
良
い
山
の
斜
面
に
実
る

種
々
の
柑
橘
類
を
眺
め
つ
つ
、
麓
で
早

生
み
か
ん
の
収
穫
体
験
を
し
ま
し
た
。

日
な
た
の
上
の
方
が
甘
い
と
聞
き
、
み

ん
な
背
伸
び
。
も
ぎ
た
て
み
か
ん
は
爽

や
か
な
香
り
が
格
別
で
す
。
太
陽
の
光

を
た
く
さ
ん
浴
び
た
実
は
み
ず
み
ず
し

く
果
汁
た
っ
ぷ
り
。
口
に
す
る
と
日
光

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
に
取
り
込
ん
で
い

る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
青
空
の
下
で
昼
食
を
食
べ
な

が
ら
の
交
流
。
東
都
生
協
設
立
か
ら
40

年
の
お
付
き
合
い
で
、
現
在
4
人
で
栽

培
し
て
い
ま
す
。
急
斜
面
の
草
刈
り
は

大
変
で
も
農
薬
は
で
き
る
だ
け
使
わ
ず

に
作
り
、
み
か
ん
が
重
く
て
重
労
働
で

す
が
、
収
穫
の
時
は
う
れ
し
い
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
の
だ
と
か
。
参
加

者
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
、

安
心
で
お
い
し
い
み
か
ん
を
作
っ
て
く

だ
さ
い
。
利
用
し
ま
す
」
と
…
大
満
足

の
一
日
で
し
た
。

太陽の光を浴びたみかんのおいしさを堪能

　
11
月
5
日
、
豊
平
ブ
ロ
ッ
ク
は
ミ
ヨ

シ
石
鹸
㈱
の
松
島
浩
さ
ん
を
講
師
に
学

習
交
流
会
を
行
い
、
ク
レ
ン
ザ
ー
作
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
石
け
ん
の

汚
れ
落
と
し
の
仕
組
み
や
、
洗
剤
と
の

違
い
に
つ
い
て
学
習
。
合
成
洗
剤
は
繊

維
の
油
ま
で
取
る
の
で
ゴ
ワ
ゴ
ワ
に
な

り
、
柔
軟
剤
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
石

け
ん
は
適
度
な
油
分
を
残
す
の
で
ふ
ん

わ
り
仕
上
が
り
、
柔
軟
剤
は
不
要
で
お

財
布
に
も
優
し
い
と
の
こ
と
。
「
石
け

ん
か
す
は
ど
う
防
ぐ
か
」
の
疑
問
に

は
、
「
小
さ
じ
1
杯
ぐ
ら
い
の
ク
エ
ン

酸
か
酢
を
入
れ
て
中
和
す
る
と
良
い
」

と
教
え
て
い
た
だ
い
て
す
っ
き
り
！ 

そ

の
後
は
、
容
器
に
重
曹
1
カ
ッ
プ
と
ク

エ
ン
酸
一
つ
ま
み
を
入
れ
「
ミ
ヨ
シ
食

器
洗
い
石
け
ん
」
を
加
え
、
ペ
ー
ス
ト

状
に
し
て
ク
リ
ー
ム
ク
レ
ン
ザ
ー
を
作

製
。
参
加
者
は
、
「
肌
に
も
環
境
に
も

優
し
い
石
け
ん
を
も
っ
と
使
っ
て
い
き

た
い
」
と
、
石
け
ん
を
よ
り
身
近
に
感

じ
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

肌にも環境にも優しい石けん～学習交流会

各班で調理開始

栽培について生産者が
説明

農地見学

ひょうにより傷付いたりんご

出荷基準を満たしたものだけを箱詰め

焼きたてスコーン

本日のカフェメニュー
完成 同じ悩みを共有できました

生
産
者
と
交
流
し
、
産
直
の
醍
醐
味
を
味
わ
い
ま
し
た

　
　佐
久
産
直
セ
ン
タ
ー
視
察
訪
問

（農）
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タテのカギ　　　　　　　　　　　　　　

 このお酒の原料はサトウキビ

 奈良、せんべいといえば…

 表面にちぢみを出した絹織物の一つ、

 東京から地方へ向かうこと（列車）

 ちょうど目の前

 脳を守る骨

ヨコのカギ

 馬を走らせる時に打つ

 台に置き2本のばちを使う、日本の楽器

 責任を持って面倒を見ること

 ○○○○くう。日本にはこの3つの部隊がある

 薩摩藩の藩主

 ○○夢中

Ａ～Eの順に並べてできる言葉は。
ヒント：ちょうど今、見ごろの季節かも？

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「 MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があり
　ますが、編集目的以外への使用はいたしません。
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
2月25日（水）の
消印まで有効。

1月号の答えは、
「２と７」だよ！

●クイズのこたえ

●私のエコアイディア

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名
●うずら卵を使ったおすすめのレシピはありますか？
　キャラ弁のお写真などお持ちなら送ってください！
●「食の未来づくり運動」（ｐ.14）で
　「私にできること（私の宣言）」はありますか？

●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード
正解者から抽選で10人の方に

をプレゼント。

Ｑ. 

９
月
３
回「
有
機
じ
ゃ
が
い
も
６
０
０
ｇ
」は
９
月

16
日
に
供
給
さ
れ
、台
所
の
野
菜
用
ラ
ッ
ク
に
入
れ
て

い
ま
し
た
が
、半
月
以
上
た
っ
て
も
芽
が
出
ま
せ
ん
。

芽
が
出
な
い
よ
う
に
す
る
薬
を
使
用
し
て
い
ま
せ
ん

か
。放
射
線
を
か
け
る
と
芽
が
出
な
い
と
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

Ａ. 「
有
機
じ
ゃ
が
い
も
」の
発
芽
の
件
で
す
が
、東
都

生
協
の
じ
ゃ
が
い
も
は
放
射
線
処
理
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。じ
ゃ
が
い
も
の
品
種
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、収
穫
後
休
眠
期
間
を
経
て
発

芽
し
ま
す
。

Ｑ. 

10
月
１
回「
産
直
た
ま
ご
６
個
」の
黄
身
の
色
が
、

非
常
に
薄
い
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

Ａ. 

卵
黄
の
色
は
、鶏
が
食
べ
る
飼
料
に
含
ま
れ
る
色
素

に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。一
般
の
卵
の
多
く
は
着
色
目

的
の
飼
料（
パ
プ
リ
カ
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
）を
鶏

に
食
べ
さ
せ
る
た
め
、卵
黄
色
が
濃
く
な
っ
て
い
ま
す
。

産
地
の
J
A
ひ
た
ち
野
で
は
鶏
に
そ
の
よ
う
な
飼
料
は

与
え
ず
、「
産
直
た
ま
ご
」も
自
然
な
色
合
い
を
大
事
に
し

て
い
ま
す
。飼
料
に
は
、国
産
飼
料
の
使
用
率
向
上
の
目

的
も
あ
っ
て
飼
料
用
米
を
5
〜
10
％
配
合
し
て
い
ま
す

が
、鶏
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
よ
り
も
米
を
偏
っ
て
食
べ
る

た
め
、卵
黄
色
に
影
響
が
出
た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

卵
黄
の
色
は
鶏
の
体
調
不
良
な
ど
に
よ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

10
月
３
回
に「
長
寿
味
噌
」を
減
塩
だ
と
思
い
購
入

し
ま
し
た
が
、減
塩
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。定
番

の「
甘
口
減
塩
み
そ 

健
康
長
寿
」は
９
％
な
の
で
、こ
の

程
度
の
塩
分
濃
度
か
と
思
い
購
入
し
ま
し
た
。塩
分
濃

度
を
商
品
案
内
に
表
示
し
て
ほ
し
い
。

Ａ. 

ご
不
便
を
お
掛
け
し
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。「
長
寿

味
噌（
仙
台
み
そ
）」は
製
造
元
の
㈱
高
砂
長
寿
味
噌
本

舗
の
屋
号
に
起
因
す
る
商
品
名
で
、ご
指
摘
の
通
り
減

塩
味
噌
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。み
そ
は
、塩
分
を
目
安
に

購
入
を
さ
れ
て
い
る
方
も
多

い
た
め
、商
品
説
明
に
で
き

る
だ
け
塩
分
濃
度
を
表
示
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。商

品
案
内
で
の
塩
分
表
示
の
視

認
性
を
上
げ
て
い
け
る
よ
う

努
力
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

最
近
、糖
質
ゼ
ロ
、プ
リ
ン
体
ゼ
ロ
の
ビ
ー
ル
が
ス

ー
パ
ー
や
C
M
な
ど
で
あ
り
ま
す
が
、東
都
生
協
で
も

取
り
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

貴
重
な
ご
意
見
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

12
月
2
回
か
ら「
サ
ッ
ポ

ロ　
極
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ 

３
５
０

㎖
×
６
×
４
P
」の
取
り

扱
い
を
開
始
し
て
い
ま

す
。今
後
は
月
１
回
程
度

の
企
画
を
予
定
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
ラ
イ
フ
リ
ー
さ
わ
や
か
パ
ッ
ド
」は
不
透
明
の
包

装
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

昨
年
7
月
か
ら
生
理
用
品
・
軽
失
禁
用
品
の
一
部

商
品
は
不
透
明
袋
に
入
れ
て
お
届
け
し
、商
品
案
内
に

も「
不
透
明
袋
マ
ー
ク
」　
　
　
　  

を
入
れ
て
い
ま

す
。現
在
、不
透
明
袋
に
入
れ
る
作
業
は
商
品
セ
ッ
ト

セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
が
、袋
詰
め
作
業
に
合
わ
せ
た

納
品
が
で
き
な
い
ユ
ニ
チ
ャ
ー
ム
製
品
、Ｐ
＆
Ｇ
製
品

は
対
象
外
で
す
。ユ
ニ
チ
ャ
ー
ム
製
品「
ラ
イ
フ
リ
ー

さ
わ
や
か
パ
ッ
ト
」も
現
段
階
で
は
ご
希
望
に
沿
え

ず
、申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。今
後
は
取
引
先
に
納
品
日

前
倒
し
を
依
頼
し
、全
て
の
商
品
で
不
透
明
袋
の
対
応

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

支
払
い
方
法
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
で
で
き
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ご
利
用
代
金
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
支
払
い
に
つ

い
て
は
検
討
し
て
い
ま
す
が
、導
入
の
判
断
に
至
っ
て

い
ま
せ
ん
。シ
ス
テ
ム
的
に
は
導
入
は
可
能
で
す
が
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
と
手
数
料
率（
利
用
代
金
に
応
じ
て

カ
ー
ド
決
済
手
数
料
と
し
て
東
都
生
協
が
負
担
す
る

も
の
）の
交
渉
で
折
り
合
い
が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。今

後
他
生
協
の
導
入
状
況
な
ど
も
確
認
し
な
が
ら
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

夕
食
宅
配
の
製
造
元
変
更
後
、ア
レ
ル
ギ
ー
表
示

が
小
さ
い
字
で
帯
ヒ
モ
に
書
い
て
あ
り
ま
す
。高
齢
者

に
は
読
め
な
い
し
、ど
れ
に
何
が
入
っ
て
い
る
か
分
か

ら
な
い
の
で
困
り
ま
す
。以
前
の
製
造
元
の
よ
う
に
分

か
り
や
す
く
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ご
指
摘
の
と
お
り
、ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
は
製
造
先

変
更
に
伴
い
、そ
の
お
弁
当
に
含
ま
れ
る
成
分
の
一
括

表
示
に
変
わ
り
ま
し
た
。ご
不
便
を
お
掛
け
し
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
。今
回
の
お
申
し
出
を
受
け
、事
前
に
配

付
す
る
献
立
表
に
つ
い
て
は
昨
年
12
月
か
ら
惣
菜
ご

と
の
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
に
変
更
し
ま
し
た
。た
だ
、帯

ヒ
モ
の
表
示
に
つ
い
て
は
、法
律
に
基
づ
き
表
示
す
べ

き
事
項
も
あ
り
、表
示
ス
ペ
ー
ス
も
限
ら
れ
て
い
る
た

め
、惣
菜
ご
と
に
表
示
す
る
の
は
困
難
で
す
。ご
利
用

の
際
は
、事
前
の
献
立
表
に
て
ア
レ
ル
ギ
ー
成
分
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、献
立
表
は
配
食
週
の
前
週
の
金
曜
日
配
付
か

ら
前
々
週
の
金
曜
日
配
付
に
変
わ
り
ま
し
た
。献
立
表

は
、配
食
日
ま
で
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

太陽チキン、大好き！ ひき肉でそぼろを作った時、おいし
くてびっくり。バラ凍結があるといいな。生産者の方が「人
力で捕まえて出荷」という『MOGMOG』の記事に感動。伸
び伸び生きている鶏さんたちの命をいただいていること
に感謝。

世田谷区　加藤伸子

クリスマスには太陽チキン。モモ一口カットに東都生協の
国産丸大豆しょうゆで下味をつけて焼いた食材を添えて
います。孫たちの大好物です。

杉並区　小野芙美子

クリスマスに「チキン」を食べますか？

寒くなってきてわが家では「湯たんぽ」が大活躍！ 足元
が温かいと幸せ♡

板橋区　倉地章子

去年はクリを1回食べただけで、あまり
食べられなかったなあ～。おいしい甘栗
屋さんも閉店してしまったし…。

匿名希望

私にできることは小さいかもしれませんが、ごみの軽減
と、とことん食材を使い切ること。新鮮安心な東都生協
だからできることです。

所沢市　片山昭子

私にできることは「共食」です。誰かと
一緒に食事をすると、食事がより一層お
いしくなり、その場を安心できる、ゆっ
くりとくつろげる空間にしてくれます。

町田市　吉田早季

いろいろクイズを楽しみに解いていますが、今回（2014
年11＆12月号）は難しくてどれも分からず…やはり年かな
～とガッカリしていたのですが、84歳の夫と一緒に考え
て、いいボケ防止になり楽しかったです。

あきる野市　佐藤理慧

小粒納豆が市販の納豆とはまるで違うおいしさがあって
うれしい‼

西東京市　杉本光子

お正月のお花は東都生協に届けていただいていますが、長
持ちします。毎日水を換えてときどき水切りをすると、3月
に入っても南天の実は落ちません。

　世田谷区　備瀬冨美子

クリスマスはもう卒業です。東都生協の宅配のおかずをい
ただいています。できるだけ健康で、誰かの手を借りず自
立をしていくよう心掛けています。クロスワードクイズは脳
の活性化に役立っています。当たった図書券は孫のプレゼ
ントのために置いておきます。

　世田谷区　今井信子

12おしえてVOICE213 おたよりCafe 2



私のエコ
アイデア

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本

の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

あなたに「できること」
を宣言しましょう！

　　はがきに書いて
『MOGMOG 私の宣言』
　　　　　　係へ！

お
し
え
て
！ 

新
谷
さ
ん

食 

の 

安 

全 

お 

役 

立 

ち 

情

報

〈
安
全
・
品
質
管
理
部
　部
長 

新
谷
喜
久
夫
〉

し
ん
た
に
き

く

お

行動目標2行動目標１ 行動目標3

食
品
の
異
味・異
臭
問
題
に
つ
い
て
考
え
る

　
日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
に
よ
る
と
、2
0
1
3
年
度
に
同
連
合
会
に
寄
せ
ら
れ

た
お
申
し
出
の
中
で
、「
異
味
・
異
臭
」が「
異
物
混
入
」「
包
装
・
容
器
」に
次
い
で
、全
体
の

10
％
を
占
め
ま
し
た
。こ
れ
は
2
0
1
3
年
の
年
末
、ア
ク
リ
フ
ー
ズ
社
・
群
馬
工
場
製
造

の
冷
凍
食
品
へ
の
農
薬
混
入
事
件
を
受
け
、こ
れ
を
機
に
食
品
の「
味
」「
臭
い
」に
対
す
る

消
費
者
の
感
度
が
高
ま
っ
た
か
ら
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
東
都
生
協
で
も
、届
い
た
食
品
に
つ
い
て「
い
つ
も
と
味
が
違
う
」「
臭
い
が
お
か
し
い
」と

い
っ
た
お
申
し
出
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。現
品
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、回
収
し
、

商
品
部
や
安
全
・
品
質
管
理
部
で
は
実
際
に
臭
い
を
嗅
ぎ
、色
や
形
、品
質
を
確
認
し
ま
す

（
官
能
検
査
）。メ
ー
カ
ー
が
保
管
す
る
同
一
商
品
の
サ
ン
プ
ル（
正
常
品
）と
比
較
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
確
認
で
ご
指
摘
通
り
の
異
常
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、メ
ー

カ
ー
に
原
因
の
調
査
と
再
発
防
止
策
の
策
定
を
求
め
、お
申
し
出
の
あ
っ
た
組
合
員
に
は

そ
の
結
果
を
報
告
し
ま
す
。

　
た
だ
、「
臭
い
」や「
味
」の
感
じ
方
は
、消
費
者
の
好
み
に
大
き
く
左
右
さ
れ
る
こ
と
、そ

の
表
現
も
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
こ
と
か
ら
、他
の
お
申
し
出
に

比
べ
て
原
因
究
明
が
難
し
い
側
面
が
あ
り
ま
す
。実
際
、東

都
生
協
の
官
能
検
査
で
異
常
を
認
め
た
お
申
し
出
品
に
つ

い
て
、メ
ー
カ
ー
で「
正
常
品
」と
判
定
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

　
そ
こ
で
昨
年
10
月
、組
合
員
と
メ
ー
カ
ー
と
の「
感
度
」

の
違
い
を
埋
め
、品
質
改
善
・
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

メ
ー
カ
ー
を
集
め
、「
異
味
・
異
臭
」事
故
防
止
に
向
け
た
学
習
会
を
開
き
ま
し
た
。講
師
の

日
本
食
品
衛
生
協
会
の
担
当
者
か
ら
は
、「
メ
ー
カ
ー
よ
り
組
合
員
の
方
が
敏
感
に
異
臭

を
感
じ
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
」「
異
味
・
異
臭
は
一
次
原
料
の
生
産
や
収
穫
環
境
に
起
因

す
る
場
合
が
多
い
」な
ど
、異
味
・
異
臭
の
特
徴
の
説
明
と
過
去
の
事
故
事
例
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。

　
異
味
・
異
臭
事
故
防
止
に
は
、原
料
や
製
品
の
官
能
検
査
が
有
効
か
つ
重
要
な
手
法

で
す
。安
全
・
品
質
管
理
部
は
メ
ー
カ
ー
に
対
し
、官
能
検
査
員
の
育
成
や
力
量
向
上
を

図
る
よ
う
に
あ
ら
た
め
て
要
請
し
、異
味
・
異
臭
事
故
の
防
止
へ
の
取
り
組
み
を
強
化
し

て
い
ま
す
。

　今年はひつじ年ですね。でも、十二支の中

になぜ猫は入っていないのか？ 一番になっ

たねずみは頭が良いのか？ などなど、「想像

の翼」を広げると楽しくなります。

　「羊」は、寝づらいときにその数を数えれ

ば良いというようなことを言いますが、この

数え方はイギリスが発祥と聞きました。

「sleep・sleep（眠れ・眠れ）」と自分に言い

聞かせるようにつぶやいていたら、口が回ら

ず「sheep・sheep（羊・羊）」になったとか。また、

羊飼いが数えていたら眠くなったという説も

あります。たまには羊ではなく鹿や豚で数え

るのも面白いかもですね。固定観念にとらわ

れず、自由な発想で物事を考えられるような

柔軟な頭でいたいものです。

（ M.W ）

編集後記

10月のわたしたち

組合員数 231,743人 ［99.5%］
　　加入   8,803人 ［83.3%］
　　脱退 7,534人 ［75.4%］

出資金  6,904,952千円
 ［98.9%］
一人当たりの出資金 29,796円
 ［99.3%］

総事業高  18,294,328千円
 ［98.4%］
共同購入事業  17,605,029千円
店舗事業  35,159千円
弁当配食事業    58,389千円
生活文化事業   175,549千円
その他事業 420,201千円

※［　　］内は前年比2014年10月20日現在

DMの不要なハガキで鍋やフライパン
の汚れをきれいに拭ってから洗いましょ
う。手早く洗えて石けんも減らせます。

〈
2
0
1
4
年
度
第
8
回
定
例
理
事
会 

2
0
1
4
年
11
月
20
日
よ
り
〉

【
審
議
事
項
】

●
第
41
回
通
常
総
代
会
議
案
書
等
の
概
要
お

よ
び
論
議
日
程
確
認
の
件
●
商
品
取
り
扱
い

基
準
の
改
定
の
件
●「
岩
手
ふ
る
さ
と
天
日

干
し
米
協
議
会
」設
置
の
件
●
農
業
高
等
学

校
応
援
リ
レ
ー
米
応
援
金
振
込
の
件
●「
早

朝
牛
乳
事
業
」廃
止
に
関
す
る
件
ほ
か 

【
報
告
事
項
】

●
決
算
概
況
お
よ
び
各
部
署
業
務
報
告
●
洗

び
ん
事
業
関
連
報
告
●
組
合
員
活
動
委
員
会

報
告
●
商
品
活
動
関
連
報
告
●
き
ょ
う
さ
れ

ん
第
38
次
国
会
請
願
署
名
お
よ
び
リ
サ
イ
ク

ル
洗
び
ん
セ
ン
タ
ー
支
援
募
金
の
件
●
太
陽

光
発
電
所
設
置
事
業
に
関
す
る
報
告
ほ
か

3
月
19
日（
木
）、

4
月
15
日（
水
）、

4
月
23
日（
木
）

今後の
定例理事会
日程予定

（
抜
粋
）

理
事
会
報
告

イ
ン

フォ
メーショ

ン

　定款第10条2項に基づき、住所変更届を2年間行わなかった組合員は脱退の予告が
あったものとし、「みなし自由脱退対象者」とさせていただきます。 
　今回のみなし自由脱退の条件は、2013年と2014年の両年に東都生協からの郵便物
が宛先不明で返送された方で、東都生協事業の利用実績のない組合員です。
　2015年3月20日をもって「みなし自由脱退」の対象となる方は、共同購入センターに備
え付けの住所不明組合員の名簿に掲載されています。お心当たりのある方は、共同購入
センターでご照会ください。もし、この名簿にご自分のお名前が掲載されている場合は、
至急東都生協へご連絡願います。
　なお、今回脱退手続きをさせていただいた方で、後日住所が判明した場合、お申し出を
確認した日をもって従来の出資金額で、再度組合員として登録させていただきます。

2014年12月20日　東都生活協同組合理事長　庭野吉也 

お問い合わせ：管理部システム運用グループ組合員係　電話　03-3329-4927
　　　　　　　午前9時～午後5時（日曜、月曜、年末年始休業日を除く）

住所不明組合員のみなし自由脱退手続きに関するお知らせ

広島豪雨･土砂災害緊急募金のご報告
2014年9月の「広島豪雨・土砂災害緊急募金」への

ご協力ありがとうございました。
総額6,887,358円の募金をいただき、11月末に
広島県生活協同組合連合会に送金しました。

早朝牛乳の
「配達終了」のお知らせ

　早朝牛乳の配達は、利用の大幅な
落ち込みと早朝牛乳を配達する担い
手の不足、加えて千葉北部酪農農業
協同組合の牛乳製造工場変更に伴
う一部商品の製造中止・休止により、
2014年度末（３月度）をもって終了す
ることになりました。
　皆さまのご期待に沿うことができず
配達を終了することを心よりお詫びす
るとともに、長年にわたり早朝牛乳事
業を支えていただきましたことに心より
感謝申し上げます。

産直野菜や米を
もっと食べましょう！

産地・メーカー交流
訪問に申し込みましょう！

東都生協をお友だちと
話題にしましょう！

命を育む大切な食べ物を未来へ！命を育む大切な食べ物を未来へ！

1950～ 公害や農薬･化学肥料、さらには食品添加物の多用な
ど、食の安全をめぐるさまざまな問題が表面化。そう
した中、「より安全で優れた物をより安く手に入れた
い」という子どもの健全な成長を願う母親たちの願い
が、東都生協の原点につながりました。

1973年 東都生協設立。いのちとくらしを守るため、生産
者と直接手を握り、大資本の支配下にある流通機
構を通さずに、より安全で優れた物をより安く手に
入れるための運動が始まりました。

1987年 健全な農作物を作るための基本は、自然の力を最大
限に活用した地力の強い土地で育てること。そこで

「土づくり宣言」を提唱。1988年にスタートした地域
総合産直のモデル産地「ＪＡやさと」では、持続可能な
環境保全型農業に取り組んでいます。

2002年 「くらしと農業と環境の共生」を目指した「土づくり宣
言21 エコプラン」を提唱しました。
84団体が賛同し調印、産地では独
自にアクションプログラムを作成し
て、持続可能な環境保全型農業に
取り組んでいます。

2008年 食の安全・安心の継承と持続可能な社会の実現に向
け「食の未来づくり運動」を提起しました。食の未来づ
くり運動で目指すものは3つ、その実現のために行動
目標を提案しています。

まずは「産直」を知ること。産地を訪問して「土づく
り」を実感し、生産者とおしゃべりしてみるのが近道
ですよ！（p.16も見てね！）。

私  の   宣   言

①消費者と生産者の信頼と協同による食の安心の確保
②環境に優しい持続可能な農業の確立 
③大量生産・消費・効率優先から消費者本位の社会への転換　

今も昔も変わることのない組合員の願いは、「食の安全･安心」「国産」「環境への優し
さ」。その思いが持続可能な社会を目指す食の未来づくり運動へとつながりました。

　1986年のチェルノブイリ原子力発電所事故をきっかけに、食の安全
性を確認することの重要性を認識。1987年に商品検査室を設置して土
壌検査を、1988年にはゲルマニウム半導体検出器を導入して残留放
射能検査を開始しました。また残留農薬を調べる「理化学検査」なども実
施しています。

1960年代

安心は
産直から！

14食の未来づくり運動・おしえて新谷さん215 インフォメーション 2

川内原子力発電所再稼働に反対する意見書を提出
せんだい

　福島第一原発事故から4年、政府は原発再稼働の動きを強めています。東都生協

は10月23日、政府に川内原発の再稼動に反対する意見書を提出しました。

九州電力川内原子力発電所の再稼働に反対します（意見書抜粋）

　9月10日、原子力規制委員会は川内原子力発電所が新規制基準に適合すると
しましたが、東都生協は消費者･組合員のいのちとくらしを守るため原子力発電
に依存しない持続可能な社会づくりに取り組む立場から、川内原発の再稼働に
強く反対します（中略）。福島第一原発事故の事故原因も解明されず、事故収束
の見通しすら立たず、放射性物質による環境・食品汚染が生産・消費の現場に
甚大な影響を与え続ける中での原発再稼働は納得できるものではありません（中
略）。新規制基準は安全を保証するものではなく、技術面や火山噴火などでの対
策の甘さも指摘もされています（中略）。重大事故が起きた際の責任の所在も曖
昧なままで、住民の合意もなく原再稼働へと進むことは重大な問題です。一日も
早く原発依存から脱却し、持続可能な社会に転換するため、国民的な議論を踏
まえて日本のエネルギー政策を確立していくことを求めます。
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「うずら卵」
小さいけれど存在感抜群。

～2014年9月4日、久保産直会（長野県）～
トマト栽培をしている人たちは口をそろえて言います。
「日よけをしないでトマトを作るなんて怖くてできない…」
それをやってのける生産者集団が久保産直会。
生産者は70～80歳が中心ですが、まだまだ現役です。
露地栽培に今もこだわる生産者魂をレポート！

露地トマト歴は10年。難しいけれど土づくりをしっかりやると丈夫に育ちます。見た
目はハウス物が良いけど、味の点では樹で熟した露地物にはかないません。選別・
荷造りには気を付けていますが、何か不具合があったら教えてください。農業は頑
張った分だけ返ってきて、やればやるほど面白いと思っています。

最高齢は86歳
100歳超えても頑張ってください！

最年少52歳のホープ！
期待しています。

就農して２年になります。気持ち良く背中を
押してくれた妻と、温かく迎え入れてくれた
会のメンバーに助けられて頑張っています。
ほれ込んで始めた露地トマトの栽培は昨年も
今年も散々でした（涙）。まだまだですね。

露地トマトを作って38年。掛川寿夫さんたちに教わりながら続けてきました。
地続きの畑から収穫した物を妻が箱詰めし、軽トラックに乗せて集荷場に運
ぶと、みんな降ろすのを手伝ってくれます。多い時は１日400kg、週に3回出
荷。関節痛もあり、息子はそろそろやめたらと言うけれど、トマト作りは厳しい
注文があるからこそ作りがいがあり、生きがいにもなっています。

露地トマトは、産地訪問された組合員さんに食べてもらったこ
とがきっかけで始まりました。久保産直会は農薬の空中散布を
最初に止め、東都生協との取引をスタート。当初はトマトも2㎏
箱で供給、組合員数はまだ7,000人でした。近頃、組合員さん
から戻る生産者カードが減り、私たちの努力をどう感じてくれ
ているのだろうと思うことも…。生産者カードは生産者にとって
肥料のようなもの。いただくと元気が出ます。まだまだ皆さん
が評価してくれていると信じて、頑張っています。

代表 望月住夫さん

赤尾幸男さん

高橋 徹さん

小林基美さん
掛川寿夫さん

産直の象徴のような久保産直会の皆さんからお話を聞けるのは、とても
光栄なことでした。今でも難しい完熟露地トマトを久保産直会と始めた
のは1975年。昨年は経験のないほどの異常気象だったそうで、それで
もおいしいトマトが届いたのは奇跡のようなことでした。組合員が安心し
て食べるためには、生産者が安心して作り続けられる環境が必要と考
え、東都生協が全量買い取り、毎週または隔週お届けする登録制に
しています。登録すること、生産者カードにメッセージを書くこと、産地を
訪れること、感動を誰かに伝えること…生産者と組合員の交流が食の未
来をつくることを強く実感した取材でした。

取材を終えて

特 集

防
災
防
災

トマトの品種「サンロード」は、最高においしいのですが栽培が難しい。大きさはまちまちで、変形
などで出荷基準を満たすのは5割程度。石灰が不足して病気になったり、カメムシやガなどの害
虫被害もあります。でも、何よりトマトの出来に関わるのは前年からの土づくり。前年11月から
稲わら・米ぬか肥料・菜種かすをすき込み、苗植え後も木や畑の土を見守りながら追肥します。
他にはないおいしいトマト作りに頑張れるのは、皆さんが毎年楽しみにしてくれているから！

高原露地トマト

の産地レポート高原露地トマト

の産地レポート

MOGMOG取材班による
MOGMOG取材班による

産直を築いた

前代表

お問い合わせ 組織運営部

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or. p

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）
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独特な形のロマネスコ。カリフラワーの一種で、名前はイタリア語の呼
び名「ブロッコロ・ロマネスコ」に由来しています。味はブロッコリー、
食感はカリフラワー似。サラダやピクルスに入っていると、ちょっと特
別感が出るのでパーティー料理におすすめですよ！

今月の
表紙
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