
東都生協だより

あんぜん  あんしん  お届けします。
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田んぼを鳥獣から守る、かかし。語源は諸説ありますが、「嗅がし」に
由来している説が有力といわれています。その昔、焼いた魚や獣肉な
どを串に挟んで田畑に立てて、臭いで鳥獣を撃退することを「嗅が
し」と言い、清音化して「かかし」になったそうです。（新潟県魚沼市）

お問い合わせ 組織運営部第405号　2016年7月10日発行 今月の
表紙
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ャ
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ッ
ト

今月の
おすすめ

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

あなたに「できること」
を宣言しましょう！

　　はがきに書いて
『MOGMOG 私の宣言』
　　　　　　係へ！

行動目標2行動目標１ 行動目標3

2010年2月13日
第27回生産者と組合員と職員との
交流集会にて、東都生協と東都生
協産直生産者団体協議会が共同し
て「新世代チャレンジプロジェク
ト宣言」を行い、スタート。若手生
産者との新時代の産直に向けた取
り組みが始まりました。

2011年
食の未来づくりフェスタ「若者ひ
ろば」でこれからの産直について
論議。登録百年トマトがスタート。

2012年
インターネット限定企画がスター
ト。

2013年5月
産直産地とコラボレーションした
職員との交流や商品の利用普及を
6センターで開始。8産地から参加。
生産者の供給車両同乗体験。食の
未来づくりフェスタでは農産物で
作る「産直オブジェ」を出展。

2014年
全16センターが、6チームに分かれ、
12産地・団体とコラボレーション
企画。

2015年
16センターを8チームに分け、18
産地・団体とコラボレーション。
組合員との交流企画や、職員の研
修など内容も充実。6月3回より毎
週、「新世代！若手生産者の青果
セット」が登場しています。

（世田谷センター）奈良五條産直組合・北杜ベジファーム（山梨）・京都産直センター
（練馬センター）　大矢野有機農産物供給センター（熊本）・　多古町旬の味産直センター（千葉）
（城西センター）JAやさと（茨城）・利根農民の会（群馬）
（調布センター）㈲どさんこ農産センター（北海道）・　埼玉産直センター・北里大学八雲牧場（北海道）
（国立センター）　埼玉西部産直グループ・山形南陽のんのん倶楽部
（小平センター）㈲匝瑳ジーピーセンター（千葉）・　船橋農産物供給センター（千葉）
（入間・杉並センター）　供給センター長崎・　ながさき南部生産組合・　和郷園（千葉）
（町田・八王子センター）　さんぶ野菜ネットワーク（千葉）・紀ノ川農協（和歌山）
（足立・八潮・江戸川センター）　房総食料センター（千葉）・野菜くらぶ（群馬）・㈲山梨フルーツライン
（大田・粕谷・横浜センター）　茨城県西産直センター・千葉北部酪農農業協同組合

私  の   宣   言 マークを見つけて利用し、若手生産者を応援します。

2015年度産直産地・団体と供給センターの
コラボレーションまとめ＆2016年度キックオフ会議を開催

新世代チャレンジプロジェクト

新しい世代が未来に続く産直を創造する

主な計画（例）

2016年度は10チーム！ 16配送センターと24産地・団体が参加

「新世代チャレンジプロジェクト」
のあゆみ

新しい
ステージを
創造する

チャレンジ集団
としての期待
専務理事
風間与司治

　東都生協が誕生して43年。産直を築いてきた生産者の世代交代が始まっています。求められるのは親
世代が培ってきた生産技術や産直にかける思いの若手生産者への継承。交流や学習を通して生産者と組合
員が互いの理解を深め、利用を結集し、次世代の産直を創造する取り組みを進めています。

　4月15日に若手生産者と職員と組合員、総勢
102人が集まりました。午前中は、職員と産地か
ら2015年度の活動を報告。

●6月に職員の産地交流訪問の実施。
●じゃがいもとしょうがのセット商品の企画。
●組合員が参加できる産地交流訪問の企画。
●産直米の登録推進。

このマークは、商
品案内や配送セン
ターが配付する企
画のチラシ、組合
員活動の企画のお
知らせなどに掲載。

　プロジェクトを立ち上げてはや6年。これからも互いに交流を深め
ながら、若手生産者の農業にかける思いなどを、作物のお勧めと併せ
て組合員にお伝えしていきます。農業を持続していくには、経営の安
定と担い手の増加、また組合員の農業への深い理解とつながりが重要
です。農業と環境との共生、安全性を高める管理手法の構築はすでに
実践してきましたが、今後もさらに重要になると考えます。
　若手生産者が農業を続けられ、私たちがおいしくて安全・安心な作
物を食べ続けていくためにも、生産者と組合員がしっかり手を組んで
いきたいと考えています。

　午後は、作物の収穫時期などを基に、2016年
度の取り組み内容について、各コラボチームで話
し合いました。職
員の学習会や交流
訪問企画、独自商
品の企画、組合員
が参加できる交流
企画などを決めま
した。

供給車同乗体験や職員の産地
での農業体験、後継者が多い
産地の「がまだす（がんばる）」
若者の存在を報告。

（農）供給センター長崎

（農）埼玉西部産直グループ
職員対象の試食会やじゃがいも
と枝豆の新世代セットの販売、
組合員を招いた農家レストラン
や冬場のモロヘイヤを収穫する
援農と交流の様子などを報告。

　　　　　  若手生産者とつくる
「新世代チャレンジプロジェクト」
マークに注目！

　あなたの配送センターではいつ、どん
な企画があるか…チラシを見逃さないよ
うにしてくださいね！

新世代！
若手生産者の青果セット

毎週企画中

新世代！
若手生産者の青果セット

毎週企画中



　デコポンの品種は「不知火」で
す。つまり同じものを指しますが、
「デコポン」は熊本県果実農業協
同組合連合会の登録商標なので、

「デコポン」の名称
を使用するには、許
可が必要となります。

デコポンと不知火は
同じなの？

素材そのものの味と香りが自慢

ストレート果汁を加工しているからこその風味です。

こ
だ
わ
り
の
原
料
と
製
法
で

誕
生
し
た
産
地
直
結
商
品

115㎖×２
特別価格：478円（税込516円）

企画：7月4回

夏にはさ
っぱり

シャーベ
ット甘

く
さ
わ
や
か
な
不
知
火
果
汁
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

こだわりの原材料
　一口にシャーベットと言っても、原材料はさまざまです。無果汁であったり、数％の果
汁のみで香料により風味を調整しているものもあります。しかし「東都産直シャーベット
（不知火）」は、産直の有機不知火果汁をたっぷり32％も使用。無香料・無着色の、こ
だわりのシャーベットです。

東都生協だからこその産地直結商品
　貴重な有機かんきつを「加工品にして収穫のない時季（夏場）でも楽しめるようにし
たい」というのが開発のきっかけです。保内生産者グループ代表・菊池正晴さんの有機
かんきつジュースの加工を請け負っている会社が㈲高知アイスの取引先だったことから
話が進み、「東都産直シャーベット（不知火）」が誕生しました。

製法にもこだわり
　一般的に氷菓を作る際には、原料に空気を混ぜながら凍らせます。この空気の量を
オーバーラン（空気含有率）と呼びます。「東都産直シャーベット（不知火）」は、他
の氷菓と比べオーバーランが低いため重量感があります。その味は不知火果汁を生かし
たさわやかな甘味です。

東都
産直シャーベット
（不知火）

し ら ぬ い

東都産直シャーベット（不知火）
し ら ぬ い

し ら ぬ い

し ら ぬ い

し ら ぬ い

シ
ャ
ー
ベッ
ト
の
メ
ー
カ
ー
㈲
高
知
ア
イ
ス

社
長
の
熱
い
思
い
が
生
き
る
商
品

　

㈲
高
知
ア
イ
ス
社
長
の
浜
町
文
也
さ
ん
は
、
以
前

勤
め
て
い
た
会
社
の
食
品
部
で
土
佐
の
ア
イ
ス
ク
リ

ン
の
販
売
を
担
当
し
、
全
国
の
物
産
展
に
出
店
し
て

い
ま
し
た
が
、
業
績
不
振
で
食
品
部
が
廃
止
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
お
客
さ
ん
に
伝
え

る
と
「
お
兄
ち
ゃ
ん
が
来
て
く
れ
ん
と
、
ア
イ
ス
ク

リ
ン
が
食
べ
れ
ん
な
る
」
と
つ
ぶ
や
か
れ
、
浜
町
さ

ん
は
販
売
す
る
ア
イ
ス
ク
リ
ン
を
待
つ
人
が
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
浜
町
さ
ん
は
考
え
ま
し
た
。

「
私
に
は
ア
イ
ス
ク
リ
ン
を
届
け
る
使
命
が
あ
る
」

と
。
1
9
8
8
年
の
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
を
機
に
浜

町
さ
ん
は
会
社
を
辞
め
て
独
立
し
、
2
0
0
5
年
、

社
名
を
㈲
高
知
ア
イ
ス
と
し
ま
し
た
。

　
㈲
高
知
ア
イ
ス
の
代
表
的
商
品
の
か
ん
き
つ
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
は
、
全
て
ス
ト
レ
ー
ト
果
汁
で
加
工
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
丸
ご
と
搾
汁
し
、
素
材
の
お

い
し
さ
を
冷
凍
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
香
料
な

ど
は
使
用
せ
ず
、
素
材
そ
の
も
の
の
酸
味
や
香
り
を

引
き
出
し
て
い
ま
す
。

「
不
知
火
」の
産
地
、保
内
生
産
者
グ
ル
ー
プ

環
境
に
負
荷
を
与
え
な
い
農
業
に
取
り
組
む

　

か
ん
き
つ
と
い
え
ば
愛
媛
県
が
有
名
で
す
が
、
中

で
も
保
内
生
産
者
グ
ル
ー
プ
が
あ
る
地
域
は
、
か
ん

き
つ
の
栽
培
に
適
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
か
ん
き

つ
栽
培
に
最
も
適
し
た
環
境
と
は
、
温
暖
な
気
候
、

水
は
け
の
良
い
南
側
の
斜
面
に
面
し
て
い
る
こ
と
、

そ
し
て
海
か
ら
の
潮
風
が
当
た
る
こ
と
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
加
え
て
こ
の
辺
り
は
結
晶
片
岩

と
い
う
岩
盤
の
影
響
で
、
さ
ら
に
味
の
良
い
か
ん
き

つ
が
で
き
る
の
だ
と
か
。
山
の
斜
面
に
は
見
事
な
か

ん
き
つ
の
段
々
畑
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
特
に
海
沿

い
の
と
こ
ろ
は
太
陽
の
光
と
、
海
か
ら
の
照
り
返
し

に
よ
り
お
い
し
い
果
実
が
で
き
る
た
め
、
日
本
一
を

競
う
か
ん
き
つ
の
畑
が
ひ
し
め
い
て
い
ま
す
。

　
同
グ
ル
ー
プ
は
ま
た
環
境
に
負
荷
を
か
け
な
い
農

業
を
実
践
し
、
農
薬
の
使
用
を
で
き
る
だ
け
抑
え
、

東
都
生
協
の
栽
培
区
分
「
東
都
み
の
り
」
※
に
取
り

組
む
生
産
者
も
い
ま
す
。
不
知
火
生
産
者
の
菊
池
さ

ん
は
保
内
生
産
者
グ
ル
ー
プ
の
代
表
を
務
め
て
お

り
、
農
地
の
大
半
は
有
機
J
A
S
認
証
を
取
得
し
て

い
ま
す
。

※
東
都
み
の
り
…
東
都
生
協
の
自
主
基
準
に

基
づ
く
栽
培
区
分
で
、
化
学
合
成
農
薬

（
有
機
J
A
S
で
使
用
で
き
る
農
薬
は
除

く
）
や
化
学
肥
料
を
使
用
し
な
い
栽
培
。

原材料：不知火果汁（愛媛県産）、砂糖混合ぶどう糖
果糖液糖、ぶどう糖、粉末水あめ、安定剤（増粘多糖
類）、酸味料、熱量：1個115㎖当たり92kcal、種類
別：氷菓、製造地：高知県

①愛媛・保内生産者グループ代表の菊
池さん②③高知県いの町、「奇跡の清
流」仁淀川の畔にある高知アイス本社
工場④高知アイスを代表する「ゆず
シャーベット」の製造ライン

①③④

②

23 今月のおすすめ今月のおすすめ 7.87.8



アイスクリーム（乳成分が最も多く、ミルク風味豊か）
アイスミルク（牛乳と同等の乳成分含有。植物油脂使用の場合も）
ラクトアイス（乳固形分がさらに少なく、植物油脂使用の場合も）
氷菓（乳固形分をほとんど含まない。果汁などを凍らせたアイスキャ
ンディーやかき氷など）

乳固形分
15.0%以上
10.0%以上
3.0%以上

－ －

種類別 乳脂肪分
8.0%以上
3.0%以上
－

１234567

レアチーズのコクと甘夏の清涼感
が味わえる甘夏レアチーズケーキ。
それだけでも美味ですが、不知火
シャーベットを添えるとワンラン
ク上のおしゃれなデザートに♡

お試しください。

アイスクリームの種類

生乳30％だからコクがあって、後味さっぱり
　1995年に「東都アイスモナカ」としてデビュー。2005年
に生乳の配分を11%から30%にアップし、名前も「東都生
乳ミルクモナカ」に変わりました。主に栃木県産の生乳を使
用。コクがありながら後味さっぱり、ソフトクリームのような
味を楽しめます。

モナカの皮が白いワケ
　モナカの皮は均一に焼き上げるのが難しく、焼き
ムラが目立つことから一般的に着色料が使われま
すが、食味には関係ないため東都生乳ミルクモナ
カは無着色。だから皮が白いのです。温度や焼き時
間を調整し、焼きムラを防いでいます。

2食 666g
特別価格　400円 (税込432円)

企画：8月1回

あなたはシャーベット派？ アイスクリーム派？　
一番好きな夏のデザートはなんですか？

p.13のパズルの答え
に添えて送ってくださいね。

夏こそおいしい⁉　カレーうどん

　「東都本場さぬきカレーうどん」は、国産小麦粉のうどんに国産大豆使用のきざみ揚げとに
んじんを加えたお蕎麦屋さん風のカレー味です。つゆは少なめ。電子レンジでチンするだけなの
でお子さんでも簡単調理できるのが魅力です。暑い夏にフーフーいいながら召し上がれ！！

　全国生めん類公正取引協議会の「生めん類の表示に関する公正競争規約」に基づく、名産・特産
として「さぬきうどん」を表示する場合の基準では、①香川県で製造されたもの②手打、手打ち式
（風）のもの③加水量：小麦粉重量に対し40％以上④食塩：小麦粉重量に対し3％以上⑤熟成時
間2時間以上⑥ゆでる場合：ゆで時間15分で十分アルファー化されていること、となっています。

さぬきうどんとは

東都本場さぬき
カレーうどん(電子レンジ専用)
東都本場さぬき
カレーうどん(電子レンジ専用) ちょっとひと手間

豚肉、温泉卵、季節の野菜
などを足すとgood！

　冷たいアイスクリーム。見た目はみんな同じようですが、乳成分の量によって
アイスクリーム、アイスミルク、ラクトアイス、氷菓の4つに分けられます。その定
義と成分規格は、食品衛生法に基づく「乳及び乳製品の成分規格等に関する省
令」「食品、添加物等の規格基準」の２つの法律によって以下のように定められて
います。

参考：一般社団法人 日本アイスクリーム協会ホームページ

夏のアレンジデザート

東都生乳ミルクモナカ

110㎖×6 通常価格 280円 (税込302円) 　　企画：8月1回

原材料：生乳、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、モナカ(小麦粉、コーンスターチ<遺伝子組換えでない>、砂糖、植物油脂、
食塩)、植物油脂（やし油、パーム油）、脱脂粉乳、クリーム、卵黄、加工でん粉、安定剤(タマリンドシードガム、ローカ
ストビーンガム、グァーガム)、乳化剤(グリセリン脂肪酸エステル)、香料、膨張剤(炭酸Ｎａ等)、熱量：1個110㎖当た
り151kcal、種類別：アイスミルク、食塩相当量：0.1g/1個、製造地：栃木県

原材料：めん（小麦粉、食塩）、米発酵調味料、しょうゆ（大豆：遺伝子組換えでない）、にんじん、き
ざみ揚げ、砂糖、なたね油、カレー粉、魚介エキス、酵母エキス、ポークエキス、マーガリン、食
塩、増粘剤（加工でん粉）、豆腐用凝固剤、香料、着色料（β-カロチン）、（原材料の一部に乳を含
む）、熱量：栄養成分表示1食（333g）当たり326kcal、食塩相当量：3.3g/1食、製造地：香川県

新
商
品
は
、
ひ
と
こ
え
生
協
な
ど
組
合
員
か
ら
の
要

望
や
季
節
ご
と
に
充
実
し
た
ほ
う
が
よ
い
商
品
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
検
討
さ
れ
ま
す
。

要
望
通
り
の
商
品
を
仕
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

か
を
取
引
先
と
交
渉
し
ま
す
。
仕
入
れ
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
商
品
を
一
か
ら
作
っ
た

り
、
新
規
取
引
先
の
開
拓
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

新
商
品
の
原
材
料
や
製
造
方
法
な
ど
が
東
都
生
協
の
商

品
選
び
の
基
準
に
沿
っ
て
い
る
か
を
、
商
品
ガ
イ
ド
・

農
産
ガ
イ
ド
で
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
商
品
委
員
会
へ

も
提
案
し
、
組
合
員
の
目
線
で
も
確
認
し
ま
す
。

掲
載
商
品
は
、
紙
面
配
置
、
商
品
情
報
、
文
言
な
ど
、
全
て
を
商
品
案
内
作
成

チ
ー
ム
み
ん
な
で
点
検
・
確
認
を
し
ま
す
。

新
商
品
を
掲
載
し
た
商
品
案
内
『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』
が
皆
さ
ん

の
手
元
に
届
き
ま
す
！

商
品
が
商
品
ガ
イ
ド
・
農
産
ガ
イ
ド
通
り
に
製
造
・
栽
培

さ
れ
て
い
る
か
、
安
全
・
品
質
管
理
部
を
中
心
に
検
査
・

点
検
を
行
い
ま
す
。

商
品
を
、「
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
」
の
ど
の
ペ
ー
ジ
に
配
置

す
る
か
を
検
討
し
、
商
品
写
真
を
手
配
し
、
商
品
の

コ
ピ
ー
を
作
成
し
ま
す
。

新
商
品
が
商
品
案
内『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』に
登
場
す
る
ま
で

皆さんに
届くまで

あと2カ月でス

約3カ月前約3週間前

あんな商品が
あったらいいな…

こんな商品を開発
できませんカ？

組合員も関わって
いるんだよ

OK

（参考：全国製麺協同組合連合会ホームページ）
組合員
たべるん

職員
くばるん

生産者
つくるん

『さんぼんすぎ』を作成している
商品部・商品企画グループ

7.8 45 特集 今月のおすすめ7.8

　皆さんが手にする商品案内『さんぼんすぎ』は、組合員の要望に応えながら、組合員
のくらしや季候・流行などを予測して、手元に届く約5カ月前から紙面づくりを行います。
　今回は商品部の努力の結晶『さんぼんすぎ』のフル活用法をご紹介します。

商品案内商品案内特集

で、 もくらし 充実『　　　　　』で、 もくらし 充実『　　　　　』
食の情報紙を目指しています！



商品企画グループ
宮田進マネージャー

NEW 知っているとうれしい、

こんな人(時)はこのページをチェック！

「スマ注」って知ってる？　外出先でも注文完了！

商
品
企
画
グ
ル
ー
プ・

宮
田
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
聞
き
ま
し
た

商
品
企
画
グ
ル
ー
プ・

宮
田
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
聞
き
ま
し
た

インターネット注文のいいところ！

『さんぼんすぎ』表紙の右上には
  基本の情報があります！

●オーガニックを求めてる人！　　東都ナチュラル（p.4～5）
有機JAS認証の畜産物・加工食品をはじめ、東都生協が定めた農産物基準「東都みのり（化
学合成農薬・化学肥料を使わず栽培）」の青果や産直米、第三者認定機関よりオーガニッ
ク認証を受けた日用品がいっぱい。
●アレルギーに対応した商品が欲しい！　　「アレルギーを考慮した商品」毎月1回（p.54）
月に1度、調味料・米粉のパン・お菓子など、1ページ分を使って紹介。インターネット（ス
マ注も含む）なら毎週注文できる商品もあります。食物アレルギーの専門家・武内澄子さ
んのコラムも！　
●とにかくお買い得品をチェックしたい！　　裏表紙「くらし応援」（p.80）
今週のお買い得商品（通常価格より10％オフ）をピックアップしてご案内。
●忙しくても、ひと手間かけたおかずを作りたい！　　手作りおかずキット・国産カット野菜（p.12）
すでにカットされた材料（肉や野菜・タレ）を調理すれば完成！ さらに自宅にある野菜
を追加すれば、自分好みのアレンジ調理もか～んたん。豚と鶏は産直肉なのもうれしい。
●赤ちゃんに安全な食事を！　　Kawaiina〈かわい～な〉（p.56～57）
ごっくん期、もぐもぐ期、かみかみ期、ぱくぱく期など赤ちゃんの成長に合わせたベビー
フードのほか、粉ミルクや紙おむつなど子育て中の方を応援！
●介護している方・されている方、アクティブシニアは　　悠遊生活（p.55）
冷凍弁当や少量規格の一部、やわらかめの総菜や栄養調整食品など栄養不足を補う商品が
あります。
●あっ！ティッシュを買わなくちゃ！　　とーとらんど まいしゅうたのめます（p.59）
紙類・洗濯石けん・セモラ・油の吸収パット・歯磨き・シャンプーなどをまとめて掲載し
ています。

●注文の合計金額が一目で分かるから安心。

●届いた商品を見てから翌週分の注文ができる（注
文期限は商品が届いた翌日の午後0時30分）。

●組合員から要望の多い原材料表示もすぐに確認
OK（商品案内『さんぼんすぎ』には紙面の都合
で載せきれない情報もインターネット上に掲載）。

●レコメンド（これまでの注文履歴などを分析）表
示で、買い忘れ防止。

●ネット限定商品には数量
限定企画や訳あり商品が
あり、お得感たっぷり。

●希望すると欠品・遅
配のお知らせをメー
ルで受信することが
できます。

右端にはINDEXがあります！　例
えば、「肉」や「パン」を探したい
という時など、目次を利用すると
素早く目的の商品を見つけられま
す～！
配達日も確認できます。「あっ、こ
の日は旅行に行く予定だった」な
んてことも。
代金の引き落とし日を毎回掲載し
ています。
「かくとどちゃん」「つきとどちゃ
ん」マークがある週は登録商品お
届け週の合図です！

　スマートフォンのアプリで、インターネット注文
の機能とほぼ同じ。それに加えて小さな画面で多く
の情報を集約して表示します。

●パソコンを立ち上げるよりはるかに早くて便利！

●とりあえず気になる商品を「カート」に入れ、お
出掛け先の電車やバスの中で最終注文すること
も！

●「あっ、注文し忘れた！」と思い立った時に、す
ぐに注文できます。

●「ネット限定商品」も注
文開始時間になったらす
ぐにチェックすることが
できます。

●注文書をそのまま画面に
した「注文書画面」もあ
るので、見慣れた並び順
で注文ができます。

野
菜
、
肉
、
魚
、
冷
凍
加
工
品
の
ペ
ー

ジ
を
増
や
し
て
、
商
品
価
値
の
訴
求
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
野
菜
、
肉
、
魚

の
ペ
ー
ジ
で
は
、
他
商
品
と
併
せ
て
掲

載
す
る
こ
と
で
お
い
し
く
食
べ
る
提
案

を
充
実
さ
せ
、
冷
凍
加
工
品
ペ
ー
ジ
で

は
、
ア
レ
ン
ジ
提
案
や
商
品
価
値
を
き

ち
ん
と
打
ち
出
し
て
い
き
ま
す
。

A

A A

A

A

Q

Q

Q

Q Q

まずは商品案内「さんぼんすぎ」を見て
商品をチェックし、その後番号一括入力で
注文する組合員が多くいらっしゃるようです。

パソコンでの注文も便利だけれど、
スマ注は外出先でも再チェックできるので

超便利と好評！

インターネット注文「産直の東都生協.coop」
（http://sanchoku.coop/）

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
主
な

変
更
点
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ

で
し
ょ
う
か
。

原
材
料
、
添
加
物
、
栄
養
成
分
、
原
産

地
、
サ
イ
ズ
、
賞
味
期
限
な
ど
、
商
品

に
関
す
る
情
報
提
供
へ
の
要
望
が
多
い

で
す
ね
。
ま
た
、「
同
じ
商
品
が
あ
ち

こ
ち
の
ペ
ー
ジ
や
チ
ラ
シ
に
掲
載
さ
れ

て
い
て
、
見
に
く
い
」
と
い
う
声
も
多

く
あ
り
ま
す
。
部
門
ご
と
で
な
く
、

「
歳
時
の
お
す
す
め
」
な
ど
の
テ
ー
マ

で
ま
と
め
て
ご
案
内
す
る
こ
と
が
あ
る

た
め
で
す
。
課
題
と
し
て
検
討
を
続
け

ま
す
。

こ
れ
ま
で
、組
合
員
か
ら

ど
の
よ
う
な
声（
意
見
・
要
望
）

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
か
。

商
品
説
明
の
文
字
の
大
き
さ
と
丁
寧
な

商
品
説
明
文
で
す
。
ま
た
、
国
産
応
援

や
栽
培
区
分
表
示
な
ど
は
、
東
都
生
協

独
自
の
情
報
提
供
で
す
。

他
の
生
協
の
紙
面
と
比
べ
て
、

こ
だ
わ
っ
て
い
る
点
は

ど
こ
で
す
か
。

注
文
す
る
た
め
の
カ
タ
ロ
グ
と
い
う
だ

け
で
な
く
、
食
の
情
報
紙
と
し
て
も
活

用
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』を

ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
か
。

正
確
に
分
か
り
や
す
く
、
過
不
足
な
く

情
報
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
欲
し
い
情

報
を
得
て
、
料
理
の
献
立
を
組
み
立
て

る
、
生
活
用
品
の
不
足
に
気
付
く
、
日

常
生
活
に
役
立
つ
ヒ
ン
ト
に
な
る
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
作
っ
て
い

ま
す
。

情
報
を
伝
え
る
た
め
に
、

一
番
考
え
て
い
る
点
は

何
で
す
か
。

　東都生協で扱う豊富な商品情報が満載の『さんぼんすぎ』。生活スタイルや家族の人数など、
気になるページはそれぞれです。利用方法のコツを覚えて、くらしの充実度をアップしましょう！

商品の優れた点をより分かりやすく伝え
ます。

レシピ「ごはんのヒント」や、「一緒に食べるとおいしい商
品」をたくさん紹介しています。

商品のサイズやイメージが分かるように
写真を掲載しています。

家庭用品の「まいしゅうたのめます」
ページを新たに作りました。

命に関わるアレルギー表示は細心の注意を払っ
てお伝えしています。「わたしのこだわり」は
原材料、製造地、カロリー、塩分も掲載。

※p.8～9にはマーク一覧を掲載
　しています。

商品の良さをグイッと見せる！

「欲しいと思った時に注文したい！」
の気持ちに応える！

商品情報をきちんと伝える！ 写真で商品のイメージを紹介！

こだわりの商品をよりおいしく味わうヒントが充実！

❶❶

❷❷
❸❸❹❹

ここ 便利！！の がここ 便利！！の が

❶

❷

❸

❹
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商品案内『　　　　　　』のマーク一覧
ひとこえ生協
　「ひとこえ生協」は組合員の声を生
協に伝える仕組み。商品や商品案内、
東都生協への要望、意見、質問など、
どんなことでも結構です。月１回、「さ
んぼんすぎ」p.3にある「おしゃべり
クラブ」に専用用紙が掲載されていま
す。また、他の紙にメモして提出する
こともできます。あなたの声が商品と
商品案内『さんぼんすぎ』を育てます。

今シーズン初めての企画

種がない柑橘類（まれに少量入ることがあります）

皮がむきやすい柑橘類

内袋ごと食べられる柑橘類

東都生協が回収しリユースするびん入りの商品

日本生活協同組合連合会が開発した商品

製造加工日から「賞味できる目安の期間」を表示
※賞味期間を半分以上残してのお届けとなります
（シーズンパック商品を除く）

レシピコーナーで取り上げている商品

東都生協ホームページに掲載されているレシピメ
ニュー名（レシピ検索できます）

通常価格表示

おすすめ値引き価格の表示

今シーズン最後の企画

今回限りの企画

今回で最終の企画となり、今後企画されません

新商品として初めて企画する商品。必ず原材料表示
を行います（酒を除く）

規格を大きくした商品。規格が小さくなるときは、文
章のみで「規格を●●gから変更しました」などのご
案内をしています

仕様（原料の配合や産地指定など商品の設計）を変
更した商品。どのように変えたかを案内しています

これまでの商品に加えて新しい規格でご案内する商品

利用することで東北地方の復興を応援する商品

利用1点につき1円を東北地方の支援募金として活
用している商品

このマークが付いた商品を食べることで、良質な水
産物を普及させ、産地を元気にし、豊かな海を守るこ
とにつながります（上：北海道・枝幸漁協、下：宮城県
漁協表浜支所）

まとめ
　バージョンアップした商品案内『さんぼん

すぎ』について、紙面づくりに携わる職員の

声も紹介しました。商品を手に取って確認で

きないからこそ、商品選びに必要な情報を限

られた紙面の中で分かりやすく伝えようとい

う熱意と努力がうかがえました。

　たくさんの商品の中から必要な物を素早く

選べるように、『さんぼんすぎ』では何種類

ものマークが使用されています。マークにつ

いては、２月号の特集「食品表示をよ～く見

てみよう」でも少し触れましたが、今回はよ

り詳しく一覧にしました。このページを保管

して今後の商品選びに役立ててくださいね。

　インターネット注文とスマ注については、

組合員の「ここが便利！」「こんなふうに

使ってる」といった生の声を紹介していま

す。あなたは「OCR注文書派？」「ネット

派？」「それとも両方？」。もちろん電話注

文やFAX注文も。それぞれの注文方法の良

さを上手に活用してください！

『さんぼんすぎ』では、商品の内容を正確かつ素早く理解するために、
マークを付けて各商品を紹介しています。これを参考にして、商品を選
んで注文してくださいね！

賞味期限が製造加工日を含め7日以内の商品には
「お届け日含め○日」と表示（例外あり）

賞味期間の半分以上を過ぎた商品。賞味期限と併
せてご案内

水を除いた商品の重量中、国産原料を60%以上
使用している商品

一度登録すれば毎週自動で届く登録商品（まいと
どちゃん）の注文番号

骨取り水産品。骨取り作業を行っていますが、まれに
骨が残っている場合があります

通常企画の商品番号

特別企画の商品番号（黄色い表示は翌週お届け）

特別企画の商品番号（青い表示は翌々週お届け）

次回企画予定の表示
※事情により変更になる場合があります

その商品に関して詳しい商品情報が掲載されてい
るページを表示

東都生協が「農産物ガイド」をもとに「いつ」
「どこで」「だれが」「どのように」栽培したか
を確認した産直農産物

有機JASの認証を受けた農産物、または化学合成
農薬・化学肥料を使用せずに栽培した産直農産物

食品衛生法「アレルギー表示」の義務7品目＋大
豆を含む商品

冷蔵品としてお届け

冷凍品としてお届け

化学合成農薬、または化学肥料をおおむね50%
以上削減して栽培された産直農産物

化学合成農薬、または化学肥料をおおむね30%
以上削減して栽培された産直農産物

調理方法の表示

産直原料を使っている商品

「わたしのこだわり」商品のモニター試食評価で
70%以上がおいしいと評価した商品

東都生協が開発したプライベートブランド商品

遺伝子組換えの表示対象品目を主原料にしている
商品で、原材料の全てにおいて遺伝子組換え原料
を使用していない商品

遺伝子組換えの表示対象品目を主原料にしている
商品で、その対象原材料が遺伝子組換え不分別で
ある商品

微量原料に使用されている遺伝子組換えの表示対
象品目が遺伝子組換え不分別である商品

Non-GMO（非遺伝子組換え）配合飼料を使用し
ています

お得度

大

小

「お気に入り！」は『さんぼんすぎ』で
紹介されることがあるよ

0000
000000

000000

000

在庫処分
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ニュースニュース 2016年  7・8月合併号2016年  7・8月合併号

2016年
7・8月号

て
お
け
る
便
利
さ

が
あ
る
」と
の
意
見

も…

。冷
凍
庫
か
ら

出
し
て
５
分
た
っ

て
か
ら
食
べ
る
と

硬
さ
も
ち
ょ
う
ど

い
い
の
で
す
が
、溶

け
始
め
る
と
柔
ら

か
く
な
る
の
で
、早

め
に
食
べ
た
方
が

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

「
冷
凍
庫
の
隙
間
に
常
備
で
き
る
」と
お
お
む
ね
好

評
価
で
し
た
。

　

さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
・
午
後
会
場
に
は
10
人
が
登
録
。

多
く
の
人
が
食

へ
の
こ
だ
わ
り

を
持
っ
て
い
て
、

自
分
の
意
見
を

し
っ
か
り
伝
え

て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
評
価

の
声
を
出
す
活

動
で
商
品
づ
く

り
に
関
わ
っ
て

い
き
ま
す
。

　東都生協の組合員に安
全・安心でおいしい豚肉を
届けたいということから誕
生しました。麦類を多く配
合した低カロリーな専用
飼料で育てています。肥育
期に麦を多く与えることで、
脂の色は白く、さっぱりと
した中に味わいのある豚
肉となっています。

かぞの豚

　

４
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
今
年
度
の「
新
商
品

お
し
ゃ
べ
り
会
」。今
回
か
ら
城
西
、さ
ん
ぼ
ん
す

ぎ（
午
前
・
午
後
）、新
た
に
加
わ
っ
た
横
浜
の
４
会

場
開
催
と
な
り
、メ
ン
バ
ー
は
半
年
ご
と
の
登
録

と
な
り
ま
し
た
。９
月
ま
で
の
半
年
間
、毎
月
１
〜

２
品
を
調
理
し
試
食
、そ
の
後
評
価
を
行
い
ま
す
。

　

４
月
14
日
、さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
・
午
後
会
場
で
は
第

１
回
を
開
催
。商
品
の
原
材
料
や
製
造
方
法
の
説

明
を
受
け
、試
食
し
、食
味
や
価
格
、使
い
勝
手
な

ど
、忌
憚
の
な
い
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
、商
品
が
少
な
い
夏
場
の
和
菓
子
と
し
て

「
氷
結
果
実
の
し
ず
く（
完
熟
マ
ン
ゴ
ー
）」が
提
案

さ
れ
ま
し
た
。な
め
ら
か
な
マ
ン
ゴ
ー
の
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
を
求
肥
で
包
ん
だ
一
品
で
、「
初
め
て
の
食

感
！
」と
の
声
が
多
数
出
て
い
ま
し
た
。マ
ン
ゴ
ー

の
ピ
ュ
ー
レ
の

原
材
料
は
外
国

産
で
す
が
、国

産
の
米
粉
を
使

用
し
て
い
ま
す
。

和
菓
子
で
は
あ

り
ま
す
が
、「
夏

場
の
氷
菓
子
と

し
て
、冷
凍
庫

に
い
つ
も
入
れ

　

４
月
19
日
、
㈲
加
須
畜
産
と
Ｊ
Ａ
全
農
ミ
ー
ト

フ
ー
ズ
㈱
の
協
力
を
得
て
群
馬
県
の
明
和
牧
場

を
訪
問
し
、生
産
者
と
の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

か
ぞ
の
豚
を
取
り
扱
う
㈲
加
須
畜
産
は
、埼
玉

県
加
須
市
を
中
心
に
群
馬
県
下
合
計
５
カ
所
の
農

場
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
内
一
貫
生
産
を
行
っ
て
お
り
、

グ
ル
ー
プ
内
で
の
母
豚
数
は
お
よ
そ
千
頭
、年
間

出
荷
頭
数
は
約
２
万
頭
に
な
り
ま
す
。安
全
で
お

い
し
い
豚
肉
を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
よ
う
日
々

努
力
し
て
い
る
生
産
者
団
体
で
す
。

　

牧
場
で
は
、㈲
加
須
畜
産
の
田
口
和
寿
社
長
か

ら
農
場
内
の
様
子
や
生
産
状
況
に
つ
い
て
説
明
を

聞
き
、農
場
を
見
学
、衛
生
管
理
が
行
き
届
い
て
い

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。そ
の
後
は
、加
須
市
内

の
食
堂
で
か
ぞ
の
豚
を
使
っ
た
シ
ェ
フ
に
よ
る
肉

料
理（
サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
、前
菜
４
種
盛
り
合
わ
せ
、

パ
ス
タ
、メ
イ
ン
の
肉
料
理
、デ
ザ
ー
ト
の
全
６
品
、

レ
シ
ピ
付
き
）

を
味
わ
い
な
が

ら
交
流
会
。
こ

こ
で
は
か
ぞ
の

豚
に
関
し
て
の

ク
イ
ズ
も
行
わ

れ
、
会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
ク

イ
ズ
の
解
答
ご

と
に
田
口
社
長

か
ら
丁
寧
な
説

明
も
あ
っ
て
、

み
ん
な
納
得
。

　
「
か
ぞ
の
豚

の
挽
肉
は
利
用

し
て
い
な
か
っ

た
が
、今
日
話

を
聞
い
て
今
後

は
食
べ
た
い
と

思
っ
た
」「
十
年

以
上
か
ぞ
の
豚

を
食
べ
て
い
る
が
、素
晴
ら
し
い
肉
と
い
う
こ
と

を
あ
ら
た
め
て
認
識
し
た
」「
豚
を
少
し
し
か
見
ら

れ
な
か
っ
た
の
は
残
念
。で
も
、と
て
も
勉
強
に
な

っ
た
」な
ど
、

参
加
者
は
か

ぞ
の
豚
の
品

質
・
安
全
へ
の

こ
だ
わ
り
と

お
い
し
さ
の

理
由
を
、楽
し

く
お
い
し
く

学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

か
ぞ
の
豚
の
ふ
る
さ
と
訪
問
！
　

　
　
　
　
産
地
で
ラ
ン
チ
＆
学
習
・
交
流
会

　

３
月
22
日
、
第
５
・
第
６
地
域
委
員
会

共
催
企
画C

ache-C
ache

（
カ
シ
ュ
カ

シ
ュ
：
フ
ラ
ン
ス
語
で
か
く
れ
ん
ぼ
の

意
味
）を
開
催
。知
ら
な
い
お
友
だ
ち
同

士
で
も
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
、楽
し
く

遊
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
委
員
会
の
思
い

か
ら
始
ま
り
、子
育
て
中
の
家
族
の
情

報
交
換
広
場
と
し
て
、さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ

セ
ン
タ
ー
で
月
１
回
開
か
れ
て
い
ま

す
。こ
の
日
は
子
ど
も
６
人
、マ
マ
４
人

が
参
加
。は
じ
め
は
マ
マ
の
後
ろ
に
張

り
付
い
て
い
た
ち
び
っ
子
も
時
間
が
た

て
ば
み
ん
な
仲
良
し
。マ
マ
た
ち
か
ら

は
子
育
て
や
食
べ
物
に
つ
い
て
楽
し
い

会
話
も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。人
気
の

折
り
紙
コ
ー
ナ
ー
は
毎
回
企
画
し
て
い

ま
す
。

　

４
月
か
ら
は
第
５
地
域
委
員
会
が
主

催
し
、毎
月
発
行
の「
地
域
版
ワ
ォ
」「
杉

並
・
中
野
イ
ン
フ
ォ
！
」で
お
知
ら
せ
。

他
の
地
域
の
方
や
パ
パ
、お
じ
い
ち
ゃ

ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
訪
問
も
大
歓
迎

で
す
！！　

委
員
会
メ
ン
バ
ー
が
皆
さ
ん

の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

小さい子どもからおとなまで！！

　

４
月
21
日
、
ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
で
第

８
地
域
委
員
会
主
催
に
よ
る「
地
域
の

つ
ど
い
＆
カ
フ
ェ
ト
ー
ク
」が
行
わ
れ

ま
し
た
。冒
頭
の
２
０
１
５
年
度
地
域

委
員
会
活
動
報
告
で
は「
ブ
ロ
ッ
ク
委

員
会
と
地
域
委
員
会
の
違
い
は
？
」「
ま

い
と
ど
ち
ゃ
ん
の
仕
組
み
が
知
り
た

い
」な
ど
素
朴
な
質
問
も
。商
品
案
内
の

変
更
点
に
つ
い
て
は
花
沢
博
美
理
事
の

説
明
に
皆
熱
心
に
耳
を
傾
け
、食
の
未

来
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
の
話
題
で
は
、「
第

８
地
域
は
広
い
の
で
、会
場
の
五
反
田

ま
で
地
域
ご
と
に
バ
ス
を
出
し
て
ほ
し

い
」と
い
う
具
体
的
な
要
望
が
出
ま
し

た
。

　

そ
の
後
は
昼
食
交
流
会
。東
都
エ
ビ

ピ
ラ
フ
、か
ぞ
の
豚
肩
ロ
ー
ス
ご
ま
麹

味
噌
漬
な
ど
の
ほ
か
、東
都
お
い
も
の

よ
う
か
ん
や
東
都
直
火
焼
き
醤
油
せ
ん

べ
い
の
デ
ザ
ー
ト
も
味
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、わ
た
し
の
こ
だ
わ
り
の
東
都
き

ぬ
豆
腐
、有
機
湧
水
豆
腐
な
ど
四
種
の

豆
腐
の
食
べ
比
べ
も
行
わ
れ
、お
い
し

い
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
東
都
生
協
の

良
さ
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

地域の活動を振り返り、仲間と交流を深めました

第40回　お茶摘み交流会に参加しました

　静岡県藤枝市にある㈲人と農・自然をつなぐ
会（無農薬茶の会）は、4月23、24日に1泊2日の
日程で第40回お茶摘み交流会を開催。天気に

恵まれ、東都生協以外に地元の消費者なども参加して総勢
100人を超える大交流会になりました。
　初日はお茶の手揉み体験・そば打ち体験・鶏を絞める体
験・乗馬体験などの企画に自由に参加。夕方からは「無農薬
茶40年を振り返って」と題した講演会で、同会代表の杵塚
敏明さんから、害虫を殺すのではなく共存するためにどうし
たら良いかなど、農薬無散布で、お茶を栽培してきた40年
の歩みや食に対する考え方などのお話を伺い、質疑応答が
行われました。夕食、懇親会では、猪飯、天ぷら、のびるの和
え物、ふきの煮物、たけのこの煮物、鶏の煮物、手打ちそば
など、地元の料理を食べながらにぎやかに交流しました。

　翌日は、餅つきと朝食のあ
と茶畑へ移動して茶摘み体
験を行い、新芽を手摘みしま
した。「上の葉しか取らないこ
とにびっくり」「お茶の葉が柔
らかかった」など、作業を通し
て、茶の芽の美しさ、力強さを満喫。木陰での昼食タイムに
は、美しい茶畑を眺めながら手作り弁当とお茶を味わいま
した。交流会終了後、東都生協の参加者は近くの温泉へ移
動し、ゆっくり入浴してから帰路に着きました。
　「TPPや平和のことも考えた」「貴重な体験だった。作り
手の大変さが分かった」という声にもあるように、現地での
さまざまな体験や
交流を通して、産
地の現状や取り組
みについての理解
を深めることがで
きた2日間でした。

新
商
品
お
し
ゃ
べ
り
会
が
ス
タ
ー
ト

ぎ
ゅ
う
ひ

き
た
ん

加須畜産の明和農場を外から見学

かぞの豚について3～4 択のクイズを実施

豚バラ肉のリエットなど、かぞの豚をいろいろな料
理でアレンジ

杵塚敏明さんと一緒にお茶の手もみ体験 そば打ち体験も好評でした

お茶の葉を丁寧に摘んでいきます

美しい茶畑は
日本の原風景

各自の評価をしっかり記録しています

参加者の発言は、大切な情報

夏に向けての冷た～い和菓子、新しい食感です

7.8 10MOGMOGニュース11 MOGMOGニュース 7.8



●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）
／組合員コード
●あなたはシャーベット派？ アイスクリーム
派？　好きな夏のデザートはなんですか？
●「食の未来づくり運動」（ｐ.16）のために
「私にできること」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、
イラストなど、なんでもどうぞ！

こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介

6 q
9

l
C a f

e
ヨコのカギ
 海が狭くなっているところ。○○際外交
 中国伝統医学の影響を受け日本で発達した医療。○○○○薬
 イガグリのような外観をした海の生物
 お風呂の○○○○は火事の元
 在宅○○、アフター○○、○○ハウス
 存在しても、存在しないように扱うこと。信号○○
 

タテのカギ　　　　　　　　　　　　　　
 地球上のすべての地域・国家。○○○をまたにかける
 1,000kgの重さを表す単位
 １対のはさみと４対の脚、堅い甲を持つ甲殻類。多くは横にはう
 ヤナギ科の落葉高木だが、枝は上垂直方向に伸びる。
 樹形が円錐形で美しいため街路樹などに多い
 めったにないこと。非常に珍しいこと
 治水・利水・砂防などのために、河川などをせき止める構造物
 サインをお願いする四角い厚紙
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Ａ～Eの順に並べてできる言葉は。
ヒント：最近また見直されているとか…

10

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』でご紹介する場合があり
ますが、編集目的以外での使用はいたしません。　
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
7月27日（水）の
消印まで有効。

6号の答えは、
 「プルメリア」だよ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント。

酢飯に白ゴマと梅肉を混ぜて、かっぱ巻きに！ わざびしょう
油で食べると格別です！

横浜市　渡辺千尋

ブルームきゅうりはみずみずしくて大好きです。みそやマヨ
ネーズをつけたり、白だし・塩こうじ・昆布茶・鷹の爪で浅漬
けにします。豚肉のしょうが焼きに入れて炒めるとるとさっぱ
り食べられます。

練馬区　齋藤純

ブルームきゅうり、皮がやわらかくて、パリパリしていておい
しいです。浅漬け、サラダにして食べます。

豊島区　長田陽子

わかめと千切りしょうがと一緒にして甘酢で食べる。
府中市　山本洋子

他のきゅうりと違って、味もしっかりしていて、みずみずしくて
おいしい。大好きです。

町田市　亀井幸枝

きゅうりは好きですか？ 
　　きゅうりを使ったレシピはありますか？

嫁にわが家のレシピを伝える。孫にいろいろな味を試
させる。豊かな食のイメージを伝えていくこと。

昭島市　村越由貴乃

東都生協商品を利用し、山と海のつながりを考えた生
活をする。

杉並区　十森淳二

できるだけ生産者の顔が見える野菜をと思って注文す
るようにしています。

多摩市　田原恵子

何よりも東都生協の商品を一品でも多く利用すること
だと思い、実行しています。

杉並区　久保川雅子

荒川区　玉井秀和

ブルームきゅうりの名前は知っていましたが、その特徴と生
産者さんのご苦労・熱意を初めて知りました。サラダや甘酢
漬けにしていましたが、火を入れる料理もしてみたいです。

国立市　後藤信子

5月号の表紙にグッときました。久しぶりに手植えを拝見。
世田谷区　加藤伸子

水曜日の東都生協の配達の日を楽しみにしています。
杉並区　高田磨利

5月号は、全ての記事が興味深かったです。
あきる野市　赤木としみ

近隣の人に食べてもらう。それが一番良いかもしれない。
市川市　白圡佐保子

生産者に少しでも協力できるように、訳あり作物を積極
的に利用する。

小金井市　星野浩實

Ｑ. 「
有
機
豆
乳
」は
と
て
も
お
い
し
い
の
で
す
が
量
が

多
い
の
で
、６
個
セ
ッ
ト
く
ら
い
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

Ａ. 

紙
面
掲
載
で
き
る
商
品
数
と
他
商
品
と
の
兼
ね
合

い
で
、「
有
機
豆
乳
」の
少
量
規
格
実
現
は
す
ぐ
に
は
難

し
い
の
で
す
が
、今
後
と
も
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
声
を

聞
き
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

鶏
肉
の
抗
生
剤
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
の
投
与
は
ど
う
な

っ
て
い
る
の
か
、東
都
生
協
で
扱
う
全
て
の
鶏
肉
に
関

し
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

現
在
、産
直
鶏
肉
の
銘
柄
は「
赤
鶏
さ
つ
ま
」「
南
国

元
気
鶏
」「
太
陽
チ
キ
ン
」「
秋
川
牧
園
の
若
鶏
」「
い
わ
て

純
育
ち
鶏
」「
産
直
親
ど
り（
※
挽
肉
の
み
）」が
あ
り
ま

す
。全
て
飼
育
期
間
中
に
疾
病
予
防
の
た
め
ワ
ク
チ
ン
は

投
与
し
て
い
ま
す
が
、抗
生
物
質
や
合
成
抗
菌
剤
は
使
用

し
て
い
ま
せ
ん
。さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
紙
面
で
も「
鶏
は
全
飼

育
期
間
、抗
生
物
質
や
合
成
抗
菌
剤
を
添
加
し
て
い
な
い

飼
料
を
与
え
て
い
る
」と
明
記
し
て
い
ま
す
。ま
た
ビ
タ

ミ
ン
剤
は
、全
て
の
銘
柄
で
生
命
維
持
、成
育
に
必
要
な

適
正
量
を
飼
料
に
配
合
し
て
い
ま
す
。

Ｑ. 「
八
千
代
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
」の
乳
酸
菌
の
種

類
は
何
で
す
か
？

Ａ. 「
八
千
代
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
」に
使
用
し
て
い

る
乳
酸
菌
は
、① 

ラ
ク
ト
バ
チ
ル
ス
・
ブ
ル
ガ
リ
カ
ス

（Lactobacillus bulgaricus

）② 

ス
ト
レ
プ
ト

コ
ッ
カ
ス
・
サ
ー
モ
フ
ィ
ラ
ス（S

treptococcus 
therm

ophilus

）と
な
っ
て
い
ま
す
。い
ず
れ
も
古
来

か
ら
ヨ
ー
グ
ル
ト
作
り
に
使
わ
れ
て
き
た
菌
で
、単
独

よ
り
も
一
緒
に
い
る
こ
と
で
お
互
い
が
助
け
合
い
短

時
間
に
増
殖
す
る
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。ま
た
胃
酸

に
対
す
る
耐
性
が
強
く
、腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
て
、お
な
か
の
調
子
を
良
好
に
保
ち
ま
す
。今
後
の

ご
利
用
の
際
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

Ｑ. 「
か
つ
お
節
」の
企
画
は
年
に
１
〜
２
回
と
の
こ

と
。せ
め
て
年
３
回
く
ら
い
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

別
チ
ラ
シ
の「
O
I
S
H
I
I
N
A
」で
は「
本
枯

鰹
節（
背
節
） 

2
2
0
g
」と
い
う
商
品
を
企
画
し
て
い

ま
す
。今
後
年
3
回
以
上
は
企
画
を
検
討
し
て
い
き
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。併
せ
て「
O
I
S
H

I
I
N
A
」以
外
の
チ
ラ
シ
掲
載
に
つ
い
て
も
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 「
わ
た
し
の
こ
だ
わ
り
」商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
ど

れ
も
似
て
い
て
、パ
ッ
と
見
で
は
見
分
け
が
つ
か
ず
不

便
で
す
。冷
蔵
庫
か
ら
取
り
出
す
と
き
に
間
違
え
た

り
、在
庫
の
勘
違
い
を
起
こ
し
た
り
す
る
の
で
、デ
ザ

イ
ン
を
再
考
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
わ
た
し
の
こ
だ
わ
り
」商
品
に
つ
い
て
は
、組
合

員
の
皆
さ
ん
か
ら
の「
取
扱
商
品
の
中
で
東
都
生
協
が

す
す
め
る
商
品
が
ど
れ
か
分
か
り
に
く
い
」と
い
う
声

を
受
け
、お
す
す
め
商
品
が
ひ
と
目
で
分
か
る
よ
う
に

パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
を
統
一
し
た
も
の
で
す
。そ
れ

ぞ
れ
の
特
性
を
考
慮
し
、一
部
を
透
明
に
し
て
中
身
が

見
え
る
よ
う
に
し
た
り（
魚
・
菓
子
類
）、包
材
に
写
真

を
プ
リ
ン
ト
す
る（
缶
飲
料
・
一
部
冷
凍
食
品
）な
ど
の

対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。最
近
で
は
袋
に
色
付
き
の
ラ

イ
ン
を
入
れ
、違
い
が
分
か
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
統
一
デ
ザ
イ
ン
の
中
で
も
違
い
が
分
か
る
よ

う
配
慮
し
て
い
き
ま
す
。ご
不
便
を
を
お
掛
け
し
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、ご
理
解
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

チ
ケ
ッ
ト
を
買
う
際
、席
を
選
べ
る
か
、１
階
、２

階
な
ど
の
エ
リ
ア
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

Ａ. 

チ
ケ
ッ
ト
案
内
ペ
ー
ジ
に
も
ご
案
内
し
て
い
る
よ

う
に
、東
都
生
協（
生
協
全
体
）で
扱
う
チ
ケ
ッ
ト
は
団

体
販
売
で
興
行
元
よ
り
配
券
さ
れ
る
の
で
、満
足
い
た

だ
け
る
席
ば
か
り
で
は
な
い
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い

（
１
階
席
、２
階
席
な
ど
の
情
報
が
も
ら
え
る
場
合
は
、

案
内
を
表
記
す
る
公
演
も
一
部
あ
り
ま
す
）。席
を
選
べ

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、買
取
公
演
の
座
席
指
定
チ

ケ
ッ
ト
を
手
配
す
る
な
ど
の
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、チ

ケ
ッ
ト
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
の
リ
ス
ク
な
ど
が
あ

る
た
め
ほ
と
ん
ど
扱
え
ま
せ
ん
。ご
要
望
に
つ
い
て
は

真
摯
に
受
け
止
め
、今
後
の
検
討
課
題
と
し
ま
す
。東
都

生
協
が
チ
ケ
ッ
ト
を
扱
う
こ
と
の
組
合
員
メ
リ
ッ
ト
と

し
て
、①
組
合
員
価
格
②
毎
週
案
内

－

を
柱
と
し
、興
行

元
と
の
連
携
を
強
め
、今
後
も
よ
り
良
い
観
劇
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、引
き
続
き
チ

ケ
ッ
ト
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ. 

離
乳
食
用
と
し
て
、味
が
付
い
て
い
な
い
、骨
・
皮

が
取
っ
て
あ
る
魚
を
も
っ
と
多
く
取
り
扱
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

Ａ. 

東
都
生
協
で
は
、子
育
て
世
代
の
魚
の
消
費
量
が

落
ち
込
ん
で
い
る
状
況
に
対
応
し
て「
調
理
が
簡
単
な

商
品
」「
骨
取
り
商
品
」が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
が
、ご

要
望
の
内
容
に
つ
い
て
も
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。味
付
き
で
な
い
、骨・皮
取
り
済
み
関
連
商
品
は
、

東
都
生
協
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド「
わ
た
し
の
こ

だ
わ
り
」で「
東
都
天
然
ぶ
り
便
利
カ
ッ
ト
」「
東
都
秋
鮭

の
便
利
カ
ッ
ト
」「
東
都
白
身
魚
の
便
利
カ
ッ
ト（
皮
付

き
）」「
東
都
か
じ
き
ま
ぐ
ろ
の
便
利
カ
ッ
ト
」な
ど
を
企

画
し
、ま
た
商
品
案
内
の
水
産
ペ
ー
ジ
で
も
各
種
取
り

扱
い
が
あ
り
、《
骨
と
り
》マ
ー
ク
を
付
け
て
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。骨
取
り

商
品
は
毎
週
、何
か

の
魚
種
の
商
品
を

必
ず
ご
案
内
す
る

企
画
頻
度
が
高
い

商
品
群
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈お詫びと訂正〉 本紙6月号に次の誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
●p.9「リユースびん一覧」の「900ml」…誤：「その他しょうゆ　東都国産丸大豆生しょうゆ」 ⇒ 正：削除　●p.13「クロスワードパズル」の「ヒント  」…誤：「春の夜空を見上げれば」 ⇒ 正：「6月くらいから開花する、レイに使われる花」
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（抜粋）
理事会報告

イ
ン

フォ
メーショ

ン

※きょうされん：障害のある人たちが地域社
会の中で豊かに働き暮らせることを目指し
活動する全国団体。きょうされんと東都
生協は、活動や事業の協同を進めている。

　きょうされん第39次国会請願署名は
「ワォ」（第247号・第248号）で呼び掛け、
2016年1月18日～3月25日の期間に組合
員4,786筆の署名が寄せられました。ご協
力ありがとうございました。4月20日には
714人の国会議員を訪問。東都生協組合員
の署名を含む全国90万筆余りの署名を手
渡しました。
　障害を理由とする差別をなくし、障害の
ある人が他の人と
平等を基礎として
地域で安心して暮
らせるように障害
者福祉制度の充実
を訴えました。

　リサイクル洗びんセンターは、リユース
びん商品の利用と回収率の伸び悩みなどに
より、大変厳しい運営状況になっています。
同センターで働く人々がより良い環境で働
けるように、組合員活動情報紙「ワォ」(第
247号・第248号)で行った支援募金(1口
200円、2016年1月25日～2月19日)に、
2,072,400円もの募金が寄せられました。
ご協力に心より感謝します。募金は、作業
所で使用する機械の補修・改修に活用され
る予定です。なお2014年度の募金は、全
自動洗びん機の補修や換気ファンの交換な
どに活用しました。

2015年度リサイクル洗びんセンター
支援募金に2,072,400円

きょうされん
第39次国会請願署名に4,786筆

2015年度募金の贈呈式

　当組合監事は監査活動として、理事会へ
の出席、各部署の実地調査、常勤理事から
のヒアリング、会計・財務関連文書の閲覧、
重要会議への出席、監査法人・内部監査部
門との連携などを行っています。中でも各
部署の実地調査は常勤理事の日常の業務執
行状況をじかに確認できるため、特に力を
入れています。2015年度の実地調査実績
は次の通りです。

世田谷・足立・城西の3センター（内
部統制の理解度・安全運転管理状況監
査）
共同購入事業部 業務品質管理グループ
（安全運転管理状況監査）
組織運営部（総代会関連事項監査）
総務人事教育部（内部統制システムの
整備状況・組織の法令遵守状況監査）
ア･ラ･タスカル横浜事務所（新規事業
の管理状況監査）

1

2

3
4

5

監事会だより通常総代会を開催、全議案を可決
　6月14日、第42回通常総代会をハイアットリージェンシー東京（新宿）で開催し、全議案が可
決しました。
　当日は、総代593人中、書面、代理人による出席を含めて549人が出席。庭野理事長のあいさ
つに続き、風間専務理事が2015年度まとめと2016年度方針、第9次中期計画（2016～2018年度）、
定款改正などを提案。活発な審議の結果、全議案が可決しました。役員補充選挙では、立候補者
が選挙区の定数を超えていないため、役員選挙規約に基づき1人が当選しました。
　2016年度は第9次中期計画の初年度として、組合員の要求・要望に沿ったくらしに貢献できる
事業への改革と、持続可能な社会に向けた食の未来づくり運動を通じて生産者との連携を強化し、
商品・サービスを提供していきます。活動参加や助け合いの輪を広げ、食やくらしの問題を解決
し地域社会に貢献できるよう組合員活動と業務組織が連携していきます（詳細は9月号で紹介）。

第1号議案
第2号議案
第3号議案
第4号議案
第5号議案
第6号議案

2015年度活動･事業報告承認の件
2016年度活動･事業計画承認の件
第9次中期計画確認の件
定款の一部改正の件
組合員除名の件
役員補充選挙の件

過半数の賛成により可決
過半数の賛成により可決
過半数の賛成により可決
3分の2以上の賛成により可決
3分の2以上の賛成により可決
定数内のため立候補者1名が当選

議案件名

採決結果

※第1号～第3号議案は過半数の賛成、第4号、第5号議案は出席総代の2/3以上で可決

結果

第42回

　今月号では特集記事「商品案内『さんぼんす

ぎ』で、くらしも充実」を担当しました。私は、イ

ンターネット注文は始まった当初から愛用し

ています。まずは絶対買い忘れたくない物を

「お気に入り」で確保してから、商品案内を

じっくり見ながら選びます。最近はMOGMOG

編集委員をはじめ、東都生協のいろいろな活

動で忙しくなったこともあり、台所で在庫を確

認しながら、あるいは移動中の電車の中でス

マ注を利用することが多くなりました。時間が

ある時は、商品案内をめくりながらスマ注の注

文電卓機能を使います。すると「ぼくを買って」

「わたしを買って」と写真が話し掛けてくるよ

うな気がして、いつもよりついついたくさん

買ってしまいます。また単なる商品カタログと

してだけでなく、生産者のコメントや産地の様

子など、『MOGMOG』原稿を作るネタとして

も、『さんぼんすぎ』は大活躍しています。

（Y.O）

編集後記

〈
２
０
１
５
年
度
第
13
回
定
例
理
事
会 

２
０
１
６
年
４
月
18
日
〉

【
審
議
事
項
】●
特
定
監
事
に
提
出
す
る
決
算
関
係
書
類
お
よ
び
事
業
報
告

書
の
確
認
●
第
9
次
中
期
計
画（
案
）確
定
に
向
け
た
論
議
の
件
●
第
42
回

通
常
総
代
会
議
案
書
確
認
の
件（
そ
の
1
）

【
報
告
事
項
】●
第
3
回
総
代
会
議
テ
ー
マ
設
定
と
会
場
等
確
認
の
件
他

〈
２
０
１
５
年
度
第
14
回
定
例
理
事
会 

２
０
１
６
年
４
月
28
日
〉

【
審
議
事
項
】
2
0
1
5
年
度
決
算
お
よ
び
剰
余
金
処
分（
損
失
処
理
）案
決

定
の
件
●
第
9
次
中
期
計
画（
案
）確
認
の
件
●
第
42
回
通
常
総
代
会
議
案

書
確
認
の
件（
そ
の
2
）●
2
0
1
6
年
度
予
算
案
な
ら
び
に
投
資
計
画
お

よ
び
資
金
計
画
決
定
の
件
●
第
42
回
通
常
総
代
会
に
お
け
る
組
合
員
除
名

の
件
●
2
0
1
6
年
度
総
代
選
挙
に
関
す
る
件
他

【
報
告
事
項
】●
決
算
概
況
お
よ
び
各
部
署
業
務
報
告
●
東
京
南
部
生
協

2
0
1
6
年
3
月
度
決
算
概
況
報
告
●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告
他

〈
２
０
１
５
年
度
第
15
回
定
例
理
事
会 

２
０
１
６
年
５
月
18
日
〉

【
審
議
事
項
】●
2
0
1
5
年
度
決
算
関
係
書
類
等
の
確
定
に
関
す
る
件
●

第
42
回
通
常
総
代
会
議
案
書
確
定
の
件

【
報
告
事
項
】
2
0
1
5
年
度
内
部
統
制
の
取
り
組
み
に
関
す
る
件
●

2
0
1
5
年
度
の
子
会
社
・
関
連
会
社
等
に
関
す
る
報
告
の
件
●「
第
42
回

通
常
総
代
会
議
案
書
よ
り
」発
行
の
件
●
決
算
概
況
お
よ
び
各
部
署
業
務
報

告
●
常
任
理
事
会
決
議
事
項
報
告

5月のわたしたち

組合員数 233,505人 ［101.2%］
加入 3,422人 ［116.7%］
脱退  1,947人 ［92.6%］

出資金  6,727,764千円
 ［99.3%］
1人あたりの出資金  28,995円
 ［98.4%］

総事業高 5,423,650千円
 ［105.3%］
共同購入事業 5,214,400千円
弁当配食事業 21,677千円
生活文化事業  58,747千円
家事代行事業 3,363千円
その他事業 　125,463千円

※［　　］内は前年比2016年5月20日現在
今後の
理事会日程
（予定）

７
月
21
日（
木
）、8
月
25
日（
木
）、

9
月
21
日（
水
）

   発端はスウェーデン政府の発表
　食品は加熱調理する過程でさまざまな化学物質が生成されま
す。主にアミノ酸の一種、アスパラギンとブドウ糖などの還元糖が、
120度以上に加熱（揚げる、焼く、あぶるなど）することで生成され
るのがアクリルアミドです。食品以外では主に紙力増強剤、合成樹
脂、合成繊維、排水中などの沈殿物凝集剤、土壌改良剤、接着剤、
塗料、土壌安定剤などの原料として用いられます。
　アクリルアミドが問題になったのは、2002年4月。スウェーデン
政府より「ストックホルム大学との共同研究の結果、炭水化物を多
く含むいもなどを焼く、または揚げることで生成される」という発
表がきっかけです。
　日本も、直ちに国立医薬品食品衛生研究所に調査依頼し、国内
流通する加工食品のアクリルアミドの含有、毒性、生成機序の検討
に必要なデータ収集なども行うため、研究班（厚生労働科学特別
研究）を組織。同年10月31日、薬事・食品衛生審議会食品衛生分
科会毒性部会において、WHOおよび各国政府の状況や国立医薬
品食品衛生研究所での調査結果などを報告しました。部会での意
見を踏まえ、消費者に対し、
①果実、野菜を含むさまざまな食品をバランスよく取り、揚げ物や
脂肪食の過度な摂取を控える

②炭水化物の多い食品を焼く・揚げる場合はあまり長時間、高温
で調理しない
などのアクリルアミドの情報を厚生労働省ホームページなどで分
かりやすく提供しました。
　現時点でのアクリルアミドの発がん性は、「2A（人に対して恐ら

おしえて！  新谷さん
食 の  安 全  お 役 立  ち 情 報

〈安全・品質管理部 部長　新谷喜久夫〉
しんたに き く お

野菜の高温調理が原因!　「アクリルアミド」
の発がん性について考える

く発がん性がある）」（別表参照）に分類。ただ、人における発がんに
ついては確認されていません。
     日本人のアクリルアミド摂取量
　本年2月、内閣府・食品安全委員会による報告書案では、日本人
の1日当たりの平均の摂取量は、体重1キログラム当たり1日0.24
マイクログラム（マイクログラムは1グラムの100万分の１）で、動物
実験で発がん性が確認されている量に比べて約1000分の１でし
た。日本はEU（欧州連合）加盟国（0.4～1.9マイクログラム）より低
い値でしたが、海外のリスク評価機関の中には、「１万分の１グラム
より多い場合は低減対策が必要」と指摘するものもあります。この
報告書案では「できるだけアクリルアミドを減らす必要がある」とし
ています。

   食品からのアクリルアミド摂取を減らすために
　報告の中で目を引くのは、私たちがアクリルアミドを摂取する食
品です。高温調理した野菜（炒めたもやしや、フライドポテト、炒め
たたまねぎ、キャベツなど）が56％と一番高く、次に飲料（コー
ヒー、緑茶、ウーロン茶など）で、含有量が高いとされていたポテト
スナックなど菓子類は16％でした（円グラフ参照）。
　では家庭内で食品中のアクリルアミドを減らすには何ができる
でしょうか。
・炭水化物の多い食品を必要以上に長時間、高温で加熱調理し
ない。
・加熱方法を見直し、煮る、蒸す、ゆでる調理法にする。
・低温で長期貯蔵したじゃがいもを高温調理しない（低温貯蔵す
るとアクリルアミド生成の原因となるブドウ糖や果糖が増え
る）。
・加熱前に水にさ
らすとアクリル
アミド生成の原
因となるアスパ
ラギンや還元糖
の量を減らす効
果がある。

　ただし、肉の調
理では食中毒細菌
を死滅させるため
適切な加熱をして
ください。

参考：国際がん研究機関（IARC）による発がん性分類

日本人におけるアクリルアミド推定摂取量

分類

１

２Ａ

２Ｂ

３

４

評価内容
人に対して発がん性が
ある
人に対して恐らく発がん
性がある
人に対して発がん性を
示す可能性がある
人に対する発がん性に
ついては分類できない
人に対して恐らく発がん
性がない

例
コールタール、アスベスト、噛みタバコ、
カドミウムなど
アクリルアミド、ベンツピレン(魚の焦げ)、クレオソート
（木材の防腐剤）、ディーゼルエンジンの排気ガスなど

クロロホルム、わらび、コーヒーなど

カフェイン、お茶、コレステロールなど

カプロラクタム（ナイロンの原料）など

56％
17％

16％

5％6％

その他（カレールウなどを含む）

コーヒー、緑茶・ウーロン茶、
麦茶などの飲料

ポテトスナック、
小麦系菓子類、 
米菓類などの
菓子類・糖類 

パン類など
の穀類

炒めたもやし、フラ
イドポテト、炒めた
たまねぎ、炒めたれ
んこん、炒めたキャ
ベツなどの高温調
理した野菜

日本人の
平均摂取量

0.240μ/kg 体重/日
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０
０
ベ
ク
レ
ル
っ
て
1
秒
に
１
０
０
本
の

放
射
線
が
出
る
ん
だ
っ
て
！
」「
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ

リ
原
発
事
故
か
ら
30
年
近
く
た
っ
て
病
気
の
子
が

８
割
っ
て
ホ
ン
ト
な
の
？
」
と
、
子
ど
も
の
健
康

が
気
に
な
る
ご
近
所
の
仲
間
４
人
で
ス
タ
ー
ト
し

た
、
と
ー
と
会
「
ブ
ル
ー
ヘ
ブ
ン
」。
赤
ち
ゃ
ん

が
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
人
、
介
護
に
大
忙
し
の
人
、

不
登
校
相
談
に
関
わ
る
人
、
福
島
の
子
ど
も
の

保
養
の
活
動
を
し
て
い
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自
分
た
ち
の
疑
問
は
関
心
の
あ
る
組
合
員
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
よ
う
と
、「
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ

リ
28
年
目
の
子
ど
も
た
ち
」「
も
し
も
う
一
度
原
発

事
故
が
起
き
た
ら
ど
う
す
る
か
？
」「
追
い
つ
め
ら

れ
る
子
ど
も
た
ち
」「
古
今
亭
菊
千
代
・

落
語
会
」
な
ど
の
主
催
企
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を
開
催
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
熱
心
さ
や
感
想

に
励
ま
さ
れ
感
謝
！　
東
都
生
協
に

も
感
謝
で
す
！

　
「
子
ど
も
は
宝
。
だ
か
ら
子
ど
も

の
心
身
の
健
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を
守
り
た
い
。
そ
の

た
め
に
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”平
和
で
な
い
と
ね
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と
気
が
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。皆
さ
ん
、『
ワ
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を
見
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企
画
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
ね
！
」

ゆ
る
や
か
に
真
実
を
学
び
、
語
り
合
う

「
と
ー
と
会
」
の
メ
ン
バ
ー
は
組
合
員
の
み
３
人
以
上
で
登

録
、「
サ
ー
ク
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」
は
組
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員
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人
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上
＋
組
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員
で
な
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人
も
メ
ン
バ
ー
に
な
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と
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で
き
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ

は
組
織
運
営
部
ま
で
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「
と
ー
と
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」「
サ
ー
ク
ル
」は
、食
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
り
、趣
味
の

仲
間
と
講
習
会
を
開
い
た
り
、組
合
員
が
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
活
動

で
す
。活
動
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス・費
用
の
補
助・東
都
生
協
広
報
誌
へ

の
掲
載
な
ど
、皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
応
援
し
ま
す
。

第5地域 ブルーへブン

7.815 インフォメーション 14とーと会・おしえて新谷さん15 インフォメーション 7.8



東都生協だより

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

2016
No.405

田んぼを鳥獣から守る、かかし。語源は諸説ありますが、「嗅がし」に
由来している説が有力といわれています。その昔、焼いた魚や獣肉な
どを串に挟んで田畑に立てて、臭いで鳥獣を撃退することを「嗅が
し」と言い、清音化して「かかし」になったそうです。（新潟県魚沼市）

お問い合わせ 組織運営部第405号　2016年7月10日発行 今月の
表紙
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シ
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ト

今月の
おすすめ

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

あなたに「できること」
を宣言しましょう！

　　はがきに書いて
『MOGMOG 私の宣言』
　　　　　　係へ！

行動目標2行動目標１ 行動目標3

2010年2月13日
第27回生産者と組合員と職員との
交流集会にて、東都生協と東都生
協産直生産者団体協議会が共同し
て「新世代チャレンジプロジェク
ト宣言」を行い、スタート。若手生
産者との新時代の産直に向けた取
り組みが始まりました。

2011年
食の未来づくりフェスタ「若者ひ
ろば」でこれからの産直について
論議。登録百年トマトがスタート。

2012年
インターネット限定企画がスター
ト。

2013年5月
産直産地とコラボレーションした
職員との交流や商品の利用普及を
6センターで開始。8産地から参加。
生産者の供給車両同乗体験。食の
未来づくりフェスタでは農産物で
作る「産直オブジェ」を出展。

2014年
全16センターが、6チームに分かれ、
12産地・団体とコラボレーション
企画。

2015年
16センターを8チームに分け、18
産地・団体とコラボレーション。
組合員との交流企画や、職員の研
修など内容も充実。6月3回より毎
週、「新世代！若手生産者の青果
セット」が登場しています。

（世田谷センター）奈良五條産直組合・北杜ベジファーム（山梨）・京都産直センター
（練馬センター）　大矢野有機農産物供給センター（熊本）・　多古町旬の味産直センター（千葉）
（城西センター）JAやさと（茨城）・利根農民の会（群馬）
（調布センター）㈲どさんこ農産センター（北海道）・　埼玉産直センター・北里大学八雲牧場（北海道）
（国立センター）　埼玉西部産直グループ・山形南陽のんのん倶楽部
（小平センター）㈲匝瑳ジーピーセンター（千葉）・　船橋農産物供給センター（千葉）
（入間・杉並センター）　供給センター長崎・　ながさき南部生産組合・　和郷園（千葉）
（町田・八王子センター）　さんぶ野菜ネットワーク（千葉）・紀ノ川農協（和歌山）
（足立・八潮・江戸川センター）　房総食料センター（千葉）・野菜くらぶ（群馬）・㈲山梨フルーツライン
（大田・粕谷・横浜センター）　茨城県西産直センター・千葉北部酪農農業協同組合

私  の   宣   言 マークを見つけて利用し、若手生産者を応援します。

2015年度産直産地・団体と供給センターの
コラボレーションまとめ＆2016年度キックオフ会議を開催

新世代チャレンジプロジェクト

新しい世代が未来に続く産直を創造する

主な計画（例）

2016年度は10チーム！ 16配送センターと24産地・団体が参加

「新世代チャレンジプロジェクト」
のあゆみ

新しい
ステージを
創造する

チャレンジ集団
としての期待
専務理事
風間与司治

　東都生協が誕生して43年。産直を築いてきた生産者の世代交代が始まっています。求められるのは親
世代が培ってきた生産技術や産直にかける思いの若手生産者への継承。交流や学習を通して生産者と組合
員が互いの理解を深め、利用を結集し、次世代の産直を創造する取り組みを進めています。

　4月15日に若手生産者と職員と組合員、総勢
102人が集まりました。午前中は、職員と産地か
ら2015年度の活動を報告。

●6月に職員の産地交流訪問の実施。
●じゃがいもとしょうがのセット商品の企画。
●組合員が参加できる産地交流訪問の企画。
●産直米の登録推進。

このマークは、商
品案内や配送セン
ターが配付する企
画のチラシ、組合
員活動の企画のお
知らせなどに掲載。

　プロジェクトを立ち上げてはや6年。これからも互いに交流を深め
ながら、若手生産者の農業にかける思いなどを、作物のお勧めと併せ
て組合員にお伝えしていきます。農業を持続していくには、経営の安
定と担い手の増加、また組合員の農業への深い理解とつながりが重要
です。農業と環境との共生、安全性を高める管理手法の構築はすでに
実践してきましたが、今後もさらに重要になると考えます。
　若手生産者が農業を続けられ、私たちがおいしくて安全・安心な作
物を食べ続けていくためにも、生産者と組合員がしっかり手を組んで
いきたいと考えています。

　午後は、作物の収穫時期などを基に、2016年
度の取り組み内容について、各コラボチームで話
し合いました。職
員の学習会や交流
訪問企画、独自商
品の企画、組合員
が参加できる交流
企画などを決めま
した。

供給車同乗体験や職員の産地
での農業体験、後継者が多い
産地の「がまだす（がんばる）」
若者の存在を報告。

（農）供給センター長崎

（農）埼玉西部産直グループ
職員対象の試食会やじゃがいも
と枝豆の新世代セットの販売、
組合員を招いた農家レストラン
や冬場のモロヘイヤを収穫する
援農と交流の様子などを報告。

　　　　　  若手生産者とつくる
「新世代チャレンジプロジェクト」
マークに注目！

　あなたの配送センターではいつ、どん
な企画があるか…チラシを見逃さないよ
うにしてくださいね！

新世代！
若手生産者の青果セット

毎週企画中

新世代！
若手生産者の青果セット

毎週企画中
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