
年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

あなたに「できること」
を宣言しましょう！

　　はがきに書いて
『MOGMOG 私の宣言』
　　　　　　係へ！

行動目標2行動目標１ 行動目標3

忘れません、東日本大震災

私  の   宣   言 被災地に思いを馳せ、募金や商品の利用で「食」と「職」の復興を応援します。

被災地の今を知り、これからを考える。

被災地を視察し、
3メーカーを訪問して交流

　7月22日～23日、子ども5人を含む11家
族20人が、被災産地・メーカーを訪問し、被
災地を視察しました。訪問先は、岩手県の㈲
本多商店（岩手県大船渡市末崎町）、㈱高橋
徳治商店（宮城県東松島市大塩）、㈱ささ圭
（宮城県名取市植松）の3メーカー。
　被災地を視察しながら当時の状況と復
興の過程、今後に
ついてを確かめま
した。

視察工程

　一ノ関駅からバスで碁石海岸へ。津波があったとは信じ

がたいほどの穏やかな海を見学。現地ガイドと大船渡市内

の被災地視察。当時の状況と復興過程の説明を聞く。

　㈲本多商店に移動し工場見学。津波で工場を失っても

わかめを早く出荷できるよう努力されたこと、丁寧にわ

かめを製造していることを理解しました。(有)本多商店の

皆さんとの夕食交流会では、三陸海岸のおいしいお料理

と、心のこもった温かいおもてなしをいただきました。

7/22

　朝早くバスで出発。車内より陸前高田・奇跡の一本松を

見て、津波の威力の大きさと被害の甚大さを実感。

　㈱高橋徳治商店で工場見学。被災後、山の方に工場を再

建し、材料にこだわっておとうふ揚げの製造を続けてい

ることが分かりました。生々しいたくさんの映像に胸を塞

がれましたが、昼食交流では前向きな姿勢に触れ、救われ

る思いがしました。

　㈱ささ圭の手作りかまぼこ工房では、炭火手焼き笹か

ま体験・試食や買い物も。被災時の話を聞き、震災で残っ

た店ですぐに再開したことを当時の新聞記事や写真を見

ながら聞きました。また、本社工場でも笹かまぼこの製造

を見学。仙台駅より帰途に就きました。

7/23
土

未曾有の大震災から5年が過ぎ、大きな被害を受けた東北地方の産地やメーカーは、一歩一歩着実に
歩みを進めています。東都生協は震災を風化させないためにも、組合員からお預りした募金を活用し
ながら東日本大震災被災地への支援活動を続けています。

金

参加者の感想

東京にいると分か
ら ない ことを 知
り、いろいろと勉
強になりました。

言い表せない
ほどの苦しみ
悲しみを経て
今 が あり、前
向きに頑張っ
ている姿に感
動しました。

いまだに仮設住
宅が建ち並んで
いて、復興が途上
であると感じま
した。

笑顔の裏につらいものを抱えて
いる、その重さを知りました。

被災したメーカーの皆さん
の明るさが心に染みました。

これから何ができ
るか考えていきま
す。まずは伝えてい
きたいと思います。

東日本大震災支援募金の活用

　東都生協では東日本大震災支援募金に震災直後から取り組んで
います。この募金の一部を活用し2016年度は、7月（上記）と9月の2
回、岩手県や宮城県の被災地・メーカーを訪問しました。11月には福
島県を訪問します。引き続き、ご協力をよろしくお願いします。

2015年度の支援募金

2015年度　活用（支出）額　2,310,832円
※毎年、残金は次年度に繰り越し、引き続き活用しています。

［内訳］石巻市立大原小学校運動会炊き出し交流／石巻市立牡鹿中学校運動会炊き
出し交流／避難者と支援者によるふれあいフェスティバル／福島の子ども保養プロ
ジェクトin神奈川県協賛／つながろうCO-OPアクション くらし応援募金　など

㈱ささ圭の佐々木さん
ご夫妻

㈲本多商店の本多サト子さ
んからは震災絵本の紹介も

「東都わかめ」工場

「仙台笹かまぼこ」工場

「おとうふ揚げ」工場

東都生協　東日本大震災　募金

●支援募金　　1,690,892円　／前年度繰越額 351,455円

●1点1円募金　2,041,714円　／前年度繰越金 2,650,921円
合　計　　6,734,982円

東都生協だより

2016
No.407

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

10

かかしの役目も終わりとなる時期。長野県下では、旧暦10月10日の
十日夜に「案山子揚げ」という祭事を行う所があるそうです。南安曇
地方ではこの日、かかしが役目を終えて山の神に。諏訪地方では、か
かしの神が天に上がると伝えられています。（長野県）

お問い合わせ 組織運営部第407号　2016年10月10日発行 今月の
表紙

ようこそ夢の世界に
特集

「
か
ぼ
ち
ゃ
」

ほ
っ
く
り
と
、う
ま
み
た
っ
ぷ
り

今月の
おすすめ

あなたのくらしを応援するカルチャーコープ



こ
れ
か
ら
の
季
節
は

北
海
道
産
か
ぼ
ち
ゃ
を
ご
賞
味
あ
れ

いろいろな種類を取り扱っています

今、北海道産かぼちゃ熟成完了！
これもまた豊かな北の大地の恵み。

深
ま
る
秋
、北
の
か
ぼ
ち
ゃ
が

お
い
し
い
季
節
。

お
か
ず
に
ス
イ
ー
ツ
に
大
活
躍
、
栄
養
豊
富
な
緑
黄
色
野
菜
の
代
表
。

かぼちゃ
（有機、北海道産および「雪化粧」）

カット（300gか350g） 
参考価格：178円（税込192円）（10月1回）

周年企画
（雪化粧：11月１回～12月４回）

かぼちゃといえばハロウィン？？
　日本では仮装イベントとして過熱気味のハロウィン（10月31日）の起源は、実は古代ケ
ルト人のお祭り。ケルトの暦では11月1日が新年なので、その前夜に秋の収穫を祝い、悪
霊などを追い払う行事でした。現代では宗教的な意味合いは薄れ、イギリスでは、かぼ
ちゃなどをくりぬいたちょうちんや人形を持ち、仮装して練り歩き、最後に人形を燃やす
という形に。アメリカでは主に子どもの祭りとしてにぎやかに騒ぎ、ご馳走を食べる収穫
祭へと変わりました。ちょうちんは、もともとは「かぶ」などをくり抜いて作ったそうです
が、加工のしやすさなどから現在の「かぼちゃ」に変わっていったのだとか。

かぼちゃをおいしく保存するには？
　丸のままのかぼちゃは、直射日光が当たらず湿気が高くない、風通しのよい涼しい場所
で保存します。
　切った残りのかぼちゃの場合は、必ずわたや種をスプーンで取り除き、切り口にぴった
りラップをして、冷蔵庫の野菜室へ。この方法で４～５日は大丈夫です。

かぼちゃを上手に切るには？
　カットかぼちゃの場合は、電子レンジで１分ほど加熱（温めすぎないように）すると、切り
やすくなります。丸のままの場合は、包丁の先でヘタの周りを五角形ないし六角形にくり抜
いてヘタを取ります。くり抜いた場所の頂点から垂直に包丁を入れ、下に下に切っていくと
それほど力を入れずに切れます。いずれにしても、平らな場所にまな板を置き、包丁はしっ
かり握り、十分力を入れて切りましょう。

かぼちゃ

ほっくり
と、

うまみた
っぷり

今月の
おすすめ

●「
有
機
か
ぼ
ち
ゃ
」
の
産
地
：
Ｊ
Ａ
つ
べ
つ
、
剣
淵
・

生
命
を
育
て
る
大
地
の
会
、
中
富
良
野
自
然
農
法

生
産
組
合

●「
か
ぼ
ち
ゃ
」
の
産
地
：
㈲
ど
さ
ん
こ
農
産
セ
ン

タ
ー
、Ｊ
Ａ
つ
べ
つ
、
北
海
道
ル
ー
ツ
フ
ァ
ー
ム
他

（
8
月
5
回
〜
未
定
）

季
節
に
合
わ
せ
た「
か
ぼ
ち
ゃ
」の
リ
レ
ー

　
桜
前
線
が
南
か
ら
北
上
す
る
よ
う
に
、
季
節
に
合

わ
せ
て
産
地
を
移
動
し
て
、
旬
の
野
菜
を
お
届
け
す

る
「
産
地
リ
レ
ー
」
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

「
雪
化
粧
」は
北
海
道
か
ら
お
届
け
し
ま
す

　
雪
の
降
る
頃
に
食
べ
る
と
と
て
も
お
い
し
い
、
ホ

ク
ホ
ク
と
甘
み
の
強
い
人
気
の
か
ぼ
ち
ゃ「
雪
化
粧
」。

産
地
は
北
海
道
ル
ー
ツ
フ
ァ
ー
ム
で
す
。
同
産
地
の

畑
は
も
と
も
と
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
土
質
。
さ
ら

に
緑
肥
栽
培
を
し
て
土
づ
く
り
を
行
い
、
今
年
は
4

ヘ
ク
タ
ー
ル
全
て
に
雪
化
粧
を
作
付
け
し
ま
し
た
。

　「
雪
化
粧
は
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
中
で
も
非
常
に
繊
細
で

取
り
扱
い
が
難
し
い
品
種
。
収
穫
と
選
別
時
は
卵
を

扱
う
よ
う
に
丁
寧
に
。
出
荷
は
12
月
の
冬
至
が
中
心

に
な
り
、
保
存
期
間
が
長
い
た
め
、
温
度
や
湿
度
管

理
に
は
特
に
気
を
付
け
ま
す
。
か
ぼ
ち
ゃ
も
熟
成
が

大
事
。
保
存
し
て
い
る
間
に
で
ん
ぷ
ん
が
糖
に
変
わ

り
、
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
お

い
し
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め
、
管
理
に
は
特
段
の
気

配
り
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
」（
北
海
道
ル
ー
ツ
フ
ァ
ー

ム
　
和
寒
・
高
橋
正
行
さ
ん
）

●メルヘン、味平、黒皮マロン
北海道ならではの強いホクホク感があり、甘みも強く
食味が良い。（㈲どさんこ農産センター）
●恋するマロン
栗系のかぼちゃ。紛質感が高くホクホク。甘みもとて
も強く、水で煮るだけでおいしく食べられる。（中富良
野自然農法生産組合）
●くり将軍
糖度は収穫直後で10度、後熟後には18度ぐらい。食
味が良く、貯蔵性も高い。第1回ベジワングランプリ１
等入賞品種。（JAつべつ）
●くりりん
メロンのように甘くスイーツのようなかぼちゃ。（剣淵）

㈲どさんこ農産センター
特別栽培農産物という、化学合成農薬と化学合
成窒素肥料を慣行栽培の 1/2 以下に控えた栽培
方法で、肥料は有機質の多いものを使用。苦労
して育てたかぼちゃをでんぷん質の多い時に収穫
し、ホクホク感と甘味のバランスを取るため、熟
成期間をおいて出荷できるよう心掛けています。

中富良野
自然農法生産組合
有機栽培は病気や害虫
対策が重要。健康な作
物が健康に育つように
土づくりには特に気を
遣い、投入する肥料も
過去の経験を基によく
吟味しています。

JAつべつ
特別栽培農産物のため農
薬無散布、無化学肥料が
多い。肥料も有機肥料が
主体。収穫は全て手作業
で行い、収穫後は専用の
磨き機で磨き、見た目に
も細心の注意を心掛けて
出荷しています。

剣淵・生命を
育てる大地の会

有機質肥料を使い、土づくりにこ
だわった輪作体系を作っています。

①「雪化粧」。果皮が白いのが特徴
②かぼちゃの花
③出荷を待つかぼちゃ
④㈲どさんこ農産センターのかぼちゃ畑

①

④

②

③

1010 23 今月のおすすめ今月のおすすめ

2月初旬～５月

１月～2月初旬　６月

8月中旬～9月

10月～１月

10月～1月

7月～
　８月中旬

山形県

青森県

北海道

鹿児島県

茨城県

沖縄



かぼちゃ 200g
砂糖 60g
薄力粉（1回ふるう） 30g
バター 20g
卵（溶いておく） 2個

美味！ かぼちゃメニュー

「東都北海道産栗かぼちゃ」

甘みの強い北海道産えびす
かぼちゃを、旬の時期に加工
しました。味付けに失敗する
ことが少ない、調理しやすい
かぼちゃです。電子レンジで
加熱し、つぶしてパンプキン
サラダやコロッケにと、短時
間で調理できます。

750ml
㈱ルミエール製造

価格1,600円
（税込1,728円）
企画：11月1回、

　  11月5回

かぼちゃはどんなメニューがお好みですか？
かぼちゃを使ったお得意のレシピはありますか？

p.13のパズルの答え
に添えて送ってくださいね。

材料（直径18cm〈6号〉の
　　　　　　　  ケーキ型）

作り方
1.かぼちゃを電子レンジ（600W）で3分加熱、粗熱

が取れたら皮を除き、裏ごしする
2.ボウルにバターと砂糖をすり混ぜ、3回に分けて卵

を加えてから（1）を入れる
3.（2）に薄力粉を加えてさっくりと混ぜ、型に入れて

180℃のオーブンで50分焼いて出来上がり

㈲山梨フルーツラインとは

　長い日照時間と昼夜の寒暖差、水はけの良さ…果物作りに最
適な環境の甲府盆地。桃とぶどう、すももは、栽培面積・生産量
日本一を誇ります。しかし、1961年の農業基本法制定以降、外
観や経済性が重視され、農産物本来の味が失われつつありまし
た。これに不安を抱いた手塚一利さんと6人の生産者により、化
学合成農薬を減らし化学肥料を使用しない果物作りをする農業
団体「堆肥でくだものを作る会」が発足（山梨フルーツラインの
前身）。堆肥にこだわり、果樹の周りに植物を生やして地面を被
膜保護し、土地の地温調節・土壌侵食防止を行っています。さら
に細やかな目配りで果樹の変化を見守り、日当たりと風通しの良
い病害虫が好まない環境作りに努力しています。

ワイン製造は歴史ある㈱ルミエール

　山梨県は日本におけるワイン醸造の発祥の地。
明治時代に始まったぶどう栽培の広がりから余剰
ぶどうを使ったワイン醸造も盛んになり、栽培と
醸造を主要産業として発展してきました。1885
年、いち早くぶどう酒の製造を始めた㈱ルミエー
ルは「良いワインを
造るには良いぶど
うを育てること」を
理念に、高品質への
こだわりを守り続
けています。

東都オリジナル
　ワイン甲州（白）

関 連 商 品

甘さ控えめ、しっとりおいしい　
内容量：500g 特別価格：311円（税込335円）

88kcal/100g　製造地：北海道
企画：10月4回

甘みとホクホク食感を生かした「天ぷら」が一番。届いたらスライスして生のまま冷凍し、
解凍せず油で揚げるのがコツ！ 「かぼちゃの味噌汁の雑炊」もおすすめで、甘みが出て
とてもおいしくなります。スイーツでは「かぼちゃ団子」。かぼちゃの種を取り除いて柔ら
かくなるまで蒸し、皮ごとすりつぶしたら、片栗粉を加えて滑らかになるまでこね、半径
5cm厚さ1.5cmの団子にします。フライパンで弱火で両面を焼いて出来上がり。北海道
ではてん菜糖で食べますが、しょうゆやバターもよく合います。

おいしく味わって！
　甲州種のワインは爽やかな飲み
口で酸が控えめ。お刺身にもよく
合います。飲む前に冷やすとおい
しさが増します。飲み切れなかっ
た時はしっかりキャップを絞め冷
蔵庫に。酸化すると味が落ちるの
で、早めに飲んでくださいね。

ワインに合う
おつまみ

国分の缶つまシリーズ

「広島県産かき燻製油漬け」
　　　　   60g（固形量45g）

広島県産のかきのむき身を、桜チッ
プでじっくり香ばしく燻製にし、油
漬けに仕上げました。開けてそのま
まお つまみも良
し、盛り付ければ
立派な一品に早変
わりの１缶です。

生産者がすすめる

　山梨フルーツライン産のぶどう「甲州」で醸
造。低温でじっくり時間をかけて発酵させ、ぶ
どうの個性を大切に仕上げた味わい豊かなワ
インです。

ようこそ夢の世界に

c Disney ※加熱したかぼちゃ、砂糖、バター、卵をミキサーで混ぜ、最後に薄
力粉を入れてさっくりと混ぜ、型に入れてオーブンで焼いてもOK。

ファンの
声から

　毎
週
届
く
商
品
案
内『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』に「
カ
ル

チ
ャ
ー
コ
ー
プ
」の
ペ
ー
ジ
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す

か
？ 

こ
こ
で
は
東
都
生
協
が
扱
う
舞
台
、コ
ン
サ
ー

ト
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
多
種
多
様
な
チ
ケ
ッ
ト
を
組
合
員

価
格
で
案
内
し
、組
合
員
の
く
ら
し
を
豊
か
に
す
る
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　『
ラ
イ
オ
ン
キ
ン
グ
』や『
ア
ラ
ジ
ン
』と
い
っ
た

デ
ィ
ズ
ニ
ー
と
の
提
携
作
品
な
ど
、数
々
の
舞
台
を
手

掛
け
る
劇
団
四
季
は
、全
国
に
8
つ
の
劇
場
を
持
ち
、

年
間
の
ス
テ
ー
ジ
数
は
3
、0
0
0
回
を
超
え
、観
客

動
員
数
は
3
0
0
万
人
以
上
。子
ど
も
か
ら
お
と
な
ま

で
、家
族
で
楽
し
め
る
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　今
回
ご
紹
介
す
る
作
品
は
、劇
団
四
季
と
デ
ィ
ズ

ニ
ー
の
提
携
4
作
品
目
と
な
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル『
リ
ト

ル
マ
ー
メ
イ
ド
』。地
上
の
世
界
に
憧
れ
る
人
魚
姫
ア

リ
エ
ル
が
、人
間
の
王
子
エ
リ
ッ
ク
に
恋
を
し
、未
知

の
世
界
へ
勇
気
を
持
っ
て
進
ん
で
い
く
と
い
う
、プ
リ

ン
セ
ス
の
恋
と
夢
と
冒
険
の
物
語
で
す
。ま
る
で
本
当

の
海
に
い
る
よ
う
な
驚
き
の
演
出
と
美
し
い
音
楽
で

観
客
を
魅
了
し
、明
日
へ
の
希
望
と
勇
気
を
与
え
て
く

れ
る
作
品
で
夢
の
世
界
へ
い
ざ
な
い
ま
す
。こ
の
作
品

に
ス
カ
ッ
ト
ル
役
・
セ
バ
ス
チ
ャ
ン
役
の
一
人
と
し
て

登
場
す
る
実
力
派
俳
優
、荒
川
務
さ
ん
か
ら
特
別
に
作

品
の
魅
力
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

あなたのくらしを応援するカルチャーコープ
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海
の
世
界
か
ら
届
く
愛
の
物
語
。

感
動
と
希
望
に
包
ま
れ
る『
リ
ト
ルマ
ーメ
イ
ド
』

―
―
『
リ
ト
ル
マ
ー
メ
イ
ド
』
は
大
好
評
で
、
楽

し
か
っ
た
、
感
動
し
た
と
い
う
声
が
多
い
そ
う
で

す
ね
。

荒
川
　
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
う
れ
し
い
で
す

ね
。『
リ
ト
ル
マ
ー
メ
イ
ド
』
は
、
海
の
中
を
泳
ぐ
様
子

を
※
フ
ラ
イ
ン
グ
で
表
現
し
て
い
た
り
、
色
も
カ
ラ
フ
ル

な
の
で
視
覚
的
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま

す
。
特
に
お
子
さ
ま
は
、
理
屈
抜
き
で
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
１
階
席
は
俳

優
の
表
情
が
よ
く
見
え
ま
す
が
、
2
階
席
も
フ
ラ
イ
ン

グ
、
照
明
、
装
置
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
が
ご
覧
に
な
れ

て
楽
し
い
で
す
よ
。

―
―
今
回
荒
川
さ
ん
は
、
カ
モ
メ
の
ス
カ
ッ
ト
ル
役

だ
っ
た
の
で
、
フ
ラ
イ
ン
グ
の
場
面
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。

荒
川
　
ス
タ
ッ
フ
を
信
用
し
て
い
な
い
と
で
き
な
い
で
す
よ
。

高
い
所
は
怖
い
で
す
が
、
本
番
が
始
ま
れ
ば
、「
任
せ
た
」

と
い
う
感
じ
で
す
。
舞
台
は
、
俳
優
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ッ

フ
も
含
め
て
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
人
と

人
と
が
支
え
合
っ
て
で
き
て
い
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

お
客
さ
ま
の
心
に
届
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
同
時
に
、『
リ

ト
ル
マ
ー
メ
イ
ド
』
の
作
品
を
信
じ
る
、
言
葉
を
信
じ
る
、

役
を
信
じ
る
、
そ
れ
を
お
客
さ
ま
に
お
届
け
す
る
。
こ
れ
ら

が
伝
わ
る
か
ら
感
動
し
て
い
た
だ
け
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
で
も
、
ロ
ン
グ
ラ
ン
作
品
は
ご
苦
労
が
多
い
か

と
思
い
ま
す
。
演
じ
て
い
る
う
ち
に
演
技
に
変
化
を

つ
け
た
り
さ
れ
る
の
で
す
か
。

荒
川
　
い
え
、
常
に
い
つ
も
通
り
演
じ
る
、
こ
れ
が
基
本
で

す
。
今
日
は
お
子
さ
ま
が
多
い
か
ら
こ
う
い
う
演
技
で
、
と

い
う
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
同
じ
よ
う
に
演
じ
て
も
、
実
は
お

客
さ
ま
の
反
応
は
違
い
ま
す
。
そ
れ
は
面
白
い
で
す
ね
。

　
た
だ
、
ロ
ン
グ
ラ
ン
公
演
で
怖
い
の
は
慣
れ
る
こ
と
で
す
。

せ
り
ふ
、
歌
、
踊
り
は
何
度
も
何
度
も
稽
古
を
し
ま
す
が
、

お
客
さ
ま
の
前
で
は
い
か
に
新
鮮
に
表
現
で
き
る
か
に
尽
き

ま
す
。
そ
の
上
で
、
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
台
本
に
書

か
れ
て
い
る
言
葉
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。
感
情
が

先
に
立
っ
て
、
言
葉
が
伝
わ
ら
な
く
な
る
の
は
ダ
メ
な
ん
で

す
。
俳
優
が
大
き
な
声
を
出
し
た
り
、泣
い
た
り
す
る
の
は
、

あ
く
ま
で
も
役
と
し
て
す
る
の
で
あ
っ
て
、
感
情
を
前
面
に

出
し
て
は
い
け
な
い
ん
で
す
。
で
も
、
台
本
通
り
に
言
葉
を

伝
え
る
と
い
う
の
は
結
構
難
し
い
ん
で
す
よ
。
ま
ず
は
、
せ

り
ふ
と
歌
を
相
手
役
に
伝
え
る
。
そ
れ
が
で
き
な
い
と
お

客
さ
ま
に
は
届
か
な
い
ん
で
す
。「
俳
優
が
消
え
て
、
舞
台

上
に
役
が
残
る
」
と
い
う
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

―
―
お
客
さ
ま
に
言
葉
が
届
い
て
い
な
い
時
は
分
か

り
ま
す
か
。

荒
川
　
分
か
り
ま
す
。
空
気
感
が
違
う
ん
で
す
。
言
葉
が

届
い
て
い
な
い
時
は
、空
気
に
、そ
う
で
す
ね
…
雲
が
か
か
っ

て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
す
。

―
―
そ
の
雲
は
払
う
の
で
す
か
。

荒
川
　
払
い
ま
せ
ん
。
雲
を
受
け
止
め
、
じ
た
ば
た
し
な

い
で
腹
を
く
く
り
覚
悟
を
し
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
稽
古
で

す
。
劇
団
四
季
に
は
「
居
て
、
捨
て
て
、
語
れ
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。
自
己
を
抑
制
し
、
何
よ
り
も
大
切

な
せ
り
ふ
を
「
語
る
」
こ
と
な
の
で
す
が
、「
捨
て
る
」

が
僕
自
身
ま
だ
で
き
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ば
か
り
は
誰
か
に
教
わ
る
と
い
う
よ
り
も
、
自
分
で
つ
か

む
し
か
な
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
難
し
い
で
す
ね
。

―
―
荒
川
さ
ん
は
舞
台
に
立
た
れ
て
何
年
で
す
か
。

荒
川
　
30
年
ほ
ど
で
す
。
20
代
の
こ
ろ
は
力
任
せ
に
、
攻

撃
的
に
演
じ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
30
代
に
な
り
、
力

だ
け
で
な
く
、
心
の
機
微
を
見
つ
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
40
代
か
ら
は
、
作
品
の
道
筋
を
整
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
今
は
よ
う
や
く
、
俳
優
と
し
て

の
地
固
め
を
し
て
い
る
と
い
う
状
況
で
し
ょ
う
か
。
演
技

や
表
現
を
磨
く
た
め
に
、
ま
だ
ま
だ
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

経
験
し
た
い
ん
で
す
。
向
上
心
を
持
ち
つ
つ
、
何
を
捨
て

る
か
…
ま
だ
ま
だ
修
行
で
す
（
笑
）。

―
―
演
技
と
い
え
ば
、
カ
モ
メ
の
研
究
な
ど
も
さ
れ

た
の
で
す
か
。

荒
川
　
も
ち
ろ
ん
、
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
カ

モ
メ
の
映
像
を
見
た
り
、
近
所
の
河
原
で
動
き
を
観
察
し

て
声
の
真
似
も
し
ま
し
た
。
よ
く
聞
い
て
い
る
と
カ
ラ
ス
と

カ
モ
メ
、
鳴
き
声
が
似
て
い
る
ん
で
す
よ
。
僕
の
思
い
込
み

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、似
て
い
る
け
れ
ど
カ
ラ
ス
は
だ
み
声
、

カ
モ
メ
の
ほ
う
が
声
の
ト
ー
ン
が
高
い
気
が
し
ま
し
た
ね
。

　
た
だ
、『
美
女
と
野
獣
』
の
野
獣
役
の
時
は
困
り
ま
し

た
。
演
出
家
か
ら
「
野
獣
っ
ぽ
く
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言

わ
れ
、「
う
〜
ん
」
と
い
う
感
じ
で
…
（
笑
）。
歌
を
歌
い
、

踊
る
こ
と
は
好
き
な
の
で
、
よ
く
見
せ
よ
う
と
思
わ
ず
無

に
な
っ
て
演
じ
る
よ
う
心
掛
け
る
だ
け
で
す
ね
。

―
―
他
に
も
健
康
管
理
な
ど
で
気
を
付
け
ら
れ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

荒
川
　
朝
起
き
て
う
が
い
を
す
る
際
に
、
声
の
調
子
を
確

か
め
ま
す
。
唾
を
飲
み
こ
む
時
に
喉
に
引
っ
か
か
り
を
感

じ
る
と
す
ぐ
に
耳
鼻
科
へ
行
き
ま
す
。
食
事
は
野
菜
中
心

に
、
納
豆
と
か
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
発
酵
食
品
を
取
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
何
よ
り
も
俳
優
は
体
力
勝
負
。

基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
っ
か
り
し
、
演
じ
る
役
に
よ
っ
て

は
ジ
ム
で
鍛
え
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
―
と
こ
ろ
で
、『
リ
ト
ル
マ
ー

メ
イ
ド
』
で
お
す
す
め
の
場
面

は
ど
こ
で
す
か
。

荒
川
　
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
ア

ン
ダ
ー
・
ザ
・
シ
ー
」
を
歌
っ
て

踊
る
場
面
は
華
や
か
で
一
幕
の
見

せ
場
で
す
し
、
ア
リ
エ
ル
、
ト
リ

ト
ン
、
セ
バ
ス
チ
ャ
ン
、
エ
リ
ッ
ク

の
4
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
歌

う
「
も
し
も
（
カ
ル
テ
ッ
ト
）」
も

い
い
。
シ
ェ
フ
が
カ
ニ
の
セ
バ
ス
チ
ャ

ン
を
追
い
か
け
る
場
面
は
、
お
子

さ
ま
が
喜
ば
れ
ま
す
。

―
―
ご
自
分
の
シ
ー
ン
で
お
好
き
な
所
は
あ
り
ま
す

か
。

荒
川
　
実
は
自
分
の
出
演
シ
ー
ン
は
客
観
性
が
持
て
な
い

の
で
単
純
に
好
き
と
い
う
感
覚
で
は
な
い
で
す
ね
。
他
の

役
の
場
面
は
楽
し
く
見
ら
れ
る
ん
で
す
け
ど
ね
。「
見
る

天
国
　
や
る
地
獄
」
で
す
（
笑
）。

―
―
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
初
め
て
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を

体
験
す
る
人
、
そ
し
て
ま
た
も
う
一
度
見
た
い
と
思

う
人
た
ち
へ
、
ひ
と
言
お
願
い
し
ま
す
。

荒
川
　
劇
団
四
季
の
作
品
は
、「
人
生
の
素
晴
ら
し
さ
」

を
テ
ー
マ
に
し
て
い
る
も
の
が
多
い
の
で
、
劇
場
へ
足
を
運

ば
れ
て
、
非
日
常
の
世
界
に
浸
っ
て
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を

感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
特
に
『
リ
ト
ル
マ
ー
メ
イ

ド
』
は
海
の
不
思
議
な
世
界
と
、
父
と
娘
の
愛
情
が
感

動
的
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　『人
生
は
素
晴
ら
し
い
。
人
生
は
生
き
る
に
値
す
る
』
…
こ

の
テ
ー
マ
を
も
と
に
劇
団
四
季
は
、
全
作
品
を
上
演
し
て
い

ま
す
。
作
品
の
持
つ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、
初
め
て
見
る
方
や
何

度
も
見
て
い
る
方
、
ど
ち
ら
の
胸
も
打
ち
、
明
日
へ
の
活
力

に
な
る
。
そ
れ
は
俳
優
、
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
り
、
一
人

で
も
多
く
の
方
に
演
劇
の
素
晴
ら
し
さ
を
届
け
た
い
と
日
々

取
り
組
ん
で
い
る
か
ら
で
す
。
今
回
は
、
劇
団
四
季
の
俳
優
・

荒
川
務
さ
ん
に
、『
リ
ト
ル
マ
ー
メ
イ
ド
』
の
名
場
面
を
中
心

に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

PROFILE
荒川　務（あらかわ　つとむ）
東京都出身。1985年劇団四季オーディションに合格。翌年、『ウェストサイド物語』リフで
初舞台を踏む。『クレイジー・フォー・ユー』ボビー、『キャッツ』ラム・タム・タガー、マンカス
トラップ、『美女と野獣』野獣、『マンマ・ミーア！』サム、『コーラスライン』ボビーなど数多
くのミュージカルで活躍する一方で、ストレートプレイにも出演し、『ヴェニスの商人』アン
トーニオー、『ブラックコメディ』ブリンズリーなどを好演している。

『ノートルダムの鐘』『ライオンキング』『嵐の中の子どもたち』 『オペラ座の怪人』『アラジン』

撮影：荒井健／土原タカシ／下坂敦俊／堀勝志古
ⒸDisney

※フライング
　空を飛ぶシーンなどで使わ

れる舞台演出技術のこと

もっともっとミュージカル！もっともっとミュージカル！

『
リ
ト
ル
マ
ー
メ
イ
ド
』ス
カ
ッ
ト
ル
役

『
リ
ト
ル
マ
ー
メ
イ
ド
』セ
バ
ス
チ
ャ
ン
役

6特集7 1010特集

巨大な嵐が村を襲
い取り残されてし
まった個性豊かな
18 人の 子どもた
ち。力を合わせて
困難に立ち向かう
四季のオリジナル
ミュージカルです。

貧しい青年アラジ
ンは、「自由」を求
めて王宮を抜け出
した王女ジャスミ
ンと出 会う 。そし
て、魔法のランプ
をめぐる冒険が始
まる！

物語の舞台は19
世紀のパリ・オペ
ラ座。歌 姫クリス
ティーヌに恋をした
“オペラ座の怪人”
の愛や憎しみを描
いた美しくも切な
い物語。

ライオンの子・シン
バ の 成 長 物 語 。

「サークル・オブ・ラ
イ フ（ 生 命 の 連
環）」をテーマに、
生命の営み、親子
の絆、心の成長を
綴ります。

15世紀末のパリ。
ノートルダム大聖
堂の鐘つき男、彼
を守護する大聖堂
の聖職者と警備隊
長、そしてジプシー
の娘が織りなす愛
の物語。

Michael Arden and the Paper Mill Playhouse Company
Photo by Matthew Murphy



当選、落選の通知はお届け明細書の
こちらの部分に表記してあります。

昨年の様子（能代七夕「天空の不夜城」秋田県）

©
宝
塚
歌
劇
団

※写真はイメージです

3,900円！！

私たちの芸術の秋！
東都生協・生活文化事業部が扱う各種チケットの利用法について紹介します。

カルチャーコープ

商品案内『さんぼんすぎ』の最終ページ前（p.79）で毎週ご案内しています。
コンサート、ミュージカル、レジャー施設、映画、イベントなど多種多
様なチケットをご用意しているのでお見逃しなく！

3月公演のチケットは、
今週配付の10月4回「カルチャー

コープ」でご注文ください！

これまでに人気のあったチケット 年間通して購入できるチケット

季節限定のチケット

●帝国ホテルの食事券●
年間3店舗のお食事券
を企画します。
12月～3月末

（年末年始を除く）

注文からお届けまでの流れ

東京宝塚劇場公演 美術館展

ふるさと祭り東京 2017
開催期間：2017年1月7日～15日

東京ドームに全国各地から有名なお祭
りが集結。全国ご当地どんぶり選手権も。

世界らん展　日本大賞 2017
開催期間：2017年2月11日～17日

東京ドームに世界約20カ国と地域か
ら集められるらんの展示。

テーブルウェア・
フェスティバル 2017
開催期間：2017年1月29日～2月6日

くらしを彩る器の数々、展示販売コーナーも。

パークサイドダイナー
1番人気12月～3月末

のレストラン

　
今
回
の
特
集
は
、
組

合
員
の
く
ら
し
を
応

援
す
る
生
活
文
化
事

業
部
の
各
種
サ
ー
ビ

ス
の
中
か
ら
チ
ケ
ッ
ト

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

2
0
1
7
年
4
月
に
、

劇
団
四
季
の
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
『
リ
ト
ル
マ
ー
メ

イ
ド
』
が
千
秋
楽
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
、
劇
団
四

季
か
ら
も
ぜ
ひ
多
く
の
組
合
員
に
そ
の
魅
力
を
知
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
、
俳
優
・
荒
川
務
さ
ん
へ
の
取

材
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
荒
川
さ
ん
が
迷
い
、
悩
み
、
葛

藤
し
な
が
ら
も
ひ
た
む
き
に
役
と
向
き
合
い
続
け
て
い

て
、
な
お
か
つ
そ
れ
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
印
象
的

で
し
た
。
劇
団
四
季
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
、
こ
う
し
た

俳
優
・
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
で
支
え

ら
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
幕
が
上
が
っ
た
瞬
間
か
ら
観

客
を
夢
の
世
界
に
誘
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。

　
東
都
生
協
は
安
全
・
安
心
な
食
材
の
宅
配
を
軸
と

し
て
、
く
ら
し
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
組
合
員
の
豊
か
な
く
ら
し

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

の
醍
醐
味
は
非
日
常
の
世
界
」
と
荒
川
さ
ん
は
語
り

ま
し
た
。
衣
食
住
と
い
っ
た
現
実
か
ら
切
り
離
さ
れ
た

世
界
に
身
を
置
く
こ
と
も
、
豊
か
な
く
ら
し
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
商
品
案
内
『
さ
ん
ぼ
ん

す
ぎ
』
の
「
カ
ル
チ
ャ
ー
コ
ー
プ
」
に
は
、
皆
さ
ん
を

素
敵
な
非
日
常
の
世
界
へ
と
誘
う
鍵
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
舞
台
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
映
画
、
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
旬
な
情
報
を
毎
週

豊
富
に
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
自
分
へ
の
ご
褒
美
に

い
か
が
で
す
か
。 まとめ

O
C
R
注
文
書
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
サ
イ
ト

で
注
文

翌
々
週
の
お
届
け
明
細
書

に
て
抽
選
結
果
を
お
知
ら
せ

チ
ケ
ッ
ト
は
ピ
ン
ク
の
封
筒

で
郵
送
に
て
お
届
け
し
ま
す
。

123

コンサートなど
　　公演日1カ月前をめどに投函
レジャー施設など
　　注文の翌週末までに投函

チケットについてのＱ＆Ａ
Ｑ 座席を指定して購入することはできませんか。
A 東都生協で扱うチケットは団体販売のため、興行元からの「生協おまかせチケッ

ト」で座席の指定はできないことをご理解の上、ご注文ください。それぞれの座
席の良さをぜひ楽しんでください。

Ｑ 割引価格で利用できるチケットがあるのはどうしてですか。
A 団体販売向け価格で仕入れるチケットについては、少し安くなる場合があるからです。

Ｑ 抽選マーク　　の付いたチケットで抽選にならなかった場合、お届け明細書へ
はどのように告知されますか。

A 「当選しました」という表記で案内しています（組合員の要望で2016年2月に改
善し現在の表記になりました）。

Ｑ チケットがまだ届かないのですが…。
A チケットの紛失や転売のリスクなどの対策から、近年になって興行元からのチ

ケット発送が公演日に近くなってきています。作業効率と安全性の確保の視点
から、１カ月前をめどにした投函に統一しています（2014年度から実施）。

Ｑ チケットを失くしてしまいました。
A お送りしたチケットの座席番号は記録しています。販売証明書などの対応がで

きる場合がありますので、生活文化事業部にご相談ください。

Ｑ 間違えて注文してしまいました。急に予定が入ったのでキャンセルしたいので
すが。

A カルチャーコープ紙面でも「チケットは申し込み後のキャンセル、日程の変更は
できません」とご案内しています。注文の際はご注意ください。

利用した組合員の感想
友人の誕生日を祝いました。ウェイ
ターの皆さまも祝福してくださり、
素敵なパーティーができました。

『リトルマーメイド』
ようこそ、誰も知らないマーメイドの世界へ。

想像を超えるスケールで描く、
これが新次元ミュージカル！

●積水ハウスミュージカルシアター
　四季劇場〔夏〕（大井町）
◆S 席 大人    （中学生以上）
◆S 席 子ども（3 才以上、小学生以下）
※2歳以下、大人1人につき1人膝上可。

劇場が、
愛と希望の海になる！

劇団四季とディズニーの新次元ミュージカル。幕が上
がると神秘的な海の世界が広がります。
ロマンス、冒険、コメディ、喝采…感動のすべてが詰
まった超大作を見るなら今！ 東京公演の千秋楽は来年
4月、東京で見るなら今がラストチャンスです！

次回企画　10月4回

10,800 円（税込）
   5,400 円（税込）

次回企画　12月3回、1月1回、
　　　　　1月3回企画予定

次回企画　11月3回、12月2回企画予定 次回企画 
12月4回、
1月2回
企画予定

よみうりランド
浅草花やしき
成田ゆめ牧場
新江の島水族館
横浜・八景島シーパラダイス
サンリオピューロランド
スパリゾートハワイアンズ

11月1回
企画予定

根強い宝塚ファンに支
えられ、安定した利用
があります。

「デトロイト美術館展」で
は、ゴッホやモネ、ルノ
ワール、ドガ、ゴーギャン、
セザンヌなど有名な絵画
が一挙来日。

《ご利用時間》午前11時～午後11時（ラストオーダー）
通常料金
5,500 ～ 7,000 円相当

※チケットについてのお問い合わせ先　　生活文化事業部　TEL：03-3308-8976　受付時間：午前9時30分～午後4時30分（月曜～金曜）

メニューもいろいろな中から選ぶこと
ができて、値段も魅力。料理の一つひ
とつに「さすが帝国ホテル！」と思わ
せるところが随所にありました。

※詳しくは毎週の「カルチャーコープ」をご覧ください

11月1回、3回、5回企画予定
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参
加
者
か
ら
は「
す
い
か
の
わ
ら
を
敷
く
の
は

初
体
験
。何
の
た
め
に
や
る
の
か
が
よ
く
分
か
っ

た
」「
接
木
や
花
合
わ
せ
な
ど
、知
ら
な
か
っ
た
こ

と
を
実
際
に
体
験
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、大
変

勉
強
に
な
っ
た
」な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
商
品
に
対
す
る
生
産
者
の
こ
だ
わ
り
や
育
て
る

こ
と
の
苦
労
な
ど

自
然
に
左
右
さ
れ

る
難
し
さ
を
知
る

機
会
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。農
業
体
験
企

画
。ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

親子で米粉のピザを作ろう

　府中中央ブロック委員会は7月23
日、親子向けの食育企画を、東都生協
のワーカーズ・コープ「食と農を楽し

む会」から講師を迎えて開催。父・母・子どもたち
と家族ぐるみでの参加も多く、小麦粉と米粉の割
合や生地のサイズは、子どもの小さな手でも作業
がしやすいように工夫されていました。まず小麦
粉と米粉の違いを手で触ったり、匂いをかいだり

して確かめてからスタート。包丁はしっかりと右手
で持ち、「左手は猫の手ですよ」と講師から説明
され、切る時は猫の手を連想しながら切りまし
た。出来上がったピザのおいしさは格別！ 参加者
から「外で買ってくるより家で作るわ！」の声が出る
ほどでした。他に玉ねぎと水菜のスープ・豆腐サラ
ダも親子調理でおいしく出来上がりました。

　東洋ライス㈱が、Ｂ
Ｇ無洗米加工時に取
り除かれた肌ヌカで
作った肥料。有機質
100％の肥料で、稲や
野菜に使われるほか、
家畜の飼料などにも
使われています。化学
肥料に比べて米の精
は土壌中でゆっくり分
解されるため、効果が
長持ちすると言われて
います。

米の精

まつのぶ小児クリニック院長・松延正之先生

花合わせから30日余りで収穫 すいかのベッド、稲わらを敷きます

ハウス内で苗植え

「花合わせ」を体験

　
筑
波
山
の
麓
、茨
城
県
南
西
部
に
あ
る
　 

茨
城

県
西
産
直
セ
ン
タ
ー
で「
す
い
か
の
学
校
」を
開

催
。苗
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
の
3
回
の
作
業
を
通

じ
て
、普
段
な
か
な
か
で
き
な
い
農
業
体
験
を
し

ま
し
た
。　

　
今
年
は
ユ
ウ

ガ
オ
に
接
木
し

た「
ス
マ
ー
ト

ボ
ー
ル
」と「
マ

ダ
ー
ボ
ー
ル
」

の
2
種
類
の
小

玉
す
い
か
を
育

て
ま
し
た
。

　
4
月
に
苗
植

え
、5
月
に
伸

び
た
つ
る
に
咲

い
た
雄
花
と
雌

花
の
花
合
わ
せ

（
交
配
作
業
）を
体
験
し
、作
業
の
終
わ
っ
た
雌
花

に
は
目
印
の
赤
い
毛
糸
を
付
け
ま
す
。そ
の
後
、肥

料「
米
の
精
」を
ま
き
、す
い
か
の
ベ
ッ
ド
に
な
る

わ
ら
を
敷
き
ま
す
。6
月
に
は
生
育
状
況
に
つ
い

て
生
産
者
の
安
達
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け
た
後
、

2
種
類
の
す
い
か
の
味
比
べ
を
し
て
か
ら
、楽
し

み
に
し
て
い
た
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
7
月
7
日
、松
延
正
之
医
師（
ま
つ
の
ぶ
小
児

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）を
講
師
に
招
き
、練
馬
区
立
・

区
民
産
業
プ
ラ
ザ
で
商
品
委
員
会
主
催
の
学
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。　

　
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人
は
近
年
急

速
に
増
え
て
い
ま
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
は
、身
体
に

不
都
合
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
と
知
ら
せ
る
警

告
反
応
で
す
。「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
食
べ
物
だ

け
で
な
く
カ
ビ
、ダ
ニ
、ホ
コ
リ
を
取
り
除
き
、エ

ア
コ
ン
・
水
回
り
の
掃
除
や
布
団
の
乾
燥
な
ど
環

境
整
備
が
重
要
」と
冒
頭
で
強
調
。布
団
は
起
床

後
す
ぐ
に
十
分
乾
燥
さ
せ
、室
内
の
除
湿
調
整
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、経
口
摂
取
と
、湿
疹
な

ど
で
バ
リ
ア
が
破
壊
さ
れ
た
皮
膚
か
ら
食
物
成

分
が
体
内
に
入
る
と
い
う
二
つ
の
発
症
経
路
が

あ
り
ま
す
。小
麦
成
分
を
含
む
石
け
ん
で
洗
顔
し

続
け
、小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
た
事
例
は
そ

の
一
例
で
す
。

　
花
粉
症
の
人

が
生
の
果
物
・
野

菜
に
反
応
す
る

口
腔
ア
レ
ル
ギ

ー
症
候
群
も
増

え
て
い
ま
す
が
、

治
療
法
で
は
舌

下
免
疫
療
法
が

保
険
適
用
に
な

っ
て
い
ま
す
。生

の
ゴ
ム
に
反
応
す
る
ラ
テ
ッ
ク
ス
ア
レ
ル
ギ
ー
、

原
因
食
物
と
し
て
ア
ボ
カ
ド
や
キ
ウ
イ
な
ど
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
は
、2
時
間
以
内
に
症
状

が
現
れ
る
即
時
型
と
、時
間
を
経
て
起
き
る
遅
発

型
・
遅
延
型
が
あ
り
ま
す
。食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

症
状
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
、食
物
・
ハ
チ
刺
さ

れ
・
薬
剤
な
ど
に
よ
り
急
激
に
複
数
臓
器
に
起
き

る
全
身
性
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
、進
行
す
る
と

血
圧
低
下
・
意
識
障
害
を
伴
う
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ

ー
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
す
た
め
、緊
急
処
置
が
必
要

で
す
。

　
乳
児
期
の
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
が
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
・
気
管
支
喘
息
・
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど
形
を
変

え
て
進
行
す
る「
ア
レ
ル

ギ
ー
マ
ー
チ
」や
、内
臓
脂

肪
症
候
群
が
形
を
変
え
て

進
行
す
る「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
マ
ー
チ
」を
防
ぐ
に

は
、な
た
ね
油
や
紅
花
油
な
ど
の
リ
ノ
ー
ル
酸
を

取
り
過
ぎ
ず
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
え
ご
ま
油
な

ど
の
α

－

リ
ノ
レ
ン
酸
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る

こ
と
、適
切
な
食
生
活
、生
活
習
慣
の
改
善
、室
内

環
境
の
整
備
を
訴
え
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は

「
食
生
活
が
ど
れ
だ
け
大
切
か
よ
く
分
か
っ
た
」

「
ま
だ
ま
だ
聞
き
た
い
の
で
、シ
リ
ー
ズ
化
し
て

ほ
し
い
」と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

農
業
体
験「
す
い
か
の
学
校
」
　〜
す
い
か
の
苗
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
〜

〜
知
っ
て
お
き
た
い
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
〜

　
西
荻
南
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
は
7
月
28

日
、㈲
白
州
森
と
水
の
里
セ
ン
タ
ー
を

訪
問
。南
ア
ル
プ
ス
甲
斐
駒
ヶ
岳
の
麓
に

あ
る
、良
質
な
水
と
清
涼
な
空
気
の
下
で

農
薬
無
散
布
の
野
菜
作
り
に
取
り
組
む

白
州
郷
牧
場
と
地
域
農
家
か
ら
な
る
産

地
で
す
。ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
1
株
が
半
畳
ほ

ど
も
あ
り
、そ
の
大
き
さ
に
み
ん
な
驚
き

の
声
。ま
た
、土
づ
く
り
に
力
を
入
れ

黒
々
と
し
て
ふ
か
ふ
か
の
土
壌
畑
で
か

ぶ
り
つ
い
た
き
ゅ
う
り
は
、み
ず
み
ず
し

く
て
懐
か
し
い
味
で
し
た
。

　
昼
食
後
は
生
産
者
・
竹
内
さ
ん
も
加

わ
り
楽
し
い
交
流
会
。「
自
分
た
ち
の
野

菜
は
農
薬
無
散
布
が
当
た
り
前
。農
薬

の
使
い
方
は
全
く
分
か
ら
な
い
」と
い

う
頼
も
し
い
言
葉
に
み
ん
な
が
納
得
。

こ
の
日
は
大
葉
の
収
穫
も
し
ま
し
た
。

「
一
番
の
苦
労
は
草
取
り
で
、猛
暑
の

中
、取
っ
て
も
取
っ
て
も
生
え
て
く
る

雑
草
と
日
々
闘
っ
て
い
る
」と
い
う
言

葉
が
印
象
的
で
し
た
。夏
休
み
期
間
中

の
訪
問
で
、子
ど
も
た
ち
も
貴
重
な
野

菜
作
り
に
感
謝
す
る
、実
り
多
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

　
7
月
2 8
日
、水
元
・
金
町
ブ
ロ
ッ
ク

委
員
会
は
石
井
食
品
㈱
を
訪
問
。ビ
デ

オ
で
会
社
の
概
要
を
学
び
、ハ
ン
バ
ー

グ
や
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
、炊
き
込
み
ご
飯

の
素
の
製
造
工
程
を
見
学
し
ま
し
た
。

お
昼
は
、同
社
の
ご
好
意
で
ミ
ー
ト

ボ
ー
ル
や
ハ
ン
バ
ー
グ
だ
け
で
な
く

い
ろ
い
ろ
と
ご
ち
そ
う
が
並
び
、お
腹

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。特
に
ミ
ー

ト
ボ
ー
ル
は
、プ
レ
ー
ン
、カ
レ
ー
、ト

マ
ト
味
が
あ
り
、子
ど
も
た
ち
も
大
喜

び
で
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
安
全
・
安
心
な
食

材
を
使
用
し
て
い
る
の
で
子
ど
も
た
ち

に
も
安
心
し
て
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
」「
炊

き
込
み
ご
飯
は
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
あ

り
、簡
単
便
利
な
の
で
ぜ
ひ
利
用
し
た

い
」と
の
声
が
。主
催
者
も「
国
産
原
料

を
使
用
し
て
い
て
、安
全
で
お
い
し
い

商
品
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
良

か
っ
た
。お
土
産
に
も
ら
っ
た
炊
き
込

み
ご
飯
を
早
速
食
べ
て
み
ま
す
」と
今

回
の
訪
問
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
7
月
27
日
、王
子
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会

は
や
さ
と
農
業
協
同
組
合
を
訪
問
し
、

穀
物
倉
庫
や
平
飼
い
鶏
舎
を
見
学
。同

産
地
の
養
鶏
農
家
で
は
毎
日
目
で
見
て

鶏
の
調
子
を
確
認
、弱
っ
て
い
た
り
い

じ
め
ら
れ
て
い
る
鶏
は
別
の
小
屋
に
隔

離
し
て
管
理
し
て
い
ま
す
。安
全
・
安
心

に
こ
だ
わ
る
の
は
、「
み
ん
な
に
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
か
ら
」。「
お

い
し
い
卵
の
た
め
に
は
鶏
の
健
康
が
第

一
、餌
や
飼
い
方
は
妥
協
で
き
な
い
。こ

れ
か
ら
も
こ
だ
わ
っ
て
い
き
た
い
」と

の
熱
い
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

　
ピ
ー
マ
ン
と
き
ゅ
う
り
の
収
穫
体
験

の
後
は
昼
食
交
流
。「
平
飼
い
卵
へ
の
こ

だ
わ
り
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
話
が
聞
け

て
勉
強
に
な
っ
た
」「
循
環
型
農
業
の
取

り
組
み
や
農
業
研
修
制
度
も
素
晴
ら
し

く
、農
業
の
未
来
を
感
じ
た
」と
参
加
者

の
感
激
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。実
際
に

見
て
話
を
聞
く
と
、生
産
者
の
ご
苦
労

や
真
摯
な
取
り
組
み
が
よ
く
分
か
り
ま

す
。同
ブ
ロ
ッ
ク
は
今
後
も
積
極
的
に

産
地
・
メ
ー
カ
ー
交
流
訪
問
企
画
を
開

催
し
て
い
く
予
定
で
す
。

努力あっての貴重な野菜作りに感謝

安全・安心な国産原料、おいしくてみんな満足

鶏舎見学と収穫体験で、生産者のこだわりを知りました

ア
レ
ル
ギ
ー
学
習
会
「
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
マ
ー
チ
」

（農）

雌花

雄花

し
ん
し
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こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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タテのカギ　　　　　　　　　　　　　　
 人などの哺乳類から吸血する害虫。ハエに似ている
 その時々の商品の値段。お寿司屋さんなどでよく見かける
 結婚したての、また結婚式や披露宴の際の新郎
 無言のまま敬礼すること
 形や模様などに華やかさがなく、目立たないこと
 物事の終わり、決着、結末。「○○を付ける」

ヨコのカギ
 ある事柄が周囲のものに影響を及ぼすこと。
 株価暴落の○○で円高になった
 トレーニング○○、スポーツ○○、レスリング○○
 原料または他の製品に手を加えて、新しい製品を作ること
 事象が続いて動くこと、時が経過すること。
 川の○○○、人の○○○。時代の○○○
 気分を表したり、言葉の代わりに使ったり…メールでは多用される
 子どもの数が減り、１学年に１◯◯しかない学校も。
 地面にできたくぼみに水がたまったところ。
 ある程度の広さと深さを持つ

Ａ～Eの順に並べてできる言葉は。
ヒント：もう山はさぞかし…。行きたいな。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があり
　ますが、編集目的以外への使用はいたしません。
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
10月26日（水）の
消印まで有効。

9月号の答えは、
「サツマイモ」だよ！

●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）
　／組合員コード
●かぼちゃを使った料理で好きなものは？
　ご自慢のレシピは？
●「食の未来づくり運動」（ｐ.16）のために
　「私にできること」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、
　イラストなど、なんでもどうぞ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント。
シャーベット派！ 好きなデザートは桃やメロン、プラムな
ど果物です。

文京区　宮下康代

アイスクリーム派！ あとは水ようかんが好きです。
杉並区　酒井圭子

シャーベット派！ ところてんも好きです。
文京区　鈴木正子

アイスクリーム派！ 白玉クリームあんみつが好きです。
中央区　大舘素子

アイスクリーム派！ 期間限定のデザートを食べることが
好きです！ 　　　　　　　 　 

中野区　川島元子

両方好きです。 夏は常に、スイカを冷蔵庫に入れています。
横浜市　匿名

あなたはシャーベット派？
　　アイスクリーム派？
　　　　　一番好きなデザートは？

夏休み、仕事の時など子どもたち（高2、中2）のお昼に冷凍
食品をいろいろ用意。最近のお気に入りは王将の天津飯♡

国分寺市　須崎とみ子

毎週「新世代！ 若手生産者の青果セット」を頼んでいま
すが、必ず生産者へのコメントを書くようにしています！

練馬区　西田理沙

意識を持って、いのちをつなぐ大切な食べ物を選んで食
べていきたいと思います。

港区　野津理恵子

若手生産者を支援し育てる、産直品を購入する！ 頑張れ‼ 
若者たち！

あきる野市　古条典子

輸入生産物が多くなり、国産生産物の維持が困難だとは
思いますが、大いに利用し応援していきたいと思います。

小金井市　星野浩實

毎回『MOGMOG』を読むのが楽しみです。
横浜市　川嵜多津子

いよいよ夕食宅配が、私の地区でも受けられるようにもなり
ました。国産原料コースなど、うれしく心待ちにしています！

大田区　倉掛由紀子

5月号で紹介されていたブルームきゅうり。いろいろな使い
方や食べ方があり、たいへん参考になりました。

足立区　江幡弘道

7＆8月号に掲載の「アクリルアミド」、ずっと気になってい
たので、新谷さんに感謝です！

渋谷区　牧洋子

7＆8月号掲載の商品案内『さんぼんすぎ』のマーク一覧、
商品選びの時に助かります。ありがとうございます！！

多摩市　大西佑衣

買い続ける、食べ続けることが大事。継続は力なりです！
青梅市　広瀬美紀

Ｑ. 

産
直
野
菜
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で「
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
」を

通
年
の
定
番
商
品
と
し
て
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
」は
現
在
、５
月
下
旬
〜
６
月
初

旬
、
11
月
下
旬
〜
１
月
中
旬
で
展
開
し
て
お
り
、通

年
企
画
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。今
後
、組
合
員
か
ら
の

要
望
や
利
用
動
向
を
踏
ま
え
て
出
荷
可
能
な
産
地
を

探
し
、産
地
で
の
栽
培
方
法
や
環
境
保
全
の
取
り
組
み

な
ど
も
総
合
的
に
判
断
し
た
上
で
商
品
開
発
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。も
し
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
の
ご
登
録

が
可
能
な
環
境
で
し
た
ら
、東
都
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
登
録
を
お
勧
め
し
ま
す
。不
定
期
で
の
ご
案
内

と
な
り
ま
す
が
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
限
定

商
品
と
し
て「
サ
ニ

ー
レ
タ
ス
」「
ロ
メ
イ

ン
レ
タ
ス
」の
企
画

の
予
定
が
あ
り
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

Ｑ. 「
う
こ
っ
け
い
の
た
ま
ご
」は
、今
ま
で
通
常
の
注

文
申
し
込
み
が
で
き
ま
し
た
が
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
限

定
注
文
企
画
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。通
常
に
戻
し

て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
う
こ
っ
け
い（
烏
骨
鶏
）の
た
ま
ご
」は
生
産
量

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。商
品
案
内
で
の
注
文
数
量
が

生
産
数
量
を
超
過
し
て
遅
配
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
た

た
め
、紙
面
で
企
画
に
つ
い
て
情
報
提
供
を
し
た
上

で
、ネ
ッ
ト
限
定
で
注
文
い
た
だ
く
方
法
を
5
月
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。ネ
ッ
ト
限
定
に
す
る
こ
と

で
、限
定
数
量
を
50
パ
ッ
ク
と
し
た
場
合
、注
文
が

50
パ
ッ
ク
に
達
す
る
と
注
文
受
付
を
自
動
的
に
終
了

し
ま
す
。し
か
し
、今
回
の
ご
要
望
の
よ
う
に
ネ
ッ

ト
注
文
が
で
き
な
い
方
の
場
合
を
考
え
、７
月
以
降

は
商
品
案
内
で
も
不
定
期（
１
〜
2
カ
月
に
1
回
）

で
企
画
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

東
都
生
協
で
扱
っ
て
い
る「
鶏
肉
」に
は
抗
生
物
質

を
与
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。で
き
る
だ
け
与
え
て

い
な
い
商
品
を
購
入
し
た
い
の
で
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

全
て
の「
産
直
鶏
肉
」は
、全
飼
育
期
間
、抗
生
物
質

や
合
成
抗
菌
剤
を
飼
料
に
添
加
し
て
い
ま
せ
ん
。安
心

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
ビ
ー
ル
」類
は
３
５
０
㎖
が
中
心
で
す
が
、で
き

た
ら
５
０
０
㎖
も
紙
面
に
載
せ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ご
要
望
の「
ビ
ー
ル
」類
５
０
０
㎖
規
格
品
は
、今

ま
で
の
利
用
が
低
く
定
期
的
な
企
画
に
入
れ
る
の
が

難
し
い
状
況
で
す
。一
定
数
の
ご
利
用
が
な
い
と
企
画

が
困
難
で
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。し
か
し
、

今
後
の
状
況
を
見
な
が
ら
で
き
る
限
り
ご
要
望
に
沿

え
る
よ
う
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
企
画

も
含
め
て
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 「
金
芽
ロ
ウ
カ
ッ
ト
玄
米
」は
何
種
類
扱
っ
て
い
る

の
で
す
か
。違
う
種
類
を
扱
う
な
ら
、そ
れ
で
も
良
い

の
で
す
が
、毎
週
こ
の
商
品
を
企
画
し
て
ほ
し
い
で

す
。キ
ロ
数
が
違
う
時
は
商
品
案
内
に
分
か
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

商
品
案
内
で
は
、「
金
芽
ロ
ウ
カ
ッ
ト
玄
米
長
野
コ

シ
ヒ
カ
リ
１
㎏
」「
金
芽
ロ
ウ
カ
ッ
ト
玄
米
岩
手
ひ
と
め

ぼ
れ
２
．５
㎏
」を
企
画
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
利

用
動
向
か
ら「
金
芽
ロ
ウ
カ
ッ
ト
玄
米
岩
手
ひ
と
め
ぼ

れ
２
．５
㎏
」は
4
週
に
1
回
サ
イ
ク
ル
、「
金
芽
ロ
ウ
カ

ッ
ト
玄
米
長
野
コ
シ
ヒ
カ
リ
１
㎏
」は
4
週
に
1
回
サ

イ
ク
ル
、と「
金
芽
ロ
ウ
カ
ッ
ト
玄
米
」と
し
て
は
隔
週

サ
イ
ク
ル
で
展
開
し
て
い
ま
す
。「
岩
手
ひ
と
め
ぼ
れ
」

は
２
．５
㎏
、

「
長
野
コ
シ
ヒ

カ
リ
」の
方
は

１
㎏
で
あ
る

た
め
、商
品
が

重
複
す
る
こ

と
は
あ
り
ま

せ
ん
。登
録
米

で
の
お
届
け
の
場
合
は
1
種
類
、２
．５
㎏
規
格
と
な

り
、毎
月
２
週（
回
）に「
金
芽
ロ
ウ
カ
ッ
ト
玄
米
長
野
コ

シ
ヒ
カ
リ
２
．５
㎏
」を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
現
在
、全
部
で
３
種
類
の「
金
芽
ロ
ウ
カ

ッ
ト
玄
米
」を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。「
毎
週
扱
っ
て
ほ

し
い
」と
の
ご
要
望
で
す
が
、週
次
の
取
扱
品
目
数
の
関

係
や
精
米
ロ
ッ
ト
の
関
係
で
、商
品
案
内
で
は
、隔
週
で

の
ご
案
内
と
な
り
ま
す
。ど
う
か
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

夕
食
宅
配
の
献
立
表
の
文
字
が
小
さ
く
見
に
く
い

で
す
。も
う
少
し
大
き
く
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ. 

献
立
表
の
文
字
に
つ
い
て
、文
字
が
小
さ
い
と
い

う
ご
指
摘
を
受
け
、６
月
４
回
週（
６
月
14
日
か
ら
配

付
）の
献
立
表
か
ら
、用
紙
サ
イ
ズ
い
っ
ぱ
い
ま
で
大

き
く
し
て
み
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
も
文
字
が
小
さ
く
て

も
見
や
す
い
よ
う
に
文
字
の
太
さ
・
大
き
さ
を
統
一
し

た
り
、形
体
を
変
え
る
な
ど
、工
夫
し
て
き
ま
し
た
。し

か
し
、総
菜
別
に
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
を
記
載
し
て
い
る

た
め
文
字
数
が
多
く
、な
か
な
か
大
き
く
記
載
す
る
こ

と
が
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。引
き
続
き
、見
や
す
い

献
立
表
を
心
掛
け
て
作
成
し
て
い
き
ま
す
。
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（抜粋）
理事会報告

イ
ン

フォ
メーショ

ン

「ほっとはんど」は、困った時に組合員同士が対等な立場でくら
しを助け合う会です。OCR注文書で登録を受け付けています。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】　電話 03-5374-4748

≪会員は3種類≫希望の会員種別コードをOCR注文書
の特別企画欄に記入してください。

★保育、掃除、洗濯、炊事などの日常の家事援助など、1日
1～4時間の活動を行います。

★援助を受ける会員は援助する会員に、活動費と交通費
実費を当日、直接支払います。

●賛助会員への登録　商品(申込)番号 3659 71 、数量 1 を記入

●援助する会員への登録　商品(申込)番号 3659 55 、数量 1 を記入
●援助を受ける会員への登録　商品(申込)番号 3659 63 、数量 1 を記入

お手伝いを
お願い

したいなあ… ★年会費は1,000円です。登録
時に、商品代金と共に引き落と
します。会の仕組みをご理解
の上、お申し込みください。

と思ったら、OCR注文書で登録！

※賛助会員は5口5,000円まで受け付けます。

※1時間分活動費：
　月曜～金曜 午前9時～午後5時  850円（うち50円は事務費）
　月曜～金曜 午前8時～午前9時 午後5時～午後6時 1,000円　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（うち100円は事務費）
　　土曜 午前9時～午後5時 1,000円（うち100円は事務費）

   過酸化油脂が体に及ぼす影響
　「必須脂肪酸」「オメガ3脂肪酸」などが体に良いものとの報道も
あり、これらが含まれている食品をせっせと食べている方もいらっ
しゃるのではないでしょうか？ しかし、「油脂」も扱い方によっては
体に悪いものになってしまうというのが今回のテーマ、「油脂の酸
化」のお話です。
　油脂には、液体の植物油脂、バター、ラードなどの固体の動物性油
脂、魚に含まれる油脂、スナック菓子に含まれている油脂などいろい
ろあり、私たちはこれらをさまざまな形で摂取しています。しかし、こ
れらの油脂は“酸素”と結びついて「酸化」をすることがあります。
　酸化は特別なことではなく、空気中には酸素が21%含まれてい
るので、自ずと酸化は起こります。また、酸化は光（太陽光、蛍光灯）、
温度、金属イオンで促進され、やっかいなことに一度酸化が始まる
と、どんどん進みます。酸化した油脂は臭いがして、ベタベタとした
感じになりますが、同時に、体に悪影響を及ぼす「過酸化物」を作り
ます。酸化がかなり進んで「過酸化物」が多くできた食品を食べると
食中毒になることがあり、急性中毒になると、食後1～3時間で悪
寒、嘔吐、腹痛、下痢、倦怠感などの症状が現れます。ただし、よほど
酸化した油脂をたくさん摂取しない限り、食中毒になる可能性は低
いのですが、少し酸化が進んだ油脂
を摂取すると、気分不快、胃もたれ
を感じる場合があります。また長
期にわたって食べた場合は、徐々
に肝臓に負担がかかり、ダメージ
を与えることがあります。
　しかし、それはなぜでしょう
か？ 通常、油脂の代謝は、胆汁で
乳化（水と油が細かい粒子になっ
て混ざり合った状態）され、膵臓か

おしえて！  新谷さん
食  の  安 全  お 役 立  ち 情 報

〈安全・品質管理部 部長　新谷喜久夫〉
しんたに き く お

「油脂の酸化」―過酸化油脂は体に悪い―

ら分泌されるリパーゼ（脂肪分解酵素）によって分解されて、腸管か
ら吸収されていきます。しかし、過酸化脂質は粘度が高いため乳化
しにくく、リパーゼの活性や油の吸収が阻害され、腸管の内壁を傷
つけます。そして、これが下痢、腹痛の要因となります。また体の中
では、さまざまな場所でいろいろな酵素が働いていますが、過酸化
物はこの酵素の働きを邪魔するので、肝臓、腎臓の肥大や、各組織
の細胞が変性を引き起こすことが分かっています。

　油の保管場所についての注意
　では、油脂の酸化を防止するため、家庭でどのようなことに気を付
ければよいでしょうか？
　まず、液体の油は常温で酸化しやすいものが多く、固体の油には
常温で酸化しにくいものが多くあります。これは覚えておくとよいで
しょう。また、体に良いといわれている魚油や植物油はその構造上、
酸化しやすい性質があります。

①光（日光、蛍光灯）：直射日光の当たる場所、蛍光灯の下に油の容
器を置かない。ナッツや煮干し、お菓子なども同様です。
②温度：温度が高くなる場所には置かない。油の容器をコンロのそ
ばに置くのは厳禁です。また、暖かい空気は上の方に行きますので、
油や油脂を含んだお菓子などは棚の上部などに置かないようにしま
す。温度が10℃高いと酸化反応速度は2倍になります。
③酸素：食べかけのスナック菓子などは、なるべく中の空気を抜いて
しっかり開け口を留めましょう。水分（湿気）で酸化が進むことがあ
ります。

　東都生協における油脂の酸化への対応
　東都生協では、油を使用したスナック菓子、せんべい、かりんとう、
種実類、油揚げ麺などについて、新商品としてお届けする前に油脂
の酸価・過酸化物価を検査します。また、定期的に検査を実施し、品
質を確認しています。賞味期限内で過酸化物が増えていく商品が
あった場合は、賞味期限の短縮、包装袋の材質の変更など、可能な
改善を取引先に指導しています。
　しかし、脂質は大事な栄養素であり、ホルモンや細胞膜成分の素
になる大切な原料です。酸化を防ぐ保存をして、おいしく、健康的な
食生活を送りましょう。すいぞう
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東
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録
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ど
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第7地域「コールたぬき」

　食欲の秋と申しますが、これからの季節、

銭湯も最高です。銭湯という響きが、なんだ

か昭和を思い出しますね。天井が高く広々と

した雰囲気は、風情があり、なかなかいいも

のです。小さいころ、銭湯にたまに連れて

いってもらいましたが、湯上がりのコーヒー

牛乳は定番！ 子ども心に小さな特別な日で

した。ただ近頃、街中の銭湯が姿を消しつ

つあるのがとても残念です。ちまたでは、

スーパー銭湯なども増え、近場ながらも気

軽に温泉気分も味わえ、人気スポットになっ

ているようです。のんびりと日頃の疲れを癒

すのに最高なのでしょうね。

　スーパー銭湯も町の銭湯も、自宅のお風

呂もそうですが、季節に関係なく、風呂上が

りに欠かせないのはビール。最高です！秋

の夜長、読書もよし、音楽を聴くもよし…ワ

イン片手に「缶つま」もいいですね。なんだ

かやっぱり、私は食欲の秋となりそうです。

皆さんは、どんな秋の夜長を過ごしますか。

（ Y.S）

編集後記
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2016年6月
東都生協NO2測定濃度分布図
2016年6月2日～6月3日に測定したＮＯ2(二酸化
窒素)の測定結果をお知らせ致します。

　人の健康に悪影響を与える汚染物質として、イオウ酸化物（SOx）、一酸化炭
素（CO）、窒素酸化物（NOx)、炭化水素、浮遊粒子状物質（SPM、PM2.5）など
が知られています。これらの汚染物質は主に自動車から出る排気ガスが原因で
す。東都生協は「身近なところの空気を実際に測ってみて、自分たちで確かめ、
きれいな空気を取り戻すにはどうすればよいのか？」 を考えていただくことを
目的に1988年から二酸化窒素ＮＯ2測定活動を実施し、測定結果を｢大気汚染
測定運動東京連絡会｣に提供しています。この連絡会では生協のほか、さまざ
まな団体から集めた測定結果をもとに、大気汚染の改善を求めて運動を展開し
ています。毎回の地道な測定活動の積み重ねが大きな運動を支えています。

2016年6月の測定結果
　今回測定したＮＯ2（二酸化窒素）の平均濃度は0.018ppmでした。昨年(2015年6月)の平均値(0.026ppm)と比べて
0.008ppm低い濃度です。また、前回(2015年12月)の平均値(0.021)との比較でも0.003ppm低い濃度になります。
　都内の主な大気汚染常設監視測定局が測定したＮＯ2平均濃度は、道路沿いが、0.031ppm、住宅地は0.017ppmでした。

汚れている→0.041～0.061ppm
少し汚れている→0.021～0.040ppm
あまり汚れていない→0.020ppm以下
未測定

数
値
の
め
や
す

NO2濃度の推移（全体平均値  単位：ppm）NO2濃度の推移（全体平均値  単位：ppm）

一斉測定日：
2016年6月2日（木）
　　　 午後6時 ～
6月3日（金）午後6時
※前後2時間を有効

測定規模
・参加人数：229人
・カプセルの配布数：250個
・カプセルの返却数：229個　(回収率：91.6％)
・有効測定数　　　：194個　(有効回収率：77.6%)

当日の天気：
2日（晴）、3日（晴）
風速：
2日（4.8m/s）
3日（4.0m/s）

※環境省が定めたＮＯ2の基準値は「0.04～0.06ppmのゾーン、またはそれ以下であること」とされています。

行政区名
有効カプセル数
平均値（ppm)

平均値（ppm）
全体平均 0.018
区部平均 0.019
市部平均 0.016

　NO2測定は簡易
　カプセルで行って
　います。

※都外は平均値に
　含まれていません。

大気汚染測定運動東京連絡会
大気汚染測定運動に参加する各地域実
行委員や団体の自主的な活動を基盤と
する連絡会です。きれいな空気を取り戻
し、健康と環境を守り、大気汚染による健
康被害を防ぐことを目的に活動をすすめ
ています。東京連絡会全体で取りまとめ
た測定結果は、東京都や環境省に報告さ
れ有害物質の排出抑制を進めるための
貴重なデータとして活用されています。
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申
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規
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部
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内
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7月のわたしたち

組合員数  234,546人 ［ 101.5%］
　　加入   6,748人 ［123.4%］
　　脱退 4,232人 ［100.3%］

出資金  6,708,044千円
 ［99.4%］
一人あたりの出資金 28,910円
 ［98.5%］

総事業高  10,778,951千円
 ［101.7%］
共同購入事業 10,361,412千円
弁当配食事業    48,586千円
生活文化事業   107,606千円
生活支援事業  13,558千円
その他事業 247,789千円

※［　　］内は前年比2016年7月20現在

10
月
20
日（
木
）

11
月
17
日（
木
）

12
月
22
日（
木
）

今後の
理事会日程
（予定）

10 14とーと会・おしえて新谷さん15 インフォメーション15 インフォメーション 10



年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

あなたに「できること」
を宣言しましょう！

　　はがきに書いて
『MOGMOG 私の宣言』
　　　　　　係へ！

行動目標2行動目標１ 行動目標3

忘れません、東日本大震災

私  の   宣   言 被災地に思いを馳せ、募金や商品の利用で「食」と「職」の復興を応援します。

被災地の今を知り、これからを考える。

被災地を視察し、
3メーカーを訪問して交流

　7月22日～23日、子ども5人を含む11家
族20人が、被災産地・メーカーを訪問し、被
災地を視察しました。訪問先は、岩手県の㈲
本多商店（岩手県大船渡市末崎町）、㈱高橋
徳治商店（宮城県東松島市大塩）、㈱ささ圭
（宮城県名取市植松）の3メーカー。
　被災地を視察しながら当時の状況と復
興の過程、今後に
ついてを確かめま
した。

視察工程

　一ノ関駅からバスで碁石海岸へ。津波があったとは信じ

がたいほどの穏やかな海を見学。現地ガイドと大船渡市内

の被災地視察。当時の状況と復興過程の説明を聞く。

　㈲本多商店に移動し工場見学。津波で工場を失っても

わかめを早く出荷できるよう努力されたこと、丁寧にわ

かめを製造していることを理解しました。(有)本多商店の

皆さんとの夕食交流会では、三陸海岸のおいしいお料理

と、心のこもった温かいおもてなしをいただきました。

7/22

　朝早くバスで出発。車内より陸前高田・奇跡の一本松を

見て、津波の威力の大きさと被害の甚大さを実感。

　㈱高橋徳治商店で工場見学。被災後、山の方に工場を再

建し、材料にこだわっておとうふ揚げの製造を続けてい

ることが分かりました。生々しいたくさんの映像に胸を塞

がれましたが、昼食交流では前向きな姿勢に触れ、救われ

る思いがしました。

　㈱ささ圭の手作りかまぼこ工房では、炭火手焼き笹か

ま体験・試食や買い物も。被災時の話を聞き、震災で残っ

た店ですぐに再開したことを当時の新聞記事や写真を見

ながら聞きました。また、本社工場でも笹かまぼこの製造

を見学。仙台駅より帰途に就きました。
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土

未曾有の大震災から5年が過ぎ、大きな被害を受けた東北地方の産地やメーカーは、一歩一歩着実に
歩みを進めています。東都生協は震災を風化させないためにも、組合員からお預りした募金を活用し
ながら東日本大震災被災地への支援活動を続けています。

金

参加者の感想

東京にいると分か
ら ない ことを 知
り、いろいろと勉
強になりました。

言い表せない
ほどの苦しみ
悲しみを経て
今 が あり、前
向きに頑張っ
ている姿に感
動しました。

いまだに仮設住
宅が建ち並んで
いて、復興が途上
であると感じま
した。

笑顔の裏につらいものを抱えて
いる、その重さを知りました。

被災したメーカーの皆さん
の明るさが心に染みました。

これから何ができ
るか考えていきま
す。まずは伝えてい
きたいと思います。

東日本大震災支援募金の活用

　東都生協では東日本大震災支援募金に震災直後から取り組んで
います。この募金の一部を活用し2016年度は、7月（上記）と9月の2
回、岩手県や宮城県の被災地・メーカーを訪問しました。11月には福
島県を訪問します。引き続き、ご協力をよろしくお願いします。

2015年度の支援募金

2015年度　活用（支出）額　2,310,832円
※毎年、残金は次年度に繰り越し、引き続き活用しています。

［内訳］石巻市立大原小学校運動会炊き出し交流／石巻市立牡鹿中学校運動会炊き
出し交流／避難者と支援者によるふれあいフェスティバル／福島の子ども保養プロ
ジェクトin神奈川県協賛／つながろうCO-OPアクション くらし応援募金　など

㈱ささ圭の佐々木さん
ご夫妻

㈲本多商店の本多サト子さ
んからは震災絵本の紹介も

「東都わかめ」工場

「仙台笹かまぼこ」工場

「おとうふ揚げ」工場

東都生協　東日本大震災　募金

●支援募金　　1,690,892円　／前年度繰越額 351,455円

●1点1円募金　2,041,714円　／前年度繰越金 2,650,921円
合　計　　6,734,982円

東都生協だより

2016
No.407

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

10

かかしの役目も終わりとなる時期。長野県下では、旧暦10月10日の
十日夜に「案山子揚げ」という祭事を行う所があるそうです。南安曇
地方ではこの日、かかしが役目を終えて山の神に。諏訪地方では、か
かしの神が天に上がると伝えられています。（長野県）

お問い合わせ 組織運営部第407号　2016年10月10日発行 今月の
表紙
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あなたのくらしを応援するカルチャーコープ
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