
年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

あなたに「できること」
を宣言しましょう！

　　はがきに書いて
『MOGMOG 私の宣言』
　　　　　　係へ！

行動目標2行動目標１ 行動目標3

東都生協だより

2017
No.411

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

水が張られた田んぼは、まるで鏡のように周囲の景色を映します。
春、桜が映り込むその様子は「鏡桜」といわれ、見る人の多くを
魅了します。新緑とのコントラストも美しい桜と水田。ちょっと
遠出してでも見たい、日本ならではの絶景ですね。            （奈良県）

お問い合わせ 組織運営部今月の
表紙
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今月の
おすすめ

　公益財団法人みらいサポート石巻が
運営する「つなぐ館」で、震災時の体
験を聞き、当時の状況を見聞。次に石
巻市役所牡鹿総合支所を訪問。同支
所が用意したタブレット端末も使い、現
在の街の様子と、震災前や震災直後の
様子とを重ねて視察しました。

　三陸牡鹿表浜魚つきの森植樹協議会の提携先で「東都とろろめか
ぶ」のメーカー、㈱マルダイ長沼では、津波で全工場を失ったことな

どを聞き、復興した製造工場を見学。
同協議会の提携先、宮城県漁業協同
組合表浜支所では、震災以降継続し
てきた炊き出し支援への感謝の言葉を
いただきました。壁には東都生協から
寄贈した大漁旗が飾られていました。
　2日目、千倉水産加工販売㈱でも当
時の様子をお聞きし、東都生協へ出荷する

「（鮮）さんま」の選別パック作業を見学、女川
駅前でも周辺の様子や現状を見聞しました。「ま
だまだ復興途上と知った」「災害対策は、結局
は人と人とのつながりと納得」「1商品でも多く
利用することが復興支援」などの感想が寄せら
れました。

あれから6年、忘れないあれから6年、忘れないあれから6年、忘れない
東日本大震災復興支援・被災地視察

～被災地の今を知り、これからを考える～

　実際に見聞することで自分たちに
できることを考え、行動できるようにと、コー
プふくしまの協力を得て今回の被災地視察訪問
が実現しました。コープふくしまは震災後、直
ちに店舗を復旧させ、地域や組合員の皆さんへ
の支援を開始。放射能の学習や実際に食事に含
まれる放射性物質量の測定に取り組み、今回の
ような全国の生協との視察交流会や報告・学習

会を280回以上実施しています。
　最初の目的地は富岡町夜ノ森。
　２.５kmもある桜並木は、途中から
立ち入り禁止地区に指定され、この
地区は道路１本で「帰還困難地域」
と「帰還準備地域」が隔てられてい
るという非情な現実。3km先に福島
第二原子力発電所と新設の減容化施
設を臨む「立ち入り禁止」バリケー
ドの前では、「原発いらない」との
思いが込み上げました。
　大熊町、双葉町には除染された汚
染土の山や1トンもの除染廃棄物を
詰めたコンテナパックが点在してい

ますが、仮置きされる期間は不明のままです。バス車内では、コー
プふくしまに用意いただいた放射線測定器8台の数値が上下するた
びに、驚きの声や安堵のため息が…。浪江町周辺の海岸付近にはが
れき仕分け場があり、平日には大型ダンプが激しく往来します。海

底ごみの引き上げは、ま
だこれからと聞き、その
状況に驚く参加者も。そ
うした中、帰還準備の宿
泊のために3カ月前にホテルが再開したと
いう話は明るいニュースでした。
　翌日、塩屋埼灯台の下にある「山六観光」

（お土産・食事処）を訪問。社長の鈴木一
好さんから、「ここには津波は来ない」と
いった間違った言い伝えがあり避難しない
方が多かったこと、200世帯以上が津波に
流され残ったのは数世帯であること、情報がなく原発事故も知らな
かったこと、数日後に支援に来た自衛隊が原発爆発を理由に30分で
撤退したこと、遺体確認などにも携わったこと̶などを伺いました。
　昼食を取った「いわき・ら・ら・ミュウ」の2階で、当時のいわ
きの震災に関する写真や資料などを見学（2013年より継続展示開
催中）。 最後に訪れた「原発災害情報センター」では、事業継続を
絶たれた酪農家が牧場小屋の壁に書いた遺書が保存されており、原
発災害の悲惨さが心に迫りました。
　参加者からは「福島は原発事故が加わり、過酷な現状にあるとあ
らためて認識した」「政府や行政の帰還を強行する身勝手さ、原子

力行政に怒りを覚える」「被災者
でもあるコープふくしまの皆さん
が店舗を復旧し、放射能学習会、
食事調査など、さまざまな取り組
みをしていることに感銘」「50年
後、100年後の福島のためにも負
けないでください。私も自分ので
きることを続けていきます」など
のメッセージが寄せられました。

福島県いわき市・大熊町・双葉町・浪江町・南相馬市の
被災地視察訪問（11月12日～13日）

―参加組合員21人―

(株)マルダイ長沼、宮城県漁協表浜支所、千倉水産
加工販売(株)訪問の報告（9月27日～28日）

―参加組合員21人―

私  の   宣   言 いつまでも忘れません。ともに考えます。私たちにできること。

東日本大震災東日本大震災東日本大震災

「（鮮）さんま」を供給する、
千倉水産加工販売㈱女川工場

みらいサポート石巻

しおやさき

　2011年3月11日に発生した東
日本大震災発生から6年。被災さ
れた人たちの願いは「忘れない
で」。東都生協では、多くの支援
募金や物資を届け、炊き出しな
どの支援活動を行ってきました。
2016年度も3回被災地を訪れ、私
たちにできることを考えました。
今回は2回目と3回目の報告です
（1回目は2016年10月号掲載）。

募金から寄贈した大漁旗

ガイドをしていただいた
コープふくしまの宍戸常務

野積みされた汚染土

原発災害情報センターでは酪農家が小屋の
壁に書いた遺書も展示

福島第二原発より3km地点

今も震災の爪痕が残る浪江町

―心をつなぐ、東都生協の物流システム―

東都生協の商品が
組合員の手元に届くまで
東都生協の商品が

組合員の手元に届くまで



東都生協草創期からの定番。
40年以上も前から産直たまごは愛されてきました。

こ
の
鮮
度
の
良
さ
、

こ
の
お
い
し
さ
を
毎
日
の
食
卓
へ
。

「
産
直
た
ま
ご
」
は
採
卵
後
、

４
日
以
内
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

産直たまご

安全・安心な産直たまごは、餌が違います！　
　良質のタンパク質や体に必要な栄養素をバランス良く含む卵は、毎日の食卓に欠かせ
ません。だからこそ、安全・安心はもちろん、おいしさにはとことんこだわりたい－－そ
んな思いから誕生した「産直たまご」。「こだわりは何といっても親鶏の餌！」と㈲匝瑳
ジーピーセンター代表の熱田善和さん。飼料に配合する穀類（とうもろこし、大豆油か
す、コーングルテンミール）は、飼料メーカーの分別生産流通管理に基づき受け入れ、保
管が行われたNon-GMO（非遺伝子組換え）原料を使用。主原料のとうもろこしは収穫後
農薬不使用のPHF（ポストハーベストフリー）です。また、餌には休耕田等を活用して生
産した飼料用米を16％の比率で配合。食料自給率の向上にもつなげています。

親鶏の健康あってこそ
　産直たまごは、「6個」は小幡養鶏、「10個」は㈲匝瑳ジーピーセンター、「15個」はJA
やさと－－と生産規模などに応じて指定し3産地で生産しています。鶏卵の多くは、外部
との環境を遮断し、照明・空調を行い人工的に環境管理したウインドレス鶏舎（窓がな
い鶏舎）で効率的に生産しています。「産直たまご」の親鶏は日光も風も通る開放型ケー
ジ鶏舎で育ちます。また、親鶏の羽を人工的に抜け換わらせ体質を若返らせる「強制換
羽」も行いません。強制換羽は採卵期間が延びコスト低減にもつながる方法ですが、給餌
制限により親鶏にストレスがかかる上、病気などのリスクも増し、不要な投薬なども懸
念されます。あくまでも自然に、健康に育った親鶏が、健康な卵を産む。産地直結の歩み
があったからこそできる養鶏です。

産直たまご10個の殻がピンク色のわけ
　一般に流通している卵の殻の色には、白、褐色（赤卵）、ピンク色があり、卵を産んだ親
鶏の種類によってその色が決まります。白卵を産むのは白レグホン系、赤卵を産むのは
ロード系と呼ばれています。ちなみに㈲匝瑳ジーピーセンターで飼育しているのは、白
レグホン系とロード系の交配種の一つ「ソニア」という鶏種で、殻の色はピンクです。交
配種は抵抗力が強いロード系の特徴を受け継ぎ、白レグホン系に比べてやや体格が大き
いため飼料を多く食べますが、病気に強く、薬に頼らない鶏卵生産に適しています。

産直たまご

安全・安心
、

鮮度と味に

こだわって
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今月の
おすすめ

㈲
匝
瑳
ジ
ー
ピ
ー
セ
ン
タ
ー
と
東
都
生
協

　
1
9
7
1
年
、
匝
瑳
農
産
物
供
給
セ
ン
タ
ー
（
当
時
）
の
抗
生
物
質

不
使
用
の
餌
で
育
っ
た
鶏
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都
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初
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ら
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、

そ
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9
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3
年
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さ
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ま
た
、
東
日
本
大
震
災
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宮
城
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石
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で
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炊
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採
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し
て
か
ら
４
日
以
内
に
お
届
け
す
る
産
直
た
ま
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例
え
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㈲

匝
瑳
ジ
ー
ピ
ー
セ
ン
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で
は
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毎
日
採
卵
し
た
新
鮮
な
卵
は
入
荷
後

に
卵
重
を
測
り
、
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日
・
生
産
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名
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書
い
た
「
看
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」
を
付
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区
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産
直
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ま
ご
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届
い
た
ら
、
速
や
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存
し
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賞
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産
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わ
れ
、
内
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へ
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雑
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日
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あ
ま
り
差
が
あ
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ま
せ
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が
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洗
卵
の
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し
か
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卵
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存

が
常
識
の
現
在
で
は
、
殻
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雑
菌
や
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れ
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方
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問
題
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。

 6個 通常価格：178円（税込192円）
 10個 通常価格：227円（税込245円）
 15個 通常価格：338円（税込365円）

毎週企画※有機JAS畜産物：①飼料は日本の認定機関が認定した有機認証の飼料を与える、②野外へ
の放牧などストレスを与えず飼育する、③抗生物質などの薬剤を病気の予防目的で使用しな
い、④エサは非遺伝子組換えである、などの厳しい基準がある。

う
こ
っ
け
い（
右
）の

卵
サ
イ
ズ
比
較

東都生協の
いろいろな
卵たち

東都生協の
いろいろな
卵たち

ひたちの 穂の香卵

ぷりんセス・エッグ

うこっけい（烏骨鶏）
のたまご

ゆうき卵卵

小幡養鶏（茨城）産。輸入とうもろこしを全て国産飼料米に置き換え（配合率
60%以上）、自家配合した餌を鶏に与えています。レモンイエローの淡い黄
身の色とサラッとした食味が特徴。

㈲匝瑳ジーピーセンター（千葉）の生産者・北川貴基さんが開放鶏舎で育て
たプレミアムエッグ。生後280日齢までの若鶏限定の、コシの強い生卵。

上と同じく㈲匝瑳ジーピーセンターの北川さんが、親鶏に
Non-GMOとうもろこしを与え、開放鶏舎で育てていま
す。「産直たまご」より小さめで、栄養価が高いのが特徴。

ワタミファーム瀬棚農場(北海道)産。Non-GMO飼料を
与え、平飼い飼育した国産鶏種「もみじ」の有機JAS畜産
物※の卵。

違いを

味わって
みよう。

違いを

味わって
みよう。

①㈲匝瑳ジーピーセンターの産直たまご開
放型ケージ鶏舎  ②汚卵検査装置  ③CCD
カメラ内部の様子  ④最終検品  ⑤同セン
ターの北川さんと根本さん  

③

①

⑤ ④

②

今月のおすすめ 3.4 3.4 23 今月のおすすめ



原材料：魚肉、卵白、でん粉(馬鈴薯：遺伝子組換えでない)、魚介エキス、食塩、砂糖、みり
ん、植物油、たん白加水分解物、レモン果汁、加工でん粉、着色料(紅麹、カロチノイド)、
香料、(原材料の一部に小麦、えび、大豆を含む)
エネルギー：69kcal/1個　食塩相当量：1.4g/1個

原材料：鶏卵、椎茸、醤油（大豆〈遺伝子組換えでない〉・小麦を含む）、醸造調味料、え
び、枝豆（遺伝子組換えでない）、鶏肉、かつお節エキス、食塩、砂糖、昆布エキス
エネルギー：50kcal/1個　食塩相当量：1.1g/1個、製造地：新潟県

　注文した商品が１週間後に組合員に届くのは、生協の共同購入では当たり前のこと。でも、確かな商品を
期日までに届けるには、徹底した品質管理や正確さを前提とした物流システムの合理化・効率化が重要です。
産地直結の産地･メーカーの方々、東都生協組合員や職員など、多くの人たちの下支えも必要です。
　今回の特集では、商品を注文してから供給されるまでの流れを追います。東都生協のさまざまな商品が、
どのようにおいしさや鮮度、品質を維持しながら、組合員の手元に届くかを見てみましょう。

―心をつなぐ、東都生協の物流システム―

東都生協の商品が
組合員の手元に届くまで
東都生協の商品が

組合員の手元に届くまで

千葉北部
酪農農業
協同組合

北海道赤井川村と蘭越町の農家
で組織。1974年から取引開始
〈主な取引品目〉
じゃがいも、玉ねぎ、ミニトマト、カラ
ーピーマン、かぼちゃ、ミニかぼちゃ

らんこし

㈲どさんこ農産センター
組合員さんの
期待に応えたい！

天生水産㈱
佐賀県唐津市の水産加工メーカ
ー。九州近海の新鮮な魚を中心
に、仕入れから加工までおいし
さにこだわった商品を提供。
〈主な取引品目〉
あじ、さば、ぶり、さわら、真鯛、か
ます、真あじ開きなど水産品

JAやさと
茨城県石岡市。多品目複合
農業･環境保全型農業を実
践し、地域総合産直を推進。
〈主な取引品目〉
野菜、果物、米（ぴっかりぴん）、
産直たまご、東都納豆

家族に安全なものを
食べさせたい！

夕食の
カレーの材料と、
翌朝のおかずが

ほしい

夕食の
カレーの材料と、
翌朝のおかずが

ほしい東都生協
新座セットセンター
八潮セットセンター

こだわりの産直たまごを使った加工品

　平飼い方式はケージ飼い方式
とは違い、鶏がのびのびとした快適な環境の下で自由に動き回り、餌を
食べ、水を飲み、卵を産める飼養方法です。鶏にストレスを与えず、健
康的に生活できる場を提供することにこだわっています。平飼いは鶏本
来の習性に沿った生活ができるため、自然に近い状態で卵を産みます。
　もちろん餌も産直たまごと同様に全ての対象原料がNon-GMO（非遺
伝子組換え）です。また、とうもろこしは収穫後農薬不使用です。

　材料には㈲匝瑳ジーピーセンターの新鮮な産直たまご、えび、国産のし
いたけ・枝豆・鶏肉を使用し、調味液は化学調味料不使用です。天然の伏
流水に恵まれ、「五つの泉湧く地」新潟県五泉市にある㈲みやけ食品製造工
場。同社の商品には全て工場敷地内から湧き出る地下水が使われています。

伏見蒲鉾㈱

卵はお好きですか？ お得意の卵料理を教えていただけませんか。
P.13のクロスワードの答えに添えて送ってくださいね。

　ほぐれやすくてサラダに使いやすい、かに風味かまぼこです。かにの親爪のもつ食感や風味を再現し、原材
料にかにペーストを使用するなど、高品質・おいしさをさらに追求しました。サラダだけでなく、オムレツや
チャーハンの具など料理素材としても幅広くご利用ください。

　伏見蒲鉾㈱は、1950年、新潟県新潟市で創業し
た魚肉練り製品メーカーです。東都生協との取り引
きは2003年からスタート。わたしのこだわり第1号
商品「東都おでんセット味さんぽ」も製造していま
す。創業以来「安全・安心でおいしい」かまぼこにこ
だわり、企業理念は「未来ある子どもたちに自信を
もって食べてもらえるような商品作り」。

伏見蒲鉾㈱について

　一般的に練り製品のすり身には冷凍による変性を防
ぎ、食感を良くするため、リン酸塩が添加されることが多
いのが現状です。東都生協では「不要な添加物は使わな
い」という考えから原則無リンすり身を使用、化学調味料・
合成着色料・保存料不使用の練り製品をお届けしていま
す。これは、原料の鮮度の良さ、作り手の高い技術、品質
を支える衛生的な工場なくしては実現できないことです。

無リンすり身を使用

東都サラダ専科

産直平飼いたまご
㈲匝瑳ジーピーセンター、

ＪＡやさと
  ６個　通常価格：277円

（税込299円）
10個　通常価格：443円

（税込478円）
毎週企画

85g×2　特別価格：348円（税込375円）
企画：3月4回

「東都産直たまごの茶わんむし」
㈲みやけ食品
110g×3
価格：398円（税込429円）
企画：３月5回

「サラダ専科」
大好き！

組合員
の

声から

●そのまま食べてもサラダやスープに入れ
てもおいしく食べられます。 彩りも良くなっ
て、 見た目もおいしくなります。

●卵や緑の野菜と一
緒にあえたり炒めた
りと重宝しています。

●酢の物やお寿
司のトッピング
に使っています。

材料（2人分）
　 パイシート（解凍しておく） 2枚 
ほうれん草 100g 
ミニトマト 3個 
産直たまご 1個 
卵黄 1個分 
純生クリーム45% 200㎖
東都ベーコンスライス（信州ハム） 90g 
よつ葉シュレッドチーズ 60g 
卵白 適量

作り方
1. ほうれん草はさっとゆで、水で粗熱を取って水気を絞り

3cm長さに切る。ベーコンは1cm幅に切る。
2. 　 パイシート2枚をのりしろ1cmで卵白をのりにして貼り合

わせ、1枚にする。パイ皿の大きさに合わせ、麺棒で伸
ばす。

3. パイ皿に（2）を敷き、底の部分にフォークで空気穴を開け、
皿からはみ出た部分は切り取る。パイに（1）のほうれん草・
ベーコン・よつ葉シュレッドチーズの順に敷き詰める。

4. 産直たまご、卵黄、生クリームをよく混ぜ合わせて（3）に
流し入れ、半分に切ったミニトマトを上に並べる。

5. 200℃のオーブンで18～25分焼く（焼き色が付き、（4）の
卵液が固まればOK）。

産直平飼いたまごの生産者・熱田英和さん
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新座セットセンター
（冷凍・冷蔵・青果）

商品を発注してから組合員へ届くまで！商品を発注してから組合員へ届くまで！
注文した商品はどのようにして
届くのでしょうか？ 産地・メーカ
ーから、2つのセットセンターを
経て、供給センターから組合員に
届くまでを見てみましょう。

OCR注文書、
インターネット注文
（スマホ・PC）、
電話、FAX

組合員の

手元に！
組合員の

手元に！
明日のために今か
らカレーを煮込ん
で、今夜はあじ
フライにしようっと

予冷庫から保冷ト
ラックに積み込
み、新座セットセ
ンターへ向け出発

トラックに
積み込み
作業開始

八潮セットセンター
（常温・雑貨・パン）（p.9参照） 産

地
・
メ
ー
カ
ー

お届け

産地・メーカーからセットセンターへ

一時保管

各
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地
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ら
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果
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庫
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管
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は
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業
後
に
一
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管
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送
順
に
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ッ
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個
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と
に
袋
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め
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詰
め
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送
用
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大
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箱
全

面
に
保
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詰
め
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入
れ
る

　東都生協（データ送信）

並木さん、

毎週ありが
とう並木さん、

毎週ありが
とう並木さん、

毎週ありが
とう

さて今週の注文は、カレーラ
イスの材料と、東都生から
作ったあじフライ。青果セット
や産直たまご、もちろん八千
代牛乳も。そろそろなくなりそ
うなトイレットペーパーも。組合員

注文

産直の東都生協

産
直
の
東
都
生
協
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玉ねぎ、にんじん、
じゃがいも

凍
蔵

蔵

産直豚肉、東都国産福神漬
東都生から作ったあじフライ
八千代牛乳

●1日に青果75,000点、冷蔵品95,000点、冷凍
品80,000点をセット。

●従業員　約380人
●セット曜日：冷凍品は金曜、月曜～木曜（9時
～）、冷蔵品は日曜～木曜（正午～）

　青果は日曜～木曜(18時～)
　冷凍・冷蔵・青果品の入荷検品、集品、仕分作
業、青果加工小分け作業が主な仕事。

　回収されたリユースびん、
卵パック（プラスチック製、紙
製）、段ボール箱（トマト箱、フ
ルーツセット）は新座セットセ
ンターに集まり、再生方法に
従って振り分けられます。

東都みのり（有機・無無）は区分し
て管理。他の青果と別のラインで
セット作業を行い、人の出入りも
分けて混入を防ぎます。

青果品、冷蔵品、冷凍品は供給車両で緑色
のシッパー（保冷用の通い箱）に移し替え
てお届けします。青果、冷蔵品は緩衝材と
蓄冷材、冷凍品はＰＥライト（緩衝材）とドラ
イアイスをセットして品温管理。常温品は
プラスチックコンテナにセットされた状態
のままお届け。

到着
午前9時
ごろから
午後

4時30分

開始
午前8時
ごろから
積み込み
作業

※一定時間、野菜の温度を下げること
で、水分の蒸散、栄養価の低下、品質
の劣化を防止する目的で行います

①収穫

葉茎菜類は鮮度を保つために
「予冷」（※）しています

供
給
セ
ン
タ
ー
（
16
セ
ン
タ
ー
）

野菜が届くまで

　②計量･選別

③
袋
詰
め
・
生
産
者
カ
ー
ド
を

　入
れ
て
予
冷
庫
に
保
管

到着すると
温度帯別に
一時保管

５度

東都生協の品質基準書を基に
点検します

産直米、東都カレールウ、
東都もーもーロール

青果物の産地・生産者名などが書かれた
「生産者カード」。裏にメッセージを書き、
注文書と一緒に出すと生産者に届きます。

入
荷
検
品

（
品
名
・
数
量
な
ど
）

産地加工品
（非加工品）

原料

品質検品
とろけ・しおれ・腐れ・変色・虫食い・虫糞・
傷・アタリ・病害・生育不良・異物混入確認

規格表示確認
商品名・県産表示・産地（生産者）・規格・
量目・有機・無無表示（みのりシール）・容
器リサイクルマーク表示確認

小分け加工
産地別（生産者別）加工・有機農産物加工
ごとの規格表示確認および品質検品

商品セット用補充庫へ移動



集乳から供給まで 

新座セットセンター新座セットセンター

本物のおいしさ　八千代牛乳　
　八千代牛乳は東都生協の前身「天然牛乳を安く飲む会」(1967
年発足)から飲み継がれ、東都生協の歴史とともに歩んできまし
た。牛乳は鮮度と品質が命。千葉北部酪農農協では、乳牛の個体
管理はもちろん、搾乳前の乳房をタオル（※）で丁寧に拭き、搾乳
後の機器類の洗浄など徹底した衛生管理を行っています。搾りた
ての生乳はミルクローリーで毎日集乳。工場に直送された生乳は
厳しい検査を受けて製品化され、組合員に届きます。
※搾乳前の乳房を拭くタオルは、東都生協組合員から寄せられた「MOMOタ
オル」が使われています。

グリーン･サポート、東都みのりサポ
ートの野菜はどのようにして決まるの
ですか？
天候などの影響で計画通りにいかず余
剰が生じた場合や、生育の進み具合に

より出荷時期がずれてしまった場合に、産地
からの申告を受けてサポート商品として対応
しています。「大切に育てた青果物を余すこ
となく組合員に届けたい」という生産者の思
いと、「愛情込めて作られた青果物を無駄な
く利用したい」という組合員の気持ちを形に
した商品です。「またこの野菜？」と思わずに、
旬の野菜をたくさん召し上がってください。

数量不足の場合の欠品・遅配・規格変
更などは、どのように割り振られるの

でしょうか。曜日や供給センターによって差
はあるのでしょうか？

欠品・規格変更が続く場合は、できる
限り同じセンター、同じ曜日が連続し

ないように対応しています。またインターネ
ット注文に登録されている組合員には、欠品
や規格変更が発生した場合はお知らせメール
を配信しています。

供給曜日によって商品の鮮度に違いは
ありますか？ 週の後半の人への供給が、

週の前半の人より不利ということはありませ
んか？

供給日に合わせて出荷、セットをして
いますので、曜日によって不利・有利

ということはありません。

全ての野菜がグリーン･サポート、みの
りサポートの対象品目になるのですか。
根菜類や長期保存できる品目は、産地
で出荷時期をコントロールできるため、

基本的にはサポート商品にはしていません。

　東都生協は、1973年の設立当初から一貫して産地直結にこだわり続けて
います。1950年代の高度成長期以降、自然破壊や公害などのさまざまな問

題が発生し、健康を脅かす食品が出回り、物価高がくらしを圧迫。いのちとくらしを守るために、
生産者と直接手を結び、安全・安心な商品を手に入れる「産直」は、組合員の切実な願いでした。
　この産直を支えるのが、既存の流通機構に依存せず、生産者と消費者を結ぶ独自の物流シス
テム。2011年8月に稼働した2つセットセンターでは、品温管理や品質検品はもちろん、省エネ
･節電、効率化を実現。最新式のラインでセットミスを減らしました。商品検査を経た確かな商
品を、供給担当者を通じて組合員にお届けしています。商品は生産から供給まで、実に多くの
人たちに支えられているのです。
　近年、物流分野では人手不足や将来にわたる物流機能の維持などの課題が指摘されています。
商品だけでなく、生産者の心も届ける東都生協の産地直結。安全・安心、高品質な商品・サー
ビスへの組合員の願いに応えていくため、今後も物流システムの改善に取り組んでいきます。
商品を利用し、「生産者カード」「ひとこえ生協」で思いを伝えて応援しましょう。

よくある質問 八潮セットセンター
（埼玉県八潮市）

もーもー募金プロジェクト
～再生紙と日本の酪農を応援～

　八千代牛乳の生産者支援としてスタートした取り
組みです。私たちが「東都もーもーシリーズ」商品
を利用することがささやかな酪農支援につながりま
す(各商品それぞれ2円)。寄付金は安全・安心な
Non-GMO飼料の購入代金などに役立てられます。

供給センター

Q

Q

A

A

Q

A

Q

A

まとめ

ローリーで集められた生乳が工場に到着

―消費地と産地が近いから、鮮度の良い牛乳が飲めるのです！―

生乳の風味や
鮮度の検査

検査に合格した生乳のみ貯乳タンクへ

充填後に
金属探知機で
異物をチェック

主な作業は、ドライ・雑貨・パンの入荷検品、集品、仕分け。
・1日に常温品55,000～70,000点、パン4,600～

5,000点、その他7,300～146,000点をセット。
・従業員約150人
・セット曜日：ドライ・雑貨ともに日曜～木曜（9時～）、

パンは日曜～木曜（14時～） など

　この抜き取り検査では、「微生物（衛生）
検査」「残留農薬検査」「残留放射能検査」
の3検査を中心に実施。検査対象は、「今季初」
「新商品の初回供給」「企画回での利用促進
対象」とプライベートブランド「わたしの
こだわり」商品を中心にピックアップします。

微生物検査は加工食品を対象に約30品目、残留農薬検査は青果産直品を中心に約10品目、
残留放射能検査については全食品を対象とし、毎週約80品目を検査しています。

商品検査の概要
　食中毒や腐敗などによる事故の未然防
止および衛生レベルなど品質の維持･向上
のため、供給商品が衛生的に製造された

商品かを検査。食品衛生法や衛生規範などの行政が定める
基準や東都生協の自主基準に適合しているかを確認し、製
造現場の衛生状況の確認と衛生指導を行います。

冷凍食品や冷蔵食品の検査方法
①冷蔵・常温流通品の場合＝製造直後の検査と賞味期限日
での保存検査を実施。
②冷凍品の場合＝冷凍のため微生物の増殖がないことから、製造直後のみの検査。

検査手順：検査培地用意 ⇒ 検査対象商品を無菌的に25g分取し、10倍量の希釈液（225ml）に
て攪拌し、10倍試料液を調整 ⇒ 10倍試料液を検査培地に塗布 ⇒ 培養 ⇒ 細菌数の
測定や細菌形態の判定

検査項目：一般生菌数、大腸菌群、大腸菌、黄色ブドウ球菌、サルモネラ、腸炎ビブリオ、セレウ
ス菌、酵母、カビなど。

「東都もーもーティシュ」「東都もーもーロール」
「東都もーもープレミアムローションティシュ」
「東都もーもーキッチンペーパー」

東都もーもーシリーズ
環境にやさしい、
古紙を使用した商品

商品検査･品質管理　－食品の安全性を確保し、組合員の信頼に応えるために－
・残留農薬検査：産直産地と農産物ガイ
ドで約束した栽培方法が守られている
かを確認。検査結果は産直産地にも情

報提供し、安全･安心な生産に役立てます。
・残留放射能検査：1986年のチェルノブイリ原発事
故をきっかけに、1988年からゲルマニウム検出
器を導入し放射能検査を開始。福島第1原発事故
以降は対象品目･検体数を拡大して検査を強化。
ゲルマニウム検出器1台とNaI検出器2台で週次約
80品目検査し、検査結果はホームページ（毎週）、
広報チラシ（各週）で公表。

※他にも、鮮度、pH、糖度、水分活性、水産品や水産原料を
使用した加工食品のヒスタミンの検査、油脂の酸価・過酸
化物価（食中毒の未然防止、製造管理の確認）、産直肉や
産直たまごなどの動物用医薬品の残留、米の品種鑑別な
ど、さまざまな項目について検査しています。

　「東都生協品質管理システム」の基準に基づいて、
製造工場の製造環境や商品の衛生レベルについて点
検・検査します。製造工場点検の例として、プライ
ベートブランド「わたしのこだわり」商品では、基
本的に東都生協の商品部職員が対象工場に訪れて製
造環境を確認します。ナショナルブランド商品では、
取引先の責任者などが東都生協指定のチェックシー
トに基づき点検を実施し、東都生協に報告します（※
既存品製造工場は免除）。
　並行して、新登場前の新商品（取扱予定商品）に
ついて、事前に「微生物（衛生）検査」を実施。商品供給にふさわしくないと判定された場
合には、問題点を洗い出し、取引先に改善を求めていくことになります。

　東都生協の商品検査室では、日々品質や衛生状況を科学的に検証しています。併せて商
品仕様や製造現場の点検、指定原料の追跡調査など、原料の選定から製造・お届けまで
徹底した品質管理を推進。問題を発見した場合は、直ちに商品供給の停止や回収、廃棄の
連絡を行います。組合員の利用履歴が分かる共同購入ならではの迅速な対応と的確な再発
防止策で、組合員の食生活を守り続けています。

細菌の判別のために形態を観察

工場の点検の様子。衛生面、製造記録、組合員
からのお申し出に対する改善状況などを確認

かくはん

中2日！

組合員
75
度
15
秒
殺
菌
機
で
加
熱
殺
菌
。生
乳
が

持
つ
風
味
や
栄
養
成
分
を
大
切
に
し
た

高
温
短
時
間（
H
T
S
T
）殺
菌
法
で
す
。

「
除
菌
セ
パ
レ
ー
タ
ー
」遠
心
分
離

器
で
生
乳
の
細
菌
を
取
り
除
く

牛乳パックはさっと
ゆすいで戻してね

〈抜き取り検査〉
　組合員に実際にお届けする商品から、
週ごとに検査対象を商品検査室で発注
し、供給された商品を検査します。

Point 1

〈新商品は供給前に最終点検〉Point 2微生物（衛生）
検査

理化学
検査

配送
センター

古紙回収
業者

 丸富
製紙㈱

東都
生協

組合員

―未来へ向けたサイクル―

再生紙でつなぐ
「ミルクの輪」
再生紙でつなぐ
「ミルクの輪」

八千代牛乳

搾乳

受け入れ検査

貯乳 除菌

製品検査

充填
殺菌機

出荷

受乳

出荷前の成分、
細菌、味覚検査

8特集9 特集  3.43.4
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　池上ブロック委員会は12
月22日、ハープ奏者の奥田

恭子さん、新井コルチ薫さんによる「親
子のためのクリスマスコンサート」を開催。
クラシックからクリスマスソングまで世代
を超えて楽しめる曲と、二人の愉快なお
しゃべりに魅了されました。使用したグラ
ンドハープは弦47本、重さ約40㎏の大

きな楽器。７本のペダルを踏んで
音域を広げます。最後は小さなサ
ードハープを特別に弾かせてもらえ
るとあってちびっ子たちの行列がで
き、「意外と簡単」「指が痛い」と
初めての楽器に大興奮。今回、主催ブ
ロック委員会・とーと会などたくさんの人
が関わり、大きな企画の実現がかないま

した。今後も親子で
楽しめる企画をどんどん考えていきたい
と、今日の大成功にまた夢が膨らみます。

う
ま
い
」「
東
都
え
び
し
ゅ
う
ま
い
」
な
ど
を
試
食

し
な
が
ら
、
㈱
ニ
ッ
コ
ー
の
沿
革
と
こ
れ
か
ら
の

ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
営
業
の
山
崎
さ
ん
か
ら
の
お

話
を
拝
聴
。
特
に
「
自
分
の
子
ど
も
に
安
心
し
て

食
べ
さ
せ
ら
れ
る
食
品
を
作
る
」
と
い
う
モ
ッ
ト

ー
に
は
参
加
者
か
ら
大
き
な
共
感
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
最
後
に
、
現
在
「
麻
婆
茄
子
丼
の
具
」
な

ど
に
使
う
野
菜
を
栽
培
す
る
自
社
野
菜
畑
の
見
学

も
行
い
、
充
実
し
た
内
容
に
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
初
め
て
冷
凍
食
品
工
場
を
見

学
し
た
が
、
徹
底
し
た
衛
生
管
理
が
行
わ
れ
て
い

る
と
分
か
り
、
良
い
勉
強
に
な
っ
た
」「
原
材
料

へ
の
こ
だ
わ
り
、
従
業
員
の
仕
事
へ
の
真
っ
す
ぐ

な
姿
勢
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
注
文
で

き
る
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
現
地
に
行

き
自
身
の
目
で
確
か
め
た
こ
と
で
、
東
都
生
協
と

メ
ー
カ
ー
の
つ
な
が
り
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
た

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　東都生協の取扱商品
について、生産現場や
関連施設を視察すること
により、東都生協との約
束事・それを守るための
仕組み・その他仕組みの
運用実態・産地・メーカー
の特徴的な取り組みなど
を、組合員自らが確認す
る企画です。

視察訪問企画

　
今
年
度
の
視
察
訪
問
企
画
第
１
弾
は
、
㈱
ニ
ッ

コ
ー
訪
問
で
し
た
。
参
加
者
は
事
前
に
メ
ー
カ
ー

の
資
料
で
予
習
を
し
て
、
１１
月
８
日
、
視
察
に
臨

み
ま
し
た
。工
場
で
は
野
菜
の
泥
落
と
し
、皮
む
き
、

洗
浄
、
カ
ッ
ト
の
様
子
を
見
て
か
ら
、
し
ゅ
う
ま

い
の
成
型
ラ
イ
ン
、
具
材
を
煮
る
ラ
イ
ン
、
冷
凍

ラ
イ
ン
、
包
装
ラ
イ
ン
ま
で
を
見
学
。
同
社
の
青

柳
さ
ん
か
ら
「
で
き
る
だ
け
国
産
の
野
菜
を
中
心

に
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
行
っ
て
い
る
こ
と
は

規
模
は
違
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
が
ご
家
庭
で
さ
れ

て
い
る
こ
と
と
大
差
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
い
う
説

明
が
あ
り
、
参
加
者
も
大
き
な
関
心
を
寄
せ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
検

査
室
で
は
検
査
担

当
者
と
の
意
見
交

換
を
行
い
、
菌
な

ど
に
対
し
て
の
厳

し
い
姿
勢
を
学
ぶ

こ
と
も
で
き
ま
し

た
。

　
工
場
視
察
の
後

は
、
わ
た
し
の
こ

だ
わ
り
商
品
「
東

都
鶏
ご
ぼ
う
し
ゅ

　
２
０
１
６
年
度
か
ら
新
商
品
お
し
ゃ
べ
り
会
に

横
浜
会
場
が
加
わ
り
ま
し
た
。
会
場
は
Ｊ
Ｒ
横
浜

線
の
鴨
居
駅
か
ら
徒
歩
２０
分
ほ
ど
の
場
所
に
あ
る

横
浜
セ
ン
タ
ー
で
す
。
毎
月
１~

２
品
の
新
商
品

を
試
食
し
、
味
や
食
感
の
バ
ラ
ン
ス
を
評
価
し
ま

す
。
ま
た
、
商
品
ガ
イ
ド
で
原
材
料
や
製
造
工
程

な
ど
の
説
明
を
受
け
、
仕
様
内
容
や
規
格
、
価
格

に
つ
い
て
も
評
価
し
、
総
合
的
な
判
断
や
コ
メ
ン

ト
な
ど
を
報
告
書
に
記
載
し
ま
す
。
試
食
の
準
備

は
メ
ン
バ
ー
が
、
商
品
に
記
載
さ
れ
た
方
法
で
行

い
ま
す
。

　
今
回
の
新
商
品
、
防
災
用
に
ス
ト
ッ
ク
で
き
る

「
玄
米
ご
は
ん
（
プ
レ
ー
ン
）」
は
、
１
７
５
ｇ
で

税
抜
き
価
格
３
０
０
円
。
国
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使

用
し
た
缶
詰
な
の
で
ふ

た
を
開
け
れ
ば
す
ぐ
食

べ
ら
れ
ま
す
。
最
初
は

そ
の
ま
ま
で
、
次
に
レ

ン
ジ
で
温
め
て
試
食
。

玄
米
は
ぼ
そ
ぼ
そ
す
る

イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、「
レ
ン
ジ

で
温
め
る
と
よ

り
お
い
し
い
。

少
し
柔
ら
か
め

の
食
感
、
玄
米

が
苦
手
な
お
子

さ
ん
や
お
年
寄

り
に
も
良
い
か

も
」
と
の
評
価
。
ま
た
、
賞
味
期
限
は
製
造
日
か

ら
３
年
間
と
長
め
で
「
長
期
保
存
も
可
能
で
と
て

も
便
利
」
と
い
う
一
方
、「
防
災
用
に
ま
と
め
買

い
し
た
い
が
、
や
や
価
格
が
高
い
」
と
の
評
価
も

あ
り
ま
し
た
。
姉
妹
品
に
「
玄
米
ご
は
ん
（
ほ
ん

の
り
し
ょ
う
ゆ
味
）」
も
あ
り
ま
す
。

　
も
う
一
品
は
、「
豆
乳
コ
ー
ン
ス
ー
プ
」（
１
６

０
ｇ
税
抜
き
価
格
２
６
５
円
）。
コ
ー
ン
の
甘
み

を
生
か
し
、
豆
乳
で
ク
リ
ー
ミ
ー
に
仕
上
げ
た
レ

ト
ル
ト
ス
ー
プ
は
、
牛
乳
・
小
麦
粉
不
使
用
な
の

で
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
湯

煎
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
昨
年
は
悪
天
候
に
よ

り
北
海
道
産
コ
ー
ン
の
生
産
が
少
な
く
、
原
料
不

足
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。「
と
う
も
ろ
こ
し

だ
け
で
な
く
玉
ね
ぎ
も
国
産
で
お
い
し
い
」「
豆

乳
臭
さ
も
な
く
食

べ
や
す
い
」
と
い

う
良
い
評
価
や
、

「
と
う
も
ろ
こ
し

の
原
料
調
達
の
難

し
さ
を
紙
面
で
紹

介
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
声
も
。
担

当
職
員
は
し
っ
か

り
と
受
け
止
め
、

商
品
案
内
で
ア
ピ

ー
ル
し
て
い
く
と

の
こ
と
で
し
た
。

新
商
品
お
し
ゃ
べ
り
会 

横
浜
会
場
か
ら

株
式
会
社
ニ
ッ
コ
ー
を
視
察
訪
問

　
板
橋
東
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
で
は
１１
月

２９
日
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
金
田
和
子
さ
ん
を
招
い
て
「
想
い
を

伝
え
る 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
学
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
金
田
さ
ん
は
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
必
要
性
を
解
説

す
る
だ
け
で
な
く
、
ノ
ー
ト
に
書
き
記

さ
な
く
て
も
家
族
が
困
ら
な
い
よ
う
に

大
切
な
こ
と
を
簡
単
に
伝
え
る
裏
技
も

紹
介
。
５０
代
〜
８０
代
の
参
加
者
は
５
人

で
１
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
自
身
の
体
験

や
日
頃
か
ら
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

２
時
間
で
は
語
り
き
れ
な
い
ほ
ど
話
し

合
い
ま
し
た
。「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

に
記
入
す
る
こ
と
は
、
家
族
に
思
い
を

伝
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
人
生
を
振
り

返
る
こ
と
で
今
後
の
人
生
を
よ
り
良
く
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
気
付
き
に

つ
な
げ
る
役
割
が
あ
る
こ
と
が
学
べ
ま

し
た
」
と
主
催
者
。
参
加
者
か
ら
は
「
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
い
ろ
い
ろ
な
考
え
を

聞
く
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
参
考
に
な

っ
た
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

「想いを伝えるエンディングノート」学習会

　
１２
月
１０
日
、第
４
地
域
委
員
会
は
「
新

世
代
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
応
援

わ
い
わ
い
企
画
第
２
弾
」
を
開
催
。
東

洋
ラ
イ
ス
㈱
は
、
金
芽
ロ
ウ
カ
ッ
ト
玄

米
と
、Ｂ
Ｇ
無
洗
米
製
法
か
ら
出
る
肌
ヌ

カ
を
粒
状
の
有
機
肥
料
に
製
品
化
し
た

「
米
の
精
」
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ま
た
、

多
古
町
旬
の
味
産
直
セ
ン
タ
ー
は
「
米

の
精
」
を
使
っ
て
甘
さ
の
強
い
さ
つ
ま

い
も
「
べ
に
は
る
か
」
を
栽
培
し
て
い

る
こ
と
、
千
葉
北
部
酪
農
農
業
協
同
組

合
は
牛
の
飼
料
に
「
米
の
精
」
を
配
合

し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
説
明
。
産
地
・

組
合
員
・
職
員
が
共
に
テ
ー
ブ
ル
を
囲

み
交
流
し
ま
し
た
。「
供
給
に
携
わ
る
職

員
も
産
地
に
入
っ
て
手
伝
う
こ
と
で
農

を
知
り
、
組
合
員
も
買
い
支
え
る
だ
け

で
な
く
産
地
の
現
状
を
知
り
、
産
地
参

入
型
で
三
者
の
力
が
集
ま
る
生
協
で
あ

っ
て
ほ
し
い
」
と
、
生
産
者
は
力
説
。

親
父
の
次
に
頑
張
る
新
世
代
を
応
援
し

た
く
な
る
企
画
で
し
た
。

組合員も職員も、若手生産者を応援

　
小
平
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
は
１２
月

７
日
、
小
平
中
央
公
民
館
で
「
健
康
に

良
い
試
食
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
毎

年
試
食
会
を
開
催
し
て
毎
回
異
な
る
メ

ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
回

は
れ
ん
こ
ん
ス
テ
ー
キ
、
お
か
ら
の
ポ

テ
サ
ラ
風
、
手
巻
き
寿
司
、
キ
ャ
ベ
ツ

と
ひ
じ
き
の
重
ね
煮
、
ミ
ニ
玄
米
ハ
ン

バ
ー
グ
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
サ
モ
サ
、
お
か

ら
と
豆
腐
の
濃
厚
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
な

ど
８
品
目
。
い
ず
れ
も
有
機
野
菜
と
雑

穀
を
使
用
し
、
ヘ
ル
シ
ー
で
お
い
し
い

料
理
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
参
加
者

は
「
ヘ
ル
シ
ー
料
理
の
作
り
方
が
大
変

参
考
に
な
っ
た
」「
家
で
も
早
速
作
り
た

い
」
と
満
足
そ
う
で
し
た
。
委
員
長
の

松
本
桂
子
さ
ん
は
、「
今
年
も
ヘ
ル
シ
ー

料
理
を
皆
さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ
き

う
れ
し
い
。
各
家
庭
に
戻
っ
て
ぜ
ひ
実

践
し
て
ほ
し
い
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

おいしくてヘルシー、みんな大満足

今宵 ハープの音色に酔いしれて…

メ
ー
カ
ー
の
熱
い
思
い
を
確
認

パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
か
わ
い
く

「
豆
乳
コ
ー
ン
ス
ー
プ
」は
７
大
ア
レ
ル
ゲ
ン

不
使
用
で
防
災
用
品
に
も

缶詰の「玄米ごはん」

容
器
も
し
っ
か
り
見
て
評
価
し
ま
す
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●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）
／組合員コード
●卵は好きですか？
お得意の卵料理は何ですか？

●「食の未来づくり運動」（ｐ.16）のために
「私にできること」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、
イラストなど、なんでもどうぞ！

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介

6 q
9

l
C a f

e

ヨコのカギ
目、鼻、口などがある場所
タンス、イス、棚などの総称
身にまとうもの。揚げ物などの外側もこれ
和服の着物の上に着る、短い上着
中の部分。内側。組織○○○の人間
親である男性
マグロ類のこと。一般にビンナガマグロの油漬けを指す

タテのカギ
鋭く曲がったくちばしを持つ肉食の猛鳥。○○匠
○○→現在→未来
明治初期まで続いていた歯を染める習慣。
平安後期には公家や武家の男子も行ったとか
一様、すべてが同じで例外がないこと。
料金を○○○○に値上げする
さまざまな色が入り混じって、まだらになっている
こと。そういう毛並みの動物
沖縄県の県庁所在地。○○市
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：桜が咲く頃、こんな日が。

協
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

「
お
問
い
合
わ
せ
」
フ
ォ
ー
ム
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

カ
タ
ロ
グ
に
イ
タ
リ
ア
の
メ
ー
カ
ー
と
あ
っ
た
の

で
「
エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
」
を
注

文
し
ま
し
た
が
、
産
地
は
イ
タ
リ
ア
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
限
ら
ず
、
カ
タ
ロ
グ
に

は
原
産
国
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
」
に
は
、

ス
ペ
イ
ン
産
オ
リ
ー
ブ
を
使
用
し
て
日
本
で
製
造
、
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
の
複
数
国
で
取
れ
た
オ
リ
ー
ブ
を
使
用
し
て

イ
タ
リ
ア
製
造
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
原
産
国
が
限
定

さ
れ
て
い
る
場
合
は
表
示
で
き
ま
す
が
、
複
数
国
か
ら

原
料
を
輸
入
し
て
い
る
も
の
は
外
国
産
な
ど
の
表
示
と

な
り
ま
す
。
原
産
国
の
表
示
は
、
メ
ー
カ
ー
が
限
定
し

て
い
る
証
明
書
を
必
須
と
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
可
能

な
限
り
表
示
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

衣
料
品
や
靴
は
サ
イ
ズ
交
換
で
き
ま
す
か
。

Ａ.

東
都
生
協
で
は
、
衣
料
品
や
靴
な
ど
の
サ
イ
ズ
交

換
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。
届
い
た
商
品
は
返
品
し
、

ご
希
望
の
商
品
が
企
画
さ
れ
た
際
に
あ
ら
た
め
て
ご
注

文
、
と
い
う
手
順
と
な
り
ま
す
。
お
手
数
で
す
が
、
商

品
に
は
訂
正
連
絡
表
を
添
え
て
、
お
届
け
後
2
週
間
以

内
に
お
届
け
担
当
者
に
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

仕
事
で
帰
宅
が
遅
い
の
で
す
が
、
夜
間
な
ど
の
問

い
合
わ
せ
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
良
い
で
す
か
。

Ａ.

基
本
的
に
は
東
都
生
協
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
お
受

け
し
、
東
都
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
注
文
サ
イ
ト
の
「
お
問
い
合
わ
せ
」
で
も
お
受

け
し
ま
す
。
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
以
外
で
の「
お
問
い
合

わ
せ
」
の
場
合
、
折
り
返
し
担
当
の
配
送
セ
ン
タ
ー
か

ら
ご
連
絡
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
名
、

組
合
員
コ
ー
ド
の
他
、
ご
連
絡
可
能
な
時
間
帯
と
電
話

番
号
を
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
電
話
注
文
セ

ン
タ
ー
で
も
お
問
い
合
わ
せ
を
受
け
付
け
ま
す
。
こ
の

場
合
も
、
担
当
配
送
セ
ン
タ
ー
か
ら
折
り
返
し
て
電
話

で
の
お
返
事
に
な
り
ま
す
。
基
本
的
に
遅
い
時
間
の
お

問
い
合
わ
せ
に
は
翌
営
業
日
に
お
返
事
し
て
い
ま
す
。

Ｑ. 「
東
都
シ
ャ
ン
プ
ー
（
泡
タ
イ
プ
）・
リ
ン
ス
」
販

売
終
了
と
聞
い
て
、
と
て
も
残
念
で
す
。
使
用
が
少
な

い
た
め
に
終
了
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
何
か
別
の

商
品
の
企
画
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ. 

こ
の
た
び
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
、
誠
に
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
。「
東
都
シ
ャ
ン
プ
ー
、
東
都
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
リ
ン
ス
」
は
、
利
用
不
振
の
た
め
2
0
1
6
年

12
月
を
も
っ
て
販
売
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
代
わ
り
の

製
品
と
し
て
「
東
都
海
藻
シ
ャ
ン
プ
ー
、
東
都
海
藻
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
」
の
発
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
新
商

品
の
特
徴
は
、
従
来
品
と
同
様
、
髪
や
頭
皮
に
刺
激
の

少
な
い
ア
ミ
ノ
酸
系
の
洗
浄
成
分
は
そ
の
ま
ま
に
、
髪

に
う
る
お
い
を
与
え
る
3
種
の
海
藻
エ
キ
ス
を
追
加
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
髪
の
保
湿
に
有
効
と
さ
れ
る
3
種

の
天
然
油
脂
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
、
髪
の
補
修
や
保
護
再

生
に
有
効
と
さ
れ
る
パ
ン
テ
ノ
ー
ル
や
加
水
分
解
ケ
ラ

チ
ン
と
い
っ
た
成
分
も
新
た
に
加
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

ア
ミ
ノ
酸
系
保
湿
成
分
を
新
た
に
加
え
た
こ
と
で
、
洗
い

上
が
り
も
し
っ
と
り
と
し
、
髪
や
頭
皮
に
潤
い
を
与
え
、

健
康
的
な
髪
と
頭
皮
に
導
く
こ
と
が
可
能
な
商
品
と
な
り

ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
泡
タ
イ
プ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

企
画
の
際
に
は
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
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締め切りは
3月22日（水）の
消印まで有効。

2月号の答えは、
「ユキダルマ」だよ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント。

Ｑ. 

東
都
生
協
で
も
カ
ー
ド
払
い
が
で
き
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
他
生
協
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
払
い
を
導
入
す

れ
ば
、
利
用
が
流
れ
て
し
ま
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

Ａ. 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
導
入
に
つ
い
て
は
、
一
昨
年

秋
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
導
入
し
た
こ
と
や
、
ご
要
望
が

あ
る
こ
と
も
考
慮
し
、
東
都
生
協
で
も
数
年
前
か
ら
検

討
中
で
す
。
た
だ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
は
カ
ー

ド
会
社
に
毎
月
手
数
料
を
支
払
う
必
要
が
あ
り
、
東
都

生
協
が
こ
の
手
数
料
を
負
担
し
て
な
お
安
定
し
た
経
営

を
行
え
る
状
況
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
カ
ー
ド
会
社
に
支

払
う
手
数
料
は
現
在
の
口
座
自
動
振
替
に
掛
か
る
手
数

料
よ
り
も
非
常
に
高
額
で
す
。
試
算
で
は
、
全
体
の
3

分
の
1
の
組
合
員
が
利
用
代
金
決
済
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
払

い
に
切
り
替
え
た
場
合
、
仮
に
カ
ー
ド
決
済
手
数
料
が

最
低
レ
ベ
ル
の
1
%
だ
っ
た
と
し
て
も
、
口
座
振
替
と

比
べ
て
年
間
7
、0
0
0
万
円
〜
8
、0
0
0
万
円
ほ

ど
経
費
が
増
え
て
し
ま
う
の
で
す
。 

2
0
1
4
年
度
決

算
の
経
常
剰
余
率
は
0
．
16
%
ほ
ど
で
あ
り
、
手
数
料

負
担
に
よ
り
経
常
剰
余
金
が
大
幅
に
縮
小
し
、
赤
字
に

な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
２
０
１
１
年
度
・
２
０
１

２
年
度
決
算
で
は
赤
字
、
２
０
１
３
年
度
・
２
０
１
４

年
度
に
つ
い
て
は
何
と
か
黒
字
で
し
た
が
、
東
都
生
協

は
ま
だ
経
営
改
革
の
途
上
に
あ
り
、
解
決
す
べ
き
経
営

課
題
を
多
数
残
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
解
決
し
、
赤

字
の
不
安
を
払
拭
し
て
安
定
し
た
経
営
に
す
る
こ
と
が

現
在
の
東
都
生
協
に
お
け
る
最
優
先
で
す
。
大
変
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
経
営
課
題
を
克
服
し
て
安
定
し
た

経
営
を
実
現
す
る
ま
で
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
導
入
は

で
き
な
い
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

帰
省
な
ど
で
お
休
み
す
る
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
で
す
か
。

Ａ. 

商
品
案
内
・
注
文
書
の
お
届
け
休
止
を
希
望
さ
れ

る
場
合
、
ご
連
絡
が
あ
れ
ば
す
ぐ
手
配
し
ま
す
（
商
品

案
内
・
注
文
書
は
商
品
の
お
届
け
が
な
い
場
合
も
通
常

通
り
お
届
け
し
ま
す
が
、
8
週
間
連
続
で
休
ま
れ
た
場

合
は
以
降
の
お
届
け
を
休
止
し
ま
す
）。
個
人
宅
配
の

基
本
手
数
料
は
、
個
人
別
配
達
の
環
境
整
備
の
た
め
に

必
要
な
基
本
的
な
費
用
（
商
品
案
内
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
情
報
提
供
料
を
含
む
）
で
す
。
商
品
案
内
・
注

文
書
の
お
届
け
を
お
休
み
し
て
も
、
費
用
の
ご
負
担
が

あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
（
夏
休
み
な
ど
で

3
週
間
以
上
お
休
み
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡

が
あ
れ
ば
ご
請
求
を
休
止
し
ま
す
）。
請
求
休
止
の
ご

希
望
が
な
い
場
合
、
ご
連
絡
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

早
め
に
お
申
し
出
が
あ
れ
ば
配
送
セ
ン
タ
ー
か
ら
注
文

確
認
を
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
ご
連
絡
は
東
都
生

農薬無散布、有機栽培の作物で健康生活を送りたいので、
東都生協と家庭菜園で頑張っています！

八王子市　永友成征

野菜を上手に使い切る。漬物、スープなどでできるだけ捨て
る部分を作らない。

江戸川区　宮武康子

国産の物を買うように心掛けています。生産者さんの大変さ
や楽しさをもっと多くの人が知ることができたらと思います。

杉並区　兼平千宏

食料自給率アップと、里地や里山保存のために何かできたら
いいなと思います。

小金井市　川村秋子

子どもたちにも安全な食が提供できるよう、自らも勉強し、
安全な食材が見極められるようになりたいと思います。

練馬区　磯﨑一美

商品の見た目は新鮮であれば、まったく気にしません。むしろ
「青虫」君がいたら「安心」と思います。

府中市　内藤登志江

東都生協に加入して今年は初のお正月。黒豆、数の子、伊達巻、
かまぼこなど、家族に評判になりつつ…です！

横浜市　佐々木洋子

1976年からの組合員です。生協なくして今はありませんと伝え
たい。いつまでも利用できるよう頑張りたいと思います。

杉並区　萩原文江

被災地の野菜、果物をどんどん取り入れてください。私たちは
買って支援していくことができるかなと思います。

町田市　深澤きく子

グリーン・サポートを毎週注文しています。普段食べない野菜
もあり楽しいです。最近のヒットはター菜です。

小平市　竹村美枝

1月号の「MOGMOGニュース」（p.10）にあった「はざ掛け」
の読み方で夫と盛り上がりました。私のふるさとでは「はせ掛
け」、夫は「はぜ掛け」です。

練馬区　武重幸子

こだわり
の食べ方

紅鮭が好きです。甘塩鮭は米粉のシチューにします。
西東京市　水野勇

酒粕のお鍋にします。あったまっていいですよ。
新宿区　小川典子

焼き鮭か缶詰の鮭をほぐし、ゆでたじゃがいもと炒めた玉ねぎ
と混ぜて丸め、それを焼いて食べます。

世田谷区　関よし子

石狩鍋！ 魚介と野菜のうま味が合わさり、とてもおいしい。
府中市　児玉みよこ

エビマヨをえびの代わりに鮭で作ってもなかなかイケます！あ
とはチャンチャン焼きです。たっぷりお野菜と一緒にフライパ
ンやホットプレートなどで蒸し焼きにして味噌味に。お野菜も
たくさん食べられます。　

練馬区　齋藤純

やっぱり塩焼きです。生鮭ならホイル焼きも好きです。
小金井市　鈴木くみ

鮭料理で思い付くのは？
おしゃれなレシピはありますか？ 

3.4 12おしえてVOICE13 おたよりCafe 3.4



　現在「農林物資の規格化等に関する法律（JAS法）」では、生鮮食
品に近い一部の加工食品に対して「原料原産地表示」が義務付け
られています。対象加工食品は、「農産物漬物」「うなぎ加工品」「削
りぶし」「野菜冷凍食品」の4品目と緑茶および緑茶飲料、お餅、こん
にゃく、塩蔵魚介類および塩蔵海藻類などの22食品群です。
　昨年11月に、「加工食品の原料原産地表示制度に関する検討会

（計10回）」（消費者庁・農林水産省の共同開催）が終了し、全加工
食品について原料原産地表示の義務付けの方向性について「中間
取りまとめ」を公表しました。これまでの4品目・22食品群の義務表
示に加え、次の❶❷❸の表示が適用されることになりそうです。

❶ 全「加工食品」について、「重量割合上位1位」の原料の原産地を義務表示
の対象とする。

❷ 原料の原産地が複数ある場合は、国別重量順表示を原則とする。
❸ 国別重量順表示が難しい場合は、消費者の誤認を防止するための方法を

明確にした上で、「輸入」などの表示や「国内製造」などの可能性表示と
いった例外の表示を認める。

　以上が、「中間取りまとめ」で示された方向性ですが、「または」と
いう表示や「前年実績での推測」といった表示は、「現物との差異」
の問題が生じます。
　実際の表示ルール案は、今春に内閣府令改正案およびQ&Aが
作られる段階でパブリックコメントが募集されます。内容をよく確
認して東都生協として意見を出していきたいと思います。

　今回は、「加工食品」についての原料原産地表示についてですが、
生鮮食品と加工食品の境界線（区分）はどこにあるのでしょうか？
　 以下の実際の商品について、 Ａ：生鮮食品・Ｂ：加工食品のい
ずれかを記入してください。

　いかがでしたか？ 原則、素材の加工度が高いか低いか、複
数の品目がセットとなるか単品かで、加工食品か生鮮食品か
に分かれます。しかし、分かりにくいですね…。

おしえて！  新谷さん
食  の  安 全  お 役 立  ち 情 報

〈安全・品質管理部 部長　新谷喜久夫〉
しんたに き く お

加工食品の新たな
「原料原産地表示制度（案）」について

中間取りまとめ（2016年11月29日公表）での方向性

①（　　） 単品の野菜を単に切断したもの 【例】キャベツの千切り
②（　　） 複数の野菜を切断した上で混ぜ合わせたもの

【例】サラダミックス、炒め物ミックス
③（　　） カットし湯通し（ブランチング）した上で冷凍した野菜

【例】冷凍ほうれん草、冷凍かぼちゃ
④（　　） ベビーリーフ（複数種類野菜の幼葉を混ぜ合わせたもの）

問１．カットし包装された野菜

①（　　） 複数の部位の食肉を切断した上で調味せずに一つのパッ
クに包装したもの 【例】豚モモ・豚バラスライスセット

②（　　） 合挽肉（牛60％・豚40％挽肉）
③（　　） 表面をあぶった牛肉 【例】たたき牛肉
④（　　） 焼肉のたれを混合した食肉 【例】味付け牛カルビ肉

問２．畜産商品

①（　　） 単品の刺身 【例】マグロ刺身
②（　　） 単品の刺身にツマ・大葉が添えられているもの
③（　　） 複数の種類の刺身を盛り合わせたもの

【例】タイ・マグロ・アジのお刺身セット
④（　　） トロ刺身と赤身刺身の盛り合わせ

【例】マグロのトロ刺身・赤身刺身盛り合わせ
⑤（　　） 鍋セット 【例】タラ切り身と野菜の鍋セット

問３．水産商品

「トマト」の原産地が「イタリア（100％）」のみ
➡「原材料名：トマト（イタリア）、食塩」

「トマト」の原産地が「イタリア（60％）、アメリカ（30％）、日本（10％）
➡「原材料名：トマト（イタリア、アメリカ、日本）、食塩」

「トマト」の原産地が「イタリア、アメリカ、日本」ではあるが、頻繁に
切り替わり、使用した国名、重量割合が管理できない
➡「原材料名：トマト（輸入、国産）、食塩」

「トマト」の原産地は「イタリア、アメリカ、日本」ではあるが、頻繁な
切り替えにより、国名、重量割合が管理できない（昨年度の使用割
合実績などから推測）
➡「『原材料名：トマト（イタリアまたはアメリカまたは日本）、食塩』、
　トマトの産地は2015年実績に基づく」
➡「『原材料名：トマト（輸入または国産）、食塩』、トマトの産地は
　2015年実績に基づく」

記載例  ＊トマトジュース【原材料：トマト、食塩】の場合

3-2

3-1

1

2

解答　１．①Ａ　②Ｂ　③Ｂ　④Ａ　　２．①Ａ　②Ｂ　③Ｂ　④Ｂ
　　　３．①Ａ　②Ａ　③Ｂ　④Ａ　⑤Ｂ
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私
た
ち
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と
ー
と
会

　「
商
品
を
拡
め
る
会
」は
大
田
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に

活
動
し
て
い
る
と
ー
と
会
で
す
。

　
と
ー
と
会「
ピ
ー
ス
ニ
ッ
ト
カ
フ
ェ
」の
メ
ン
バ
ー

に
、大
田
区・品
川
区
の
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
だ
っ
た
仲
間

も
加
わ
り
8
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。定
例
会
で
は

東
都
生
協
の
新
商
品
を
試
食
し
、そ
の
良
さ
を
第
2

地
域
の「
連
絡
会
」で
報
告
。主
催
企
画
と
し
て
産
地

メ
ー
カ
ー
交
流
訪
問
を
実
施
し
た
り
、産
地
・
メ
ー

カ
ー
担
当
者
を
講
師
に
招
い
て
の
学
習
会
を
開
催

し
、東
都
生
協
の
商
品
の
良
さ
を
組
合
員
に「
拡
め

る
」活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
2
0
1
6
年
度
は
、池
上
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
、と
ー

と
会「
す
み
れ
会
」と
の
合
同
開
催
で
山
梨
フ
ル
ー
ツ

ラ
イ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。10
月
30
日
実
施
の
新
世

代
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
セ
ン
タ
ー
と
の
コ

ラ
ボ
企
画「
大
田
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
」で
は
豚
汁・お

に
ぎ
り
作
り
と
販
売
の
お
手
伝
い
。12
月
22
日
の
池

上
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
主
催
の
テ
ー
マ
活
動
大
型
企
画「
2

台
の
ハ
ー
プ
に
よ
る
親
子
の
た
め
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
」で
も
お
手
伝
い
と
し
て
参
加
し
、か
つ
て
の
城

南
支
部
の
団
結
力
を
発
揮
し
た
1
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
東

都
生
協
と
商
品
の

良
さ
を
多
く
の

組
合
員
に
知
っ

て
も
ら
え
る
よ

う
な
活
動
を
し

て
い
き
ま
す
。

「
と
ー
と
会
」
は
組
合
員
の
み
３
人
以
上
、「
サ
ー
ク
ル
」
は

組
合
員
３
人
以
上
と
組
合
員
で
な
い
人
も
メ
ン
バ
ー
に
な
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
組
織
運
営
部
ま
で
。

ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
♡

「
と
ー
と
会
」「
サ
ー
ク
ル
」は
、食
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
り
、趣
味
の

仲
間
と
講
習
会
を
開
い
た
り
、組
合
員
で
あ
れ
ば
気
軽
に
始
め
ら
れ

る
活
動
で
す
。活
動
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス・費
用
の
補
助・東
都
生
協
広

報
誌
へ
の
掲
載
な
ど
、皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
応
援
し
ま
す
。

第2地域「商品を拡める会」
11月のわたしたち

組合員数  236,381人 ［ 101.6%］
　　加入     12,349人 ［118.4%］
　　脱退  7,998人 ［103.3%］

出資金   6,658,246千円
 ［97.6%］
一人あたりの出資金  28,696円
 ［97.8%］

総事業高 21,046,716千円
 ［99.9%］
共同購入事業 20,191,148千円
弁当配食事業     123,488千円
生活文化事業    217,343千円
生活支援事業  22,262千円
その他事業 492,474千円

※［　　］内は前年比2016年11月20現在

（抜粋）
理事会報告

イ
ン

フォ
メーショ

ン

　4月は新しい生活が始まる季節。もしかし

たらお弁当が始まるという方もいらっしゃる

でしょうね。わが家も高校生がいるので、毎

朝お弁当作りは欠かせません。「必ず入れて」

とリクエストされるのが卵焼きです。産直た

まご2個に東都八方白だし小さじ1杯と水30

㎖を加えて焼き上げます。包材に書かれている

「作り方」よりも水を少し多めに入れるのが

わが家流。しっとりとした食感になるのでお

試しあれ！そして彩りとすき間を埋めるため

に絶対に欠かせないのがミニトマト。卵もミ

ニトマトも注文し忘れは許されないので「ま

いとどちゃん」に登録しています。みつせ鶏

シリーズや分割トレーに入った産直肉もお弁

当に便利。時間のない時は、八千代牛スタミ

ナ漬を使って焼肉丼という荒技を繰り出すこ

とも…！定番のウィンナーや冷凍食品以外に

もお弁当に大活躍する商品がたくさんありま

す。商品案内とにらめっこして毎日のお弁当

作りを楽しんでくださいね！

（ Y.O）

編集後記

3.4インフォメーション 14とーと会・おしえて新谷さん15 インフォメーション 3.4
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2016年12月　東都生協NO₂測定濃度分布図
2016年12月1日～12月2日に測定したNO₂（二酸化窒素）の測定結果をお知らせします。
　人の健康に悪影響を与える汚染物質として、イオウ酸化物(SOx)、一酸化炭素(CO)、窒素酸化物(NOx)、炭化水素、
浮遊粒子状物質(SPM、PM2.5)などが知られています。これらの汚染物質は主に自動車から出る排気ガスが原因で
す。東都生協は「身近な所の空気を実際に測ってみて、自分たちで確かめ、きれいな空気を取り戻すにはどうすればよ
いか？」を考えていただくことを目的に1988年から二酸化窒素NO₂測定活動を実施し、測定結果を「大気汚染測定運
動東京連絡会」に提供しています。この連絡会では、生協のほかさまざまな団体から集めた測定結果を基に、大気汚染
の改善を求めて運動を展開。毎回の地道な測定活動の積み重ねが、大きな運動を支えています。

2016年12月の測定結果
　今回測定したNO₂（二酸化窒素）の平均濃度は0.023ppmでした。昨年(2015年12月)の平均値(0.021ppm)と
比べて0.002ppm高い濃度です。また、前回(2016年6月)の平均値(0.018)との比較でも、0.005ppm高い濃度に
なりました。
　都内の主な大気汚染常設監視測定局が測定したNO₂平均濃度は、道路沿いが、0.031ppm、住宅地は
0.023ppmでした。

汚れている→0.041～0.061ppm
少し汚れている→0.021～0.040ppm
あまり汚れていない→0.020ppm以下
未測定

数
値
の
め
や
す

NO2濃度の推移（全体平均値  単位：ppm）NO2濃度の推移（全体平均値  単位：ppm）

一斉測定日：
2016年12月1日（木）
　　　 午後6時 ～
12月2日（金）午後6時
※前後2時間を有効

測定規模
・参加人数：228人
・カプセルの配布数：230個
・カプセルの返却数：223個　(回収率：91.3％)
・有効測定数　　　：175個　(有効回収率：69.4%)

当日の天気：
1日（晴）、2日（晴）
風速：
1日（3ｍ/s）
2日（1ｍ/s）

※環境省が定めたＮＯ₂の基準値は「0.04～0.06ppmのゾーン、またはそれ以下であること」とされています。

行政区名
有効カプセル数
平均値（ppm)

平均値（ppm）
全体平均 0.023
区部平均 0.025
市部平均 0.021

　NO2測定は簡易
　カプセルで行って
　います。

※都外は平均値に
　含まれていません。

大気汚染測定運動東京連絡会
　大気汚染測定運動に参加する各地域実行委員や団体の自主的な活動を基盤とする連絡会です。きれいな空気を取り戻
し、健康と環境を守り、大気汚染による健康被害を防ぐことを目的に活動を進めています。同団体が取りまとめた測定結果
は東京都や環境省に報告され、有害物質の排出抑制を進めるための貴重なデータとして活用されています。　
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今後の
理事会日程
（予定）

３
月
23
日（
木
）、４
月
13
日(

木)

、

４
月
25
日(

火)

、５
月
11
日(

木)



年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

あなたに「できること」
を宣言しましょう！

　　はがきに書いて
『MOGMOG 私の宣言』
　　　　　　係へ！

行動目標2行動目標１ 行動目標3

東都生協だより

2017
No.411

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

水が張られた田んぼは、まるで鏡のように周囲の景色を映します。
春、桜が映り込むその様子は「鏡桜」といわれ、見る人の多くを
魅了します。新緑とのコントラストも美しい桜と水田。ちょっと
遠出してでも見たい、日本ならではの絶景ですね。            （奈良県）

お問い合わせ 組織運営部今月の
表紙

第411号　2017年３月10日発行
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・
安
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、鮮
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だ
わ
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ま
す

今月の
おすすめ

　公益財団法人みらいサポート石巻が
運営する「つなぐ館」で、震災時の体
験を聞き、当時の状況を見聞。次に石
巻市役所牡鹿総合支所を訪問。同支
所が用意したタブレット端末も使い、現
在の街の様子と、震災前や震災直後の
様子とを重ねて視察しました。

　三陸牡鹿表浜魚つきの森植樹協議会の提携先で「東都とろろめか
ぶ」のメーカー、㈱マルダイ長沼では、津波で全工場を失ったことな

どを聞き、復興した製造工場を見学。
同協議会の提携先、宮城県漁業協同
組合表浜支所では、震災以降継続し
てきた炊き出し支援への感謝の言葉を
いただきました。壁には東都生協から
寄贈した大漁旗が飾られていました。
　2日目、千倉水産加工販売㈱でも当
時の様子をお聞きし、東都生協へ出荷する

「（鮮）さんま」の選別パック作業を見学、女川
駅前でも周辺の様子や現状を見聞しました。「ま
だまだ復興途上と知った」「災害対策は、結局
は人と人とのつながりと納得」「1商品でも多く
利用することが復興支援」などの感想が寄せら
れました。

あれから6年、忘れないあれから6年、忘れないあれから6年、忘れない
東日本大震災復興支援・被災地視察

～被災地の今を知り、これからを考える～

　実際に見聞することで自分たちに
できることを考え、行動できるようにと、コー
プふくしまの協力を得て今回の被災地視察訪問
が実現しました。コープふくしまは震災後、直
ちに店舗を復旧させ、地域や組合員の皆さんへ
の支援を開始。放射能の学習や実際に食事に含
まれる放射性物質量の測定に取り組み、今回の
ような全国の生協との視察交流会や報告・学習

会を280回以上実施しています。
　最初の目的地は富岡町夜ノ森。
　２.５kmもある桜並木は、途中から
立ち入り禁止地区に指定され、この
地区は道路１本で「帰還困難地域」
と「帰還準備地域」が隔てられてい
るという非情な現実。3km先に福島
第二原子力発電所と新設の減容化施
設を臨む「立ち入り禁止」バリケー
ドの前では、「原発いらない」との
思いが込み上げました。
　大熊町、双葉町には除染された汚
染土の山や1トンもの除染廃棄物を
詰めたコンテナパックが点在してい

ますが、仮置きされる期間は不明のままです。バス車内では、コー
プふくしまに用意いただいた放射線測定器8台の数値が上下するた
びに、驚きの声や安堵のため息が…。浪江町周辺の海岸付近にはが
れき仕分け場があり、平日には大型ダンプが激しく往来します。海

底ごみの引き上げは、ま
だこれからと聞き、その
状況に驚く参加者も。そ
うした中、帰還準備の宿
泊のために3カ月前にホテルが再開したと
いう話は明るいニュースでした。
　翌日、塩屋埼灯台の下にある「山六観光」

（お土産・食事処）を訪問。社長の鈴木一
好さんから、「ここには津波は来ない」と
いった間違った言い伝えがあり避難しない
方が多かったこと、200世帯以上が津波に
流され残ったのは数世帯であること、情報がなく原発事故も知らな
かったこと、数日後に支援に来た自衛隊が原発爆発を理由に30分で
撤退したこと、遺体確認などにも携わったこと̶などを伺いました。
　昼食を取った「いわき・ら・ら・ミュウ」の2階で、当時のいわ
きの震災に関する写真や資料などを見学（2013年より継続展示開
催中）。 最後に訪れた「原発災害情報センター」では、事業継続を
絶たれた酪農家が牧場小屋の壁に書いた遺書が保存されており、原
発災害の悲惨さが心に迫りました。
　参加者からは「福島は原発事故が加わり、過酷な現状にあるとあ
らためて認識した」「政府や行政の帰還を強行する身勝手さ、原子

力行政に怒りを覚える」「被災者
でもあるコープふくしまの皆さん
が店舗を復旧し、放射能学習会、
食事調査など、さまざまな取り組
みをしていることに感銘」「50年
後、100年後の福島のためにも負
けないでください。私も自分ので
きることを続けていきます」など
のメッセージが寄せられました。

福島県いわき市・大熊町・双葉町・浪江町・南相馬市の
被災地視察訪問（11月12日～13日）

―参加組合員21人―

(株)マルダイ長沼、宮城県漁協表浜支所、千倉水産
加工販売(株)訪問の報告（9月27日～28日）

―参加組合員21人―

私  の   宣   言 いつまでも忘れません。ともに考えます。私たちにできること。

東日本大震災東日本大震災東日本大震災

「（鮮）さんま」を供給する、
千倉水産加工販売㈱女川工場

みらいサポート石巻

しおやさき

　2011年3月11日に発生した東
日本大震災発生から6年。被災さ
れた人たちの願いは「忘れない
で」。東都生協では、多くの支援
募金や物資を届け、炊き出しな
どの支援活動を行ってきました。
2016年度も3回被災地を訪れ、私
たちにできることを考えました。
今回は2回目と3回目の報告です
（1回目は2016年10月号掲載）。

募金から寄贈した大漁旗

ガイドをしていただいた
コープふくしまの宍戸常務

野積みされた汚染土

原発災害情報センターでは酪農家が小屋の
壁に書いた遺書も展示

福島第二原発より3km地点

今も震災の爪痕が残る浪江町

―心をつなぐ、東都生協の物流システム―

東都生協の商品が
組合員の手元に届くまで
東都生協の商品が

組合員の手元に届くまで
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