
労を惜しまず、手間ひまかけてできた米を食卓でおいしくいただける
喜び…。そうです！ 今年も新米の季節がやってきました！ ご飯そのも
のを味わうもよし、お好みのおかずと合わせてもよし。食欲の秋、み
んなでおいしいご飯をたくさん食べましょう！

第415号　2017年９月10日発行 今月の
表紙

お問い合わせ 組織運営部

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

東都生協だより

2017
No.415

岩
手
ひ
と
め
ぼ
れ
天
日
干
し

 
 

い

さ

わ

（
胆
沢
・
水
沢
）

希
少
な
天
日
干
し
米
で
す
！

「
組
合
員
の
く
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
生
協
」を
目
指
し
て

「
組
合
員
の
く
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
生
協
」を
目
指
し
て

―

第
43
回
通
常
総
代
会
報
告―

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標2行動目標１ 行動目標3

私  の   宣   言 食の未来を守るため、学習したことを広く伝えます。 

9 7月７日に大枠合意した日欧EPA（経済連携協定）など、
日本は秘密裏に各国とのFTAやEPAの締結を増やそうと
しており、貿易自由化が私たちの生活に及ぼす影響が心
配です。そこで立教大学経済学部・経済学科教授の郭洋春
先生（アジア経済論）より、韓国国民の生活や食の安全、
農業の現状などを聞き、学習しました（以下、学習会の
概要）。韓国は今、アメリカ、EU、ASEANなどをはじめ、多数の国とFTA（自
由貿易協定）、EPA（経済連携協定）の締結を強力に進めています。

　米国のTPP（環太平洋経済連携
協定）不参加が決定的になりまし
た。以前、日本政府は「米国がい
るからTPPは経済効果がある」と
強調していましたが、今は〝米国
抜きの11カ国で十分経済効果が
ある〟とし、早急に米国抜きで
TPPを発効し、さらには協定発効

後もTPPの内容を元に米国と二国間協定を進めようとしています。
　しかし現在、韓米FTAを見ると数多くの不平等条項があり、今後の
先行きが明るいとはいえません。韓国の生活習慣やさまざまな制度が
変わり、いずれは社会構造が米国のようになってしまうことに大きな
問題があります。これは日本や他国においても同様です。

　米国の対韓貿易赤字が、韓米FTA発効の1年前（2011年）と比較し
て発効後の2016年では2倍以上となり、トランプ大統領は「おぞまし
い」と非難し韓米FTAの廃止を望んでいます。韓国から見ると、2011
年から2014年までの対米輸出額は増加していますが、その後の2年間
は減少。韓国は経済不況でモノを買わなくなったため、米国からの輸
入を減らしているので、米国の貿易赤字が増えているのです（※）。
　しかし、冷静に見てみると韓国の対米輸出が増えた要因はFTAとは
無関係で、韓国のウォンが急速に安くなったために米国への輸出が増
えたことにあります。
　この為替レート操作が原因で米国は損をしている、とトランプ大統
領は批判をしています（中国や日本に対しても同様）。しかし米国の
しかるべき組織は、韓米FTA協定のおかげで赤字被害は最小限に食い
止められていると認めています。
※韓国から米国への輸出商品のうち、3品目（自動車、携帯端末、半導体）だけで全
体の40％を占める。米国側のこの３品目の輸入増に、FTAは関係していない。

　農畜産物について、韓国は韓米FTA発効前の2007年から2011年の
5年間より毎年12～13億ドルの赤字で、その金額は増加傾向にありま
す。毎年2％から3％、米国からの農畜産物の輸入が増えており、韓国
のスーパーマーケットや市場には米国産の物が氾濫。ちなみに、牛肉
は平均58％、豚肉は75％、粉ミルクは1315％の増加、さらにはオレ

5月25日学習会報告5月25日学習会報告

「自由貿易の先輩、
　　韓国の現在は！」
「自由貿易の先輩、
　　韓国の現在は！」

会場：東京都生協連会館

ンジ91％、米国産チェリー 267％、ぶどう153％、レモン305％と、
それぞれ増加しています。
　さらに、昨年の韓国農業団体の報告では、この13年間で韓国のぶどう
畑の耕地面積が30％消滅したと発表されました。つまり農畜産物の場合、
工業製品のように1年や2年では被害の状況は分からず、5年、10年と
いうスパンで見なければ、耕地面積や生産額の減少、輸入農産物での
遺伝子組換えの有無などの影響は分からないだけに、やっかいなのです。

　今韓国でよくいわれるのが「七放世代」という言葉。放任世代、つ
まり７つを諦める世代といわれています。恋愛、結婚、出産、人間関
係、マイホーム、夢、希望を諦め、残るのは絶望だけという社会です。
　実際、韓国は先進国の中でも自殺率が最も高く（年間3万人）、しか
も15歳から29歳の若い人たちの自殺率が高い。要するに若者たちが
夢を持てずに社会に絶望して自殺するのです。一般に韓国の失業率は
8％前後ですが、新卒の失業率は現在12～13％。若い人たちの10人
に1人以上は就職を諦めていることになります。〝物を買って経済効果
を生む〟という状況からは程遠いのが、今の韓国の現実なのです。

　韓米FTAでは、米国からの一方的な要求があるにもかかわらず、安
全保障問題があるために韓国は米国にモノが言えないのです。北には
中国とロシア、南には日本があり、韓国が生き抜くには米国に頼るし
かない。2012年、安倍首相もTPP加盟について「経済的な恩恵だけ
でなくて、安全保障の問題がある」と説明しました。このように米国
との協定の背景には、安全保障面の問題を考慮するあまり、貿易など
他の分野において米国が納得するように譲歩を迫られる問題が存在す
るのです。
　特に一番の問題は、韓国ではTPPやFTAを発効するに際して、米国
の法律と整合性を保つために合計75もの法律を改正、または変更手続
きをしていることです。一方、米国の国内法は一切変更せず、韓国の
企業や投資家に対しては、米国の国内法に従うことを要求する「アメ
リカ・ファースト（第一）」。米国の政府高官も自由貿易協定発効直後に、
「韓国と協定を結ぶ真の狙いは韓国の法律、制度、習慣を変えることだ」
と言っています。
　このように数字だ
けでは表れない恐ろ
しさが、貿易協定の
本質的な問題です。

米国抜きのTPPでも良いと言い始めた日本政府

農畜産物への影響はゆっくり現れ、取り返しがつかない

実は怖い、数字には表れない米国との自由貿易協定

韓米FTA発効後も米国の貿易赤字は拡大

格差が拡大し苦境に立つ韓国社会

かくやんちゅん



2016年度産登録米価格：
普通米 2.5㎏1,065円（税込1,150円）、
5㎏2,130円（税込2,300円）

はざ掛け（JA佐久浅間）：
出穂後45～55日で刈り取った稲を稲束に
し、３週間「はざ」に掛け、ゆっくりと天日で
乾燥させる方法です。

JA岩手ふるさとの取り組み
そして、農業高校生たちの取り組みも…

自
然
の
力
で
ゆ
っ
く
り
干
す
か
ら
、

こ
ん
な
に
お
い
し
い
米
に
な
る
の
で
す
。

岩手ひとめぼれ天日干し
（胆沢・水沢）

天日干しとは…
　心地良い風が稲刈りを終えた田んぼを駆け抜ける頃、稲が干されている風景を見掛けた
ことはありませんか？　これが「天日干し」です。
　米の乾燥方法には「棒掛け」などにより、天日の下で２～３週間かけて乾燥させる自然乾
燥の天日干しと、40～50度の熱風により短期間で人工的に乾燥させた機械乾燥がありま
す。今、大変手間のかかる天日干し米は少なく、機械乾燥が主流で、東都生協でも天日干
し米の取り扱いは2種類のみ！　天日干し米は長時間かけて自然に水分を低下させるため、
稲わらの養分がじっくりと籾に移り自然の風味とうまみがたっぷり味わえる贅沢な一品です。

東都生協で扱っている天日干し米
　天日干しの方法は２つに大別されます。1つははざ掛け。幾つかの木を物干し形状に組ん
だ「稲架」に洗濯物を干すように稲を干す、多くの地域で見られる一般的な天日干しの方
法です。もう１つは棒掛け。１本の棒の周りに稲を巻くように組んで干す、福島～宮城～岩
手地方に見られる天日干し方法です。

新米はいつからいつまで？
　精米の場合「新米」と表示して良いのは、生産年の12月31日までに容器に入れられたか、
包装された米だけです。9月からが新米の季節の本番。大変希少な「岩手ひとめぼれ天日
干し新米」は11月2回から企画予定！　ぜひこの機会にお試しください。

岩手ひとめぼれ
天日干し

（胆沢・水沢）

希少な

天日干し
米です！

今月の
おすすめ

天
日
干
し
米
の
故
郷「
Ｊ
Ａ
岩
手
ふ
る
さ
と
」

  

Ｊ
Ａ
岩
手
ふ
る
さ
と
は
岩
手
県
の
南
部
に
位
置
し
、胆
沢
扇

状
地
を
擁
す
る
稲
作
地
帯
で
す
。こ
こ
を
流
れ
る
胆
沢
川
は

東
北
で
第
１
位（
全
国
６
位
２
０
０
０
年
度
調
査
）の
き
れ
い

な
川
。こ
の
澄
ん
だ
清
ら
か
な
水
と
豊
か
な
緑
、清
浄
な
空
気
、

寒
暖
の
差
が
大
き
い
気
象
条
件
、有
機
質
を
ふ
ん
だ
ん
に
取

り
入
れ
た
田
ん
ぼ
で
、安
全
と
環
境
に
配
慮
し
農
薬
の
使
用

を
で
き
る
限
り
抑
え
た
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、世
界
一
安
全・安
心
な
産
地
を
目
指
し
て
生
産
履
歴

の
開
示
と
Ｇ
Ａ
Ｐ※

の
取
り
組
み
を
進
め
、前
沢
牛
に
代
表
さ

れ
る
畜
産
も
盛
ん
で
、堆
厩
肥
を
活
用
と
し
た
土
づ
く
り
も

万
全
。先
祖
代
々
引
き
継
が
れ
た
循
環
型
農
業
を
続
け
、東

都
生
協
指
定
地
区
で
の
ひ
と
め
ぼ
れ
生
産
量
は
２
２ ,
０
０
０

ｔ（
胆
沢
地
区
：
約
１
４ ,
０
０
０
ｔ
、水
沢
地
区
：
約
８ ,
０

０
０
ｔ
）で
す
。そ
の
う
ち
天
日
干
し
米
は
総
生
産
量
の
８
％

で
、東
都
生
協
向
け
の
農
薬
を
減
ら
し
て
栽
培
し
た
米
は
、わ

ず
か
０・８
％
と
貴
重
で
す
。

　「
岩
手
ふ
る
さ
と
ひ
と
め
ぼ
れ
」は
、日
本
穀
物
検
定
協
会

主
催
の
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
次
ぐ
全
国

２
位
の
特
Ａ
獲
得
数
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

産
地
へ
Ｇ
Ｏ
！
　
Ｊ
Ａ
岩
手
ふ
る
さ
と

　
東
都
生
協
で
は
、組
合
員
が
産
地
を
訪
問
し
生
産
者
の
皆

さ
ん
と
交
流
や
作
業
体
験
を
通
し
て
多
く
の
こ
と
を
学
び
、

生
産
者
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
の
体
験
参
加
者
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
子
ど
も
た
ち
に
は
、で
き
る
だ
け
農
作
物
や
産
地
を
知
る

機
会
を
持
た
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。田
植
え
や
稲
刈
り
は
私

自
身
も
し
た
こ
と
が
な
く
、ず
っ
と
や
っ
て
み
た
か
っ
た
の
で

迷
わ
ず
作
業
体
験
の
企
画
に
飛
び
付
き
ま
し
た
」「
予
想
を

は
る
か
に
超
え
る
充
実
の
二
日
間
。普
段
、恵
ま
れ
た
自
然
の

中
で
大
切
に
育
て
ら
れ
た
作
物
を
い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
に
、

あ
ら
た
め
て
感
謝
の
思
い
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
」

通常価格（5kg）　
普通精米2,180円（税込2,354円）

企画：11月2回

棒掛け（JA岩手ふるさと）：
刈り取った稲を稲束にし、棒
に交互に掛けて約10日干し、
上下を返してさらに約10日干
します。この姿が「穂の仁王
様」に似ていることから「ほ
におう→ほにょ→ほんにょ」
となり、胆沢・水沢地域では
棒掛け天日干し米を『ほん
にょ米』と呼んでいます。

　登録米（p.4参照）の中に、高校生の3年間の青春が結実した「農業高校応援
リレー米」があり、日本農業の未来を支える農業高校の生徒たちが栽培した米
をお届けしています。
　価格には1点につき100円の応援金が含まれていて、2015年度産の利用は
39,698点、応援金総額は3,969,800円になりました。各高校では、草刈り機
などの農業機材購入・消耗品費などの
補助、人材育成のために役立てていま
す。「食の未来づくりフェスタ」で組合
員との交流も行っています。米の食味
も侮れません。基本に忠実な米です。

こ
の
う
ま
み
、風
味
、艶
を
ぜ
ひ
確
か
め
て
！●農業高校応援米

　1kg580円
　（税込626円）
　年間12回
　（11月～10月）
　毎月1回第4週お届け　

秋田県
 大曲農業高校 あきたこまち

 秋田北鷹高校 あきたこまち
岩手県 水沢農業高校 ひとめぼれ
山形県 庄内農業高校 はえぬき
福島県 会津農林高校 こしひかり

農
業
高
校
応
援
リ
レ
ー
米

 秋田県立大曲農業高等学校。食の未来づくりフェスタにて

た
い
き
ゅ
う
ひ

は　ざ

しゅっすい

※GAP（Good Agricultural Practice：農業生産工程管理）
　農業において、食品安全、環境保全、労働安全などの持続可能性を確保するための生産工程管理の取り組みのこと

い さ わ

①2016年 稲刈り・天日干し体験  ②この束
を棒に掛けます  ③稲刈り風景  ④稲刈り・
棒掛け作業終了

③

①

④

②

今月のおすすめ99 23 今月のおすすめ

い  さ  わ



2017年度活動の柱

　組
合
員
が
出
会
い
、
学
び
合
っ
て
、
よ
り
よ
い
く
ら
し
に
す
る
た

め
に
、
誰
も
が
参
加
で
き
る
機
会
を
増
や
し
、
新
し
い
参
加
・
参

画
で
魅
力
あ
る
活
発
な
組
合
員
活
動
を
進
め
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
職
員
と
も
協
力
し
、
商
品
の
良
さ
を
知
っ
て
利
用
普
及
を

行
い
、
食
の
未
来
づ
く
り
運
動
を
進
め
ま
す
。
く
ら
し
の
問
題
に

向
き
合
い
な
が
ら
地
域
社
会
と
の
関
わ
り
を
強
め
、
生
協
と
し
て

の
役
割
を
発
揮
し
東
都
生
協
の
存
在
価
値
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

　食
の
未
来
づ
く
り
運
動
を
基
軸
に
、
引
き
続
き
事
業
と
活
動
の

基
盤
を
し
っ
か
り
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。
仲
間
づ
く
り
や
組
合
員

活
動
へ
の
参
加
を
増
や
し
、
産
直
品
や
「
わ
た
し
の
こ
だ
わ
り
」

商
品
を
中
心
に
、
生
産
者
・
メ
ー
カ
ー
団
体
と
の
協
働
も
交
え
な

が
ら
商
品
普
及
や
食
育
活
動
を
幅
広
く
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　東
都
生
協
を
、
よ
り
多
く
の
人
々
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

広
報
活
動
を
強
め
、
社
会
的
な
発
信
力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。
働

く
全
従
業
員
に
、誇
り
と
や
り
が
い
、高
い
専
門
性
を
育
ん
で
い
き
、

組
合
員
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
生
協
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
度
は
「
組
合
員
の
く
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
生
協
」

（
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
）
を
目
指
し
て
発
展
し
て
い
く
た
め

の
３
カ
年
実
行
計
画
（
第
９
次
中
期
計
画
）
２
年
目
で
す
。
東

都
生
協
は
、
組
合
員
の
仲
間
の
輪
を
広
げ
、
産
直
の
取
り
組
み

を
強
化
し
、
そ
の
発
信
力
を
高
め
な
が
ら
事
業
を
成
長
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
経
営
基
盤
を
盤
石
に
し
て
、
事
業
と
運
動
を
担
う

職
員
の
人
材
育
成
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く
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に
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業
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を
築
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す
。

―

第
43
回
通
常
総
代
会
報
告―

　第43回通常総代会では、全9地域から選出された総代が出席する中、議案提案に続き、総代からの

発言に理事会が説明し、採決。提案された全議案が可決され、東都生協の新年度がスタートしました。

「
組
合
員
の
く
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
生
協
」を
目
指
し
て

「
組
合
員
の
く
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
生
協
」を
目
指
し
て

組
合
員
活
動

事
業
経
営

組
織
運
営

2017年度
私たちが目指すもの

６
月
15
日

ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
東
京（
新
宿
）に
て

2016年度の活動

～24年前の米不足から生まれた登録米。明日の農業を応援～
　記録的な冷夏となった1993年。米の収穫量は例年の70％に落ち込み、消費者
は米を買いだめし、販売業者は売り惜しみするなどの混乱が生じました。東都生協
でも、常に産直米を利用していた組合員にも商品が届けられませんでした。このと
きの悔しさと反省を教訓に作られた制度が「登録米」です。
　2011年の東日本大震災時にも、米産地の甚大な被害、物流設備の損壊などで
米は店頭から消えましたが、登録米利用者には欠品なくお届けができました。
　現在、米の需要が減少して米価は下落し、生産者は不安でいっぱいです。私たち
がお米を安定して入手するためには、生産者が安心して生産できる環境が必要で
す。“登録米できちんと買う”という約束は、生産者の力となり日本の農業を元気に
します。好みのお米を見つけて登録してみませんか。

①通常よりお得な価格：商品案内で登録米と同じ商
品が特価の場合、登録米も特価になります。
②買い忘れを防止できます：自動継続になりました。
③優先的に確保してお届け：収穫量が少ない時で
も、優先的にお届けします。
④自分のペースで利用：産地やブランド、お届け回数
や量などお好みで選べます。
⑤残留放射能検査をさらに強化：通常商品の1.5倍
の頻度で残留放射能検査を実施しています。

製造者：三島食品（株）

天日干し米を食べたことはありますか？「これこそ一番！」というお米のレシピは？
p.13のパズルの答えに添えて送ってくださいね。

　東都生協で取り扱っている「ゆかり®」
は、三島食品㈱が国産赤しそ原料100％
でうまみ成分のグルタミン酸ソーダを使
用せずに製造した商品です。同社は自
社農園事業「紫の里」を設立、栽培
から原料の研究開発、契約産地との栽
培加工技術の交流強化…と栽培から加
工まで一貫して取り組み、安全・安心
な製品作りを目指しています。

　さまざまな種類がある赤しその
中でも、同社は「ゆかり®」に適
した、色と香りの良い柔らかな葉
を持つ「ちりめん赤しそ」の種子
のみを厳選して使用。さらに、ば
らつきのない安定した品質の原料
確保のために改良・研究を重ね、
オリジナル品種「豊香®」を開発
しています。

こだわりのポイント 赤しそ種子へのこだわり

ゆかり®

お楽しみ産地リレー米8合パック
1.2kg 価格560円（税込604円）

無洗米お楽しみ産地リレー米8合パック
1.2kg 価格610円（税込658円）

お楽しみ産地リレー米8合パック（玄米）
1.2kg 価格560円（税込604円）

価格237円（税込255円）
次回企画：９月４回

材料（2種類×2個分）
東都すし酢 大さじ2.5～3
北海道枝幸産いくら醬油漬け（徳用） 1/2パック
紅鮭スモークサーモン切落し 1袋
桜そぼろ（でんぶ） 45ｇ
東都和風味のミニエビかわり揚げ 4～8尾
ご飯 約500g（1.5合分）
卵 3個
ベビーリーフ・みょうが 適量
A （砂糖大さじ2、塩少々）

作り方

1. 炊きたてのご飯に、すし酢を加えて酢飯を作る。
2. いくら・スモークサーモンは解凍する。
3. 溶き卵とAを合わせてやわらかめのいり卵を作り取り出す

（卵が半熟状になったら火を止め、余熱でさらに炒める）。
4. ミニエビかわり揚げを電子レンジで温める。
5. グラスにちらし寿司・いり卵・ちらし寿司・桜そぼろを順

に入れたもの2つと、ちらし寿司・桜そぼろ・ちらし寿司・
いり卵を入れたもの2つを作る。

6. （5）にスモークサーモン、ミニエビかわり揚げ、いくら、ベ
ビーリーフ、みょうがを飾り付ける。

お  す  す  め  ポ  イ  ン  ト

ゆかりのおにぎり

毎週届く
安全・安心な

商品

被災地支援
4/29

三陸表浜
復興支援の
提供品

おいしい商品と
出会える
試食会

新世代
チャレンジ
プロジェクト

各地域に
ひろがる

サロン活動

ピースアクション
inヒロシマ・
ナガサキへ

「北海道放牧豚」
登録利用の提案

登録米

毎
回
違
う
産
地
の

お
い
し
い
産
直
米
が

隔
週
で
味
わ
え
ま
す

パーティーシーンにも映える彩りの一品。

3.11の時も
「必ず届く」という安心感が
あり、頼もしかった。

温かいご飯に混ぜるだけ
で、おいしい赤しそ混ぜ
ご飯に。その他、浅漬け
や和え物の調味料として
も便利で、納豆の薬味な
どにも使用できます。

おすすめの
使い方

いつもの銘柄を
確実に

手に入れられる。

米の買い忘れが
なくなった。

5kg ⇒ 50円引き
4.5kg ⇒ 45円引き
2.5kg ⇒ 25円引き
2kg ⇒ 20円引き

原材料名：赤しそ、砂糖、食塩、酵母エキス、りんご酢
栄養成分表示（1ｇ）：エネルギー1.9㎉、たんぱく質0.10
ｇ、脂質0.018ｇ、炭水化物0.39ｇ、ナトリウム170ｍｇ、食
塩相当量0.44ｇ

自社農園「紫の里」風景

洗
浄
工
程
。収
穫
さ
れ
た
日
に
生
葉
を
加
工
す
る
。

通常よりも
お得な価格

随時注文受付中です。

市販品では使用している
アミノ酸などの調味料は
使用していません
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2016年度決算報告（2016年3月21日～2017年3月20日）

2017年度予算（2017年3月21日～2018年3月20日）

2016年度実績

1.供給高
　(1)共同購入事業
　(2)生活文化事業
　(3)弁当配食事業
　(4)生活支援事業
2.供給剰余金
　(1)共同購入事業
　(2)生活文化事業
　(3)弁当配食事業
　(4)生活支援事業
3.その他事業収入
　(1)個配手数料
　(2)受入受託共済手数料
　(3)生活文化事業手数料
4.事業総剰余金
5.事業経費
　(1)人件費
　(2)物件費
6.事業剰余金
7.事業外損益
8.経常剰余金
9.特別損益
10.当期税引前剰余金
11.法人税・法人税等調整額
12.当期剰余金

312億3,873万円
306億9,529万円

3億1,692万円
1億9,585万円

3,067万円
75億5,043万円
74億3,060万円

3,365万円
7,578万円
1,040万円

7億3,976万円
4億6,830万円
2億4,836万円

2,310万円
82億9,019万円
85億5,007万円
42億2,589万円
43億2,418万円

▲ 2億5,988万円
3億   590万円

4,602万円
▲3,725万円

877万円
▲ 4億3,898万円

4億4,775万円

　主要な投資は、さんぼんすぎセンターお
よび船橋ビルの空調設備更新、施設修繕、
既存サーバーなどの更新、JANコード管理
システム開発、基幹システム開発、その他
検査機器や設備などを予定します。
　投資に必要な資金の調達は、全額自己資
金で調達します。内部資金による調達や減
価償却によるものです。

　「割戻金を知らない
人がいてびっくり！」
　これは総代から寄せ

られた声です。最後に割戻金があったのは2007年。なんと10
年前！  知らない人がいてもおかしくない状況です。
　「割戻金」とは、剰余金を「利用高に応じて」組合員に還元す
るお金のことです。東都生協の定款では「剰余金について、組
合員の組合事業の利用分量に応じて組合員に割り戻すことがで
きる」とありますが、現在決まりに則った一定の手順を経た後
に割戻金を出せるだけの剰余金（6.事業剰余金）を十分確保で
きていないのです。
　割戻金は、本来の生協の事業経営の目的ではありませんが、
出せるかどうかは、安定的な事業経営がなされているかどうか
を図る目安の一つです。現在、第9次中期計画を推進する中で、
割戻金が可能になる事業経営を目指しています。

※四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。
※▲はマイナスを表しています。

●加入者数（2016年度） 16,543人
●脱退者数（2016年度） 12,350人
●出資金総額（出資預かり金を含む） 6,680,707,000円
●組合員1人当り出資金額 28,281円
●組合員1人当り1回利用高 5,651円
●組合員総数 236,223人
●個配 165,562人
（夕食宅配のみ利用登録者1,969人を含む。共同購入利用
との併用を含めた夕食宅配の登録人数は4,759人）

●班配 68,519人

「割戻金」知ってますか？

科目名

2017年度予算

315億3,754万円
309億3,310万円

3億1,780万円
2億5,000万円

3,664万円
76億2,496万円
7億3,750万円

83億6,246万円
85億6,096万円
42億1,860万円
43億4,236万円

▲ 1億9,850万円
2億4,950万円

5,100万円
5,100万円

※四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。 

科目名

1.供給高
　(1)共同購入事業
　(2)生活文化事業
　(3)弁当配食事業
　(4)生活支援事業
2.供給剰余金
3.その他事業収入
4.事業総剰余金
5.事業経費
　(1)人件費
　(2)物件費
6.事業剰余金
7.事業外損益
8.経常剰余金
9.当期税引前剰余金

採決結果採決結果
議案件名

第 1 号議案 2016 年度活動･
 事業報告承認の件 過半数の賛成により可決

第 2 号議案 2017 年度活動･
 事業計画承認の件 過半数の賛成により可決

第 3 号議案 組合員除名の件 2/3 以上の賛成により可決

第 4 号議案 役員選挙の件 立候補者全員が
  定数内のため当選

第 5 号議案 役員制度改正に伴う役員
 退職慰労金支給の件 過半数の賛成により可決

第 6 号議案 役員報酬の上限額
 確認の件 過半数の賛成により可決

結果

2017年度投資
および資金計画

コラム

東都生協

数数 字字 でみる 事 業 内 容

●器具備品・ソフトウェアへの投資 …10億600万円
●建物・建物附属設備への投資 ……1億4,200万円
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　「東都生協の昨年度の事業はどうだったの？」「今年度は何に力を入れていくの？」これらは、
議案書の決算報告の数字からも知ることができます。でも、わが家の家計簿と違って、よく分
からない言葉がたくさん！ そこで、今回は決算書の見方を解説します。
　これを読めば！ 東都生協の今がよく分かります…。

　「東都生協の昨年度の事業はどうだったの？」「今年度は何に力を入れていくの？」これらは、
議案書の決算報告の数字からも知ることができます。でも、わが家の家計簿と違って、よく分
からない言葉がたくさん！ そこで、今回は決算書の見方を解説します。
　これを読めば！ 東都生協の今がよく分かります…。

1.「供給高」：4つの事業の利用高合計。（1）組合員が毎週利用した商品、（2）
チケットなど、（3）夕食宅配弁当、（4）家事代行・ハウスクリーニングなどの
利用高です。なお、（1）の1人1回当たりの平均利用高は5,651円でした。

1.「供給高」：4つの事業（共同購入、生活文化、弁当配食、生活支援事
業）の合計。
　前年実績比は101.0%の予算としています。（1）共同購入事業は、
1人1企画回当たりにすると5,657円、2016年度実績（5,651円）より、
6円の伸長を計画しています。
　（3）弁当配食事業と（4）生活支援事業は、利用者を増やし確実に前
進することを目標に、予算を前年より大幅に高く計上しています。

5.「事業経費」：（1）人件費と（2）物件費の合計。
　人件費は、職員給与前年比98.9％など前年実績を下回る予算を計
画しています。しかし、配送・弁当委託料や事業広報費が前年度を上
回り、全体としては100.1％の予算となっています

6.「事業剰余金」:「4.事業総剰余金」－「5.事業経費」
   予算は、前年度に比べ76.4％と赤字幅が小さくなっています。

2.「供給剰余金」：各事業の剰余金[供給高－原価（仕入高）]の合計。生協は営
利企業ではないので「利益」とはいわず「剰余金」といいます。各事業の利
用高から、原価を差し引いた金額です。

3.「その他事業収入」：3つの手数料の合計。（1）個配の利用手数料、（2）CO・
OP共済の手数料、（3）住宅・にじえ葬などの斡旋手数料、の合計です。

4.「事業総剰余金」：「2.供給剰余金」と「3.その他事業収入」の合計。

5.「事業経費」：（1）人件費と（2）物件費の合計。（1）は従業員にかかる経費。
給与、賞与、社会保険料、健康診断、退職金など、（2）は人件費以外の費
用。組合員活動の費用、業者への委託料、建物の賃料などです。

6.「事業剰余金」：「4．事業総剰余金」から「5．事業経費」を差し引いた剰余金
で、東都生協の事業の様子を示す最も基本的な数値の1つです。　

7.「事業外損益」：事業以外から得られる収入や支出のこと。主な収入は受取
利息、雑収入です。昨年度は収入の方が多くありました。

8.「経常剰余金」：「6．事業剰余金」と「7．事業外損益」の合計の剰余金。

9.「特別損益」：補助金収入や固定資産除却損など、今年度に限定して発生し
た収入・支出のこと。

10.「当期税引前剰余金」：「8．経常剰余金」と「9．特別損益」の合計。

11.「法人税・法人税等調整額」：法人税と過年度の納税額を調整した額の合
計。今期は税金費用の調整で大きな額を計上しています。

12.「当期剰余金」：「10．当期税引前剰余金」から税金を納めた後の剰余金。
これが今年度、最終的な剰余金として東都生協に残ります。

　全体の「1.供給高」は、前年度より約1億4,214万円の増加、「4.事業の総剰余金」は
前年度より4,766万円増加しました。増加要因としては、組合員数増による利用人数
の増加、弁当配食利用の増加、供給日が1日前年より多かったためと考えられます。
　経費支出は、人件費が前年度より2,229万円増加しましたが、物件費が前年度より
1,329万円減少、「5.事業経費」は前年度より899万円増加しました。
　供給高が前年度より増え、事業総剰余金が微増し事業経費を予算内に収めました
が、「6.事業剰余金」はマイナス2億5,988万円。ここに事業外収入（「7.事業外損益」）
が3億590万円ありましたので「8．経常剰余金」は4,602万円です。固定資産除去損
170万と収益性の低下した供給センターの固定資産の減損損失3,555万円を「9.特
別損益」に計上しました。
　結果、「12.当期剰余金」は、「10.当期税引前剰余金」877万円に「⒒法人税・法人税
調整額（今後の税金支出に備えるお金）」4億3,898万円を加えて4億4775万円とな
りました。当期剰余金処分案は右記の通りです。

4億4,774万7,876円は次のように振り分けます。
①法定準備金（生協法第51条4第1項に規定される
準備金）：4,500万円

②任意積立金（税金処理に対応するための準備金）：
3億7,900万

③次期繰越金：2,374万7,876円
＊今期は商品利用に応じた割戻しはできません。
　2017年度に向けては、引き続き「食の未来づくり
運動」の推進と第9次中期計画の2年目として、共同
購入事業の成長を目指し、供給高の伸長に必要な利
用基盤を強化する施策に重点的に取り組みます。
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前列4人目から専務理事 風間与司治、副理事長 岩崎初音、理事長 庭野吉也、常務理事 竺原俊明
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２
年

目
と
な
り
ま
す
。
本

総
代
会
で
は
、
こ
の

中
期
計
画
に
基
づ
い

た
今
年
度
の
活
動
・

事
業
計
画
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
今
や
日
本
は
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
み
、
世
帯

人
数
の
減
少
と
と
も
に
単
身
者
が
全
世
帯
の
３
分
の
１
を
超

え
、
貧
困
と
格
差
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

東
都
生
協
は
、
こ
う
し
た
地
域
社
会
の
課
題
に
対
し
て
も
積

極
的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
と
助
け
合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
構
築
し
、
協
力
し
て
く
ら
し
の
課
題
を
解
決
す
る
社
会
づ

く
り
を
目
指
す
こ
と
が
生
協
の
役
割
で
す
。

　
東
都
生
協
の
40
年
を
越
え
る
歴
史
は
、
組
合
員
の
年
齢
構

成
の
幅
を
広
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
く
ら
し
の
要
求
も
一
つ

で
は
く
く
れ
な
い
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
子
育
て
真
っ
最
中

の
方
、
お
子
さ
ん
が
自
立
を
し
て
ご
夫
婦
だ
け
の
世
帯
、
単

身
の
方
、
専
業
主
婦
の
方
、
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
多
様
な
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
組
合
員
が
寄
り
集
い
東
都
生

協
と
い
う
組
織
を
形
成
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
、「
東
都
生

協
福
祉
政
策
２
０

２
５
」
に
基
づ
い

た
取
り
組
み
や
配

食
事
業
、
生
活
支

援
事
業
な
ど
、
今

日
の
く
ら
し
の
課

題
に
しっ
か
り
と
向

き
合
い
、
地
域
か

ら
必
要
な
存
在
と

し
て
認
め
ら
れ
る

生
協
づ
く
り
を
組

合
員
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
進
め
て
い

き
ま
す
。  

　当日は全総代595人のうち、578人が出席（本人出席324人・書面
出席240人・代理人出席14人）。提案された6議案に対し、事前に発言
希望を申し込んだ10人の総代が発言し、発言に対し理事会から説明し
た後、採決に入りました。

　九州から転居して寂しくしていた時に、東都生協に加入し、企画
への参加を機にブロック委員に誘っていただきました。活動もすご
いことをしなければいけないということもなく、昨年は初めて企画
したぶどう狩りもやり遂げ、東都人材バンクへの講師登録もしまし
た。組合員活動に皆さんも参加していただけたら、毎日が楽しくな
るのではと思います。

『私の意見・思い』集より

－第43回通常総代会
に向けて、総代の皆さ
んから寄せられた声
をまとめ、事前に総代
に配付しました。

　総代会は、約600人の総代が約23万
人の「組合員の代表」として出席し、1年
間の活動を締めくくり、翌年度の活動方針
など生協の運営に関わる重要事項を決定
する東都生協の最高意思決定機関です。

　秋に総代選挙で選ば
れた総代は、オリエン
テーションや3回の総代
会議を経て、東都生協の
活動に対する理解を深
め、声を出し、総代会で

議案に対する採決を行います。その決
定に従って生協は運営されます。

選挙区と総代定数を決めます
総代選挙を公示します
総代確定、役目がスタート
総代オリエンテーションで役割
を学び地域の総代と交流します
3回の総代会議で説明を聞き、
意見や要望を伝えます
通常総代会　
任期終了

　発言者の意見を聞
き、東都生協には真
剣に考えている人が
多いんだなと感じた
せいか、発言を終え
た方に思わず「あり
がとうございまし

た」と言っていました。みんなが生き生き活
動できる仕組みを作ってほしいなと壇上で
思っていました。

　東都生協には満足していましたが、総代会まで
の総代会議では皆さんはっきりと意見を言われ、

「こんな細かいことまで言ってもいいんだ」とびっ
くりし、新しい一面を見ました。「東都生協には意
見を発信できる場がある、消費をするだけではな
く自分もどんどん言っていきたい」と思いました。

　東都生協に入り、約27年です。昔の総代会は
午後まであり議論しました。今は総代会までに
総代会議があり、そこで議論を尽くして今日が
ある感じがします。だから総代会議は大事ですね。
またブロックでも活動していると話を聞け、聞く
と納得する。やっぱり東都生協はいいですね。

　製造メーカーを変更し、東都どら焼き
が１年ぶりに復活！ 原材料は以前と変わ
らず国産小麦粉、北海道産小豆、匝瑳ジー
ピーセンターの鶏卵、八千代牛乳、アルミ
フリーの膨張剤を使用。良質な材料によ
る人気商品です。ぜひお試しください。

「新世代！若手生産者の

青果セット」は、次世代

生産者を応援する気持

ちを込めてよく注文して

います。

アレルギーの電話窓口が
あるのは東都生協の強
み。今後もさらに重点を
置いていただきたい。

連絡会が硬直化している
ように感じます。期待し
ていた地域コーディネー
ターは雑務に翻弄され、
本来の仕事ができない状
況では、と案じています。

産地訪問やメーカー
学習交流会は、商品
のこだわりやメーカ
ーの思いなどを伺
え、東都生協の商品
は安心して食べられ
ると確信します。

理事長あいさつ

総代会に出席しての感想

議長インタビュー

審議内容（抜粋）

平本しのぶさん

　本番前は緊張しま
したが、早口になら
ないようにと心掛け
落ち着いてできまし
た。今回、あらため
て東都生協には思っ
ていることをきちん

と言える組合員がいると分かりました。

池田定子さん

　「採決」の場面が
担当だったので、数
字が総代の人たちに
届くように、と心掛
けました。
　発言される方の中
には時間が足りない

方もいて、内心残念でしたが、社会と連動し
た意見なども出たのは良かったと思います。

高柳美樹子さん

総
代
の
主
な
活
動
の
流
れ

8月
10月頃

10～11月

12月～6月

6月

9月ごろ

総代会って
なぁに？

総代は
何をするの？

東都どら焼き　4個370円（税込399円）

第７地域  関知子さん

第 5 地域  日比理子さん
りこ

理事長　庭野吉也

6月

利用普及のため、総代会で配付した試食品

退任理事・監事代表であいさつを
行う大出友記子前副理事長

会場内の様子

議事運営委員

受付風景

意見・質問に対して説明を
行う風間与司治専務

議案への賛否は挙手で行います

総代会の審議は
発言と説明で行います

総代から

理事会から

　転居で知り合いもいない中、東都生協へ加入して、企画参加をきっ
かけにブロック委員になった組合員は少なくありません。企画への参
加やブロック委員になることをためらっている方には、体験事例を知っ
ていただくことで、一歩踏み出すきっかけになります。ブロック委員
会は身近な活動参加の場であり、商品活動を中心に地域に根差した活
動を行います。また、組合員活動には「東都人材バンク制度」をはじめ、
仲間と行う「とーと会」や「サークル」、一人でもできる「サポーター」
「保育ママ」などがあり、自分に合った活動に気軽に参加できるよう、
分かりやすく組合員活動の良さを多くの人に知らせていきます。

　東都生協には素晴らしい生産者の方々と、どこにも負けない産直
システムが完備しており、これを強くアピールしない手はありませ
ん。しかし、その宣伝力には問題があり、喫緊の課題です。また直
面している経営状態から、経営側だけでなく、組合員一人ひとりの
問題にすべき時に来ていると思いますので、組合員、役職員一丸と
なって行動してください。

総代から

理事会から

　東都生協の強みである産直についての発信力（宣伝力）が大きく不足し
ていることは認識し、2016年度からは「広報」について戦略的な再構築
を始動、ホームページも少しずつ手直しをしています。事業を取り巻く環
境が大きく変化していく今日、東都生協の事業継続にとって必要なこと
は、組合員の皆さんが「私の東都生協」として、くらしや社会になくてはな
らない生協として支えていく、強固なつながりであると認識しています。
仲間づくり、利用普及、活動参加において役職員、組合員、生産者が一丸
となって推進していくことが必要です。役職員は積極的な情報発信と行
動提起に努めますので、ぜひとも多様な参加・参画をお願いします。

　６人に１人の子どもが貧困といわれ、子どもの貧困や子育て支援
は待ったなしです。そうした状況に警鐘を鳴らし、ボランティア団
体や個人が、子ども食堂やたまり場などを開設してきていますが、
実情は厳しいようです。東都生協でも、そうした活動をしていると
ころや、開設しようとしているところに資金援助や現物での援助を
検討してほしいと思います。

総代から

理事会から

　地域の子どもを地域で見守り、地域の中で子どもを育てていく場の一つ
として、子ども食堂などが果たす役割は重要になってきています。
　東都生協は貧困問題に取り組んでいる組合員が関わる諸団体と手を結
び、支援の仕組みを整備し、ネットワークを広げたいと考えています。ま
た、食することに困難を抱えている人々に対して食品を提供する活動に取り
組んでいるNPOと連携し、貧困問題の現状を知る学習機会を重ねながら、
フードドライブを進めることを検討しています。各地域での実践事例など
も参考にし、活動の持続性を確保する視点を持ちながら東都生協の商品を
子ども食堂などに継続的に提供できる仕組みの検討を進めていきます。

「国産応援ご膳」は、将 来TPPに よ り 外食産業がますます安い輸入食材に偏る中、希少価値が高まると思います。

簡単便利な加工品や

総菜が増えています

が、やはり安心で安

全な素材で家族の食

生活を守りたいと思

っています。

弁当事業やア・ラ・タスカルも利用が伸 び て い る よ うで、少し明るい展望が見えてきたように思います。

東都生協は組合員の
要望への対応が早
く、共有がしっかり
していると思いま
す。そのような対応
が信頼や安心につな
がります。

新たに
就任した
役員

役員選挙管理委員

8特集9 特集 99
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　7月3日、狛江西ブロック委員会は提携
業者の㈱セレモアから講師を招き、東都
生協の「にじえ葬」（東都生協と提携業者

が協同で行う、料金が明確で組合員の助け合いを形
にしたお葬式）の仕組みなどについてセミナーを実施。
人生の締めくくりをどのようにしたら良いかを中心とした
「終活」についての話は、残された人生をいかに生き
抜くかを考える機会となりました。また、最近の葬儀
事情から、死亡率が出生数を上回り、人口自然減の

時代に突入して、高齢者が子ども世帯に依存すること
が困難となってきている時代背景、家族葬への関心
の高まりなど…盛りだくさんの内容を時間内に分かりや
すく楽しく話されて、もっと
耳を傾けて聞きたくなるセ
ミナーでした。参加者から
は、次回は相続について
ぜひ話を聴きたいと、声
がありました。

ス
越
し
に
工
場
内
を
見
学
。
モ
ニ
タ
ー
や
写
真
を

見
な
が
ら
、
作
業
工
程
や
こ
ん
に
ゃ
く
芋
栽
培
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
再
び
こ

ん
に
ゃ
く
作
り
へ
。
休
ま
せ
た
タ
ネ
に
凝
固
剤
を

混
ぜ
て
よ
く
練
り
込
み
、
鍋
に
沸
か
し
た
湯
の
中

に
こ
ん
に
ゃ
く
を
丸
め
て
入
れ
て
ゆ
で
て
出
来
上

が
り
で
す
。

　
昼
食
で
は
、
生
産
者
の
方
と
活
発
に
交
流
が
で

き
、
参
加
者
か
ら
は
「
こ
ん
に
ゃ
く
芋
が
で
き
る

の
に
３
年
か
か
る
こ
と
に
び
っ
く
り
し
た
」「
工

場
で
お
話
を
聞
き
、
今
後
は
こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら

作
る
こ
ん
に
ゃ
く
を
買
う
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ

た
」「
初
め
て
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
を
し
た
が
、
東

都
生
協
の
キ
ッ
ト
で
家
で
も
作
っ
て
み
た
い
」
な

ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
楽
し
い
収
穫
体
験
だ
け
で
な
く
、〝
こ
ん
に
ゃ

く
芋
〞
と
〝
こ
ん
に
ゃ
く
〞
に
つ
い
て
も
楽
し
く

学
び
知
識
を
深
め
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　1992年、群馬県利根郡
昭和村赤城原にて有機農
業を目指す３人により創業。
現在74人の生産者（農業
生産法人14法人を含む）
が、レタス、トマト、小松菜な
ど約40品目と、有機農産
物を生産している。原則、
化学肥料は使わず、堆肥、
ぼかし肥、緑肥などによる
土づくりを行っている。

㈱野菜くらぶ

　
レ
タ
ス
と
小
松
菜
の
収
穫
体
験
、
こ
ん
に
ゃ
く

作
り
体
験
、
工
場
見
学
を
通
し
て
「
畑
か
ら
加
工

ま
で
」
を
学
ぶ
食
育
企
画
と
し
て
、
６
月
３
日
、

群
馬
県
利
根
郡
昭
和
村
の
㈱
野
菜
く
ら
ぶ
を
訪
問
。

ま
ず
は
生
産
者
の
竹
内
さ
ん
の
畑
で
グ
リ
ー
ン
ス

ト
ー
ン
と
い
う
品
種
の
レ
タ
ス
を
収
穫
後
、
小
松

菜
畑
で
生
産
者
小
暮
さ
ん
か
ら
小
松
菜
や
有
機
小

松
菜
の
お
話
を
伺
い
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
収

穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
㈱
野
菜
く
ら
ぶ
新
社
屋
に
移
動
後
は
、
い
よ
い

よ
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
。
こ
ん
に
ゃ
く
芋
と
水
を
ミ

キ
サ
ー
に
入
れ
攪
拌
、
ボ
ー
ル
に
移
し
て
し
ゃ
も

じ
で
固
く
な
る

ま
で
か
き
混
ぜ

ま
す
。
大
人
も

子
ど
も
も
積
極

的
に
作
業
に
加

わ
っ
て
、
和
気

あ
い
あ
い
と
楽

し
く
行
い
ま
し

た
。
こ
ん
に
ゃ

く
の
タ
ネ
を
３０

分
ほ
ど
休
ま
せ

る
間
は
、
ガ
ラ

　
２
０
１
７
年
度
の
新
商
品
お
し
ゃ
べ
り
会
上
期

は
４
月
〜
９
月
ま
で
月
１
回
、
城
西
会
場
午
前
・

午
後
を
含
む
５
つ
の
会
場
で
開
催
。
登
録
メ
ン
バ

ー
が
新
商
品
を
実
際
に
手
に
取
り
調
理
し
、
仕
様

書
（
商
品
ガ
イ
ド
）を
見
て
、味
や
原
材
料
、作
り
方
、

包
材
や
価
格
に
つ
い
て
評
価
、
そ
の
意
見
や
感
想

を
商
品
作
り
に
生
か
し
ま
す
。

　
７
月
１１
日
、
城
西
午
前
会
場
で
は
冷
凍
食
品

２
品
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
１
品
目
は
、「
梨

果
汁
で
や
わ
ら
か
国
産
豚
の
照
り
焼
き
（
香
味

醤
油
）」（
２
０
０
g
、
税
抜
３
９
８
円
）。
国
産

の
豚
モ
モ
肉
ス
ラ
イ
ス
を
梨
果
汁
入
り
の
香
味
し

ょ
う
ゆ
ダ
レ
に
漬
け
込
み
、
梨
の
酵
素
の
効
果
で

肉
が
柔
ら
か
い
の
が

特
徴
で
す
。
少
し
の

油
で
焼
き
付
け
、熱
々

を
試
食
。「
柔
ら
か
く

て
食
べ
や
す
く
、
お

年
寄
り
・
お
子
さ
ん

に
も
良
い
」「
短
時
間

で
調
理
で
き
、
お
弁
当
に
も
便
利
」「
野
菜
と
炒

め
る
に
は
味
が
薄
い
か
も
」
な
ど
の
感
想
が
。
酵

素
は
仕
様
書
の
ど
れ
に
あ
た
る
の
か
と
の
質
問
に
、

「
酵
素
は
メ
ー
カ
ー
が
地
元
新
潟
産
の
梨
の
皮
を

む
い
て
搾
っ
た
梨
果
汁
に
含
ま
れ
て
い
る
」
と
説

明
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
品
目
は
「
６
種
野
菜
の
レ
ン
ジ
コ
ロ
ッ
ケ
」

（
４
個
３
２
０
g
、税
抜
３
９
８
円
）。じ
ゃ
が
い
も
、

玉
ね
ぎ
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
に
ん
じ
ん
、

グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
６
種
の
野
菜
を
使
用

し
て
い
て
、
電
子
レ
ン
ジ
で
調
理
が
で
き
ま
す
。

「
国
産
材
料
で
調
理
も
簡
単
。
味
が
し
っ
か
り
し

て
い
て
ご
飯
の
お
か
ず
や
パ
ン
に
挟
ん
で
も
良

い
」「
野
菜
の
形
が
も
う
少
し
残
っ
て
い
れ
ば
…
」

「
衣
が
カ
リ
ッ
と
し
て
い
て
良
い
」「
後
味
は
あ
ま

り
良
く
な
い
」
な
ど
率
直
な
意
見
や
感
想
が
語
ら

れ
ま
し
た
。

　
意
見
や
コ
メ
ン
ト

は
商
品
案
内
で
紹
介

す
る
ほ
か
、
メ
ー
カ

ー
の
今
後
の
商
品
開

発
に
も
生
か
さ
れ
ま

す
。
メ
ン
バ

ー
に
は
、
お

気
に
入
り
の

商
品
に
出
会

う
チ
ャ
ン
ス

に
も
な
る
と

好
評
で
す
。

組
合
員
の
声
が
大
切
、試
食
し
て
声
を
伝
え
る

「
新
商
品
お
し
ゃ
べ
り
会
」

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
講
習
会
と
野
菜
の
収
穫
体
験

〜
㈱
野
菜
く
ら
ぶ
交
流
訪
問
〜

　
豊
平
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
は
６
月
２１
日
、

㈱
マ
メ
ッ
ク
ス
か
ら
赤
井
徹
さ
ん
を
講

師
に
招
き
、「
冷
凍
と
う
ふ
」
を
使
っ
て

の
学
習
試
食
会
を
開
催
。
初
め
に
「
豆

腐
が
冷
凍
?
　
凍
っ
た
ま
ま
で
調
理
で

き
る
の
?
」
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
疑

問
を
解
明
し
た
後
、
調
理
ス
タ
ー
ト
。

メ
ニ
ュ
ー
は
炊
き
込
み
ご
飯
や
肉
巻
き

豆
腐
、
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
な
ど
で
全
て

に
冷
凍
と
う
ふ
を
使
用
。
特
に
「
ケ
ー

キ
に
冷
凍
と
う
ふ
??
」
と
半
信
半
疑
の

参
加
者
も
、
出
来
上
が
り
の
滑
ら
か
な

舌
触
り
と
豆
腐
の
甘
み
に
目
が
点
に
…
。

「
忙
し
い
時
に
は
も
っ
て
こ
い
。
そ
の
ま

ま
使
え
て
超
便
利
」
と
人
気
は
上
々
の

よ
う
で
す
。

　
昔
な
が
ら
の
に
が
り
を
使
い
、
消
泡

剤
は
不
使
用
と
、
こ
だ
わ
り
が
い
っ
ぱ

い
詰
ま
っ
た
冷
凍
と
う
ふ
。
袋
を
開
け

た
ら
す
ぐ
に
使
え
る
優
れ
モ
ノ
。
い
ざ

と
い
う
と
き
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
冷
凍

庫
の
常
備
品
に
し
た
い
も
の
で
す
。

パッと取り出し、ササッと一品出来上がり。～冷凍とうふの学習会～

　
６
月
２９
日
、
花
保
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会

は
東
都
人
材
バ
ン
ク
の
古
内
綾
子
さ
ん

を
講
師
に
、「
ネ
パ
ー
ル
・
カ
レ
ー
料
理

講
習
会
」を
開
催
。メ
ニ
ュ
ー
は
ク
ク
ラ
・

コ
・
マ
ス
（
チ
キ
ン
カ
レ
ー
）
や
ア
ル
・

ア
チ
ャ
ー
ル
（
じ
ゃ
が
い
も
の
漬
物
）

な
ど
４
品
。
私
た
ち
に
は
な
じ
み
が
薄

い
料
理
で
す
が
、
ネ
パ
ー
ル
で
は
日
常

的
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
か
。
何

種
類
も
使
う
ス
パ
イ
ス
の
紹
介
も
興
味

深
く
、
メ
モ
し
た
り
味
見
を
し
た
り
、

み
ん
な
自
由
に
楽
し
み
ま
し
た
。
講
師

と
の
試
食
交
流
で
は
、
２
０
１
５
年
４

月
の
ネ
パ
ー
ル
地
震
の
お
話
も
…
。
街

の
復
興
は
進
ま
な
い
も
の
の
、
人
々
は

助
け
合
い
、
日
常
を
取
り
戻
し
て
い
て
、

そ
の
姿
は
と
て
も
た
く
ま
し
い
そ
う
で

す
。
参
加
者
か
ら
は
「
イ
ン
ド
料
理
よ

り
油
が
少
な
く
マ
イ
ル
ド
」「
手
軽
な
の

で
、
ま
た
作
り
た
い
」
な
ど
の
感
想
も
。

主
催
者
は
「
若
い
組
合
員
や
男
性
の
参

加
も
あ
り
、『
楽
し
か
っ
た
』
と
い
う
声

も
多
い
の
で
、
カ
レ
ー
企
画
、
次
回
も

や
り
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

また作りたい！ ネパール・カレー料理講習会

　
田
無
南
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
は
７
月
６

日
、（農）
茨
城
県
西
産
直
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
。

す
い
か
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
ト
マ
ト
の

生
産
者
を
回
り
、
収
穫
体
験
な
ど
を
楽

し
み
ま
し
た
。
す
い
か
（
品
種
：
ス
マ

ー
ト
ボ
ー
ル
）
は
ト
ン
ネ
ル
栽
培
。
露

地
も
の
よ
り
も
肌
ツ
ヤ
が
良
く
、
お
い

し
く
育
つ
そ
う
で
す
。
と
う
も
ろ
こ
し

は
土
づ
く
り
か
ら
こ
だ
わ
り
、
１
株
か

ら
収
穫
す
る
実
は
１
本
の
み
。
２
本
目

以
降
は
緑
肥
に
す
る
と
聞
き
驚
き
ま
し

た
。
一
昨
年
の
豪
雨
被
害
後
、「
ゴ
ー
ル

ド
ラ
ッ
シ
ュ
９０
」
と
い
う
品
種
に
変
え
、

豪
雨
に
も
倒
れ
に
く
く
お
い
し
く
な
っ

た
そ
う
で
す
。
ト
マ
ト
は
雨
に
当
て
な

い
よ
う
ハ
ウ
ス
栽
培
を
行
い
、
水
や
り

も
万
全
で
し
た
。
交
流
会
で
は
、「
子
ど

も
に
安
全
な
野
菜
を
食
べ
さ
せ
た
い
と
、

農
業
を
継
い
だ
（
生
産
者
・
野
沢
さ
ん
）」

と
い
う
お
話
や
、
野
菜
の
育
て
方
な
ど

を
伺
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
食

べ
て
い
る
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
。
勉

強
に
な
っ
た
」
と
い
う
声
も
あ
り
、
充

実
し
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

収穫体験、生産者との交流を楽しみました

今をよりよく生きるために。「にじえ葬・終活セミナー」

か
く
は
ん

「
梨
果
汁
で
や
わ
ら
か

国
産
豚
の
照
り
焼
き

（
香
味
醤
油
）」完
成

こ
ん
に
ゃ
く
を
丸
め
て
ゆ
が
き
ま
す

「6 種野菜のレンジコロッケ」
温まりました

弱
火
で
じ
っ
く
り
焼
き
ま
す

9 10MOGMOGニュース11 MOGMOGニュース 9



●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）
／組合員コード
●天日干し米を食べたことはありますか？
　「これこそ一番！」という米のレシピを教えてください。
●「食の未来づくり運動」（ｐ.16）のために
「私にできること」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、
イラストなど、なんでもどうぞ！

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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ヨコのカギ
指圧などで刺激すると気持ちが良いポイント。
お互いに知っている人。知り合い。
魚のえらの下の、胸びれのついている部分。マグロの○○焼き。
組織で、ある部署を指揮すること。チームの○○○塔。
健康状態にも、機械の調子などについても使う。「今日は○○○が悪い」
イノシシを改良して作った家畜。
身から出た○○

タテのカギ
かぐや姫が帰るところ。
バブル時代は地上げ屋が横行。○○は暴騰した。
静まりかえって、物音一つしないこと。「夜の○○○」
燃え盛る火の色の例え。○○○の炎
仕事量や取引高に応じた報酬または手数料。固定給ではなく○○○給
インドシナ半島中央部を占める立憲王国。首都バンコク。
タカ科の鳥。ピーヒョロロと鳴きながら羽ばたかずに輪を描いて飛ぶ。
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：童謡も有名!?

Ｑ. 

商
品
の
注
文
締
め
切
り
は
い
つ
ま
で
で
す
か
？

Ａ. 

配
送
曜
日
翌
日
の
午
後
０
時
30
分
ま
で
と
な
り
ま

す
。
配
送
時
に
注
文
書
を
提
出
い
た
だ
け
な
か
っ
た
場

合
は
、
配
送
曜
日
翌
日
の
午
前
8
時
〜
午
後
0
時
30
分

ま
で
電
話
注
文
セ
ン
タ
ー
（
０
１
２
０-

８
３
１-

４
７

４
）も
し
く
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
土
曜
日
不
可
）に
て
、

電
話
で
の
み
注
文
の
受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
（
年

末
年
始
の
特
別
な
場
合
を
除
く
）。

※
例
え
ば
、
火
曜
日
の
お
届
け
組
合
員
の
場
合
、
翌
日

水
曜
日
の
午
後
０
時
30
分
ま
で
可
能
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
し
く
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
注
文

専
用
ア
プ
リ
「
ス
マ
注
」
で
の
ご
注
文
の
場
合
も
、
配

送
曜
日
翌
日
の
午
後
0
時
30
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

Ｑ.

最
近
、注
文
書
の
印
字
が
薄
く
な
り
見
づ
ら
い
で

す
。

Ａ.  
新
し
い
注
文
書
は
印
刷
方
法
が
変
わ
っ
た
こ
と
な

ど
で
見
に
く
く
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
文
字
の

色
・
濃
さ
な
ど
見
や
す
さ
を
調
整
す
る
よ
う
検
討
し
ま

す
。

　
な
お
、
今
回
、
注
文
書
は
個
人
別
に
制
作
す
る
よ
う

に
仕
組
み
を
改
善
し
ま
し
た
。
過
去
に
注
文
し
た
商
品

が
、
忘
れ
た
こ
ろ
に
企
画
さ
れ
て
い
た
り
、
多
く
の
商

品
の
中
か
ら
探
す
こ
と
に
時
間
が
か
か
る
と
い
う
不
便

さ
を
解
消
す
る
た
め
に
、
過
去
6
週
間
＋
前
年
同
期
週

と
そ
の
前
後
2
週
間
の
注
文
履
歴
商
品
を
、
今
回
企
画

さ
れ
て
い
る
商
品
に
照
ら
し
て
表
示
を
し
て
い
ま
す

（
前
年
同
期
週
と
そ
の
前
後
2
週
間
と
い
う
の
は
、
歳

時
商
品
や
季
節
商
品
な
ど
、
そ
の
時
期
し
か
企
画
が
な

い
商
品
も
あ
り
、
直
近
6
週
間
の
履
歴
だ
け
で
は
該
当

し
な
い
商
品
が
あ
る
た
め
）。
現
在
は
個
人
別
に
注
文

し
た
履
歴
商
品
に
色
を
付
け
る
こ
と
し
か
で
き
て
い
ま

せ
ん
が
、
将
来
的
に
は
、
個
人
別
に
登
録
商
品
名
を
注

文
書
に
記
載
し
、
休
止
や
追
加
が
し
や
す
く
す
る
こ
と

を
準
備
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
ご
要
望
に
お
応
え
で
き

る
よ
う
、
改
善
に
努
め
ま
す
。

Ｑ.

東
都
ボ
ン
レ
ス
ハ
ム
ス
ラ
イ
ス（
信
州
ハ
ム
）の
賞

味
期
限
の
表
記
を
改
善
し
て
く
だ
さ
い
。商
品
案
内
に

は「
賞
味
期
限
15
日
」と
あ
り
ま
し
た
が
、供
給
商
品

の
期
限
は
１
週
間
ほ
ど
し
か
残

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ａ. 

商
品
案
内
の
賞
味
期
限
は
、

「
製
造
日
を
起
点
に
し
て
製
造

日
を
含
め
た
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
日
数
」
を
表
示
し
、
賞
味

期
限
が
製
造
加
工
日
を
含
め
7

日
以
内
の
商
品
に
つ
い
て
は
、

「
お
届
日
含
め
●
日
」
と
表
示

し
て
い
ま
す
（
牛
乳
、
卵
は
除
く
）。
賞
味
期
限
が
製

造
加
工
日
を
含
め
8
日
以
上
90
日
以
下
の
商
品
に
つ
い

て
は
賞
味
期
限
を
そ
の
ま
ま
表
示
し
、
賞
味
期
限
が
91

日
以
上
の
商
品
に
つ
い
て
は
表
示
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
商
品
案
内
に
表
示
し
た
賞
味
期
限
の
過
半
数
以
上

の
期
間
が
残
る
こ
と
を
条
件
に
、
製
造
か
ら
お
届
け
ま

で
の
物
流
を
組
立
て
て
い
ま
す
。
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

類
も
「
賞
味
期
間
●
日
」
と
掲
載
し
、
賞
味
期
間
の
半

分
以
上
を
残
し
た
商
品
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
商
品

案
内
「
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
」 

Ｐ
７
前
後
の
下
段
に
て
「
表

示
マ
ー
ク
の
説
明
」
を
毎
週
ご
案
内
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
た
び
の
お
声
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
今
後
は
よ
り

一
層
分
か
り
や
す
い
紙
面
表
示
、
短
時
間
で
も
利
用
し

や
す
い
商
品
案
内
を
さ
ら
に
追
求
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 「
ス
ク
ロ
ー
ル
」
商
品
の
お
届
け
明
細
書
表
記
に
つ

い
て
、
欠
品
や
遅
配
が
あ
っ
た
場
合
、
返
金
が
月
を
ま

た
ぐ
と
一
度
請
求
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
改
善
し
て
く

だ
さ
い
。

Ａ. 

こ
の
た
び
は
、「
ス
ク
ロ
ー
ル
」
商
品
の
ご
利
用
で

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
東
都
生

協
で
は
、「
注
文
商
品
の
翌
週
お
届
け
」
を
基
本
と
し

た
お
届
け
明
細
書
起
票
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
ス
ク
ロ
ー
ル
」
商
品
は
、
注
文
情
報
を
取
引
先
へ
送

信
し
た
翌
日
に
東
都
生
協
の
お
届
け
明
細
書
発
行
作

業
が
終
了
し
、
そ
の
後
の
遅
配
や
欠
品
へ
の
対
応
が

難
し
い
た
め
、
ご
注
文
の
商
品
代
金
が
お
届
け
明
細
書

に
表
示
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
解
決
す
る
に
は
、 

①
東
都
生
協
の
お
届
け
明
細
書
発
行
作
業
時
間
を
遅
ら

せ
、
お
届
け
で
き
る
商
品
の
み
を
明
細
書
に
表
示
す
る
、 

②
お
届
け
商
品
も
含
め
、
全
て
の
ご
利
用
明
細
表
示

を
お
届
け
週
の
1
週
後
に
す
る
、 

③「
ス
ク
ロ
ー
ル
」

商
品
を
翌
週
で
は
な
く
翌
々
週
お
届
け
に
す
る
、
と

い
う
方
法
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、①
大
規
模
な

シ
ス
テ
ム
改
修
が
必
要
、 

②
会
計
処
理
上
の
法
的
問
題

が
あ
る
、 

③
サ
ー
ビ
ス
レ
ベ
ル
の
低
下
に
つ
な
が
る
、

な
ど
の
理
由
で
速
や
か
な
対
応
は
難
し
い
の
が
実
情
で

す
。
そ
の
た
め
、
遅
配
や
欠
品
を
な
く
す
こ
と
が
最
も

重
要
で
あ
る
と
の
考
え
か
ら
、
現
在
の
お
届
け
明
細
書

起
票
シ
ス
テ
ム
で
の
運
用
を
前
提
に
、
商
品
受
注
予
測

の
精
度
向
上
に
い
っ
そ
う
注
意
を
は
ら
い
、
確
実
に
商

品
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
ど
う

か
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　
　

Ｑ. 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
利
用
登
録
を
す
る
と
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
し
か
注
文
で
き
な
く
な
り
ま
す
か
？

Ａ. 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
利
用
登
録
後
も
引
き
続
き
、

注
文
書
、
電
話
注
文
、
F
A
X
注
文
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
他
の
注
文
方
法
を
併
用
し
た
場
合
、
全
て
の
注
文

が
合
計
さ
れ
、
両
方
に
同
じ
商
品
が
あ
っ
た
場
合
も
、

合
計
数
量
の
ご
注
文
と
し
て
受
け
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
サ
イ
ト
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
注
文
だ
け
で
な
く
、
電
話
や
F
A
X
で
の
注
文
も

「
注
文
済
み
商
品
」
ペ
ー
ジ
で
確
認
・
キ
ャ
ン
セ
ル
・

数
量
変
更
が
行
え
ま
す
（
F
A
X
専
用
注
文
書
で
の
ご

注
文
は
、
火
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
午
前
中
に
「
注
文
済

み
商
品
」
ペ
ー
ジ
に
追
加
）。

　
な
お
、
注
文
書
に
よ
る
注
文
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

注
文
サ
イ
ト
で
は
確
認
・
キ
ャ
ン
セ
ル
・
数
量
変
更
は

で
き
ま
せ
ん
。
電
話
注
文
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
電
話
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

こだわり
の食べ方

ヨーグルトトッピングはレーズン。味噌汁に入れると味が良
くなる。

立川市　神岡邦子

ブルーベリーソース・はちみつ、果物もたくさん入れます。サ
ラサラスリランカカレーやビーフストロガノフの最後のトッ
ピングにヨーグルト。

世田谷区　塩田美恵子

トッピングにはジャムが好き。カレーの隠し味に少量入れる
とまろやかになる。

あきる野市　柳川至代

オリゴ糖シロップやはちみつ、ナッツ類を入れる。肉じゃが
などの煮物に少しだけ入れるとコクが出ます。

大田区　永江寛美

ブルーベリーを入れて、ローストしたはと麦を入れるとおい
しいです。カレーやケーキに入れてもおいしいです。

練馬区　藤野優子

ヨーグルトのトッピングで好きなものは何？
ヨーグルトを料理に使いますか？ 

9 12おしえてVOICE13 おたよりCafe 9

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』でご紹介する場合があり
ますが、編集目的以外での使用はいたしません。　
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
9月27日（水）の
消印まで有効。

７月＆8月号の答えは、
「ヒヤヤツコ」だよ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント。

「おしえてVOICE！」のコーナーが好きです。毎回難し
い要望にも丁寧に答え、東都生協の誠意が伝わってき
ます！

葛飾区　江端美保

東都生協の安全・安心な野菜購入。若い生産者の方を
応援。

府中市　吉野篤之

若者生産者応援企画の野菜はできるだけ利用します。
八王子市　納谷奈穂

なるべく生ごみを出さないこと。にんじん、ごぼう、大根、
りんごなどは皮つきのまま食べるようにしています。

練馬区　佐藤富子

料理して食べることで未来へつなげていく。子どもにも
伝えていく。

豊島区　田村悠子

コメント紹介で皆さんのアドバイスが勉強になり助かってい
ます。食べ方のこだわり方についても感心させられます。

多摩市　海老沢由美子

洗剤特集はGood、重曹と酸素系漂白剤で洗濯しています。
文京区　小海桂子

クロスワードは楽しく、頭の体操ですね。
練馬区　吉村恵美子

あらためて水環境を守るために石けんの役割を見直しまし
た。

葛飾区　河崎佳奈枝

保存版の衣類の「取扱表示」が新しくなりました。毎日のこ
とですから、（掲載は）とてもうれしい。

杉並区　井銅テル代

MOGMOGの表紙の写真に心癒やされてます。
立川市　渡部和江



米粉の用途表記とアミロース含有率に応じた用途詳細

参考：農林水産省ホームページ

1番　菓子・料理用 2番
パン用

 3番　麺用
（一部、菓子・料理用を含む）

アミロース
含有率

ソフトタイプ ミドルタイプ ハードタイプ

15%未満 15％以上～
25%未満 25%以上

パ
ン
全
般

麺
全
般

やわらかいス
ポンジケーキ

（シフォンケ
ーキなど）、ク
ッキー

スポンジケー
キ、クッキー、
天ぷら粉、お
好み焼き粉、
唐揚げ粉、惣
菜類（とろみ
付けなど）

強弾力の麺、
洋酒に浸すな
どの固めのケ
ーキ

米粉の番号と
用途

使用例

おしえて！新谷さん
食  の  安 全  お 役 立  ち 情 報

　グルテンは小麦・大麦・ライ麦に含まれるたんぱく質で、
小麦アレルギーの原因物質です。欧米にはグルテン摂取
による小腸の粘膜炎症が原因で、栄養吸収が阻害される
「セリアック病」という疾患があるせいか、市中の店舗で
も「グルテンフリー」商品が多くありますね。
　日本でも輸入品だけでなく国内産の「グルテンフリー」
商品が出回るようになりました。商品名からグルテンは
含まれていないような印象を受けますが、実際はどうな
のか、考えたいと思います。

（１）グルテンフリー表示基準について
　アメリカはグルテンが20ppm未満（1kg当たり20mg
未満）であれば、「グルテンフリー」と表示できます。EU
（欧州連合）では「グルテンフリー」と「超低グルテン」の
基準があり、20ppm未満なら「グルテンフリー」、100ppm
（1㎏当たり100mg）は「超低グルテン」と表示します。
これらは少量でもグルテンが含まれているので、小麦ア
レルギーの方は注意が必要です。
　日本には表示基準がなく、製造工程で小麦が含まれる
可能性があっても、原材料に不使用ならば「グルテンフ
リー」と表示できます。さらにアレルギーを考慮して小麦
の混入防止対策を施した商品の中にも「グルテンフリー」
と記載した商品があり、混在しているのが現状です。
　日本でも2017年3月に、農林水産省が「米粉製品の
普及のための表示に関するガイドライン」を作成し、米
粉の用途別表示とグルテン含有量に対する基準を定めま
した（グルテン含有量基準は1ppm以下）。これは欧米の
20分の1という厳しい基準で、今後、工場監査やアレル
ギー検査などを経て認証された米粉には「ノングルテン」
と表示ができ、マーク（デザイン未定）も付与されます。
日本のアレルギー表示基準（10ppm未満）よりも低いの
で、小麦アレルギーの方には朗報ですね。 〈安全・品質管理部 部長　新谷喜久夫〉

しんたに き く お

グルテンフリー表示基準と
米粉の用途別表示について考える

　この基準は米粉限定なので、合格した米粉使用の米
粉製品は「ノングルテン米粉使用」と表示されます。今後
は「ノングルテン」と「グルテンフリー」製品との区別が
可能になり、小麦アレルギーの方は安全な米粉や米粉製
品を選択しやすくなります。

（２）米粉の用途別表示について
　小麦には「薄力粉」「中力粉」「強力粉」があり、料理
に適した粉の選択が可能です。ところが、米粉は原料米
や製粉方法によって粒子が異なり、水分吸収率も違うた
め目的の料理が作れず、米粉が無駄になるという問題が
あります。
　また、米粉は吸油率が小麦粉の約半分という利点があ
るのに、米粉の消費量は約2万トン止まり。農林水産省は
10万トンまで引き上げるため、用途別基準を設けました。
米粉にはグルテンがないため、アミロース※含有量別に3
分類されました（下表参照）。１番「菓子・料理用」、2番
「パン用」、3番「麺用」と袋に用途別に表示されるので、
家庭だけでなく外食・給食などでも利用しやすくなります。
　米粉が小麦粉の代用ではなく、日本人の主食として広
く使われるようになってほしいと思います。

　毎月1回目の商品案内『さんぼんすぎ』に掲載してい
る「アレルギーを考慮した商品」には、米粉専用工場で
製造された米粉パンやお菓子があります。安心して利用
できる米粉商品ですので、ぜひご利用ください。

※アミロース：米のでん粉には、「アミロース」と「アミロペクチン」の２種類があり、アミ
ロースの割合が少ないと粘りが強いご飯になり、逆にアミロースの割合
が多いと粘りが少ないご飯になります。
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武内

紹
介
し
ま
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私
た
ち
の
サ
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ク
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紹
介
し
ま
す
！

私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル

　
以
前
、東
都
人
材
バ
ン
ク
講
師・坂
戸
由
香
さ
ん
の

「
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
、笑
っ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ
！
」に
参
加
し

た
３
人
が
、あ
ま
り
の
楽
し
さ
に
２
年
前
に
サ
ー
ク
ル

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。月
に
１
回
、さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
セ

ン
タ
ー
で
毎
回
10
人
ぐ
ら
い
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ（
笑
い
ヨ
ガ
）は「
笑
い
な
が
ら
ヨ
ガ
の

ポ
ー
ズ
を
取
る
」…

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。笑
い
と
ヨ

ガ
の
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
て
い
る
こ
と
に
由
来
す
る

名
前
で
す
。実
は
笑
う
こ
と
と
、腹
式
呼
吸
で
運
動
を

す
る
こ
と
は
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
す（
１
分
の
笑
い
は
10

分
の
有
酸
素
運
動
程
度
の
効
果
が
あ
る
と
か…

！
）。

　
ぜ
ひ一度
い
ら
し
て
笑
い
ヨ
ガ
の
楽
し
さ
を
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。心
も
体
も
す
っ
き
り
し
ま
す
よ
。

老
若
男
女
、そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
合
わ
せ
る
の
で
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
、足
腰
の
弱
い
方
も
座
っ
て
で
き
ま

す
。小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
の
方
も
大
歓
迎
。楽
し
く
笑
っ

て
健
康
の
輪
が
広
が
っ
て
い
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。参
加

者
か
ら
は「
う
ま
く
笑
え
る
か
と
心
配
で
し
た
が
、皆
さ
ん

の
笑
顔
を
見
て
い
る
う
ち
に
自
然
に

笑
っ
て
い
ま
し
た
」「
最
後
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
タ
イ
ム
で
頭
が

ス
ッ
キ
リ
」な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
！

ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
♡

「
と
ー
と
会
」「
サ
ー
ク
ル
」は
、食
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
り
、趣
味
の

仲
間
と
講
習
会
を
開
い
た
り
、組
合
員
で
あ
れ
ば
気
軽
に
始
め
ら
れ

る
活
動
で
す
。活
動
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス・費
用
の
補
助・東
都
生
協
広

報
誌
へ
の
掲
載
な
ど
、皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
応
援
し
ま
す
。

第６地域　世田谷笑いヨガサークル「
と
ー
と
会
」
は
組
合
員
の
み
３
人
以
上
、「
サ
ー
ク
ル
」
は

組
合
員
３
人
以
上
と
組
合
員
で
な
い
人
も
メ
ン
バ
ー
に
な
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
組
織
運
営
部
ま
で
。

参
加
者
募
集
中
で
す
。

お
問
合
わ
せ
は
世
田
谷

セ
ン
タ
ー
ま
で

０
３-

３
３
２
９-

１
８
７
１

6月の私たち

組合員数 238,098人 ［101.7%］
加入 5,218人 ［98.4%］
脱退 3,343人 ［104.2%］

出資金 6,703,448千円
 ［99.8%］
1人あたりの出資金 28,154円
 ［97.3%］

総事業高 7,984,156千円
 ［98.9%］
共同購入事業 7,643,463千円
弁当配食事業 60,119千円
生活文化事業  84,049千円
生活支援事業 11,470千円
その他事業 185,055千円

※［　　］内は前年比2017年6月20日現在

（抜粋）
理事会報告

イ
ン

フォ
メーショ

ン

　今月の商品ページはお米でしたね。東都生

協では各産地のブランド米の他に農業高校の

生徒さんが作っている米の取り扱いもあります。

　うちにも高校生の息子がいます…うん！？ 息

子と同い年の生徒さんたちが米を作ってい

る！？

　遠い東北の空の下で、自然を相手に試行錯

誤しながら学んだことを実践している姿が思

い浮かびました。１年をかけて実らせた努力

の結晶をぜひ、いただきたいと思い、早速『農

業高校応援リレー米』の登録をしました。

　米に限らず、産地の様子や生産者の皆さん

を身近に感じることができるのが、東都生協

の良いところです。毎週届く商品は、お腹を満

たすだけでなく心も満たしてくれています。

　息子と同い年の生徒さんたちが作る米は、

どんな味がするんだろう。また来月行われる

「食の未来づくりフェスタ」で、生徒さんたち

に会えると思うと、今からとっても楽しみです。

（A.N）
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今後の
理事会日程
（予定）

９
月
21
日（
木
）、

10
月
19
日（
木
）

アレルギー相談室武内さん
と

● ● ●　監事会だより　● ● ●● ● ●　監事会だより　● ● ●
　今年度の監事の監査活動は、「2017年度監査方針及び監査実施計画」に沿い、理事
会・重要会議などへの出席、会計監査、常勤理事からの報告聴取、実地調査（センター
および本部）などを基本に進め、代表理事・監査法人との懇談会、内部監査担当との意
見交換、各種の研修参加により監査品質の向上を目指します。今年度重点的に監査すべ
き内容は以下の項目です。

1）内部統制システムが行動計画に沿って適切に整備（構築・運用）されているか？
2）「第９次中期計画」の進捗状況、損益構造の改善・新たな福祉政策に関する理事会
の意思決定が、経営判断の原則に沿って適切に行われているか？

3）サービス残業の防止など、適切な就労管理が行われているか？
4）固定資産の管理状況が妥当であるか？

商品のこだわり  実感・体感・再発見！
食の未来づくりフェスタ2017食の未来づくりフェスタ2017

主催：東都生協
共催：東都生協産直生産者団体協議会、東都生協共生会
協賛：東京南部生協、㈱東都ライフサービス

開催日時：10月14日（土）　
　　　　　午前10時～午後3時30分
会場：五反田TOCビル13階

毎年恒例の「食の未来づくりフェスタ」。
今年も100を超える、東都生協自慢の生産者や

メーカーが集まります。
いつもの商品やまだ知らない商品を、
直接手に取って、見て、試食するチャンス！

つくり手と交流して、おいしさに出会い、こだわりを再発見！
おいしくて、楽しくて、お得なフェスタ!!

試食・販売・交流コ
ーナー

るんるんズ広場

さあ、みんなで行こ
う！

ゲームや展示、体験で、
お子さんも楽しめる
コーナーです。
ちょっと一息、

一番奥のスペースです。

産地やメーカーの
ブースが並び、
商品の試食や

買い物ができます。
産地やメーカーの皆さんに
こだわりや食べ方などを
直接聞いて交流します。

入場無料、申し込み不要

9インフォメーション 14とーと会・おしえて新谷さん15 インフォメーション 9



労を惜しまず、手間ひまかけてできた米を食卓でおいしくいただける
喜び…。そうです！ 今年も新米の季節がやってきました！ ご飯そのも
のを味わうもよし、お好みのおかずと合わせてもよし。食欲の秋、み
んなでおいしいご飯をたくさん食べましょう！

第415号　2017年９月10日発行 今月の
表紙

お問い合わせ 組織運営部

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ
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年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標2行動目標１ 行動目標3

私  の   宣   言 食の未来を守るため、学習したことを広く伝えます。 

9 7月７日に大枠合意した日欧EPA（経済連携協定）など、
日本は秘密裏に各国とのFTAやEPAの締結を増やそうと
しており、貿易自由化が私たちの生活に及ぼす影響が心
配です。そこで立教大学経済学部・経済学科教授の郭洋春
先生（アジア経済論）より、韓国国民の生活や食の安全、
農業の現状などを聞き、学習しました（以下、学習会の
概要）。韓国は今、アメリカ、EU、ASEANなどをはじめ、多数の国とFTA（自
由貿易協定）、EPA（経済連携協定）の締結を強力に進めています。

　米国のTPP（環太平洋経済連携
協定）不参加が決定的になりまし
た。以前、日本政府は「米国がい
るからTPPは経済効果がある」と
強調していましたが、今は〝米国
抜きの11カ国で十分経済効果が
ある〟とし、早急に米国抜きで
TPPを発効し、さらには協定発効

後もTPPの内容を元に米国と二国間協定を進めようとしています。
　しかし現在、韓米FTAを見ると数多くの不平等条項があり、今後の
先行きが明るいとはいえません。韓国の生活習慣やさまざまな制度が
変わり、いずれは社会構造が米国のようになってしまうことに大きな
問題があります。これは日本や他国においても同様です。

　米国の対韓貿易赤字が、韓米FTA発効の1年前（2011年）と比較し
て発効後の2016年では2倍以上となり、トランプ大統領は「おぞまし
い」と非難し韓米FTAの廃止を望んでいます。韓国から見ると、2011
年から2014年までの対米輸出額は増加していますが、その後の2年間
は減少。韓国は経済不況でモノを買わなくなったため、米国からの輸
入を減らしているので、米国の貿易赤字が増えているのです（※）。
　しかし、冷静に見てみると韓国の対米輸出が増えた要因はFTAとは
無関係で、韓国のウォンが急速に安くなったために米国への輸出が増
えたことにあります。
　この為替レート操作が原因で米国は損をしている、とトランプ大統
領は批判をしています（中国や日本に対しても同様）。しかし米国の
しかるべき組織は、韓米FTA協定のおかげで赤字被害は最小限に食い
止められていると認めています。
※韓国から米国への輸出商品のうち、3品目（自動車、携帯端末、半導体）だけで全
体の40％を占める。米国側のこの３品目の輸入増に、FTAは関係していない。

　農畜産物について、韓国は韓米FTA発効前の2007年から2011年の
5年間より毎年12～13億ドルの赤字で、その金額は増加傾向にありま
す。毎年2％から3％、米国からの農畜産物の輸入が増えており、韓国
のスーパーマーケットや市場には米国産の物が氾濫。ちなみに、牛肉
は平均58％、豚肉は75％、粉ミルクは1315％の増加、さらにはオレ

5月25日学習会報告5月25日学習会報告

「自由貿易の先輩、
　　韓国の現在は！」
「自由貿易の先輩、
　　韓国の現在は！」

会場：東京都生協連会館

ンジ91％、米国産チェリー 267％、ぶどう153％、レモン305％と、
それぞれ増加しています。
　さらに、昨年の韓国農業団体の報告では、この13年間で韓国のぶどう
畑の耕地面積が30％消滅したと発表されました。つまり農畜産物の場合、
工業製品のように1年や2年では被害の状況は分からず、5年、10年と
いうスパンで見なければ、耕地面積や生産額の減少、輸入農産物での
遺伝子組換えの有無などの影響は分からないだけに、やっかいなのです。

　今韓国でよくいわれるのが「七放世代」という言葉。放任世代、つ
まり７つを諦める世代といわれています。恋愛、結婚、出産、人間関
係、マイホーム、夢、希望を諦め、残るのは絶望だけという社会です。
　実際、韓国は先進国の中でも自殺率が最も高く（年間3万人）、しか
も15歳から29歳の若い人たちの自殺率が高い。要するに若者たちが
夢を持てずに社会に絶望して自殺するのです。一般に韓国の失業率は
8％前後ですが、新卒の失業率は現在12～13％。若い人たちの10人
に1人以上は就職を諦めていることになります。〝物を買って経済効果
を生む〟という状況からは程遠いのが、今の韓国の現実なのです。

　韓米FTAでは、米国からの一方的な要求があるにもかかわらず、安
全保障問題があるために韓国は米国にモノが言えないのです。北には
中国とロシア、南には日本があり、韓国が生き抜くには米国に頼るし
かない。2012年、安倍首相もTPP加盟について「経済的な恩恵だけ
でなくて、安全保障の問題がある」と説明しました。このように米国
との協定の背景には、安全保障面の問題を考慮するあまり、貿易など
他の分野において米国が納得するように譲歩を迫られる問題が存在す
るのです。
　特に一番の問題は、韓国ではTPPやFTAを発効するに際して、米国
の法律と整合性を保つために合計75もの法律を改正、または変更手続
きをしていることです。一方、米国の国内法は一切変更せず、韓国の
企業や投資家に対しては、米国の国内法に従うことを要求する「アメ
リカ・ファースト（第一）」。米国の政府高官も自由貿易協定発効直後に、
「韓国と協定を結ぶ真の狙いは韓国の法律、制度、習慣を変えることだ」
と言っています。
　このように数字だ
けでは表れない恐ろ
しさが、貿易協定の
本質的な問題です。

米国抜きのTPPでも良いと言い始めた日本政府

農畜産物への影響はゆっくり現れ、取り返しがつかない

実は怖い、数字には表れない米国との自由貿易協定

韓米FTA発効後も米国の貿易赤字は拡大

格差が拡大し苦境に立つ韓国社会

かくやんちゅん
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