
「
東
都
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
ミ
ッ
ク
ス
」

サ
ッ
と
溶
け
て
や
さ
し
い
お
い
し
さ

あんぜん  あんしん  お届けします。
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［東都カレールウ甘口］
国内産小麦粉・香味野菜エキス・
野菜ブイヨンに、肉エキスとじっく
り炒めた玉ねぎを使用。トマト
ペーストでコクとうまみを、全粉乳
でまろやかさを出しました。カレー
の命であるスパイスは18種類
使用。子どもも食べやすい甘口
タイプです。

［東都カレールウ中辛］
基本は甘口と同様ですが、
マンゴーペーストでコクと
うまみ、全粉乳でまろやか
さを出し、スパイスは24種
類使用しています。

商品ラインナップ 平和食品工業㈱
［東都直火焼カレールウ］
隠し味にトマト、フルーツ
チャツネを使用しコクを
アップ。おとな向けのカ
レールウが欲しいという
組合員の声から作りまし
た。溶けやすいフレークタ
イプです。

［東都カップコーンポタージュ］
北海道産スイートコーンを
使用し、化学調味料を使用
せずチキンブイヨンを加え
ることでうまみとコクを出し
ました。ごみの少ない簡易
包装です。

原材料：小麦粉（国産）、糖類（乳糖、砂糖）、コーンス
ターチ（遺伝子組換えでない）、動物油脂（牛脂）、食塩、
脱脂粉乳、乳等を主要原料とする食品、酵母エキス、香
辛料、たんぱく加水分解物、チキンブイヨン（大豆を含
む）、ポークエキス、マッシュルームブイヨン  
87kcal、食塩相当量：1.7g／1食20g、製造地：埼玉県

東都生協と一緒においしさ追求
他メニューにも幅広く利用できる１品。

化
学
調
味
料
、香
料
不
使
用
。

顆
粒
タ
イ
プ
で
料
理
の
幅
が
広
が
り
ま
す

サッと溶
けて

やさしい
おいしさ

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
大
活
躍

心
も
体
も
ポ
ッ
カ
ポ
カ

おいしさ開発秘話
　東都クリームシチューミックスは1992年に開発された商品です。その後2000年に組
合員の声を参考に改良・試作を繰り返し、2002年、よりおいしくクリーミーに生まれ変わっ
て新登場しました。
　おいしいクリームシチューを作り上げるため、一般のシチューによく使われる化学調味
料や香料を使用せずに、いかにうまみ・クリーミー感を出すかを試行錯誤。その結果2つの
ブイヨン（チキンとマッシュルーム）を加えてコクとうまみを出し、さらに練乳パウダーを加
えることでクリーミー感を引き出しました。
　離乳食にもぜひお試しください！

直火釜が顆粒の立役者
　直火釜でルウを炒める工程を入れることで香ばしくなり、クリームシチューの風味が増
します。また、東都クリームシチューミックスの原料には国産小麦粉や天然塩を使用するな
ど自然な原料にこだわっているため、マニュアル通りに製造してもきれいな顆粒にはなりま
せん。そこが職人の腕の見せどころ！  ルウの状態を見ながら加水量や乾燥時間を調整し
て、きれいな顆粒に仕上げます。

幅広く使える顆粒タイプ
　ルウを顆粒にしたことで溶けやすく、お好みの量を作ることができます。固形ルウに
比べて油脂使用量は約半分、カロリーも少なく、優しい味わいに仕上がります。具材を煮
込んだ後、いったん火を止めて牛乳を加え、鍋の温度を下げてからルウを入れるのがポイ
ントです。とても溶けやすくなります。
　顆粒なので、シチューに限らずちょっとだけ使いたいときにも便利。クリームパスタ、
クリームリゾットなど幅広く利用できます。
　また、シチューが残った時にはクリームグラタン、ライスグラタンや簡単クロックムッシュ
など、いろいろとアレンジしてみてください。

東
都
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
ミ
ッ
ク
ス
の「
メ
ー
カ
ー
」、

平
和
食
品
工
業
㈱

　
創
業
は
1
9
3
1
年
、
文
京
区
小
石
川
で
「
金
鶏
」
と
い
う

ブ
ラ
ン
ド
の
家
庭
用
カ
レ
ー
を
製
造
販
売
し
た
の
が
始
ま
り
で

す
。
戦
後
は
業
務
用
（
レ
ス
ト
ラ
ン
・
集
団
給
食
な
ど
）
カ

レ
ー
の
製
造
販
売
を
行
い
、
1
9
6
7
年
に
平
和
食
品
工
業
㈱

と
な
り
、
業
務
用
の
カ
レ
ー
や
ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ
を
製
造
、

2
0
0
3
年
か
ら
再
び
家
庭
向
け
食
品
も
展
開
し
て
い
ま

す
。
創
業
以
来
、「
食
」の
メ
ニ
ュ
ー
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
豊

か
な
食
生
活
を
提
案
、
安
心
し
て
利
用
で
き
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。
原
材
料
の
厳
し
い
チ
ェ
ッ
ク
は
も
ち
ろ

ん
、
安
全
性
を
第
一
に
考
え
、
生
産
工
場
の
衛
生
管
理
も
万

全
。
作
業
服
か
ら
全
て
の
ポ
ケ
ッ
ト
を
排
除
し
、
工
場
内
に
私

物
を
持
ち
込
め
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
2
0
0
8

年
に
I
S
O
2
2
0
0
0
※
を
取
得
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

姿
勢
も
、ひ
と
え
に「
お
い
し
い
！
」と
口
に
運
ん
で
ほ
し
い

か
ら
…
。

東
都
生
協
と
一
緒
に
製
品
作
り

　
東
都
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
ミ
ッ
ク
ス
の
他
に
も
「
東
都
カ

レ
ー
ル
ウ
甘
口
」
と
「
東
都
カ
レ
ー
ル
ウ
中
辛
」
は
1
9
9
1

年
、
朝
日
食
品
工
業
㈱
※
坂
戸
工
場
で
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

2
0
0
3
年
に
は
同
工
場
の
営
業
譲
渡
を
受
け
た
平
和
食
品
工

業
㈱
と
東
都
生
協
と
の
取
引
が
開
始
さ
れ
、
今
年
で
14
年
目
に

な
り
ま
す
。
こ
の
間
、
カ
レ
ー
ル
ウ
の
包
み
を
板
チ
ョ
コ
の
よ

う
な
ア
ル
ミ
包
材
か
ら
ト
レ
ー
タ
イ
プ
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

り
、
直
火
焼
き
シ
リ
ー
ズ
の
パ
ウ
チ
に
チ
ャ
ッ
ク
を
付
け
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
新
デ
ザ
イ
ン
に
す
る
な
ど
、
東
都
生
協
と
共
に

常
に
改
善
を
進
め
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
声
に
応
え
た
製
品
作

り
が
、
今
で
も
親
し
ま
れ
て
い
る
理
由
で
す
。

東都
クリームシチュー
ミックス

120ｇ（6皿分）×2
特別価格：248円（税込267円）

企画：11月3回

東都
クリームシチューミックス

キ
ン
ケ
イ

※
元
は
平
和
食
品
工
業
㈱
と
同
じ
会
社
で
し
た
が
、2
社
体
制
化
に
よ
り
金
鶏

（
後
の
平
和
食
品
工
業
）と
キ
ン
ケ
イ
食
品
工
業
に
分
か
れ
、後
者
は
カ
レ
ー
ル

ウ
の
製
造
を
行
い
、そ
の
後
社
名
を
朝
日
食
品
工
業
㈱
に
変
更
。

※
消
費
者
に
安
全
な
食
品
を
提
供
す
る
た
め
の
食
品
安
全
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ

ス
テ
ム
規
格

製造工程

直火釜：油と小麦粉をしっかり炒めてルウを作ります。 ミキサー：①のルウと粉末原料を加え、混ぜ合わせます。

① ②

造粒：②を押し出し、造粒機で造粒します。乾燥機外観：乾燥させて顆粒にします。

③④

平和食品工業㈱
営業の押川哲明さん

旧パッケージ

新パッケージ

「おいしい」の前に

安全・安心な

「東都クリームシチュー

ミックス」です！
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シーフードミックス 400g
東都クリームシチュー
ミックス 70g
ベーコンスライス 50g
玉ねぎ 中1個
じゃがいも 中3個

独自の「急速冷却ドラム成型機」で溶けやすいフレークに

　メーカーが、いかにうまみとコクを
出すかを工夫し作り上げた自信作。原
料は国産小麦粉や天塩などを使い、隠
し味のブランデーで風味を豊かに、
ローストオニオンでうまみを、さらに地
中海産トマトを加えてすっきりした味
わいに仕上げています。1999年10
月発売当初の、コクを出すためのプロ
セスチーズ（数種のナチュラルチーズ
を加熱攪拌し再び固めたもの）の配合
から、2002年11月、チェダーチーズ
（酸味と独特のうまみ）とゴーダチーズ
（ナッツのような風味とくせのない味）

という２種類のナチュラルチーズのブ
レンド配合に変更し、おいしさにこだ
わりました。
　一般的に大量生産ではスチーム釜
で焙煎しますが、商品名の通り釜を直
火で熱する「直火釜」を使用。スチーム
釜では不可能な高温焙煎で炒めるた
め、非常に香ばしくおいしいルウに
出来上がっています。2015年9月に
は　　　　　　　でリニューアルデ
ビュー！　モニターアンケートでは、9割
以上の組合員が「おいしい」と答えて
います。

産地：（農）埼玉産直センター（埼玉）・
（農）房総食料センター（千葉）・

茨城県西産直センター・JAやさと（茨城）・
小平青年産直グループ（東京）

規格：１株
価格（予定）：218円（税込235円）

シチューにはどんな具を入れますか？
翌日のアレンジレシピなどはありますか？
p.13のパズルの答えに添えて送ってくださいね。

材料（4人分）

作り方
1.シーフードミックスは半解凍する。
2.ベーコンは1㎝幅に切る。玉ねぎは薄切り、じゃがいも
の皮はむいて2～3㎜幅の半月切りにする。
3.フライパンにオリーブ油とにんにくを入れて火にかけ、香
りが出たら（2）を加えて炒め合わせ、白ワインを振ってふ
たをし、火を弱めて蒸し煮する。
4.（3）のじゃがいもに火が通ったら、（1）を加えて軽く炒め
合わせ、牛乳・シチューミックスを加え、弱火で混ぜなが
らとろみが出るまで煮詰める。
5.（4）をグラタン皿に移し、シュレッドチーズをのせ、200℃に熱
したオーブンで焦げ目がつくまで焼き、刻んだパセリを振る。

2014年夏、ブロッコリーは大量余剰に
　2014年は、台風18・19号が連続して関東を直
撃。（農）埼玉産直センターのブロッコリーの生育も心
配されましたが、その後は天候に恵まれ病虫害もほ
とんどなく順調に生育し、ここ数年で最高の出来と
なっていました。しかしそれ以降、気温の上昇により
生育が一気に前進し、前倒しで収穫期を迎えてしま
い、産地予測では1日に2万～4万点の余剰が発生す
る見込みとなってしまいました。中には、2月の大雪
により栽培施設に大きな被害を受けた生産者もい
て、生活をかけた転換作物として生産したことが数
量増を招いている状況もありました。

１株も廃棄することなく供給！
　市場でもブロッコリーは余剰し、大きく値崩れして
入荷停止…と、これまでにない規模でブロッコリー
を廃棄せざるを得ない状況となりました。
　このような背景の中で、（農）埼玉産直センターから
東都生協へ緊急の申し入れがあり、その週はブロッ
コリー品質保証企画の供給週でしたが、東都生協で
は引き売りを実施しました。他生協の協力もあって、
結果として1株の廃棄もなく、全量を供給することが
できました。産地・組合員の強いつながりあればこそ
…皆さんのご協力に感謝したエピソードです。

ブロッコリー

　溶けているルウをドラムロールに薄く貼り付け、内側から急速に冷却し、す
ぐに削り取ることで薄く平たいフレーク状になります。この形状が一般的な
製法より風味良く、調理時にとても溶けやすい商
品に仕上がる秘密です。自然な原料にこだわ
り、ナチュラルな風味を大切に、心を込めて製造し
ています。フレーク状で溶けやすく使いやすいの
で、「ハヤシライス」「ミートグラタン」「ミートソー
ス」「煮込みハンバーグ」などにも活用ください。

旧パッケージ新パッケージ

おいしくなかったら返品も受け付けます
（それくらい自信アリ）！

ご利用よろしくお願いします！

11月3回に品質保証企画予定。
野菜担当職員太鼓判企画です。

通常価格：348円（税込375円）　
次回企画：10月4回

東都直火焼ビーフシチュールウ
160ｇ（8皿分）
平和食品工業㈱　

【スチーム釜では不可能な高温で焙煎】

かくはん

にんにく（みじん切り） 1片分
八千代牛乳 400㎖
オリーブ油 大さじ2
白ワイン 大さじ2
シュレッドチーズ 120g
パセリ 適量

ブラナ科の野菜で、旬の時季は11月から2
月。つぼみ部分「花蕾」を食します。花蕾

が密集して緑色が濃く、茎がみずみずしく変色
していないものが新鮮。鮮度が落ちやすいので、
供給後2日以内に食べましょう。

てるところはほぼない野菜。茎も皮をむい
てゆでるとホクホクとおいしく食べられます。

茎の空洞は品種特性で、「す」ではありません。

さが厳しくなると花蕾が紫色になることが
ありますが、これはポリフェノールの一種・

アントシアニンによる変色、寒さに当たって甘み
が増した印です。ゆでればきれいな緑色に。

からい

ブロッコリー豆知識

ア

捨

寒

東都生協の
産直は
産地直結！

ルウを削り取る工程

特
集

　

日
本
の
子
ど
も
の
相
対
的
貧
困
率
は

世
界
的
に
見
て
も
高
く
、7
人
に
1
人（
※
厚

生
労
働
省
2
0
1
6
年
国
民
生
活
基
礎
調

査
よ
り
）。満
足
に
食
事
が
取
れ
ず
、学
校

給
食
の
な
い
夏
休
み
な
ど
に
栄
養
状
態
が

悪
く
な
る
子
ど
も
や
、学
習
塾
な
ど
に
行

く
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も
も
い
て
、そ
の

後
、お
と
な
に
な
っ
て
も
貧
困
か
ら
抜
け
出

す
こ
と
が
で
き
な
い「
貧
困
の
連
鎖
」と
い
う
問

題
が
生
じ
て
い
ま
す
。東
京
都
の
調
査
に
よ
る
と
、生
活
困
難

層
（
※
1
）に
い
る
小
中
高
生
の
割
合
が
約
20
％
に
上
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
今
、全
国
で
無
料
学
習
塾
や
子
ど

も
食
堂
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
が
、地
域
で
困
っ
て
い
る
全
て
の

子
ど
も
た
ち
に
支
援
の
手
が
届
い
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
一
方
、2
0
2
5
年
に
は
団
塊
の
世
代
が
75
歳
と
な
り
、単
身

世
帯
と
認
知
症
高
齢
者
の
割
合
が
増
加
し
、東
京
は
超
高
齢
社

会
が
さ
ら
に
進
み
ま
す
。す
で
に
介
護
保
険
制
度
が
見
直
さ
れ
、

要
支
援
者
の
介
護
や
介
護
予
防
は
地
域
で
支
え
合
う「
互
助
」

が
主
体
と
な
る
状
況
で
す
。

　

東
都
生
協
で
は
昨
年「
福
祉
政
策
2
0
2
5
」を
と
り
ま
と

め（
p
9
参
照
）、み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
づ

く
り
を
進
め
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
福
祉
政
策
に
基
づ
き
、2
0
1
7
年
度
は
子
ど
も
の
貧

困
問
題
に
着
目
。行
政
、地
域
の
諸
団
体
と
交
流
・
連
携
し
た
取

り
組
み
を
、可
能
な
範
囲
で
実
践
し
て
い
く
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、東
都
生
協
の
福
祉
政
策
の
推
進
と
福
祉
に

取
り
組
む
こ
と
へ
の
理
解
浸
透
の
た
め
の
学
習
会
を
こ
れ

ま
で
に
4
回
開
催
し
、多
く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

「
居
場
所
づ
く
り
を
考
え
て
い
る
」「
子
ど
も
食
堂
を
や
り

た
い
」「
何
か
お
手
伝
い
を
し
た
い
」「
私
に
も
何
か
で
き

る
の
で
は
」と
い
っ
た
声
が
た
く
さ
ん
あ
り
、実
際
に
組
合

員
の
交
流
か
ら
新
た
な
動
き
が
生
ま
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地

域
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
て
進
め
て
い
る
東
都
生
協
の

福
祉
活
動
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

※1「生活困難」：①低所得（厚生労働省「平成27年国民生活基礎調査」から算出される基準未満の世帯） ②家計の逼迫（公共
料金未払いなど） ③子どもの体験や所有物の欠如、などの状態にある世帯。小中高校生等調査では、困窮家庭の子が食事回数・
栄養面などで問題がある、学習面では学習塾などへ行けない、自宅内で学習スペースがない、といったことが報告されている。
（東京都福祉保健局：子どもの生活実態調査結果の概要［中間のまとめ］）
参考／厚生労働省ホームページ（介護保険制度の概要、介護予防・日常生活支援総合事業など）

誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

未
来
の
た
め
に

7月21日
「みえない子どもの貧困」学習会より

　　　　　　 （フードドライブ体験の様子）
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フードバンクについての学習会では、実際に食品を持ち寄り
「フードドライブ」を体験しました。

　講師の米山けい子理事長は、国連児童基金（ユニセフ）の報告から、標準
的な子どもと比べて最貧困層の子どもがどのくらい厳しい状況にあるのか
という格差分析の結果、日本は先進国41カ国中34位であることを紹介、日
本の子どもたちが置かれている現実を示しました。
　また、家庭にある食品を持ち寄り、食に困っている人やフードバンクに寄
付する活動「フードドライブ」を体験。NPO法人フードバンク八王子えがお
を通じて食に困っている人に届けるため、参加者38人が持ち寄った食品
79点の賞味期限を参加者全員で確認チェックし、年度ごとに4つのコンテ
ナに仕分ける作業をしました。
　「八王子えがお」では、サポートを申し出られた方へ食品のお届け活動を

していますが、一番の課題は、運
営資金の不足。佐野英司理事長は「今後は詰め合わせた食品の組み合わせ
調理レシピを入れてあげたい」と話します。参加者からは、「実際、地域で
フードバンクを行ったがなかなかうまく回せず、今回の学習会であらため
て開催のきっかけがつかめた」「これから活動を進めるために聞きに来た
が、大変勉強になった」といった声がありました。

域
と
つ
な
が
る
場
」

「
地
域
の
交
流
拠
点
」

「
地
域
の
お
と
な
の
活

躍
の
場
」と
し
て
の
可

能
性
も
持
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
栗
林
さ
ん
は
、「（
子

ど
も
た
ち
の
）経
済
的
な
貧
困
は
地
域
で
解
決

す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、経
験
の
貧
困
は
地

域
で
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。子
ど
も
が
〝

ど
う
せ
で
き
な
い
〞と
自
己
否
定
を
す
る
と
、

社
会
に
と
っ
て
も
マ
イ
ナ
ス
で
す
。子
ど
も
が

困
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る
誰
か
が
地
域
に
い

る
と
、親
が
知
ら
な
か
っ
た
解
決
法
を
提
案
で

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、日
頃

か
ら
の
お
せ
っ
か
い
が
大
事
に
な
り
ま
す
。〝あ

な
た
の
こ
と
を
忘
れ
て
い
な
い
よ
〞と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
続
け
る
こ
と
で
、地
域
の
子
ど

も
た
ち
の
自
立
を
助
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
」

と
語
り
ま
し
た
。

　
具
体
的
、か
つ

分
か
り
や
す
い

説
明
で
、子
ど

も
食
堂
が
地
域

で
果
た
し
て
い

る
役
割
と
そ
の

重
要
性
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

フードドライブ
学習会での出会いから
「子ども食堂」に関わる組合員の輪が
広がっています

　「東都生協 福祉政策2025」（p.9参照）では、子育て世代やこれからの未来を担う子どもたちの
食生活を応援する活動に取り組むことを重点的な課題として掲げています。
　身近な地域で起きている貧困問題の現状を学び、地域の子どもたちに、私たちができることは何
かを考える機会として5月31日開催の学習会を紹介します。

“思い”だけでは、実際なかなかスタートできない「子ども食堂」。
どのように進めたらいいのか、栗林さんにお尋ねしました。

2
0
1
7
年
5
月
31
日（
水
）開
催

「 

子
ど
も
の
貧
困
問
題
の

　
　
　
　
　  

現
状
を
学
ぶ 

」

N
P
O
法
人
豊
島
子
ど
も

W
A
K
U
W
A
K
U
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
長

栗
林 

知
絵
子
氏

講師

身近な地域で
起きている
身近な地域で
起きている 子どもの貧困子どもの貧困

学習会に出たことで、
自分の地域で何かでき
ないかと感じました。

　学習会での質疑で、参加者の
一人が手を挙げ、「子ども食堂を
やろうと思っています。お手伝い
いただける方はぜひ声を掛けて
ください」と発言。大きな拍手が
起こりました。来場者は早速「ど
こで開くのですか？」「何かお手
伝いできることはありません
か？」と集まり、連絡先を交換。
その後、運営についての話し合
いが始まりました。東都生協とし
ても、「どんな応援ができるか？」
考え続けています。

　これからも、東都生協は学習
会や交流会など、いろいろな思
いを持った方が集まる場を提供
し、組合員の思いを実現するた
めの取り組みを進めていきます。

●東都生協に相談してみる
　（組織運営部 03-5374-4756〈担当：伊藤、大浦

〉）

●地域でつながる取り組みに参加してみる
　➡地域で募集しているボランティア、サロンのお手

伝いなど

●ボランティア募集をしている団体
※の窓口に

　連絡をしてみる
　➡東京都社会福祉協議会
 （ホームページに都内区市町村社会福祉協議

会の一覧掲載）

 http://www.tcsw.tvac.or.jp/shikuchoson
/shakyo.html

　➡東京ボランティア・市民活動センター

 http://www.tvac.or.jp/

●NPO・ボランティアグループのイベントに参加
する

体験

栗林知絵子さんへ
お聞きしました

子ども食堂を開設するための心得

Q．何から始めたらよいでしょうか？
A．子ども食堂は、“思い”があれば誰でもつく
れます。思いを一つにする仲間を一人でも二人
でも集めることが大事です。仲間が集まれば、
料理が得意な人や広報が得意な人など、それ
ぞれの得意分野を生かすことができます。とり
あえず一人で始めてみて、やっていくうちに仲
間を見つけるのもよいかもしれません。

Q．ボランティアの募集方法や必要な人数について教えてください。
A．今、子ども食堂は人気があるので、ホームページを作成して募集をすれば集まると思います。地域の社会福祉協議会が運営しているボラン
ティアセンターに行くと、広報誌に掲載させてくれたり、いろいろ相談にも乗ってくれます。人数は、開催する子ども食堂の規模や、最初から最後
までいる方、途中から参加する方など、活動時間によってもさまざまです。仲間と検討するのがよいと思います。

Q．場所が見つからなくて困っています。
A．定期的に利用でき、なおかつ無償であれば、なおいいですよね。候補として考えられ
るのは、❶公民館や公的な集会室、❷町会の集会所、❸お寺や教会、❹児童館、❺高齢者
の施設、❻定休日の飲食店、❼企業などです。教会には、広いスペースと厨房、食器類が
そろっている所もあると聞きます。児童館の職員は、家で満足に食べられず空腹でいる
子どもをよく把握しています。児童館の近くで子ども食堂ができれば、気になる子どもた
ちが利用できます。デイサービスなどの高齢者の通所施設は午後4時ごろに終わるの
で、夕方以降は子ども食堂として利用できます。企業に社会貢献としてスペースを提供し
てもらうことも考えられます。

Q．子どもはどうしたら集まりますか？
A．実は、子どもの貧困は見えにくく、どこに困っている子どもがいるのか分
かりません。でも、地域の子ども食堂を開催することを知ってもらうために、
学校、児童相談所や子ども家庭支援センター、子育て支援課の相談窓口、生
活保護を担当している福祉事務所（生活福祉課）、くらし・しごとセンター（困窮
者を対象とした相談窓口）などに、子どもをつないでくれるようお願いしておく
とよいと思います。WAKUWAKUの子ども食堂も、いろいろな子どもが利用
し、経済的に困難な子どもや家庭に限定しているわけではありません。お友達
を連れてきてもOK。対象者も仲間同士で話し合うといいですね。

Q．運営する上で大事なことは何でしょう？
A．地域の子どもたちのための食堂なので、おとなの都
合に左右されることなく決まった日に開くこと、そして継
続することがベストです。だからこそ、地域の仲間をつく
り、楽しく開催すること、そしてやりながら改善していく柔
軟な運営方法をお勧めします。

何かやってみよう！と思ったら

※6/30開催の学習会「地域でつながってすすめ
よう！」資料より

みえない子どもの貧困～広がるフードバンクの活動から考える～
認定NPO法人フードバンク山梨
理事長　米山 けい子氏

講師
NPO法人フードバンク八王子えがお
理事長　佐野 英司氏報告

2017年
7月21日（金）開催

　
講
師
の
N
P
O
法
人
豊
島
子
ど
も

W
A
K
U
W
A
K
U
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
長

で
あ
る
栗
林
知
絵
子
さ
ん
は
、東
都
生
協
の
組

合
員
で
す
。お
子
さ
ん
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
り
、食
と
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
栗
林

さ
ん
は
、プ
レ
ー
パ
ー
ク（
子
ど
も
の
遊
び
場
）

活
動
に
参
加
し
ま
す
。そ
こ
で「
昨
日
か
ら
ご

飯
を
食
べ
て
い
な
い
」「
高
校
受
験
が
無
理
か

も
し
れ
な
い
」な
ど
の
問
題
を
抱
え
た
子
ど
も

た
ち
が
身
近
に
い
る
こ
と
を
知
り
、次
第
に
こ

の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
に
向
き
合
う
よ
う
に

な
り
ま
す
。さ
ら
に
貧
困
、労
働
、福
祉
制
度
の

問
題
に
つ
い
て
も
勉
強
を
進
め
、社
会
問
題
の

し
わ
寄
せ
が
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
い
っ
て
い

る
こ
と
に
気
付
き
ま
す
。問
題
を
抱
え
る
子
ど

も
た
ち
を
地
域
の
お
と
な
で
支
え
よ
う
と
、地

域
の
人
々
と
つ
な
が
り
、無
料
学
習
支
援
、

N
P
O
法
人
設
立
、子
ど
も
食
堂
、全
国
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
へ
と
活
動
を
広
げ
て
い
き
ま

し
た
。

　
学
習
会
で
は
、「
一
人
親
家
庭
に
お
い
て
い
か

に
貧
困
率
が
高
い
か
」「
ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア（
働

い
て
収
入
を
得
て
い
て
も
収
入
が
低
く
生
活
が

困
難
な
状
態
）が
い
か
に
多
い
か
」と
い
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
お
と
な
の
問
題
が
、子
ど
も
た
ち
に

大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
ま
た
子
ど
も
食
堂
の
存
在
が
、経
済
的
な
貧

困
の
家
庭
の
子
ど
も
に
食
事
を
提
供
す
る
と

い
う
役
割
だ
け
で
は
な
く
、「
地
域
と
子
ど
も

が
つ
な
が
る
場
」「
孤
立
し
が
ち
な
家
庭
が
地

※「フードバンク」とは、寄付された食品を必要としている施設や団体、困窮世帯に無償
で提供する活動。

※「フードドライブ」とは、「food（食べ物）」「drive（運動）」から「食べ物を集める運動」と
いう意味。 参考／全国フードバンク推進協議会ホームページより

見えない部分での
子どもの貧困の多さに
びっくりしました。

土・日を除く［午前9時～午後4時まで］

考えるだけでなく、すぐに
実行することが大切だと
強く思いました。

子どもの貧困問題に
関心のある人が多く、
心強く思いました。

？ ？？

6特集107 特集 10



●少子高齢化 ●高齢者の社会的孤立

●単身世帯の増加 ●核家族化 ●生活形態の多様化

●医療・介護・年金の不安 ●子育ての不安 など

環境の変化

　
2
0
1
6
年
度
に
策
定
さ
れ
た「
東
都
生
協 

福
祉
政
策
2
0
2
5
」で
は
、こ
れ
ま
で
東
都
生

協
が
進
め
て
き
た
組
合
員
活
動
を
土
台
と
し
な

が
ら
、福
祉
・
助
け
合
い
の
活
動
を
さ
ら
に
発
展
さ

せ
、誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域

社
会
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
道
筋
が
示
さ
れ
ま

し
た
。

　
東
都
生
協
の
福
祉
の
取
り
組
み
が
組
合
員
に
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
中
で
、ど
の
よ
う
に
福
祉

政
策
の
目
標
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
け
ば
よ
い

の
か
…
頭
を
悩
ま
せ
ま
し
た
が
、〝
ま
ず
は
、福
祉

の
問
題
を
自
分
事
と
し
て
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
だ
〞と
の
考
え
か
ら
、学
習
会
を
開

催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
学
習
会
を
通
じ
て
、す
で
に
多
く
の
組
合
員
が
、

子
ど
も
の
貧
困
な
ど
福
祉
の
問
題
に
高
い
関
心
を

寄
せ
、子
ど
も
食
堂
や
フ
ー
ド
バ
ン
ク
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
実
態
が
見
え
て

き
ま
し
た
。「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」「
活
動
に
関

わ
り
た
い
」「
子
ど
も
食
堂
を
立
ち
上
げ
た
い
」な

ど
、よ
り
よ
い
地
域
社
会
づ
く
り
に
向
け
た
活
動

に
主
体
的
に
取
り
組
む
組
合
員
と
出
会
い
、多
く

の
参
加
者
か
ら
前
向
き
な
声
が
寄
せ
ら
れ
、た
く

さ
ん
の
学
び
と
気
付
き
を
得
ま
し
た
。そ
し
て
、身

近
な
地
域
で
起
き
て
い
る
福
祉
の
問
題
を
知
り
、

仲
間
と
出
会
い
、活
動
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ

か
け
に
つ
な
が
る
場
づ
く
り
を
積
み
重
ね
て
い
く

こ
と
で
、福
祉
に
取
り
組
む
必
要
性
や
必
要
と
さ

れ
る
活
動
が
見
え
て
く
る
こ
と
を
実
感
す
る
と
同

時
に
、東
都
生
協
が
食
の
分
野
を
生
か
し
て
地
域

社
会
に
役
立
て
る
こ
と
が
、ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん

あ
る
こ
と
を
認
識
す
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
東
都
生
協
は
、「
生
活
協
同
組
合
」で
す
。

1
9
7
3
年
の
設
立
か
ら
一
貫
し
て
、消
費
と
生

産
を
結
ぶ「
産
直（
産
地
直
結
）」を
基
軸
と
し
た

事
業
と
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、超
高

齢
・
少
子
・
人
口
減
少
・
単
身
社
会
が
進
む
現
代

で
、東
都
生
協
が
く
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

生
協
と
し
て
、地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
生
協
と

し
て
成
長
・
発
展
し
て
い
く
に
は
、「
個
人
の〝
困
っ

た
〞を
地
域
の〝
困
っ
た
〞に
、地
域
の〝
困
っ
た
〞を

み
ん
な
の〝
困
っ
た
〞に
」す
る
こ
と
、つ
ま
り
は
、組

合
員
一
人
ひ
と
り
の
く
ら
し
の
不
安
や
困
り
ご
と

を
地
域
の
課
題
と
し
て
認
識
し
、さ
ら
に
は
、社
会

全
体
の
問
題
と
し
て
考
え
ら
れ
る「
人
と
組
織
づ

く
り
」が
必
要
不
可
欠
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
組
合
員
の
く
ら
し
と
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
組
合
員
同
士
の
助
け

合
い
の
精
神
を
さ
ら
に
育
み
、地
域
の
多
様
な
団

体
・
個
人
と
の
連
携
・
協
同
を
進
め
、信
頼
と
安
心

を
土
台
と
し
た
相
互
扶
助
組
織
と
し
て
の
役
割
・

使
命
を
果
た
し
、地
域
社
会
に
貢
献
し
て
い
く
こ

と
で
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
と

組
合
員
の
よ
り
よ
い
く
ら
し
の
実
現
を
果
た
せ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
福
祉
政
策
を
策
定
し
た
意
義
や
役
割
に
対
す

る
認
知
・
理
解
を
広
げ
て
い
く
に
は
、ま
だ
ま
だ

時
間
が
か
か
り
ま
す
。し
か
し
、こ
れ
か
ら
も
学
習

会
や
子
ど
も
の
貧
困
問
題
へ
の
取
り
組
み
な
ど
を

通
じ
て
福
祉
政
策
の
存
在
と
役
割
を
し
っ
か
り
と

伝
え
、次
年
度
の
取
り
組
み
へ
と
つ
な
げ
て
い
き

ま
す
。

●やまびこの会  声の商品案内
　（リーディングサービス）
　視覚障害がある組合員からの要望を受けて発
足した、「視覚障害者と協同するボランティアの
会」。商品案内や機関誌などの案内を録音したCD
を届けます。全国の生協の中でも草分け的な取り
組みです。

●保育ママ制度
　小さな子どもを持つ組合員が安心して活動に
参加するための助け合い活動として発足。子育て
や保育関係の経験があり、責任を持って幼児保育
に関われることができ、年1～2回の保育ママ研
修・登録会、交流会に出席できる人なら誰でも登
録できます。

●リサイクル洗びんセンター
　(きょうされんとの共同作業)
　障害者団体「きょうされん」との共同事業として
開設。生協運動と障害者運動との連携、福祉と環
境を結合した事業の展開、精神障害者が他の障
害種別の人と共同して働く場の提供などを目指し
た生産型社会就労センターです。

く
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

生
協
を
目
指
し
て

学
習
会
を
開
催

東都生協 福祉政策2025 地
域
に
貢
献
す
る
生
協
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
で
、

誰
も
が
健
康
で
安
心
で
き
る
社
会
を
つ
く
る

　
生
協
は
、「
協
同
組
合
」で
す
。協
同

組
合
は
今
や
、消
費
、生
産
、共
済
、保

険
、金
融
、医
療
な
ど
の
広
が
り
に
お

い
て
、地
域
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
と

な
っ
て
い
ま
す
。　

　
2
0
1
6
年
11
月
30
日
、「
協
同
組

合
」が「
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
」に

登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
ユ
ネ
ス
コ
は
、協
同
組
合
を「
共
通

の
利
益
と
価
値
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

組
織
で
あ
り
、雇
用
の
創
出
や
高
齢

者
支
援
か
ら
都
市
の
活
性
化
、再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ま

で
、さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
な
問
題
へ
の

創
意
工
夫
あ
ふ
れ
る
解
決
策
を
編
み

出
し
て
い
る
」と
評
価
し
て
い
ま
す
。

　
東
都
生
協
は
設
立
時（
1
9
7
3

年
）、高
度
経
済
成
長
期
の
中
で
の
さ

ま
ざ
ま
な
社
会
不
安
に
対
し
、「
人
び

と
の
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
る
本
当

の
砦
と
し
て
発
展
さ
せ
、毎
日
の
生
活

を
明
る
く
希
望
の
持
て
る
も
の
に
し

て
い
こ
う
」と
消
費
者
に
呼
び
掛
け
て

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。協
同
組
合
の

一
員
と
し
て
、こ

れ
ま
で
生
協
が

果
た
し
て
き
た

役
割
の
大
き
さ

を
実
感
す
る
出

来
事
で
す
ね
。

　「子ども食堂」が子どもや地域の人にとって大切な空間となり、さまざまな問題解決の場になるというの
は夢の話でしょうか？

　自分の得意分野で参加でき、仲間と一緒に子どもたちや誰かのために役立っていく活動は、組合員活動と同様に、やりがいのある
楽しい活動になるはずです。いずれは、自分たちが利用し、誰かのお手伝いを受けて楽しい時間を過ごす場所になるかもしれません。
　誰もが安心して暮らせる未来のために、私たちにできることを考えていきませんか。東都生協も何ができるかを組合員といっしょ
に考えながら、貧困問題の解決と地域社会への貢献に寄与する取り組みを進めていきます。
　私たちが気付かないだけで、案外、子どもの貧困問題を改善できるヒントが、地域の中に隠されているのではないでしょうか。

　「東都生協 福祉政策2025」では、生活協同組合としての使命と果たすべき役割の原点に立
ち返り、「福祉」という言葉を「高齢者や障害者、子どもなど社会的弱者に限定せず、全ての人々
が幸せにくらせるように、互いのいのちとくらしを守り、人々が互いに手助けすること」と定義し
ています。「東都生協 福祉政策2025」の概要は次の通りです。

東都生協が目指す
「福祉」の４つの取り組み

東都生協は、誰もが安心して暮らし
続けられる社会の実現を目指し、
地域社会に貢献していきます

人と人がつながる、
食を真ん中に
した交流

おしゃべりカフェ、産地・メーカー
との交流会、商品学習会、地域で
の季節行事

まとめ

東都生協の福祉における具体的な取り組み

組合員同士の
つながりでくらしの
助け合い活動

ほっとはんど（家事援助）、保育
ママ・子育て支援、高齢者の健康
生活応援

くらしの
問題解決に対応
したサポート事業
商品供給、ハウスクリーニング・
軽作業、お弁当配食

人や地域に　
やさしい気配りと
思いやり行動
高齢者の見守り、元気な挨拶・安否
確認、ノーマライゼーション教育、
福祉の風土づくり

と
り
で

●生活支援事業 ア・ラ・タスカル
　共働き世帯の増加や高齢化の加速など、組合員を取り巻
く環境の変化を踏まえ、組合員の日々のくらしの中で生じる
困りごとや問題解決に対応する事業（家事代行、ハウスク
リーニング、草取りなどの軽作業、生前整理・遺品整理）です。

●東都生協 くらしの助け合いの会 ほっとはんど
　東都生協の「いのちとくらしを守るために」の精神に基づき、家事援助
を行う有償ボランティアの会。時間に余裕のある人が家事、育児などを
手伝って助け合いの輪を広げます。援助する人も受ける人も登録制で、
賛助会員（年会費として援助）もあり、組合員なら誰もが会員になれます。

●認知症サポーター養成講座
　高齢者が安心して暮らせる地域
づくりを目指し、認知症を正しく理
解することで適切な対応や予防に
つなげることを目的に、東都生協組
合員に向けた学習・教育企画です。

●地域の居場所づくり
　お茶を飲みながらおしゃべりするふれあいほっと
サロン、子育て中のママを応援するひろば、趣味
（手芸や折り紙など）を楽しむサロンなど、組合員同
士の活動によって、地域に暮らす誰もが気軽に交流
できる居場所づくりが各地域で展開されています。

●配食事業（夕食宅配）
　環境や食品添加物について、東都生協独
自の基準を設定し、管理栄養士が監修した
バランスの良い食事を提供。高齢者以外に
も、忙しい方や栄養バランスの気になる方もおすすめです。配食
をしながら、見守り活動や各自治体への情報提供も行っています。

　

介
護
、医
療
、年
金
、子
育
て
、貧
困
な
ど
、福
祉
に
ま
つ
わ
る
問
題
で「
生
活
に
不
安
を
感
じ
る
」と
い

う
声
が
高
ま
る
中
、組
合
員
の
生
活
上
の
困
り
ご
と
や
地
域
の
問
題
を
知
り
、私
た
ち
に
何
が
で
き
る

の
か
を
学
び
、考
え
る
た
め
の
福
祉
学
習
会
を
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
、な
ぜ
福
祉
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
か
？「
東
都
生
協 

福
祉
政
策
2
0
2
5
」に
基
づ
き
、理
論
編
と
実
践
編
の
4
回
に
わ
た
っ
て
開
催
さ

れ
た
学
習
会
の
企
画
運
営
に
つ
い
て
、組
織
運
営
部
の
大
浦
職
員
に
聞
き
ま
し
た
。

5/31 子どもの貧困
問題の現状を学ぶ 6/30 地域でつながってすすめよう！

6/9 協同組合ってなに？

1 2

3 4

組織運営部
大浦職員

東都生協 福祉政策2025

8特集109 特集 10

協
同
組
合
が

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
ま
し
た
！

ニ
ュ
ー
ス



ニュースニュース

2017年
10月号

2017年  10月号2017年  10月号

  第6地域委員会は7月26日、
太陽油脂㈱から講師を招き、

小学校低学年向けの「夏休み！ 子ども実
験教室 親子で石けんをつくってみよう」
を開催しました。まずはせっけんの誕生の
話から。メソポタミア文明の頃、羊を焼い
ていたときに、滴り落ちる脂とまきの灰が
混じり合ってできたのがせっけんの由来

だそうです。実験は講師と子どもたちが
一緒に行い、汚れを落とす仕組みや合
成洗剤との違い、そして、海まで流れると
カルシウムと一緒になりカルシウムせっけ
んになることを学びました。このカルシウ
ム石けんは魚の餌になるそうです。子ども
たちは夏休み自由研究のために真剣に
メモを取り、積極的に実験に参加してい

ました。最後にせっけん素地にハーブオイ
ルとはちみつを混ぜてこね、型に入れて、
世界で1つのせっけんを完成させました。

ま
し
た
。
そ
の
後
J
A
や
さ
と
中
央
青
果
場
を
見

学
し
、
野
菜
の
出
荷
状
況
や
冷
蔵
庫
の
見
学
な
ど

も
併
せ
て
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
野
菜
作
り
は
虫
や
動
物
と
の

闘
い
だ
と
分
か
っ
た
」「
豊
か
な
自
然
の
中
で
野

菜
が
で
き
て
い
る
の
が
分
か
っ
た
」「
子
ど
も
に
、

『
農
業
と
は
こ
う
い
う
仕
事
』
と
い
う
経
験
を
さ

せ
た
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
毎

日
食
べ
て
い
る
野
菜
が
ど
の
よ
う
な
場
所
で
ど
の

よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
か
、
実
際
に
自
分
が
作
っ

て
み
て
そ
の
大
変
さ
が
よ
く
分
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
体
験
・
交
流
を
通
し
て
産
地
の
こ
と
を

知
り
、
生
産
者
の
こ
だ
わ
り
を
実
感
。「
食
べ
る

こ
と
」
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

　東都生協の「地域総合産直」の
モデル産地で、茨城県のほぼ中央
の自然豊かな地域にあります。産直
は1976年「産直たまご」からスター
ト。現在は青果物、畜産物（卵）、産
直加工品（納豆）と品目も多数に。
交流事業も活発で、産地訪問、「や
さと体験田」「やさと夏の交流会」な
ど多くの企画に組合員が参加して
います。

JAやさと

　

筑
波
山
麓
に
あ
る
石
岡
市
八
郷
地
区
は
、
四
方

を
山
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
盆
地
で
す
。
J
A

や
さ
と
の
協
力
を
得
て
行
う
農
業
体
験
も
、
５
月

の
苗
植
え
、
６
月
の
草
取
り
と
回
を
重
ね
、
７
月

に
収
穫
の
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。
順
調
に
育
っ
た

枝
豆
と
か
ぼ
ち
ゃ
に
は
大
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た

が
、
と
う
も
ろ
こ
し
は
残
念
な
こ
と
に
イ
ノ
シ
シ

に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
収
穫
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
急
き
ょ
地
元
で
作
っ
て
い
る
と
う
も
ろ
こ
し

を
一
人
一
本
ず
つ
ゆ
で
て
い
た
だ
き
、
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
。
他
に
ゲ
ー
ム
も
行
い
、
楽
し
い
交
流
の
場

と
な
り
ま
し
た
。
収
穫
し
た
野
菜
は
み
ん
な
で
分

け
合
い
、
持
ち
き
れ
な
い
ほ
ど
の
お
土
産
に
な
り

　

第
２
地
域
委
員
会
は
７
月
２５
日
、
農
家
の
プ
チ

ブ
ラ
ン
チ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
交
流
会
を
品
川
区
「
き

ゅ
り
あ
ん
」
に
て
開
催
。
北
海
道
の
生
産
者
が
お

勧
め
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
な
が
ら
組
合
員
と
交

流
。
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

 

㈲
ど
さ
ん
こ
農
産
セ
ン
タ
ー
提
案
の
「
カ
ラ

ー
ピ
ー
マ
ン
寿
司
」
は
、
肉
厚
な
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ

ン
（
赤
、
黄
、
オ
レ
ン
ジ
）
の
輪
切
り
を
焼
い
て

す
し
飯
を
詰
め
、
そ
の
上
に
レ
タ
ス
と
お
肉
を
の

せ
る
華
や
か
で
見
栄
え
の
す
る
一
品
で
し
た
。Ｊ

Ａ
つ
べ
つ
か
ら
は
牛
乳
生
産
者
の
奥
さ
ま
二
人
が

代
表
で
参
加
し
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
日
本
で
初

め
て
取
得
し
た
「
明
治
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
牛
乳
」
を

届
け
て
く
れ
ま
し
た
。
交
流
タ
イ
ム
に
は
、
牧
場

の
一
日
、
家
畜
の
牛
の
話
、
有
機
で
育
て
る
牧
草

の
話
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
参
加
者
の
多
く
が
初

め
て
試
飲
し
た

牛
乳
は
、
と
て

も
高
評
価
で
し

た
。
こ
の
他
、

津
別
産
の
小
麦

は
「
東
都
サ
ラ

の
白
神
ソ
フ
ト

フ
ラ
ン
ス
」
や

「
東
都
サ
ラ
の

ま
る
パ
ン
」（
サ

ラ
秋
田
白
神
）

に
、
大
豆
は

「
ま
め
た
ま
と

う
ふ
」（
須
黒
食
品
）
の
加
工
品
原
材
料
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
る
と
い
う
紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
北
の
ト
マ
ト
」
の
J
A
新
お
た
る
ク
リ
ー
ン

ア
グ
リ
仁
木
か
ら
は
「
ト
マ
ト
は
生
で
そ
の
ま

ま
食
べ
る
の
が
一
番
だ
が
、
仁
木
町
内
で
は
市

販
の
中
濃
ソ
ー
ス
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
食
べ
る

こ
と
も
多
い
」
と
い
う
お
話
も
…
。
富
良
野
・

小
笠
原
農
園
は
、
餃
子
の
皮
を
使
用
し
た
ミ
ニ

ト
マ
ト
の
ピ
ザ
風
プ
レ
ー
ト
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

ベ
ー
コ
ン
巻
を
紹
介
。
料
理
は
協
力
し
て
短
時

間
で
仕
上
が
り
、「
ト
マ
ト
が
甘
い
」の
声
や
、「
産

地
の
方
と
直
接
話
を
し
て
親
し
み
が
湧
い
た
。

応
援
し
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
飛
び
交
い
ま
し

た
。
遠
方
に
お
住
ま
い
で
普
段
直
接
お
話
す
る

機
会
の
な
い
生
産
者
の
皆
さ
ん
と
、
た
っ
ぷ
り

と
交
流
の
時
間
を
取
る
こ
と
が
で
き
た
ひ
と
時

と
な
り
ま
し
た
。

「
農
家
の
プ
チ
ブ
ラ
ン
チ
」（
ク
ッ
キ
ン
グ
交
流
）

　
　
　
　
　
　 

　
　〜
北
海
道
フ
ェ
ア
〜

J
A
や
さ
と
農
業
体
験
企
画「
野
菜
コ
ー
ス
」

  

７
月
１７
日
、
井
草
ウ
エ
ス
ト
ブ
ロ
ッ

ク
委
員
会
は
八
街
産
直
会
を
訪
問
し
、

な
す
・
ピ
ー
マ
ン
な
ど
５
種
の
野
菜
の

収
穫
体
験
を
し
ま
し
た
。
生
産
者
の
斉

藤
さ
ん
か
ら
収
穫
に
適
し
た
野
菜
の
見

分
け
方
を
聞
い
て
も
、
店
頭
の
野
菜
を

選
ぶ
の
と
違
っ
て
難
し
く
、
最
初
の
一

つ
を
収
穫
す
る
の
に
も
迷
い
ま
し
た
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
収
穫
後
に
追
熟
す
る
の

で
浅
い
色
の
も
の
を
選
ぶ
の
が
良
い
そ

う
で
す
。昼
食
は
木
陰
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。

５
種
の
野
菜
に
加
え
玉
ね
ぎ
・
か
ぼ
ち

ゃ
・
じ
ゃ
が
い
も
や
お
肉
…
お
な
か
い

っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
た
。
中
で
も
輪
切
り

し
た
玉
ね
ぎ
の
外
側
の
大
き
な
輪
に
卵

を
落
と
す
目
玉
焼
き
は
、
素
敵
な
ア
イ

デ
ア
で
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
「
楽
し
く
収
穫
体
験
が
で
き
た
」

「
新
鮮
な
野
菜
が
お
い
し
か
っ
た
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
、
主
催
者
は
「
暑
い
中

し
ゃ
が
む
作
業
が
多
く
、
生
産
者
の
苦

労
が
分
か
っ
た
。
お
い
し
い
野
菜
が
食

べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
た
い
」
と
実

り
多
い
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

おいしい野菜が食べられることに感謝～八街産直会訪問～

　

渋
谷
北
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
は
７
月
２７

日
、
千
駄
ヶ
谷
社
会
教
育
館
に
て
「
ア

ジ
ア
の
子
ど
も
た
ち
に
絵
本
を
贈
ろ
う
」

を
開
催
。
今
回
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
子
ど

も
た
ち
に
贈
る
た
め
、
１０
冊
の
日
本
の

絵
本
に
ミ
ャ
ン
マ
ー
語
の
翻
訳
シ
ー
ル

を
貼
り
ま
し
た
。
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
（
公
社
）
シ
ャ
ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
が
主
催
、
賛
同
し
た
東
都
生

協
が
絵
本
と
翻
訳
シ
ー
ル
の
セ
ッ
ト

を
負
担
し
、
組
合
員
が
シ
ー
ル
貼
り
な

ど
の
作
業
を
す
る
と
い
う
も
の
で
す
が
、

委
員
の
皆
さ
ん
は
、
夏
休
み
の
宿
題
と

し
て
も
参
加
者
を
募
集
。
ミ
ャ
ン
マ
ー

の
国
や
言
葉
に
興
味
を
持
っ
た
お
子
さ

ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
義
に
つ
い
て

話
す
お
母
さ
ん
、
帰
り
は
図
書
館
で
ア

ジ
ア
の
子
ど
も
た
ち
に
つ
い
て
調
べ
よ

う
と
い
う
親
子
…
宿
題
と
し
て
取
り
組

む
こ
と
で
、
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意

義
を
深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
た
よ

う
で
す
。
親
子
で
楽
し
く
体
験
し
な
が

ら
理
解
す
る
、
有
意
義
な
時
間
に
な
り

ま
し
た
。

ミャンマーの子どもたちに、日本の絵本を贈ります

　

７
月
２９
日
、
府
中
北
ブ
ロ
ッ
ク
委
員

会
は
、
れ
ん
こ
ん
の
産
地
・
新
ひ
た
ち

野
農
協
を
訪
問
。
小
雨
の
降
る
中
、
れ

ん
こ
ん
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

深
い
泥
の
畑
に
入
る
の
は
勇
気
が
い
り

ま
す
が
、
親
も
一
緒
な
の
で
子
ど
も
た

ち
も
思
い
切
っ
て
体
験
で
き
ま
し
た
。

収
穫
後
、今
が
盛
り
の
蓮
の
花
を
摘
ん
で
、

小
雨
を
蓮
の
葉
で
し
の
ぎ
ま
し
た
。
昼

食
に
は
産
地
の
方
が
調
理
し
た
天
ぷ
ら

や
サ
ラ
ダ
、
漬
物
な
ど
が
出
さ
れ
、
お

い
し
さ
に
参
加
者
の
顔
も
ほ
こ
ろ
び
ま

す
。
霞
ヶ
浦
に
面
し
、
土
壌
も
水
も
豊

か
な
土
地
。
れ
ん
こ
ん
も
豊
富
な
井
戸

水
で
洗
い
流
し
て
き
れ
い
に
し
て
か
ら
、

組
合
員
の
食
卓
に
届
け
て
い
ま
す
。
ず

っ
と
水
を
使
う
洗
浄
作
業
な
ど
の
お
話

も
聞
き
、
産
地
の
ご
苦
労
を
実
感
し
ま

し
た
。
親
子
で
楽
し
く
参
加
で
き
る
企

画
で
し
た
が
、
初
め
は
緊
張
し
て
い
た

子
ど
も
た
ち
が
、
収
穫
体
験
と
生
産
者

と
の
交
流
を
通
じ
て
、
生
き
生
き
と
動

き
始
め
た
の
が
、
印
象
深
い
産
地
交
流

訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

収穫体験、生産者との交流を楽しみました

楽しく学べる、こども実験教室

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
ま
し
た

産
地
自
慢
の
メ
ニュ
ー

数々のこだわりを聞きました
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●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）
／組合員コード
●シチューにはどんな具を入れますか？
　翌日のアレンジレシピはありますか？
●「食の未来づくり運動」（ｐ.16）のために
「私にできること」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、
イラストなど、なんでもどうぞ！

こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介

6 q
9

l
C a f

e

ヨコのカギ
 絶滅の危機にひんしている。学名ニッポニアニッポン
 入江や湾に富む福井県の若狭湾など。○○○○○海岸
 液体などから不純物を取り除くこと。雨水を○○して使う
 地表の、水に覆われていない部分
 十二支の一つで、通常５番目に数えられる
 慈しみ、哀れむこと。情け
 「起立、○○、着席～」最近、言わないとか

タテのカギ
 ○○○の客はよく柿食う客だ
 物のある場所。居所。「宝物の○○○」
 課せられた仕事。課題。

コンピューター処理作業の最小単位
 計画などを実際に行うこと。学習会を○○○する
 物質は全て、固体、液体、○○○の三つに分けられる
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Ａ～Eの順に並べてできる言葉は。
ヒント：東京でもまだできる!?

C

A

定
で
す
。

Ｑ. 「
冬
の
ギ
フ
ト
の
カ
タ
ロ
グ
」は
い
つ
ご
ろ
配
付

さ
れ
ま
す
か
？

Ａ. 

昨
年
、冬
の
ギ
フ
ト
を
利
用
さ
れ
た
組
合
員
に

は
、
10
月
9
日（
月
）〜
10
月
13
日（
金
）に
お
渡
し
す

る
10
月
4
回
商
品
案
内『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』と
一
緒
に

配
付
す
る
予
定（
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
と
専
用
注

文
書
を
配
付
予
定
）で
す
。別
途「
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ

ロ
グ
」を
ご
希
望
の
方
は
注
文
書
の
特
別
企
画
注
文
欄

へ「
0
6
8
5
3
5
」を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
ク
リ
ス
マ
ス
・
お
せ
ち
料
理
」な
ど
の
事
前
予
約

注
文
の
カ
タ
ロ
グ
は
い
つ
ご
ろ
配
付
さ
れ
ま
す
か
？

Ａ. 

10
月
16
日（
月
）〜
10
月
20
日（
金
）に
お
渡
し
す

る
11
月
1
回
商
品
案
内『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』と
一
緒
に

配
付
す
る
予
定
で
す
。こ
の
事

前
予
約
注
文
を
さ
れ
る
と
早
期

割
引
価
格（
通
常
価
格
よ
り

5
％
以
上
お
得
な
価
格
）に
て

購
入
で
き
ま
す
。

す
る
袋（
箱
）内
に
そ
の
商
品
が
幾
つ
入
る
か
と
い
う

設
定（
容
積
率
）を
行
い
、班
・
個
人
宅
配
で
注
文
さ
れ

た
全
体
の
冷
蔵
商
品
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
、最
適
な
組

み
合
わ
せ
に
な
る
よ
う
に「
重
く
て
丈
夫
な
商
品
」か

ら「
軽
く
て
壊
れ
や
す
い
商
品
」と
い
う
順
番
に
袋

（
箱
）入
れ
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、袋
に
入

れ
る
商
品
点
数
が
少
な
い
場
合
に
は
、申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
が
重
た
い
牛
乳
が
セ
ッ
ト
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。今
回
の
ご
意
見
を
真
摯
に
受
け
止
め
、①
卵

を
別
箱
に
セ
ッ
ト

す
る 

②
卵
の
周
り

に
緩
衝
材
を
巻
く 

③
卵
パ
ッ
ク
の
強

度
を
高
め
る 

④
ノ

ン
ホ
モ
び
ん
牛
乳

に
緩
衝
材
を
巻
く

な
ど
、今
後
の
検
討

課
題
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

ど
う
か
ご
理
解
く

だ
さ
い
。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』でご紹介する場合があり
ますが、編集目的以外での使用はいたしません。　
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
10月25日（水）の
消印まで有効。

9月号の答えは、
 「アカトンボ」だよ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント。

40年前に通っていた料理教室で、すいかのゼリーを習いまし
た。とてもおいしかったです。

杉並区　柳内佳久子

球形にくり抜き、フルーツポンチを中に入れたらおいしかった！
多摩市　佐藤英子

すいかの皮の白い部分をぬか床に入れて食べるのが大好き
ですが、昨今は品種改良で露地物以外は皮の部分が薄い物
ばかりで残念です。栄養価は赤い実の部分よりも2倍あると
聞きましたが…。

北区　赤池キシエ

実はすいかは苦手ですが、皮のお漬物は好きです。
多摩市　齋藤佳美

小玉すいかは冷蔵庫にぴったり収納できるから便利。でも大
玉は子ども時代の思い出があるから好き。

世田谷区　加藤伸子

すいかのおすすめの食べ方は
ありますか？

『MOGMOG』の中身はとても濃いです。毎回楽しく学ん
でいます。

町田市　匿名希望

東都生協歴29年。ほとんど日本産の物を買っています。
葛飾区　石田禎子

植木鉢に、玉ねぎや葉物野菜の根を植えます。
国分寺市　三吉波瑠美

東都生協の野菜を積極的に利用。安全第一はもちろんです
が、味もこだわってほしいです。日本の作物を大切にしたい
と思います。

稲城市　山中皓子

肉、魚、野菜など、多少価格は高いですが、東都生協で国産
品を購入しています。

小金井市　星野浩實

毎日の食生活が大事と、最近特に感じます。
足立区　江幡弘道

昔、母がすいかを丸ごと買って来て、冷蔵庫に入らないの
で、洗濯機に水をためて冷やしていました。夏の思い出…。

世田谷区　福田いずみ

食品も雑貨も東都生協で購入。スーパーで買い物するの
が苦手なのと、東都生協の活動を信じているからです。
配達の方と一言交わすのも楽しいです。

足立区　中谷令子

一昨年に亡くなった父は、黄色い実の小玉すいかを作る
名人でした！

中野区　清時加代子

新世代プロジェクト・キックオフ会議の記事
（『MOGMOG 7＆８月号』）の内容がとても良かったです。

東久留米市　角田直子

Ｑ. 「
ノ
ン
オ
イ
ル 

青
じ
そ
と
す
り
玉
ね
ぎ
の
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
」は
た
ま
に
し
か
企
画
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

お
気
に
入
り
の
商
品
な
の
で
、回
数
を
増
や
し
て
ほ

し
い
で
す
。

Ａ. 

こ
の
た
び
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
、申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
。ご
要
望
の「
ノ
ン
オ
イ
ル 

青
じ
そ
と
す
り
玉

ね
ぎ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」は
、ほ
ぼ
4
〜
6
週
間
隔
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。商
品
案
内『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』

の
産
直
野
菜
、調
味
料
・
食
用
油
コ
ー
ナ
ー
ま
た
は

「
み
み
よ
り
情
報（
別
チ
ラ
シ
）」に
て
掲
載
予
定
で

す（
次
回
は
10
月
4
回
で
企
画
予
定
）。企
画
の
際
は

ご
検
討
く
だ
さ
い
。今
後
と
も
皆
さ
ん
の
声
に
お
応

え
で
き
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

年
末
年
始
の
供
給
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
い
つ
ご
ろ

分
か
り
ま
す
か
？

Ａ. 

12
月
4
日（
月
）〜
12
月
8
日（
金
）に
お
渡
し
す

る
12
月
3
回
商
品
案
内『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』の
裏
面

に
、年
末
年
始
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
掲
載
予
定
で
す
。12

月
に
は
商
品
案
内
を
お
届
け
す
る
際
に
、各
組
合
員

に
年
末
年
始
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
案
内
を
配
付
す
る
予

Ｑ. 

年
齢
を
重
ね
、食
材（
油
、砂
糖
の
量
）な
ど
に
注

意
し
て
い
る
の
で
、原
材
料
表
示
で
も
油
は
何
を

使
っ
て
い
る
の
か
な
ど
が
気
に
な
り
ま
す
。商
品
案

内
に
記
載
が
な
い
の
で
、徐
々
に
こ
う
し
た
材
料
表

示
や
カ
ロ
リ
ー
な
ど
も
載
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ. 

商
品
案
内
の
表
示
に
つ
い
て
は
、全
原
材
料
、特

定
の
原
材
料
、添
加
物
、塩
分
、カ
ロ
リ
ー
、栄
養
成

分
、調
理
法
な
ど
、実
に
さ
ま
ざ
ま
な
要
望
が
組
合
員

か
ら
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、一
方
で「
文
字
が
小
さ

く
て
読
み
づ
ら
い
」と
い
う
声
も
少
な
か
ら
ず
あ
り
、

全
て
の
ご
要
望
に
お
応
え
す
る
こ
と
は
難
し
い
の
が

現
状
で
す
。

　

た
だ
、全
原
材
料（
添
加
物
を
含
む
）は
、で
き
る
だ

け
案
内
し
た
い
と
考
え
、新
商
品
や
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

品
、商
品
案
内『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』の
表
紙
や
お
し
ゃ
べ

り
ク
ラ
ブ
掲
載
商
品
の
一
部
に
つ
い
て
は
、ス
ペ
ー
ス

を
確
保
し
て
そ
の
時
に
原
材
料
を
表
示
し
て
い
ま

す
。ま
た
、ご
注
文
の
際
に
商
品
の
原
材
料（
食
べ
ら
れ

な
い
食
品
）や
情
報（
特
定
の
添
加
物
な
ど
）を
知
り

た
い
場
合
は
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。な
る
べ
く
早
く
お
応
え
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き

ま
す
。

Ｑ. 

毎
週
登
録
の「
ま
い
と
ど
信
州
あ
ず
み
の
ノ
ン
ホ

モ
び
ん
牛
乳
」と「
産
直
平
飼
い
た
ま
ご
」を
頼
ん
で

い
ま
す
が
、牛
乳
と
卵
が
同
じ
袋
で
届
き
ま
す
。卵
が

破
損
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
改
善
で
き
ま

せ
ん
か
？

Ａ. 

東
都
生
協
は
、商
品
の
流
通
温
度
帯
に
対
応
し

た
仕
分
け
シ
ス
テ
ム
を
運
用
し
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
、現
行
の
仕
組
み
で
は「
同
一
の
温
度
帯
に
属
す
る

商
品
」を
対
象
と
し
て
区
分
し
て
い
る
た
め
、ど
う
し

て
も
瓶
牛
乳
と
卵
は
同
じ
袋
に
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。ま

た
、卵
を
含
め
、包
材
破
損
の
起
こ
り
や
す
い
商
品
だ

け
を
選
別
・
区
分
し
て
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
は
、箱
数
の

増
加
や
コ
ス
ト
面
を
考
え
る
と
、現
状
で
は
困
難
で

す
。

　

現
在
、全
て
の
商
品
一
つ
一
つ
に
つ
い
て
、セ
ッ
ト
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   HACCPとは？
　ハム、ソーセージ、牛乳などにあるこのマーク、見
たことがある方も多いと思います。食品の安全確保
には、細菌や寄生虫などの「生物学的危害要因」、農薬や重金属など
の「化学的危害要因」、ガラス片や金属片異物などの「物理学的危害
要因」を取り除く必要があります。HACCPとは、これらを取り除く
工程を継続的に監視・記録する管理の方法のことです。
　具体的には、その食品に特有な危害をあらかじめ分析（Hazard 
Analysis） し、その結果に基づき製造工程のどの段階でどのような
対策を講じればより安全な製品を得られるかという重要管理点
（Critical Control Point） を定め、これを連続的に監視することで
製品の安全を確保する衛生管理手法です。
　国内では現在、HACCPではなく「総合衛生管理製造過程」とい
う名称で食品衛生法による認証が行われています。対象食品群は、
乳、乳製品、清涼飲料水、食肉製品、魚肉練り製品および容器包装
詰加圧加熱殺菌食品（レトルト食品）。その他の食品群に対しては、
業界団体によるHACCP認証や都道府県によるHACCP認証が一
部の食品事業者（商品）に対して行われています。

   HACCPの国際的な現状と国内の今後の方向性
　HACCPは、国際連合食糧農業機関（FAO）と世界保健機関
（WHO）が設立した政府間組織である国際食品規格（コーデック
ス） 委員会から発表され、国際的に認められた食品衛生管理システ
ムです。現在、欧米企業では「HACCP未実施の所から商品は購入
しない」というのが常識です。義務化が進む国では、輸出はHACCP
承認施設で作られた食品のみといったケースもあります。
　実際に、欧州連合（EU）では規模や業種に関係なく、一次生産者
を除く全ての食品事業者に対して、また、アメリカやカナダでは水
産食品や食肉など一部の食品でHACCPを義務付けています。東
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HACCP：「危害分析・重要管理点方式」の
食品衛生管理システム

ハサップ

南アジア諸国などでも導入国が増えています。日本では、厚生労働
省が2014年5月12日に「食品等事業者が実施すべき管理運営基
準に関する指針」（通称、ガイドライン）を改正し、HACCPの義務化
方針を地方自治体などに通達。また同省は、2020年の東京オリン
ピック･パラリンピックに向けて日本の食品の安全確保のため、
2018年に食品衛生法および関連法を改正し、HACCPを全食品
事業者に義務付けるスケジュール案を公表しています。中小事業者
には基準の一部を簡略化することを認めるとしています。

①食品の購入と家庭での保存
●生鮮食品は新鮮なものを、加工食品は消費期限・賞味期限を確
認してから購入。

●買い物の際、冷蔵･冷凍食品は最後に購入。買い物後は寄り道せ
ずに帰宅し、すぐに冷蔵庫・冷凍庫に保管（詰めすぎに注意）。

②準備と調理
●調理前は必ず手洗い。生肉、魚を調理後は再度手洗い（手洗いの
仕上げにアルコールによる手指殺菌も効果的）。

●鮮魚や野菜は水道水でよく洗う（特に、海産魚介類の腸炎ビブリ
オ食中毒予防対策として、水道水での十分な洗浄は効果的）。

●冷蔵品の常温放置、冷凍品の常温放置による解凍は厳禁（電子
レンジ解凍か冷蔵庫内での解凍が基本）。

③食事
●食事前の十分な手洗い。
●調理済みの料理品は早めに食べ、長時間の室温放置はしない（2
時間以内に食べるのが目安）。

④残った料理
●残った料理は衛生的な容器に移し、冷蔵庫で保管（早く冷えるよ
う浅い容器への小分けがおすすめ）。

●残った料理を温め直す際の加熱は十分に。味噌汁やスープでも、
安全のため沸騰するまで加熱。

●カレーやシチューなどは、「鍋のまま常温放置し、翌日加熱して食
べる」のは、ウェルシュ菌などの食中毒の危険性がある。翌日食
べる場合は、必ず冷凍保管し、食べる前に解凍して十分に加熱。

　HACCPの考え方は、家庭でも実践できる衛生管理システ
ムです。次の４つのポイントに留意しましょう。

家庭で行うHACCP（～食中毒を防ぐために～）
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7月のわたしたち

組合員数  238,640人 ［101.8%］
　　加入     6,714人 ［99.5%］
　　脱退  4,297人 ［101.5%］

出資金   6,699,348千円
 ［99.9%］
一人あたりの出資金  28,073円
 ［97.1%］

総事業高 10,720,657千円
 ［99.5%］
共同購入事業 10,261,870千円
弁当配食事業     80,255千円
生活文化事業    112,723千円
生活支援事業  19,341千円
その他事業 246,468千円

※［　　］内は前年比2017年7月20現在

（抜粋）
理事会報告
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　特集をまとめるにあたり、子どもの貧困は社

会的に大変急務な課題であると再認識をしまし

た。これがきっかけとなり、一人一人の小さな思

いや行動が大きな力となって必要とする方へ届

き、どんな人にも笑顔とゆとりが平等に訪れると

いいなと感じています。スピーディな行動が取

れるように、できることから始めたいと思います。

　しかし、何を始めるにも進めるにも、体が大事。

自身の体調が良くないとパフォーマンスダウン

⤵…そこで、いつでも元気に活動するために（余
分なお肉も取れるかなと思いをはせつつ）、体

幹を鍛えることを日課にし、続けます！ なぜか、

自転車は「アシスト付自転車には負けないぞ！」

と変なこだわりを持っています（笑）。

　そして体づくりは、まず食べることから。愛

着のある産地のおいしい生産物をたくさん

食べて力を蓄え、豊かな生活を送りましょう！ 

『MOGMOG』も「食」「くらし」「社会問題」など、

いろいろな情報を収集し、お知らせできるよう

努力していきます。

（ E.S）
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2017年6月　東都生協NO₂測定濃度分布図
2017年6月1日～6月2日に測定したNO₂（二酸化窒素）の測定結果をお知らせします。

　人の健康に悪影響を与える汚染物質として、イオウ酸化物（SOx）、一酸化炭素（CO）、窒素酸化物
（NOx）、炭化水素、浮遊粒子状物質（SPM、PM2.5）などが知られています。これらの汚染物質は主に自動
車から出る排気ガスが原因です。東都生協は「身近な所の空気を実際に測ってみて、自分たちで確かめ、き
れいな空気を取り戻すにはどうすれば良いか？」を考えていただくことを目的に、1988年から二酸化窒素
NO₂測定活動を実施し、測定結果を「大気汚染測定運動東京連絡会」に提供しています。この連絡会では、
生協の他さまざまな団体から集めた測定結果を基に、大気汚染の改善を求めて運動を展開。毎回の地道
な測定活動の積み重ねが、大きな運動を支えています。

2017年6月の測定結果
　今回測定したＮＯ₂（二酸化窒素）の平均濃度は0.019ppm（区部：0.021ppm・市部：0.017ppm）で
した。この平均濃度は、昨年（2016年6月2日～3日）に比べ0.001ppm高い結果になります。
　都内の主な大気汚染常設監視測定局が測定したNO₂平均濃度は、道路沿いが0.015ppm、住宅地は
0.008ppmでした。

汚れている→0.041～0.061ppm
少し汚れている→0.021～0.040ppm
あまり汚れていない→0.020ppm以下
未測定

数
値
の
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す

NO2濃度の推移（全体平均値  単位：ppm）NO2濃度の推移（全体平均値  単位：ppm）

一斉測定日：
2017年6月1日（木）
　　　 午後6時 ～
6月2日（金）午後6時
※前後2時間を有効

測定規模
・参加人数：219人
・カプセルの配布数：245個
・カプセルの返却数：222個（回収率：90.6％）
・有効測定数　　　：183個（有効回収率：74.7%）

当日の天気：
1日目（晴）、2日目（晴）
風速：
1日目（平均風速4ｍ/S）
2日目（平均風速6ｍ/S）

※環境省が定めたＮＯ₂の基準値は「0.04～0.06ppmのゾーン、またはそれ以下であること」とされています。

行政区名
有効カプセル数
平均値（ppm)

平均値（ppm）
全体平均 0.019
区部平均 0.021
市部平均 0.017

※NO2測定は簡易
　カプセルで行って
　います。

※都外は平均値に
　含まれていません。

大気汚染測定運動東京連絡会
　大気汚染測定運動に参加する各地域実行委員や団体の自主的な活動を基盤とする連絡会です。きれい
な空気を取り戻し、健康と環境を守り、大気汚染による健康被害を防ぐことを目的に活動を進めています。
同団体が取りまとめた測定結果は東京都や環境省に報告され、有害物質の排出抑制を進めるための貴重
なデータとして活用されています。　
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秋も深まるこの季節にぴったりなクリームシチュー。たとえば、野菜が
苦手なお子さんには、細かく刻んで食感の工夫を。野菜の栄養はシチ
ューの中に溶け出しているので、シチューごと食べれば栄養満点です！
おいしい上に、無駄なく栄養が取れる優等生料理ですね。

第416号　2017年10月10日発行 今月の
表紙

お問い合わせ 組織運営部

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標2行動目標１ 行動目標3

私  の   宣   言 命を育む、持続可能な農業を応援します！

田んぼの生きもの田んぼの生きもの 2017調査報告
　1973年の設立当初から、「産地直結」を掲げる東都生協。人と地球環境のため化学合成農薬や化学肥
料に頼らない「土づくり」で栽培された安全・安心な作物を、産地から直接組合員にお届けしてきました。
　田んぼの生きもの調査では、組合員が産直米の産地を訪れ、化学合成農薬や化学肥料を削減した田
んぼに生きものがたくさん生息していることを確認し、田んぼが豊かな自然を育むことを実感しています。

　1970年前後、生産
性の向上や農家の経
営改善のため農地整
備が進み、環境の変
化から魚が田んぼに

遡上しにくくなりました。
　そこで、琵琶湖と田んぼをつなぐ水路を
作り、魚を往来させ、繁殖・育成につなげる

「魚のゆりかご水田プロジェクト」を2006
年から実施。今年の調査では、大きなフナ
から小さな稚魚、在来魚のニゴロフナまで
およそ26種の生きものを確認しました。

※日本農業賞とは、日本各地の意欲的な農業経営や未来の豊かな生き方のヒントとなる食や農の活動を表彰するもの

　約20年前から始まっ
たJAみどりの田んぼ
の生きもの調査は、管
内の2カ所の田んぼと
水田周辺で実施。

　昨年はカブトエビが、今年はマルガタゲ
ンゴロウ（西日本では絶滅危惧種、東日本で

JA みどりの　田んぼの生きもの調査
（宮城県大崎市田尻町）

　東都生協の呼び掛
けで開始された秋田
県南外地域での生き
もの調査は、地域の

小学校の課外授業の一環として定着して
います。
　南外地域でこれまで確認された生きも
のは171種類。希少種は224点（秋田平均

JA秋田おばこ南外　田んぼの生きもの調査
（秋田県大仙市）

▲ 「カマツカ」

JAグリーン近江　魚のゆりかご水田プロジェクト
（滋賀県東近江市栗見出在家町　琵琶湖東岸のほぼ中央部）
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　　　みんなで

およそ26種類の

生きものを水路から

すくい上げました！
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　　小学生の
課外授業としても
定着しています！
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も貴重）やアカネ属（赤とんぼ）の幼虫（＝ヤ
ゴ）、カマツカや在来種のタニシなどを多数
確認。これは、化学合成農薬の削減、特にネ
オニコチネイド系の農薬不使用の効果を表している証拠です。

は100種類～110種類）と、この数は県内
だけでなく、全国でも突出しています。
　今回の調査では、タニシ、ドジョウなど、
通常発見できる生き物だけでなく、水のきれいな所にしか
生息できない「トウホクサンショウウオ」を確認。また、オタ
マジャクシなどは一体一体が大きく、ホタルの餌になるカ
ワニナやオニヤンマの幼虫が多く見られた一方で、どこで
も生息するアメリカザリガニは確認できませんでした。

　栗見出在家町の「魚のゆりかご水田活
動」は、NHKと全国農業協同組合中央会
が主催する第46回日本農業賞「食の架け
橋の部」で、大賞を受賞。

　JAみどりのが位置する宮城県大崎市の
巧みな水管理システム「大崎耕土」は3月
14日、日本農業遺産※に認定されました。

※日本農業遺産とは、農林水産
省が将来に受け継がれるべき
伝統的な農林水産業システム
を持つ地域を認定する制度

な ん が い
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