
次
世
代
に
つ
な
ぐ
産
直

特 

集

お正月といえば、お雑煮！ お椀の中で色味のアクセントとなっている青
菜は、持ち上げて食べることで「名（菜）を上げる」とし、縁起を担いでい
る食材です。冬においしいほうれん草は、お雑煮はもちろん普段の食卓
にもおすすめ。持ち上げて食べて、たくさん「名」を上げましょう！

第418号　2018年1月10日発行 今月の
表紙

お問い合わせ 組織運営部

「
ほ
う
れ
ん
草（
ち
ぢ
み
）」

寒
さ
が
く
れ
る
天
然
の
甘
み

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

〒156-0055 世田谷区船橋 5-28-6　吉崎ビル４階「MOGMOG」係

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での
使用はいたしません。　
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

〈締め切り〉
供給担当者提出：1月26日（金）まで／郵送：1月24日（水）当日消印有効

今
年
の
干
支
は
い
ぬ
。枯
れ
木
に
花
を
咲
か
せ

る
お
じ
い
さ
ん
の
横
に
は
、お
ば
あ
さ
ん
と
白

い
わ
ん
こ
が
う
れ
し
そ
う…

桜
が
咲
く
春
を
待

ち
わ
び
て
い
る
の
か
な
？ 

で
も
、よ
〜
く
見
る

と
上
下
の
絵
で
違
う
箇
所
が
５
つ
。ア
ル
フ
ァ

ベ
ッ
ト
で
答
え
て
ね
！

11月＆12月号の答えは、
　　「オチバタキ」だよ！

応募用紙を使ってね！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

正解者から抽選で10人の方に図書カードをプレゼント！

よ
〜
く
見
て

  

探
し
て
ね
！

●解答は、p.13の応募用紙にご記入の上、切り取って供給
担当者にお渡しいただくか、封書でご郵送ください。

※切り取らずに応募したい方は応募用紙をコピーして記入しても可。
※必要事項を、はがきに書いて郵送しても可。

東都生協だより
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アクも少なく、食べ応え十分。
ぜひこの冬、味わってみてください。

①冬の太陽と寒気を浴び甘みを蓄えてい
ます（（農）房総食料センター）  ②（農）船橋農
産物供給センターの生産者櫻井修一さん 
③寒さに耐えながら成長するほうれん草

（ちぢみ）

①③

②

甘
み
と
栄
養
を
し
っ
か
り
蓄
え
た

旬
の
中
の「
旬
」。

寒さがく
れる

天然の甘
み

縮
れ
て
厚
み
の
あ
る
葉
が
特
徴
で
す
。

ほうれん草は「てんさい」の仲間
　ほうれん草は、法連（ペルシア。現在のイランあたり）で生まれた作物。東洋種（あくが少
なく甘みがあるのが特徴）と西洋種（暑い時期にも適し、収量性が高い）という２つの系統
に分けられますが、現在はハイブリッド種（東洋種と西洋種の交配種）が盛んに栽培される
ようになっています。ほうれん草はアカザ科の代表的な食用植物で、他には同じ仲間として

「砂糖大根」とも呼ばれ、砂糖の原料にもなる「てんさい」があります。

根っこも食べよう。甘み・栄養が豊富
　ほうれん草の旬は11月～２月。ほうれん草は、冬の厳しい寒さから身を守るために糖分
を蓄え、冬霜が降りるころから甘みが増し、一段とおいしくなります。緑黄色野菜の代表格
で、カロテン、ビタミンB１、ビタミンB２、ビタミンC、葉酸、鉄分などの栄養素や食物繊維が
含まれています。

ゆでるのがオススメ
　電子レンジでの加熱では栄養素が残って時間も短縮できますが、たっぷりの湯でゆ
でると、えぐみの原因・シュウ酸が減ります。どちらが良いとは言い切れませんが、シュ
ウ酸を多量に摂取し続けるとカルシウムの吸収を弱めたり、蓄積すると結石の一因に
なる？…とも。時間がある場合は下ゆでし、さっと水にくぐらせるとアクもよく抜け、お
いしく召し上がれます。届いたほうれん草の鮮度を保つには、ぬらした新聞紙に包み、
ポリ袋に入れ、畑で育っていたように立てて冷蔵庫で保存するのがオススメです。

旬
の
中
の「
旬
」を
味
わ
っ
て
！

　
ほ
う
れ
ん
草（
ち
ぢ
み
）は
、千
葉
県
の

（農）
房
総
食
料
セ
ン
タ
ー
と

（農）

船
橋
農
産
物
供
給
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
届
け
し
ま
す
。

　
ほ
う
れ
ん
草（
ち
ぢ
み
）は
葉
に
霜
が
付
く
寒
さ
に
も
耐
え
、雪
に
つ
ぶ

さ
れ
た
り
、風
で
倒
れ
た
り
し
な
い
よ
う
地
面
に
広
が
っ
て
成
長
し
ま
す
。

寒
さ
を
受
け
て
葉
が
縮
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。寒
気
に
当
た
る
と
凍

結
を
防
ご
う
と
し
て
で
ん
ぷ
ん
を
糖
に
変
え
、糖
度
が
高
ま
り
ま
す
。ほ
う

れ
ん
草
は
品
種
や
肥
料
の
与
え
方
な
ど
で
葉
の
色
が
変
わ
り
ま
す
が
、色

が
薄
い
か
ら
と
い
っ
て
甘
み
や
栄
養
が
少
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ほ

う
れ
ん
草（
ち
ぢ
み
）は
濃
い
緑
色
。こ
の
時
季
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

た
い
イ
チ
オ
シ
の
ほ
う
れ
ん
草
で
す
。

露
地
栽
培
へ
の
こ
だ
わ
り
と
ご
苦
労

　
ほ
う
れ
ん
草（
ち
ぢ
み
）は
、雨
で
も
傷
み
、気
温
の
変
化
で
も
病
気

に
な
る
な
ど
、安
定
し
て
出
荷
す
る
の
が
な
か
な
か
難
し
い
野
菜
で
す
。

ハ
ウ
ス
栽
培
も
あ
り
ま
す
が
、じ
っ
く
り
寒
さ
に
耐
え
た
ほ
う
れ
ん
草

こ
そ
が
お
い
し
い
の
で
、露
地
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
発
芽
し
た
ば
か
り
の
時
期
に
台
風
が
２
週
続
き
、厳
し
い
年
に

な
り
ま
し
た
。海
沿
い
の
産
地
で
は
塩
害
が
発
生
し
、ほ
う
れ
ん
草
も
大

き
な
被
害
を
受
け
た
の
で
す
。し
か
し
、生
産
者
は「
植
え
直
し
た
種
が
流

さ
れ
て
も
、落
ち
込
ん
で
い
る
暇
が
あ
れ
ば
次
の
苗
付
け
を
」と
前
向
き

に
。く
じ
け
ず
、へ
こ
た
れ
ず
に
育
て
ら
れ
た
ほ
う
れ
ん
草
で
す
。

ほうれん草（ちぢみ）

産地：（農）房総食料センター、（農）船橋農産物供給センター
200g

通常価格:258円（税込278円）　
企画：3月3回まで　毎週企画（予定）

ほうれん草（ちぢみ）

参考：農林水産省ホームページ

　
東
都
生
協
は
、設
立
40
周
年（
2
0
1
3

年
）
の
節
目
に
ほ
う
れ
ん
草
を
供
給
し
て

い
る
関
東
５
産
地
※
に
呼
び
掛
け
、
「
一
緒

に
お
い
し
い
ほ
う
れ
ん
草
を
作
ろ
う
」
と

動
き
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
甘
み
も
お

い
し
さ
も
格
別
の
「
日
本
ほ
う
れ
ん
草
」
。

種
子
に
ト
ゲ
が
あ
っ
て
機
械
ま
き
が
で

き
な
い
た
め
一
粒
ず
つ
手
ま
き
を
し
て

い
ま
す
。
し
か
も
発
芽
率
が
低
く
、
栽
培

に
も
手
間
が
か
か
る
の
で
、
大
量
栽
培

に
は
向
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
効
率
だ
け
で

は
語
れ
な
い
農
産
物
の
良
さ
を
伝
え
た

い
と
、
昨
季
は

（農）
茨
城
県
西
産
直
セ
ン

タ
ー
、

（農）
埼
玉
西
部
産
直
グ
ル
ー
プ
か
ら

お
届
け
し
ま
し
た
。
今
季
は
想
定
外
の
天
候

不
順
の
た
め
、
日
本
ほ
う
れ
ん
草
は
残
念
な

が
ら
商
品
案
内
「
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
」
で
ご
案

内
す
る
こ
と

が
で
き
な
く

な
り
ま
し
た

が
、
ま
た
来

季
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ

さ
い
。

※
関
東
５
産
地
：

（農）
房
総
食
料
セ
ン
タ
ー（
千
葉

県
）、（農）
埼
玉
産
直
セ
ン
タ
ー
、（農）
埼
玉
西
部
産

直
グ
ル
ー
プ
、J
A
や
さ
と（
茨
城
県
）、（農）
茨
城

県
西
産
直
セ
ン
タ
ー

希
少
な「
日
本
ほ
う
れ
ん
草
」

お浸し、ナムル、炒め物、ごま和えにどう
ぞ。甘みを味わうにはお浸しが一番で
す。塩ひとつまみ入れたたっぷりのお湯
で、短時間ゆでてください。アクが少な
いのでスープや味噌汁に入れても美味！

ほうれん草（ちぢみ）を作るようになっ
て10年以上。当初は一般のほうれん
草とは違う作り方なので生産が安定
するまで試行錯誤でしたが、今は品
質も安定しています。見た目はごつく
ても葉肉に厚みがあり、甘みがしっか
りのっておいしく、食べ応えがありま
す。ぜひお召し上がりください。

生産者の声

産地おすすめの食べ方

切れ込みがある柔らかい葉、根元が
赤いのが特徴

11 23 今月のおすすめ今月のおすすめ



製造者：㈱鎌倉ハムクラウン商会
85ｇ×2

価格：578円（税込624円）
企画：隔週

ほうれん草はお好きですか？
得意なお料理レシピはありますか？

新年クイズの答えに添えて送ってくださいね。

ほうれん草 1束
ベーコンスライス 85g
東都スイートコーン（ホールカーネル） 1缶
バター 20g
塩、こしょう少々

材料（2～3人分）

作り方
1.ほうれん草はサッとゆで、水でさらして絞り、5cm幅に

切る。
2.ベーコンは1cm幅に切り、コーンは水を切っておく。
3.フライパンにバターを熱し、ベーコン、コーン、ほうれん草

を炒め、塩・こしょうで味を整える。

「無塩せき」※へのこだわり
　㈱鎌倉ハムクラウン商会が無塩せき
商品の開発を始めたのは1971年。以
来、「子どもたちにシンプルな配合で
作られたベーコン・ハム・ソーセージを
食べさせたい」という思いで試行錯誤
を重ね、「無塩せき」の製品を作り続け
てきました。「次世代を担う子どもたち
のために、優しくておいしい製品を作
り続ける」という姿勢、シンプルな配
合が評価され、現在は全国の学校給
食、生協（九州を除く）に商品を卸して
います。
※発色剤を使わないものを「無塩せき」と呼び
ます。

㈱鎌倉ハムクラウン商会のベーコン作りのこだわり
　豚のバラ肉を整形、塩漬、くん
煙して作るベーコン。国産肉の
うまみを最大限に生かすため、
材料は国産豚バラ肉、食塩、砂
糖、香辛料のみ。シンプルな材料
にこだわり、うまみを逃がさない
よう肉は冷凍せずに使用しま
す。新鮮な原料肉は「つなぎ」の
必要がなく、余計な物を一切使
わず製造しているので、焼いた
時に縮みが少ないのも特徴で
す。脂のうまみもぜひ味わってく
ださい。

徳用ベーコンスライス（鎌倉ハムクラウン商会）

通常価格：237円（税込255円）
300ｇ（冷凍）49kcal/100g　チャック付

製造地：鹿児島県
企画：1月4回

東都九州産カットほうれん草

アイケイ食品（株）　

風味も彩りも満点！

ベーコンのプチレ
シピ

★ミニトマトにベーコンをくるっと巻いて、
小ぶりの耐熱容器に並べ、上から粉チー
ズをふってオーブントースターで軽く焦
げ目がつくまで焼いて…オードブルに。

　九州産（主に宮崎県小林市周辺）の契
約生産者が栽培したほうれん草を原料と
して、収穫（12月～１月）後シーズンパッ
クしました。通常、加熱処理後に流水にさ
らすため、うまみと風味が多く流れて失わ
れてしまいますが、「東都九州産カットほ
うれん草」は、うまみを逃がさないようス
チーム加熱をしてから乾燥させるという
“特殊製法”で加工しています。そのため、
水っぽさが少なく、味と歯ごたえもしっか
りしています。　
　さっとゆでてお浸しはもちろん、そのま
ま味噌汁やパスタの具としても使いやす
い４cmにカット。バラ凍結なので必要な
ときに必要なだけ利用でき、チャック付き
袋だから保存にも便利です。　
　ちなみに、製造工程中に発生した廃棄
物などの一部は原料産地に戻し、堆肥な
どに再利用をしています。
　産地は、熊本県と鹿児島県との県境、
霧島連峰の東側にあります。山に囲まれ
た地形のため昼夜間の気温差、夏と冬の
寒暖差が大きく、温暖な宮崎県にありな
がら冬には降雪もみられるところです。

一番おいしい時期のほうれん草を冷凍で一年中

生
の
ほ
う
れ
ん
草
と

変
わ
ら
な
い
お
い
し
さ

①
調
味
液
を
し
み
込
ま
せ

る
イ
ン
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン

工
程

③
加
熱（
く
ん
煙
）後
の
原

料
肉

④
ス
ラ
イ
ス
さ
れ
た
ベ
ー

コ
ン
を
包
装
機
械
に

②
加
熱
前
の
原
料
肉

パ
ス
タ
や
味
噌
汁
の

具
に
い
か
が
で
す
か

ほうれん草の主な産地
宮崎県小林市

2017年10月14日、「食の未来づくりフェスタ」が五反田TOCビルで開催されました。
今年のテーマは「商品のこだわり　実感・体感・再発見！」

産地・メーカーなど132団体が出店し、約4,700人が来場しました。
「東都生協では新世代が活躍し、それを大勢の組合員が支える」
そんな希望と実現への強い思いを持つことができました。

今年のMOGMOGは、「新世代」をキーワードにスタートします。

「米の精」基本協定締結を記念して東洋ライス㈱
雜賀代表取締役社長と庭野理事長が固く握手

新世代チャレンジプロジェクトのブースに
は新世代キャラクター「やったろう」登場

おばこも、なまはげも一緒に
「いただきます」をみんなで合唱

チ
�
バ
く
ん

大
好
き
★

「自分たちが作ったお米が、東都生協さんに評価されると自信に
なります」と庄内農業高校（山形県）・佐竹先生

「この経験は、学校内ではできません。社会で通用する人間形成
に役立つと思います」と大曲農業高校（秋田県）・高橋先生

「農業高校応援リレー米」
応援金の贈呈式

大好評の大抽選会は午前
と午後で２回開催

るんるんズ広場の
「牛乳パックの小物入れ作り」
「食べ物の旬を当てるビンゴゲーム」

次世代につなぐ産直
商品のこだわり 実感・体感・再発見！

－食の未来づくりフェスタ2017 開催報告－

1 45 特集 今月のおすすめ1



農
業
は
失
敗
の
連
続
、恐
れ
ず
に
や
り
続
け
る
と

き
っ
と
後
継
者
は
育
つ

　
食
の
未
来
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
は
、
大
勢
の
生
産

者
と
来
場
者
の
人
た
ち
が
交
流
し
て
、
本
当
に
大

盛
況
で
し
た
。
日
頃
か
ら
、
東
都
生
協
の
組
合
員

さ
ん
に
は
買
い
支
え
て
い
た
だ
き
、
貢
献
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
本
当
に
こ
れ
が
私
た
ち
生
産
者

の
力
強
い
支
え
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。
と
は
い

え
、
後
継
者
問
題
に
目
を
向
け
る
と
、
決
し
て
明

る
い
将
来
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
実
は
、
私
の
家
は
明
治
時
代
か
ら
続
く
農
家
で

す
。
昔
は
葉
た
ば
こ
を
生
産
し
て
い
ま
し
た
が
、

時
代
と
と
も
に
野
菜
へ
と
転
換
し
ま
し
た
。
う
ち

は
後
継
者
が
い
て
、
幸
い
今
は
息
子
の
代
に
な
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
順
調
だ
っ
た
わ
け
で
は
な

い
の
で
す
。

　
息
子
は
、
一
度
は
工
業
大
学
へ
の
進
学
を
希
望

し
ま
し
た
。
そ
の
昔
、
息
子
が
小
学
校
の
時
、
自

由
研
究
で
友
達
と
と
う
も
ろ
こ
し
を
E
M
ボ
カ
シ

と
化
学
肥
料
と
で
比
較
栽
培
を
し
て
、
入
賞
し
ま

し
た
。
そ
れ
で
私
も
跡
継
ぎ
が
で
き
た
と
安
心
し

て
い
た
の
で
、
正
直
驚
き
ま
し
た
。
何
度
も
話
し

合
い
、
結
局
、
大
学
は
農
業
を
専
攻
し
て
卒
業
と

同
時
に
嫁
を
連
れ
て
帰
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

　
結
果
的
に
う
ち
は
、
な
ん
と
か
後
継
者
が
で
き

ま
し
た
が
、
諦
め
な
い
こ
と
が
大
事
だ
と
痛
感
し

て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
今
、
農
業
を
希
望
す
る
人

が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
実
家
が
農

業
で
な
く
て
も
、
や
り
た
い
と
言
っ
て
く
る
人
が

い
る
ん
で
す
。

　
そ
こ
で
J
A
や
さ
と
で
は
、
1
9
9
9
年
か
ら

「
ゆ
め
フ
ァ
ー
ム
や
さ
と
」
と
い
う
研
修
制
度
を

始
め
、
毎
年
、
有
機
農
業
で
の
独
立
を
目
指
す
新

規
就
農
者
を
原
則
夫
婦
で
２
組
、
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。
助
成
金
制
度
も
あ
り
、
家
や
土
地
の
情
報

も
提
供
し
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
丁
寧
に
面
接
を
し
て
農
業
に
対
す

る
価
値
観
を
見
極
め
ま
す
。
農
業
は
大
変
な
仕
事

で
す
か
ら
、
つ
ら
い
時
に
乗
り
越
え
ら
れ
る
か
ど

う
か
、
こ
こ
が
大
事
な
点
で
す
。
だ
か
ら
ご
夫
婦

な
ん
で
す
。
行
き
詰
ま
っ
た
時
に
助
け
合
え
ま
す

か
ら
ね
。
お
子
さ
ん
が
い
る
と
辛
抱
す
る
力
が
一

層
強
く
な
る
の
で
、
な
お
い
い
。

　
で
も
、
甘
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
農
業
は
失
敗
の

連
続
で
す
。
な
ん
と
か
様
に
な
る
ま
で
最
低
５

年
、
安
定
す
る
ま
で
に
７
〜
８
年
は
か
か
り
ま

す
。
で
す
が
一
人
前
に
な
れ
る
よ
う
に
、
先
に
就

農
し
て
い
ろ
い
ろ
な
苦
労
を
経
験
し
た
先
輩
た
ち

が
、
コ
ツ
コ
ツ
と
実
例
を
見
せ
て
指
導
を
し
て
く

れ
ま
す
。
こ
れ
が
最
高
の
指
導
で
す
。

　
そ
し
て
、
作
物
が
で
き
た
時
の
喜
び
は
何
と
も

言
え
ま
せ
ん
。
野
菜
を
買
い
支
え
て
く
れ
る
組
合

員
さ
ん
の
存
在
も
力
に
な
り
ま
す
。
息
子
夫
婦
も

組
合
員
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
ん
で
、
元

気
に
な
っ
た
り
、
参
考
に
し
た
り
し
て
い
る
よ
う

で
す
よ
。
も
ち
ろ
ん
、
息
子
た
ち
も
た
く
さ
ん
失

敗
し
て
い
ま
す
。
で
も
失
敗
す
る
こ
と
が
一
番
い

い
経
験
に
な
り
ま
す
。
農
業
っ
て
そ
う
い
う
も
の

な
ん
で
す
。

　
だ
か
ら
失
敗
を
恐
れ
な
い
元
気
の
あ
る
世
代

に
、
日
本
の
農
業
を
背
負
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

豆
腐
を
作
り
、人
を
集
め
、

食
べ
て
も
ら
い
、輪
を
広
げ
る

　
食
の
未
来
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
私
も
生
産

者
の
一
人
と
し
て
組
合
員
さ
ん
と
交
流
で
き
た
の

で
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
う
ち
は
あ
り
が
た

い
こ
と
に
東
京
に
あ
る
メ
ー
カ
ー
な
の
で
、
日
頃

か
ら
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
は
よ
く
訪
問
を
し
て
い

た
だ
き
、
し
っ
か
り
と
交
流
は
で
き
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
、豆
腐
は
大
好
き
だ
し
、

話
し
好
き
だ
し
、
料
理
も
好
き
な
の
で
講
習
会
も

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
本
当
に
東
都
生
協
さ
ん
と

は
一
蓮
托
生
で
す
（
笑
）。

　
私
の
祖
父
、
利
兵
衛
の
頃
は
物
の
な
い
時
代

だ
っ
た
し
、
あ
る
意
味
普
通
の
豆
腐
を
作
っ
て
い

た
と
思
う
ん
で
す
。
当
時
は
、
今
よ
り
も
材
料
な

ど
も
自
然
の
も
の
が
多
か
っ
た
と
は
い
え
、
そ
れ

で
も
月
並
み
な
豆
腐
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と…

そ
れ
を
父
で
あ
る
今
の
社
長
の
強
い
思
い
で
、
国

産
の
豆
と
に
が
り
を
使
っ
て
、
昔
な
が
ら
の
製
法

で
手
間
暇
か
け
て
作
っ
た
豆
腐
が
30
年
前
に
で
き

ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
東
都
生
協
さ
ん
も
安
全
・
安
心
の
食

材
、
国
産
に
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、
そ
の
思
い
が
合

致
し
た
わ
け
で
す
が
、
と
は
い
え
須
黒
食
品
は
東

都
生
協
さ
ん
と
の
お
付
き
合
い
が
始
ま
っ
た
こ
と

が
間
違
い
な
く
転
機
で
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
今

日
ま
で
お
い
し
い
豆
腐
を
作
り
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
か
ら
も
作
り
ま
す
。

　
豆
腐
は
、「
毎
日
食
べ
る
」
も
の
で
す
が
、
そ

れ
で
も
店
を
続
け
る
の
は
確
か
に
難
し
い
点
は
あ

る
と
、
実
感
し
て
い
ま
す
。
父
を
は
じ
め
、
朝
早

く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
働
い
て
い
る
人
た
ち
を
生
ま

れ
た
時
か
ら
見
て
い
ま
し
た
の
で
、
私
の
キ
ャ
リ

ア
は
46
年
（
笑
）。
実
際
に
働
き
始
め
た
の
は
22

歳
で
す
。
添
加
物
を
使
わ
な
い
か
ら
、
い
つ
も
工

場
は
泡
だ
ら
け
。
寝
な
い
で
豆
腐
を
見
て
る
。
手

間
暇
を
か
け
て
い
る
か
ら
、
う
ち
の
豆
腐
は
お
い

し
い
ん
だ
と
子
ど
も
の
頃
か
ら
分
か
っ
て
い
ま
し

た
。
い
つ
か
こ
う
い
う
豆
腐
を
作
り
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
跡
を
継
ぐ
の
は
自
然
の
流
れ
で

し
た
。

　
今
、
心
の
底
か
ら
豆
腐
を
食
べ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

食
べ
続
け
て
ほ
し
い
。
つ
ま
り
、
豆
腐
を
作
り
、

大
豆
の
知
識
や
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
食
べ
て
も

ら
う
、
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
確
立
し
て
い
き
た

い
ん
で
す
。
食
卓
の
一
品
だ
け
で
な
く
、
お
弁

当
の
お
か
ず
や
デ
ザ
ー
ト
に
も
豆
腐
を
利
用
し

て
も
ら
う
よ
う
な
情
報
を
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
提
供

す
る
た
め
に
は
、
今
の
時
代
、
S
N
S
の
利
用

も
不
可
欠
で
す
。
東
都
生
協
さ
ん
の
お
手
伝
い

を
し
て
組
合
員
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
組
合
員
以

外
の
方
に
も
情
報
発
信
を
し
、
仲
間
づ
く
り
を

し
て
い
き
た
い
。

　
一
方
で
キ
ャ
リ
ア
の
な
い
中
、
共
生
会
の
会

長
を
お
引
き
受
け
し
た
以
上
、
勉
強
を
し
て
皆

さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
私
ら
し
く

笑
顔
と
勢
い
、
現
場
感
覚
、
庶
民
感
覚
で
務
め

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
的
確
で
楽
し
い
情
報

提
供
と
、
本
物
に
こ
だ
わ
る
姿
勢
を
発
信
し
て

共
感
を
広
げ
れ
ば
き
っ
と
次
世
代
に
つ
な
が
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。

東都生協産直生産者団体協議会 会長〔JAやさと 野菜果物産直協議会会長〕

広沢 和善 氏

東都生協共生会 会長〔（有）須黒豆腐 専務取締役〕

須黒 亮吉 氏

広沢さんの息子さん・広沢剛さんに聞く

組合員の皆さまいつもご利用ありがとうござい
ます。親父より引き継いだレタス栽培、企画に
合わせてお届けすることがこんなに大変な難し
いことだと思っ
てもいませんで
した。親父の背
中は大きかっ
たのですが、超
えられるように
日々勉強し頑
張っています。

いつもご利用いただきありがとうございます。
東都もめん豆腐の開発からはや30年。この
間、皆さまにご愛顧いただきながら、毎日変わ
らぬおいしいお豆腐をお届けしてまいりまし
た。現在三代目
（須黒亮吉氏）
を中心に頑張っ
ております。今
後も末永くよろ
しくお願いいた
します。

食の未来づくりフェスタ、来場者インタビュー

東都生協の野菜がおいしく安全なので加
入しました。今日のフェスタは楽しみにして
いて、母を誘って一緒に来ました。昨年、㈲
山梨フルーツラインへの産地交流訪問で
試食したぶどうは、８カ月の子どもがとても
気に入ってパクパク食べたんです。その後
から離乳食がグングン進み助かりました。

フェスタはいろいろな商品が一度に見ら
れ、またどんな商品なのか味見ができるの
で来てみました。先日、JAやさとに行って
若い生産者の熱い思いを聞き、若い人た
ちを応援する制度があることを知って、今
日もこれからの日本を担って行く人たちに
声援を送りたいとあらためて思いました。

出店しているメーカーに偶然にも同級生が
いて、今日家族で会いにきました。フェスタ
はたくさんの商品、試食があり楽しいです。
組合員歴はまだ浅いですが、これからも安
全・安心なもの、バリエーションに富んだも
のを食べやすいように工夫していただけるよ
う期待しています。

守口幸恵さん母娘＆
８カ月のお子さんの３人で来場！

いつも注文する商品の生産者さんと直接お
話して試食もでき、お買い得商品が多いので
とても楽しかったです。次回はクーラーボック
スを持参して冷蔵・冷凍品も！ 今回のオスス
メは「新世代！ 若手生産者の青果セット」。そ
れと、会場でまいとどちゃんの登録をしまし
た。若い生産者には頑張ってほしいです。

試食と会話！ 組合員歴20年以上の
行田智子さん

たくさんの商品を直に試食！
森香織さん親子

出店メーカーに同級生が！
坂部美里さんファミリー

須黒さんのお父さん・須黒光亮さんに聞く
みつすけ

りょうきち

次世代につなぐ産直
－新しい世代が支える産直で、東都生協の未来へつなぐ！－

　東都生協を支える産地・メーカーの団体が、産直協（東都生協産直生産者団体
協議会）と共生会（東都生協共生会）です。食の未来づくりフェスタの大盛況も産地
やメーカーの皆さんの多大なるお力添えがあったからこそです。
　2018年の初頭、両会長に「次世代につなぐ産直」について語っていただきました。
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東
都
生
協
は
設
立
以
来
、
変
わ
る
こ
と
な
く
産

直
を
事
業
と
活
動
の
基
軸
に
据
え
て
歩
ん
で
き
ま

し
た
。

　
40
年
を
超
え
る
歳
月
が
経
過
し
、
生
協
組
合
員

も
職
員
も
、
そ
し
て
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

生
産
者
の
方
々
も
年
々
新
し
い
世
代
へ
と
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
産
直
を
始
め
た
当

時
の
思
い
と
情
熱
を
決
し
て
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

し
っ
か
り
と
引
き
継
ぎ
、
そ
の
上
に
立
っ
て
新
世

代
こ
そ
が
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
生
協
産
直
を
創
っ

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
東
都
生
協
が
食
の
未
来
づ
く
り
運
動
を
提
唱
し

て
か
ら
ち
ょ
う
ど
10
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
国
内

農
業
を
維
持
発
展
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
は
じ

め
て
将
来
の
食
料
調
達
の
安
定
基
盤
を
構
築
す
る

こ
と
に
な
る
と
い
う
考
え
方
が
基
本
で
す
。
組
合

員
は
若
い
生
産
者
が
確
信
を
持
っ
て
農
業
に
取
り

組
み
、
そ
の
生
産
物
を
購
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

豊
か
な
食
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ
し

て
そ
の
生
産
者
と
生
協
組
合
員
を
つ
な
ぐ
の
も
生

協
の
新
世
代
の
職
員
で
あ
る
は
ず
で
す
。
未
来
に

向
け
て
活
力
み
な
ぎ
る
産
直
を
一
緒
に
創
り
上
げ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、
本
号
特
集
企
画
「
次
世
代
に
つ
な

ぐ
産
直
」
へ
の
思
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
一
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
祈
念
し
て
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
世
代
と
共
に
、

新
し
い
産
直
を
創
る

理事長
庭野 吉也

新
年
あ
い
さ
つ

祝 サポート企画 誕生20周年！
～「グリーン・サポート」「フルーツ・サポート」「東都みのりサポート」
　　　　　　　　　　　　支援はつづく～よ、い～つまでも～♪ ～

1
9
9
7
年
12
月
29
日
発
行
日
本
農
業
新
聞

「
余
り
も
の
も
引
き
取
り
ま
す
」

1
9
9
8
年
２
月
発
行
東
都
生
協
だ
よ
り

グ
リ
ー
ン・サ
ポ
ー
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
た
記
事

　「大切に育てた青果物を余すことなく届けたい！」という

生産者の願いと、「愛情込めて作られた青果物を無駄なく

利用したい！」という組合員の気持ちから、1998年１月に

誕生したのが「グリーン・サポート」です。同年９月には「フ

ルーツ・サポート」も加わり、以来20年！ 今では「東都みの

りサポート」も加わり、サポート商品は３つになりました。

●もったいないの声
　東都生協の提携産地では計画栽培を行っていますが、青果
物は天候によって左右されやすいため、収穫適期（品質やおい
しく食べられる期間）が予定よりずれたり、収穫量が注文量を
大きく上回る場合があります。産地では余った時だけ市場に
出荷することもできません。畑に残したまま、あるいは収穫後
に畑に戻して土に埋めてしまうこともありました。
　交流訪問で産地を訪ねた組合員が、畑に捨てられた野菜
を見て、残念に思った方がたくさんいて、「どうにかならない
の？」という声が多く寄せられました。そして、この声がサ
ポートのスタートになったのです。

●みかんでスタート
　当時のみかん相場は低迷しており、いろいろな生協がみか
ん産地をさまざまな形で支援していました。そこで東都生協
ではみかんを「グリーン・サポート」として供給し、みかん農
家の苦しみを知っていた組合員も喜びました。
　「グリーン・サポート」は「何が届くか分からない」ことが「楽
しみ」という声が多いのですが、当初は野菜も果物も対象で、
せめていずれかを事前に知りたいという声があったことから、
「フルーツ・サポート」が始まりました。
　その後、化学合成農薬・化学肥料を使用しない「東都みのり
サポート」も登場しました。

●サポート商品の今
　現在、「グリーン・サポート」は週に
6,000点ほどの利用があり、需給調
整に役立っています。生産者からは
「計画的に作付けを行っても、どうし
ても収穫量は天候に左右されます。
なので、この制度は産地としては非常
にありがたい。組合員の皆さんにとっ
て何が届くか分からない中での注文
で大変かと思います。でも、一生懸
命、丹精込めて作った野菜が皆さん
に無駄なく利用していただけるのはとてもうれしい」といった
声が届いています。
　組合員からは「同じ商品が続いて困った」との声が届くこ
ともありますが、ぜひ「低価格供給の余剰青果物の支援企

画」という企画趣旨を理
解いただき、ご利用くだ
さい。皆さんの利用は、
生産者の安心して作り続
けられる環境づくりにつ
ながります。

い
つ
も

あ
り
が
と
う 次

世
代
に
つ
な
ぐ
産
直

供
給
セ
ン
タ
ー
と
産
地
が
タ
ッ
グ
！ 

新
世
代
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
若
手
生
産
者
を
応
援
す
る
商
品
が
増
え
、大
き
く
成
長
し
た
新
世
代
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

2
0
1
7
年
度
は
、多
く
の
組
合
員
に
各
産
地
の
フ
ァ
ン
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
に
供
給
セ
ン
タ
ー
と
26
産

地
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
４
区
分
し
、ま
す
ま
す
意
欲
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
。コ
ラ
ボ

産
地
と
タ
ッ
グ
を
組
み
推
進
す
る
2
つ
の
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

●新世代チャレンジプロジェクトーセンターと産地のコラボ
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区分 センター コラボ産地

　東都生協の産直を支える若手生
産者のアイデアを積極的に取り入れ
て、若手生産者を応援し、組合員、職
員との絆を深めることを目的とした取り
組みです。取り組みの一例として、「登
録百年トマト」「じゃがいも産地リレー」
「アースデイ参加」「キックオフ会議」
「食の未来づくりフェスタへの参加」
「若者生産者の青果セット」などがあ
ります。
　若手生産者のチャレンジと職員の
頑張り、そして商品を利用する組合員
の応援がつながれば、きっと東都生協
の、さらには日本の子どもたちの食の
未来を築いていくはずです！

　新世代チャレ
ンジプロジェクト
のキャラクター。
名前は「やったろ
う（野っ太郎）」。
名前の由来は
「次世代に向け

てやってやるー！」とやる気満々の意
です。

やったろうマークって何？

新世代チャレンジ
プロジェクトって何？

「新世代チャレンジプロジェクト」
豆知識

知ってた？

　
昨
年
秋
、
当

セ
ン
タ
ー
で
は

杉
並
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り
を
開
催

し
ま
し
た
（
第

５
地
域
委
員
会

主
催
）
。
特
に
、
恒
例
の
新
世
代
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
ブ
ー
ス
に
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の
産
地
が
参
加
し
、
多
く
の

来
場
者
も
ま
ず
「
こ
こ
」
を
訪
れ
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
中
で

も
、
各
産
地
の
紹
介
＆
産
直
商
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
か
け
た

ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
は
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
の
最
大
の
魅
力
は
、
産
地
、
メ
ー
カ
ー
、

組
合
員
、
ゲ
ス
ト
、
職
員
が
一
同
に
会
し
交
流
で
き
る
点
で

す
。
日
頃
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
を
実
現
す
る
こ
と
が
、
ま

さ
に
杉
並
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
の
強
み
で
あ
り
、
参
加
者
全
員
の

願
い
を
叶
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
回
は
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
大
勢
の
来
場
者
が
あ
り
、
あ
ら

た
め
て
産
地
、
メ
ー

カ
ー
、
組
合
員
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
東
都

生
協
の
存
在
意
義
を

実
感
で
き
る
こ
の
祭

り
を
開
催
し
続
け
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
世
代

ブ
ー
ス
も
趣
向
を
凝

ら
し
な
が
ら
歴
史
を

積
み
重
ね
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

センター長
加藤　健

　
世
田
谷
セ
ン
タ
ー
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
、
「
奈
良
五
條
産
直
組
合
」
と
「
京
都

産
直
セ
ン
タ
ー
」
の
窓
口
と
し
て
、
独
自

商
品
の
供
給
に
至
る
ま
で
の
企
画
・
立

案
、
計
画
、
交
流
な
ど
、
密
に
連
絡
を
取

り
実
施
し
て
い
ま
す
。
榎
本
創
職
員
・
木

村
涼
子
チ
ー
ム
長
が
新
世
代
チ
ャ
レ
ン
ジ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
牽
引
し
、
亀
山
武
博
副

セ
ン
タ
ー
長
は
組
合
員
活
動
と
の
連
携
を

推
し
進
め
て
い
ま
す
。

　
職
員
の
産
地
研
修
、
若
手
生
産
者
の
ト

ラ
ッ
ク
同
乗
体
験
、
食
の
未
来
づ
く
り

フ
ェ
ス
タ
や
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
、
新
世
代

チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
で
、
職

員
・
組
合
員
・
産
地
の
若
手
生
産
者
と
交

流
の
場
を
作
っ
て
い
ま
す
。
若
手
の
生
産

者
の
方
に
「
組
合
員
さ
ん
と
の
交
流
の
場

は
あ
り
が
た
い
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、

　
昨
年
、
第
６
地
域
委
員
会
と
共
催
で

産
地
交
流
訪
問
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
企
画
。

新
規
組
合
員
向
け
に
「
は
じ
め
ま
し
て

お
便
り
」
を
地
域
委
員
会
に
て
作
成
し
、

〝
か
わ
い
く
て
目
立
つ
封
筒
〞
で
配
付
。

さ
ら
に
は
新
規
組
合
員
の
方
が
ベ
ビ
ー

カ
ー
を
持
ち
込
め
る
よ
う
に
と
大
型
バ

ス
を
手
配
し
て
地
域
版
『
ワ
ォ
』
で
広

く
世
田
谷
全
域
に
広
報
も
行
い
ま
し
た
。

杉並
センター

世田谷
センター

センター長
小島　健介

副センター長
亀山　武博

組織供給担当
榎本　創

こ
れ
ら
は
産
地
直
結
を
体
感
で
き
る
最
高

の
場
で
す
。

　
ま
た
、
最
近
は
S
N
S
を
利
用
し
、
若

手
生
産
者
の
苦
労
や
工
夫
な
ど
に
関
す
る

物
語
を
、
組
合
員
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
あ
る
生
産
者
の

方
が
、「
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
が
好
き
で
一

緒
に
一
晩
中
寝
た
い
」
と
話
し
て
い
た
エ

ピ
ソ
ー
ド
や
、
万
願
寺
と
う
が
ら
し
を
作

る
新
規
就
農
者
か
ら
レ
シ
ピ
を
教
わ
り
、

感
動
す
る
く
ら
い
お
い
し
か
っ
た
こ
と
な

ど…

。
同
時
に
組
合
員
か
ら「
お
い
し
か
っ

た
」
と
返
信
が
あ
る
と
、
担
当
と
し
て
も

う
れ
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

し
か
し
、
当
日
は
台
風
21
号
の
直
撃
で

中
止
。
残
念
で
し
た
が
、
元
気
に
な
っ

た
産
地
の
訪
問
実
現
を
目
指
し
、
産
地

か
ら
の
「
受
け
入
れ
O
K
」
を
待
っ
て

い
ま
す
！

　
新
世
代
の
取
り
組
み
に
限
ら
ず
、
東

都
生
協
に
は
生
産
者
の
方
々
の
声
や
熱

意
を
感
じ
ら
れ
る「
試
食
学
習
会
」や「
産

地
交
流
訪
問
」
の
企
画
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
多
く
の
組
合
員
、
特
に
新
し

く
入
ら
れ
た
人
や
今
ま
で
企
画
に
参
加

し
た
こ
と
の
な
い
人
で
も
楽
し
め
る
よ

う
な
工
夫
を
凝
ら
し
た
企
画
ば
か
り
で

す
。
ぜ
ひ
一
度
、
組
合
員
活
動
の
企
画

に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

産地の応援だよ！
レシピの達人
目指そう！

何
が
届
く
か
楽
し
み
！

ワ
ク
ワ
ク

オ
�
�
！

コラボ商品を紹介する
センターニュース

「奈良五條産直組合」益田さん、組合員と交流
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　総代の役割や任務を学
習し交流することを目的に、

９つの地域委員会は「総代オリエンテー
ション」を10～11月、各地で開催。第６地
域は、総代が参加しやすいよう開催日・時
間・地域を変えて３会場で実施しました。
　統一説明の後、新総代と継続総代に
分かれて学習。継続総代には役職員が

加わり、直接意見交換。新総代は「総代
の手引き」で理解を深めました。学習後は
地域ごとの試食交流。「東都生協商品の
お気に入り」「一番良かった参加企画」を
紹介し合い、会話も盛り上がりました。参
加者からは「『総代の手引き』をあらため
て読み、勉強になった」「私たちの意見・
考えが生かされる生協であることが分かり

うれしい」といった感想が寄せられ、2017
年度総代の活動がスタートしました。

由
来
と
知
ら
ず
に
歯
科
医
が
使
っ
た
こ
と
に
よ
る

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
発
症
、
微
量
で
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
を
起
こ
す
牛
乳
か
ら
作
る
カ
ゼ
イ
ン
Na
は
加

工
食
品
に
多
用
さ
れ
、
微
量
で
も
発
症
す
る
な
ど

の
事
例
を
紹
介
し
、
注
意
を
喚
起
し
ま
し
た
。

　
次
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
考
慮
し
た
商
品
「
あ
わ

め
ん
」
を
使
っ
た
焼
き
そ
ば
、
フ
レ
ン
ズ
ス
イ
ー

ツ
の
「
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
」
「
国
産
さ
つ
ま
い
も

と
栗
の
タ
ル
ト
」
な
ど
の
試
食
。
「
ア
レ
ル
ギ
ー

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
お
い
し
い
」
「
『
お
米
で

作
っ
た
し
か
く
い
パ
ン
』
は
小
袋
分
け
し
て
あ
り

外
出
時
に
便
利
」
と
好
評
で
、
「
ア
レ
ル
ギ
ー
を

考
慮
し
た
商
品
は
化
学
調

味
料
不
使
用
で
体
に
優
し

い
も
の
が
多
い
。
今
後
取

り
入
れ
た
い
」
と
い
う
感

想
も
あ
り
ま
し
た
。

　
東
都
生
協
は
毎
月
１

回
「
ア
レ
ル
ギ
ー
を
考

慮
し
た
商
品
」
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
が
、
一

部
の
商
品
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
ペ
ー
ジ

「
産
直
の
東
都
生
協
．
C
O
O
P
」
に
掲
載
し
て

い
る
注
文
番
号
を
O
C
R
注
文
書
に
書
く
こ
と

で
毎
週
注
文
も
可
能
で
す
。

　JAひたち野では農家と養鶏家が
協力し、休耕田で飼料用米を生産
し、鶏糞を土作りに生かす循環型
農業を推進しています。穂の香卵は、
通常餌の７割を占める輸入トウモロ
コシの代わりに、国産飼料用米を
配合した餌で育てている鶏の卵。
黄身は白に近い淡い黄色、さっぱり
とした味わい、すっきりとした香りが
特徴です。

ひたち野 穂の香卵

　
10
月
５
日
、
東

都
生
協
ア
レ
ル
ギ

ー
相
談
室
の
武
内

澄
子
職
員
を
講
師

に
学
習
会
を
実
施
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

と
は
、
通
常
は
体

を
守
る
免
疫
が
食

べ
物
を
「
異
物
」
と
認
識
し
て
過
剰
に
反
応
し
、

体
に
有
害
な
症
状
を
起
こ
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。

原
因
は
食
物
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
で
、
症
状

は
年
齢
と
と
も
に
変
化
し
ま
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
の
多
く
を
占
め
る
の
は
鶏
卵
と
牛
乳
。
こ
れ
ら

を
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
に
よ
る
タ
ン
パ
ク
質
不
足

は
、
「
肉
・
乳
製
品
・
魚
介
類
・
大
豆
」
、
カ
ル

シ
ウ
ム
不
足
は
「
大
豆
・
魚
介
類
・
海
藻
類
・
野

菜
類
（
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
さ
な
い
ア
ブ
ラ
ナ
科

の
野
菜
、
小
松
菜
や
チ
ン
ゲ
ン
菜
な
ど
）
」
の
摂

取
で
解
消
で
き
、
花
粉
症
か
ら
口
内
が
痒
く
な
る

果
物
は
、
加
熱
す
る
と
症
状
が
出
な
い
な
ど
具
体

的
で
分
か
り
や
す
く
説
明
。

　
そ
の
他
、
小
麦
由
来
成
分
を
含
む
石
け
ん
の
使

用
に
よ
る
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
、
虫
歯
予
防
剤

の
リ
カ
ル
デ
ン
ト
（
C
C
P̶

A
C
P
）
を
牛
乳

　
稲
刈
り
体
験
＆

鶏
舎
見
学
と
学
習

交
流
会
を
10
月
７

日
、
飼
料
用
米
の

産
地
J
A
新
ひ
た

ち
野
で
開
催
し
ま

し
た
。

　
当
日
田
ん
ぼ
は

か
な
り
ぬ
か
る
ん
で
い
ま
し
た
が
、Ｊ
Ａ
新
ひ
た

ち
野
の
方
か
ら
稲
の
刈
り
方
の
説
明
を
受
け
て
、

い
ざ
ス
タ
ー
ト
。
２
本
の
鎌
を
順
番
に
使
い
、
畔

に
近
い
と
こ
ろ
で
記
念
写
真
を
撮
っ
た
り
、
皆
さ

ん
楽
し
み
な
が
ら
稲
狩
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
Ｊ
Ａ
新
ひ
た
ち
野
本
店
で
、
飼
料
米

と
「
ひ
た
ち
野 

穂
の
香
卵
」
に
つ
い
て
の
学
習
会
。

お
昼
は
「
ひ
た
ち
野 

穂
の
香
卵
」
を
使
っ
た
茶

碗
蒸
し
、
ゆ
で
卵
、
レ
ン
コ
ン
を
使
っ
た
コ
ロ
ッ

ケ
や
地
元
産
豚
肉
の
ソ
テ
ー
な
ど
を
お
い
し
く
い

た
だ
き
な
が
ら
交
流
し
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
鶏

舎
の
見
学
で
し
た
。
白
衣
・
マ
ス
ク
・
靴
カ
バ
ー

を
装
着
し
、
鶏
舎
に
徒
歩
で
移
動
し
、
鶏
舎
で
は

先
ほ
ど
刈
っ
た
稲
を
鶏
に
あ
げ
ま
し
た
。「
ひ
た

ち
野 

穂
の
香
卵
」
の
鶏
は
あ
ま
り
食
べ
て
は
く

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
産
直
た
ま
ご
」
の
鶏
は

お
い
し
そ
う
に
食
べ
、
お
と
な
も
子
ど
も
も
う
れ

し
そ
う
で
し
た
。
二
黄
卵
や
殻
の
薄
い
卵
な
ど
の

観
察
も
行
い
、
子
ど
も
た
ち
は
実
際
に
割
っ
て
み

る
体
験
が
で
き
、
殻
の
割
れ
る
微
妙
な
感
触
を
実

感
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
卵
に
触
っ
た
ら
温
か
か
っ

た
。
鶏
舎
の
鶏
に
稲
を
あ
げ
た
ら
、
ば
く
ば
く

食
べ
た
」「
こ
う
い
う
生
産
現
場
に
初
め
て
来
た
。

い
つ
も
卵
を
食
べ
な
い
息
子
が
『
ひ
た
ち
野 

穂

の
香
卵
』
の
ゆ
で
卵
は
喜
ん
で
食
べ
て
い
た
の
で
、

今
後
利
用
し
た
い
」「
稲
刈
り
し
た
稲
を
鶏
に
あ

げ
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
身
を
持
っ
て
体
験

で
き
て
良
か
っ
た
」
と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
飼
料
用
米
が
で
き
る
ま
で
の
一
端
を
知
る
と

と
も
に
、
輸
入
飼
料
に
頼
ら
な
い
、
日
本
の
風

土
に
合
っ
た
稲
を
鶏
の
餌
と
し
て
生
か
し
た
養

鶏
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
、「
ひ
た
ち
野 

穂
の
香

卵
」
へ
の
理
解
を
深
め
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

ひ
た
ち
野 

穂
の
香
卵 

飼
料
用
米 

稲
刈
り
体
験
＆
鶏
舎
見
学
・
交
流
！

商
品
委
員
会
主
催
の「
ア
レ
ル
ギ
ー
学
習
会
」開
催

　
９
月
６
日
、
第
９
地
域
委
員
会
は
久

保
産
直
会
の
高
原
露
地
ト
マ
ト
の
里
を

訪
問
。
生
産
者
の
大
半
は
70
〜
80
代
と

高
齢
で
す
が
、
最
年
少
の
伊
藤
さ
ん

（
28
歳
）
は
、
観
光
で
訪
れ
て
久
保
産
直

会
の
ト
マ
ト
に
出
会
い
、
そ
の
お
い
し

さ
に
魅
了
さ
れ
て
2
0
1
7
年
４
月
、

就
農
者
里
親
制
度
で
仲
間
入
り
し
た
そ

う
で
す
。
ま
た
、
40
代
の
終
わ
り
に
脱

サ
ラ
し
て
就
農
し
７
年
目
の
高
橋
さ
ん

は
、「
こ
れ
か
ら
は
、
若
い
人
に
農
業
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
。

若
者
を
支
援
す
る
制
度
も
も
っ
と
必
要
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
昼
食
交
流
会
で
は
、

「
久
保
産
直
会
の
高
原
露
地
ト
マ
ト
」
を

初
め
て
味
わ
っ
た
参
加
者
も
い
て
、「
昔

懐
か
し
い
味
！
」「
も
う
他
の
ト
マ
ト
は

食
べ
ら
れ
な
い
」
な
ど
感
嘆
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
畑
の
見
学
か
ら
昼

食
交
流
ま
で
あ
っ
と
い
う
間
の
短
い
滞

在
時
間
で
し
た
が
、
ま
る
で
親
戚
の
家

に
遊
び
に
来
た
よ
う
な
心
温
ま
る
雰
囲

気
の
、
楽
し
く
も
懐
か
し
い
交
流
訪
問

と
な
り
ま
し
た
。

真っ赤なトマトに会いに行きました!! 

　
南
中
野
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
は
10
月
13

日
、
東
都
人
材
バ
ン
ク
の
足
立
小
百
合

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
お
月
見
団
子
と

栗
入
り
よ
う
か
ん
の
作
り
方
を
教
わ
り

ま
し
た
。
足
立
さ
ん
は
商
品
案
内
「
東

都
ナ
チ
ュ
ラ
ル
」
の
ペ
ー
ジ
に
あ
っ
た

「
有
機
つ
ぶ
し
あ
ん
」
を
見
て
、
月
見
団

子
を
作
る
こ
と
を
思
い
立
っ
た
そ
う
。

作
り
方
は
、
団
子
の
粉
に
水
を
混
ぜ
て

手
で
こ
ね
、
ゆ
で
る
だ
け
。
参
加
者
は

仲
秋
の
名
月
に
お
供
え
す
る
団
子
を
思

い
浮
か
べ
な
が
ら
、
上
手
に
丸
め
て
い

ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
団
子
は
、
み

た
ら
し
あ
ん
、
き
な
こ
、
あ
ん
、
３
種
の

味
で
堪
能
。「
昔
は
上
新
粉
を
使
っ
た
が
、

今
は
水
を
加
え
る
だ
け
で
作
れ
る
便
利

な
粉
が
あ
る
」
と
感
動
す
る
参
加
者
も
。

栗
入
り
よ
う
か
ん
も
金
玉
羹
※
を
重
ね

る
こ
と
で
透
明
感
が
出
て
き
れ
い
な
仕

上
が
り
に
な
り
、「
お
店
で
買
う
も
の

と
ば
か
り
思
っ
て
い
た
、
団
子
も
よ
う

か
ん
も
家
で
作
れ
る
な
ん
て
！
」
と
い

う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

※
寒
天
を
煮
溶
か
し
砂
糖
や
水
あ
め
を

加
え
て
煮
詰
め
、
固
め
た
も
の
。

家で和菓子を作りましょう

　
11
月
２
日
、
鶴
川
ブ
ロ
ッ
ク
委
員

会
は
全
国
農
協
食
品
㈱
の
田
丸
裕
子

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
冷
凍
食
品
の

学
習
交
流
会
を
開
催
。「
わ
た
し
の
こ

だ
わ
り
」商
品
の
「
ビ
ビ
ン
バ
ピ
ラ
フ
」

「
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
（
国
産
牛
ご
ぼ

う
）」
の
他
、
サ
ラ
ダ
や
枝
豆
、
マ
ン

ゴ
ー
な
ど
も
試
食
し
ま
し
た
。
ご
飯

も
の
は
フ
ラ
イ
パ
ン
や
電
子
レ
ン
ジ
で

簡
単
に
調
理
で
き
、参
加
者
か
ら
は
「
冷

凍
の
ご
飯
は
家
庭
で
は
で
き
な
い
お
い

し
さ
で
、
子
ど
も
の
お
や
つ
に
も
良
い

と
思
っ
た
」
な
ど
評
判
は
上
々
。
マ
イ

ナ
ス
1
9
6
度
の
液
体
窒
素
で
急
速
冷

凍
し
た
「
東
都 

十
勝
の
え
だ
ま
め
（
塩

味
付
）」
も
高
評
価
で
、「
枝
豆
は
水
っ

ぽ
く
な
く
、
柔
ら
か
く
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
」
と
い
う
声
も
。
主
催
者
は
「
冷

凍
ご
飯
は
、
自
分
が
病
気
の
と
き
な
ど

に
子
ど
も
が
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
だ

け
で
本
格
的
な
味
を
食
べ
ら
れ
助
か
っ

て
い
る
」
と
語
り
、
国
産
に
こ
だ
わ
っ

た
冷
凍
食
品
の
便
利
さ
と
お
い
し
さ
を

実
感
し
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

冷凍食品の便利さとおいしさを実感

2017年度総代の活動スタート！

J
A
新
ひ
た
ち
野
・
（
一
社
）
日
本
販
売
農
業
協
同
団
体
連
合
会

Ｊ
Ａ
新
ひ
た
ち
野
、
小
幡
畜
産
㈱

雨上がりの田んぼで稲刈り体験

いつも食べている「ひたち野 穂の香卵」。
鶏たちに感謝

実際に食べて味もチェック

資料を使って分かりやすい説明

あ
ぜ

き
ん
ぎ
ょ
く
か
ん
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こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介

6 q
9

l
C a f

e

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

アンケート
新年クイズ応募用紙＆

アンケート
新年クイズ応募用紙＆

●今号、または今までの（約半年以内）『MOGMOG』記事への印象をお願いします。
　Q1.楽しみにしている記事に〇をつけてください（複数回答可）。
　　　あまり読まない記事に×をしてください（複数回答可）。

Q3.今後、取り上げてほしい「テーマ」や「食材」があれば教えてください。

Q2.ページ数、誌面構成についてお尋ねします。（該当するものに○をつけてください）

Q4.『MOGMOG』へのご要望やご意見など、ご自由にお書きください。

表紙

MOGMOGニュース（ｐ.10～11）

クイズ（ｐ.13） ※今号以外

インフォメーション（ｐ.15）

今週のおすすめ（p.２~４）

おしえてVOICE（ｐ.12～13）

紹介します！ 私たちのとーと会（ｐ.14）

裏表紙（食の未来づくりなど）

特集（ｐ.５～９）

おたよりcafé（ｐ.12～13）

教えて！ 新谷さん（ｐ.14）

裏表紙（1月号の新年クイズ）

「新年クイズ（裏表紙）」の答えと「アンケート」をご記入の上（いずれかでも可）、
切り取って供給担当者にお渡しいただくか、封書で下記までご郵送ください。
※供給時にご提出の際は、必ず注文書通い袋に入れてお出しください。
※切り取らずに応募したい方は応募用紙をコピーして記入しても可。
※必要事項を、はがきに書いて郵送しても可。

配送担当者提出：１月26日（金）／郵送：１月24日（水）〈消印有効〉

〒156-0055 世田谷区船橋５-28-６ 吉崎ビル４階「MOGMOG」係

締切り

あて先

コピーやはがきでも大丈夫だよ

※アンケート内容や個人情報は『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹介する
場合があります（匿名・ペンネーム希望の方はその旨をお書きください）。

※アンケートは、今後のMOGMOG誌面づくりの参考にさせていただきます。
※アンケートへの個別回答は行っておりません。

●氏名
●組合員コード

●年代

●住所

●ペンネームご希望の方
（　　　　）歳代

新年クイズ
（p16）の解答

ほうれん草（p.4参照）は好きですか？ おすすめレシピはありますか？

、 、 、、

MOGMOGアンケート

多い　・　ちょうどよい　・　少ないページ数

誌面構成 見やすい　・　わりと見やすい　・　少し見づらい　・　見づらい

フリガナ

Ａ. 

商
品
を
お
届
け
し
て
い
る
袋
は
、冷
蔵
品
、冷
凍

品
お
よ
び
青
果
品
を
含
め
、こ
こ
数
年
、仕
様（
厚
さ

な
ど
）の
変
更
は
し
て
い
ま
せ
ん
。ご
指
摘
の
よ
う
な

破
れ
の
発
生
は
、製
造
工
場
に
お
い
て
底
の
圧
着
部

分
が
弱
く
破
れ
や
す
い
も
の
が
混
入
し
て
い
る
可
能

性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、商
品

を
セ
ッ
ト
す
る
前
に
袋
を
手
作
業
で
広
げ
、商
品
セ
ッ

ト
終
了
後
も
作
業
員
が
大
き
い
保
冷
箱
に
袋
を
持
ち

上
げ
移
動
さ
せ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
不
具
合
が
な
い

Ａ. 

登
録
商
品
の
表
示
や
確
認
や
取
り
消
し
に
つ
い
て

は
、同
様
の
ご
意
見
が
多
く
の
方
か
ら
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。現
在
、分
か
り
や
す
く
簡
単
に
登
録
商
品
の
表

示
や
変
更
・
休
止
・
取
り
消
し
が
で
き
る
よ
う
に
、シ
ス

テ
ム
変
更
に
着
手
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、大
幅
な
シ
ス

テ
ム
変
更
と
な
る
た
め
時
間
が
か
か
り
、2
0
1
8
年

の
秋
ご
ろ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。今
し
ば
ら
く
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

シチューの  具はなんですか？
アレンジレ  シピはありますか？

できるだけ国内産の安全な食材を選ぶ。
国分寺市　工藤純子

東都生協の安心食品に助けられています。
清瀬市　中山眞木子

農薬をなるべく使わない野菜を食べ、全
部位を調理します。皮も種も食べていま
す。食の未来は「無駄をせず」です。

日野市　青木みちこ

東都生協の食品を8割利用しています（行動
目標１）、生産者交流はもう少し前向きにしま
す（行動目標2）、「食の未来づくり運動」の輪
を広げることを心掛けます（行動目標3）。

葛飾区　藤田達枝

国産にこだわっています。多少価格が上がっ
ても使い続けます。若い後継者を応援します。

練馬区　鯵坂亮子

大量余剰のブロッコリーを廃棄せず供
給したとの話（10月号ｐ.４）、感心いた
しました。私も引き売りには協力してい
ます。今年もレタス、とうもろこしは美
味でした。

台東区　石川雅子

EMボカシを買ったところ、生ごみが減
りました。また生ごみを肥料にできるの
がいいです。

足立区　石井洋子

『MOGMOG』は、いろいろなレシピを
載せてくれるので、うれしいです。

東村山市　野口和楓（小6）

子どもの貧困についてマスコミでも取
り上げられていますね。フードバンク活
動に協力していけたらと思います。

小金井市　匿名希望

Ｑ. 「
鶏
サ
サ
ミ
肉
」の
筋
な
し
商
品
が
最
近
あ
り
ま

せ
ん
が
、定
期
的
に
供
給
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
南
国
元
気
鶏
筋
な
し
サ
サ
ミ
」は
、2
0
1
7

年
２
月
３
回
か
ら「
南
国
元
気
鶏
筋
切
り
サ
サ
ミ
」に

商
品
名
を
変
更
し
て
い
ま
す
。以
前
も
商
品
に
は「
筋

を
全
体
の
３
分
の
１
程
度
取
り
除
き
ま
し
た
」と
掲

載
し
て
い
た
た
め
、商
品
名
を
よ
り
分
か
り
や
す
く

「
筋
切
り
」と
変
更
し
ま
し
た
。現
在
、本
商
品
の
企
画

サ
イ
ク
ル
は
お
お
む
ね
月
１
回
と
な
っ
て
い
ま
す
。今

以
上
の
企
画
サ
イ
ク

ル
短
縮
に
つ
い
て
は
、

組
合
員
の
皆
さ
ん
の

声
や
、同
類
商
品
と
の

配
置
バ
ラ
ン
ス
・
同
類

商
品
の
利
用
動
向
を

含
め
て
総
合
的
に
検

討
し
ま
す
。

Ｑ. 

商
品
を
入
れ
る
ポ
リ
袋
が
と
て
も
弱
く
て
、配
達

の
方
か
ら
手
渡
さ
れ
る
時
、底
を
持
た
な
い
と
破
れ

て
し
ま
い
ま
す
。以
前
は
も
う
少
し
丈
夫
だ
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
が
…
。

か
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。こ
の
段
階
で

大
丈
夫
で
も
、そ
れ
以
降
の
流
通
状
態
や
作
業
上
の

扱
い
の
中
で
、圧
着
さ
れ
た
部
分
が
弱
い
た
め
に
破

れ
や
す
く
、商
品
の
重
み
に
耐
え
ら
れ
な
い
状
態
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。強
度
検
査

を
実
施
し
た
上
で
問
題
の
な
い
袋
を
納
品
す
る
よ
う

購
入
業
者
に
申
し
入
れ
を
行
い
、良
品
の
袋
で
の
供

給
を
目
指
し
ま
す
。

Ｑ. 「
東
都
も
ー
も
ー
紙
芯
の
な
い
ト
イ
レ
ッ
ト
ロ
ー

ル
」は
、〝
芯
の
な
い
〞
と
記
載
が
あ
る
の
に
芯
の
よ

う
な
も
の
が
残
り
ま
す
。最
後
ま
で
き
れ
い
に
使
え

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

Ａ. 「
東
都
も
ー
も
ー
紙
芯
の
な
い
ト
イ
レ
ッ
ト
ロ
ー

ル
」は
、一
般
的
な
紙
芯
を
使
用
せ
ず
、ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
だ
け
で
製
造
し
て
い
ま
す
。芯
部
分
は
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
何
重
も
圧
着
さ
せ
た
も
の
で
、圧

着
部
分
の
紙
の
長
さ
は
約
１
メ
ー
ト
ル
あ
り
ま
す
。圧

着
部
分
は
厚
み
が
あ
る
の
で
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
と

し
て
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
が
、ト
イ
レ
に
流
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。こ
の
た
び
は
商
品
の
特
性
に
つ
い
て
ご

案
内
が
不
十
分
だ
っ
た
こ
と
に
よ
る
ご
意
見
と
受
け

止
め
、今
後
改
善
で
き
る
よ
う
メ
ー
カ
ー
と
協
議
研

究
し
、品
質
管

理
に
努
め
、安

心
し
て
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う

努
力
し
ま
す
。

Ｑ. 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
で
登
録
商
品
か
通
常
商

品
か
の
違
い
が
分
か
り
に
く
い
た
め
、①
登
録
商
品

は「
登
録
受
付
で
毎
週
お
届
け
し
ま
す
」の
よ
う
に
分

か
り
や
す
く
表
示
し
、②
登
録
商
品
を
確
認
し
や
す

く
、③
登
録
商
品
の
取
り
消
し
も
し
や
す
く
―
な
り

ま
せ
ん
か
。

味を調えるためにか
ぼちゃを入れる時が
あります。また、味を
変えるのにケチャッ
プを入れる時もあり
ます。
世田谷区　堀部洋子

今の時期は、鮭、かぼ
ちゃ、しめじを入れて作
ります。次の日はドリア
にします。子どもが朝
食に食べて学校に行き
ます。
国分寺市　須藤とみ子

鶏肉、にんじん、じゃ
がいも、玉ねぎ、長ね
ぎ、ブロッコリーを入
れます。翌日は、ドリ
アやクリームパスタに
します！
練馬区　髙橋恵美

ご飯の上にシチューを
かけます。翌日は、ご飯
の上にシチューをかけ、
チーズをのせてドリアに
してもおいしいです。
東大和市　窪田淳子
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　食中毒や感染性胃腸炎は夏だけなく、冬から春にかけても注意
が必要です。特にウイルス性の食中毒や感染性胃腸炎はこの時期
に多く発生します。
　感染性胃腸炎の原因となるウイルスに、ノロウイルスとロタウイ
ルスがあります。前者は冬季を中心に発生し、乳幼児や高齢者では
重症になる場合がよくあります。後者は冬から春先に多くの乳幼児
に発生しますが、感染するたびに免疫が強くなるので成人ではほぼ
発症しないといわれています。

　今回はここ数年、日本での食中毒患者数の最も多いノロウイルス
についての感染予防についてお話します。

   症状
　潜伏期間は24～48時間で、吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱が主
症状です。通常３日間程度で回復します。

   原因食品
　ノロウイルスに汚染された水や食品、特にカキを含む二枚貝での
発生が多く報告されていますが、最近では人から人へと食品を介し
て感染する二次感染が多くなっています。
　感染者の便には、１g当たり100万個から10億個程度のウイルス
が排せつされ、嘔吐物にも１ｇ当たり100万個程度のノロウイルス
が含まれます。また、下痢や嘔吐の症状が治まった後も２～３週間
程度はウイルスが便から排せつされるので注意が必要です。　　
　感染者が、トイレ後の手洗いが不十分なまま料理をすると、
食品が汚染され、その食品を食べることで感染する可能性が高
まります。

   予防のポイント
①カキなどの二枚貝は中心部まで十分に加熱（85度～90度で90
秒間以上）してから食べましょう。

②野菜、果物なども念のため、十分に洗浄しましょう。
③トイレの後、調理前や食前には、しっかり手を洗いましょう。

おしえて！  新谷さん
食  の  安 全  お 役 立  ち 情 報

〈安全・品質管理部 部長　新谷喜久夫〉
しんたに き く お

冬でも起こる食中毒・感染性胃腸炎

④手洗い後、清潔なタオルなどを使用しましょう（ペーパータオル
が望ましい）。

　ノロウイルスは、直径約0.03～0.04マイクロメートル（１μm＝
0.001mm）と小さいため、手指に付着すると、しわ、指紋、爪など
の間に入り込み、簡単な流水だけの手洗いでは落としきれません。
ちなみに、食中毒菌の黄色ぶどう球菌の大きさは直径約１マイクロ
メートル。いかにノロウイルスが小さいかが分かります。石けんをよ
く泡立てて丁寧にこすり、十分に流す手洗いが必要です。

  嘔吐物などの処理方法
　今の季節、たとえ下痢や発熱などの症状のない人の嘔吐物で
あっても、ノロウイルスが含まれると想定して感染予防の必要があ
ります。なお、アルコールはノロウイルスには効きにくいため補助的
に用います。
①嘔吐物や嘔吐物で汚れた衣類などを片付けるときは、ビニール手
袋、マスク、エプロンを着用し、ペーパータオルなどを用います。処
理後は２重のビニール袋に入れて可燃ごみとして廃棄しましょう。

②嘔吐物などで汚れた床は、「塩素系漂白剤」を含ませたペーパー
タオルや布で覆い、しばらくそのまま放置して消毒しましょう。

③片付けの際に使用した用具、エプロンなどは、「熱湯消毒（85～
90度、90秒間以上）」、または「塩素系漂白剤」でつけ置き洗い
をしましょう。

④処理後はよく手を洗い、うがいをしましょう。

◆塩素系漂白剤の濃度調整です。

　東都生協では、塩素系漂白剤として「COOPキッチンブリーチ（塩素
濃度５％）」と「カネヨキッチンブリーチ（塩素濃度６％）」を取り扱っ
ています。なお、消毒の際に塩素ガスが発生することがありますので、
使用時には薬剤の「使用上の注意」を確認し、換気扇を回すなど十分
に換気してください。

①嘔吐物の消毒処理には、塩素系漂白剤の成分「次亜塩素酸ナト
リウム」を0.1％

②衣類や調理器具の消毒には「次亜塩素酸ナトリウム」を0.02％

+ =水5ℓ原液20㎖
（キャップ1杯）

0.02％の
次亜塩素酸ナトリウム溶液

+ =水5ℓ原液100㎖
（キャップ5杯）

0.1％の
次亜塩素酸ナトリウム溶液

例：COOPキッチンブリーチの原液の場合

①

②

おうと

「？よくある問い合わせ（FAQ）」の
サイトができました！！

お待たせしました！

こんなコト聞きたい、あんなコト聞きたい・・・
でもメールしたり、電話かけたりは面倒！ そんなあなたに朗報。
スマホ・パソコンで簡単に検索できるサイトができました。
お困りごとの解決にぜひ！ 「？よくある問い合わせ（FAQ）」をご利用ください。

スマ注でも
やってます！！

キーワードで探す
例えば「手数料」で検索

ポチ

FAQランキングを見たり
よくある質問順に並んでいます！

カテゴリーから探す
例えば

「手続き（休止・再開・脱退）」

東都生協のホームページに

便
利
ね
！

★パソコンの方は、ホームページか
　注文サイト画面の上段の
　「？よくある問い合わせ」から
★スマホの方は、ログイン画面の下
　もしくはメニューの
　「？よくある問い合わせ」から

インターネット
注文登録を
この機会に!!

注文受付は、配達日の
翌日昼の12時30分まで

となります。

▶お勤めで忙しい…
▶コールセンターの営業時間（午前9時～午後6時30分）外や土・日に…
▶連休前や混雑時に電話がなかなかつながらない…

こんなとき、
「お問い合わせフォーム」
からご連絡ください
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10月の私たち

組合員数 239,760人 ［ 101.8%］
　　加入      10,888人 ［102.4%］
　　脱退  7,351人 ［103.4%］

出資金   6,667,432千円
 ［100.0%］
一人あたりの出資金  28,371円
 ［100.2%］

総事業高 18,356,556千円
 ［99.4%］
共同購入事業 17,559,455千円
弁当配食事業     137,690千円
生活文化事業     195,896千円
生活支援事業   33,114千円
その他事業  430,400千円

※［　　］内は前年比2017年10月20日現在

　2018年を迎え、七草、鏡開きと過ぎ、そしても

う日常生活に戻っているはずなのに、まだまだお

正月気分が抜けません。

　新世代チャレンジプロジェクトの若手生産者

たちは年の初めに限らず、365日夢を語り、未来

に向けて進んでいます。一方、わが家の次世代

は今年、果たしてどんな目標を立て新しい道を切

り開いて進んでいくのでしょう。ひそかに楽しみ

にしています。

　さて、すっかりお正月は終わりましたが、まだ

まだ季節は寒さ真っただ中。「ほうれん草」は寒

い冬の中、身を守るために糖分を蓄え、甘みが増

しおいしくなります。どこか、冬の寒さに耐え、エ

ネルギーを蓄え人間味を増している、若手生産者

に似ているなと思いました。生産者も私たちも、

もっともっとチャレンジ！

　願いが叶いますように……そして、私の個人

的な目標、今年は少しダイエット。健康な体をつ

くる！ 皆さんも栄養豊富な「ほうれん草」を食べ、

寒さや風邪に負けないよう、素敵な一年にして

いきましょう。 （ Y.S）

編集後記

　10月30日にFacebookページ「東都生協ごちそうさま！」を開設しました。SNSアカウ
ントをお持ちの方が自分の投稿にハッシュタグ「＃東都生協ごちそうさま」を付けると、東
都生協がそれを収集してシェアします。
　「商品」によるつながり（生産～出荷～配送～利用）の輪の中で、情報交流を目指してい
ます。詳しくはFacebookページ「東都生協ごちそうさま！」をご覧ください。（「東都生協ご
ちそうさま！」で検索）

生産者への「ありがとう」をSNSで

「東都ファーム」「東都生協の商品担当」「東都生協新世代チャレンジプロジェクト」の
Facebookページも公開中です。ぜひご覧ください。
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お正月といえば、お雑煮！ お椀の中で色味のアクセントとなっている青
菜は、持ち上げて食べることで「名（菜）を上げる」とし、縁起を担いでい
る食材です。冬においしいほうれん草は、お雑煮はもちろん普段の食卓
にもおすすめ。持ち上げて食べて、たくさん「名」を上げましょう！

第418号　2018年1月10日発行 今月の
表紙

お問い合わせ 組織運営部

「
ほ
う
れ
ん
草（
ち
ぢ
み
）」

寒
さ
が
く
れ
る
天
然
の
甘
み

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

〒156-0055 世田谷区船橋 5-28-6　吉崎ビル４階「MOGMOG」係

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での
使用はいたしません。　
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

〈締め切り〉
供給担当者提出：1月26日（金）まで／郵送：1月24日（水）当日消印有効
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花
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！

11月＆12月号の答えは、
　　「オチバタキ」だよ！

応募用紙を使ってね！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

正解者から抽選で10人の方に図書カードをプレゼント！

よ
〜
く
見
て

  

探
し
て
ね
！

●解答は、p.13の応募用紙にご記入の上、切り取って供給
担当者にお渡しいただくか、封書でご郵送ください。

※切り取らずに応募したい方は応募用紙をコピーして記入しても可。
※必要事項を、はがきに書いて郵送しても可。

東都生協だより
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