
　深まる秋に、とりどりの色を添える木々の紅葉。落ち葉のカーペットを
踏みしめながら散策すれば、一編の詩が生まれるかも？ そんな気分にさ
せてくれる表紙のシーンは、山形県総合公園運動場のいちょう並木。ど
こかロマンチックな季節の向こうに、もう冬の気配がしています。

第426号　2018年11月10日発行 今月の
表紙

お問い合わせ 組織運営部

　早朝から生産者と一緒に収穫体験をする中で、産地
の高齢化や後継者不足、近年の異常気象による収量減
少などの厳しい実情を目の当たりにしました。今年は7
月からの猛暑の影響で雨が少なく、加工用トマトは小玉
傾向となりましたが、その分甘みが強いおいしいトマト
ジュースができました。
　初参加の職員からは「産地の現状が理解できた。こだ
わりのつまったこの商品を組合員に伝えていきたい」
「産地の方が努力を惜しまず自信を持って作っているト
マトジュースを現場でも自信を持ってすすめていきた
い」などの声が聞かれました。国産の加工用トマトの生
産は非常に厳しい現状ですが、ぜひ一人でも多くの組
合員に味わってもらいたいと思います。

「東都高原夏摘みトマトジュース」
に名称変更！

東都生協、ユニオンソース㈱、㈱ナガノトマトの三者で2009年に設立。トマト収穫援農、トマト
ジュース利用者へのプレゼント企画、国産加工用トマトのアピールなどを行い、生産者と組合員
の相互理解を深め、加工用トマトの消費拡大を目的に取り組んでいます。

「㈱ナガノトマト収穫援農」
 職員自主研修 
（長野県塩尻市）

―2018年８月４日～５日／参加者11人―

　長野県の気候は、昼夜の寒暖差が大きくおいし
いトマトづくりに適しています。収穫は、まだ気温
の低い早朝5時ごろから昼ごろまで行われていま
したが、1989年には1,071戸あった契約農家が
2017年には196戸にまで激減。さらに生産者の
高齢化が進んだことで、午前中に限定して収穫作
業を続けることが困難な状況となってきました。そ
こで、2017年にアンケートを実施し、トマト俱楽部
協議会※で名称を「東都高原朝摘みトマトジュー
ス」から「東都高原夏摘みトマトジュース」に変更す
ることを決定し、収穫時間の幅を広げました。

※トマト俱楽部
とは

独自ブランド「愛果（まなか）」

　長野県産トマト「愛果（まなか）」は㈱ナガノトマトが契約栽培農家と
協力・開発した独自ブランドです。旬の8月に収穫し、摘みたての「愛果

（まなか）」を搾ったトマトジュースはおいしいだけでなく、「1本1円募
金」（2013年よりスタート）として、生産者の支援にもつながります。
　加工用トマトの90%が濃縮されて輸入さ
れる中、長野県産トマト「愛果（まなか）」を
100%使用したストレートジュースを年間通
して供給できるのは東都生協ならでは。ま
だ飲んだことがない方は、トマト本来のうま
味と甘みがぎゅっと詰まった「東都高原夏摘
みトマトジュース」をぜひご利用ください！

ミネストローネやスープ、
ラタトゥイユにも！

※台風の影響で組合員向け企画「トマト収穫援農・交流！」は中止となり
ました。

国産トマトジュースの産地

行
動目標

行
動目標

行
動目標

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

食料自給率の向上
1 2 3

日本の農業を元気に 持続可能な社会に向けて
年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を
伝え、その輪を広げよう
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国産の大切さを実感し、
周りに積極的に
広めます。
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鶏
肉
部
位
の
名
称
＆
お
す
す
め
の
調
理

①
手
羽
先
：
ゼ
ラ
チ
ン
質
で
濃
厚
な
味
。
ス
ー
プ
、
カ
レ
ー
、

煮
物
に
お
す
す
め
。

②
手
羽
元
：
肉
が
ほ
ど
良
く
つ
い
て
や
わ
ら
か
い
。
炒
め
物
、

揚
げ
物
、
水
炊
き
、
シ
チ
ュ
ー
に
。

③
ム
ネ
肉
：
脂
肪
が
少
な
く
あ
っ
さ
り
し
た
味
。
唐
揚
げ
、

フ
ラ
イ
、
炒
め
物
、
煮
物
、
蒸
し
物
に
。

④
モ
モ
肉
：
コ
ク
が
あ
り
硬
め
の
肉
質
。
照
り
焼
き
、
ロ
ー

ス
ト
チ
キ
ン
、
唐
揚
げ
、
煮
込
み
に
。

⑤
サ
サ
ミ
：
脂
肪
が
少
な
く
淡
白
な
味
。
サ
ラ
ダ
、
あ
え
物
、

揚
げ
物
に
。

秋川牧園の若鶏：山口、島根、福岡、熊本の４県17農場の
自然光と風が入る鶏舎で、１坪当たり35羽以下で飼育。抗
生物質・合成抗菌剤は不使用です。飼料は全てNon-GMO

（非遺伝子組換え）の植物性原料でとうもろこしはポストハ
ーベストフリーです。ストレスなく育った鶏肉は臭みがなく
プリプリとした食感です。

南国元気鶏：鹿児島県出水市マルイ農協グループでは、
鶏の成長段階に合わせて計画的に作る新鮮な自家配合
飼料を使用。抗生物質・合成抗菌剤は不使用。飼育日数
が47日前後の若鶏の鶏肉はやわらかい食感で、ジューシ
ーな味わいが人気です。部位、カットの仕方、量など、毎
回多様な企画をしています。

いわて純育ち鶏：岩手県二戸市㈱十文字チキンカンパニ
ーで飼育されています。鶏は生後22日以降、とうもろこ
し、マイロ（飼料穀物モロコシの一種で黄赤褐色の穀
粒）、大豆かすなど植物性原料を主体に与えて育ててい
ます。やわらかく、くせのない風味が特徴です。

太陽チキン：静岡県御殿場市の東富士農産㈱で飼育され
る太陽チキンは飼育期間が85～90日と長く、歯ごたえと
コクのあるうま味と甘みが特徴です。飼料はとうもろこし
主体の太陽チキン専用配合飼料を使用しています。ま
た、約60日齢以降の飼料に「米の精」を３％配合するこ
とで、循環型畜産に取り組んでいます。

自慢の産直鶏をご紹介

①自然の中の鶏舎（鹿児島県出水市）　②赤鶏
さつま（オス・メス）　③開放鶏舎には光と風
が入ります　④赤鶏農協の生産者

①

④

③

⑤

② 

①

④ ③

②

おいしさの秘密は独自開発の飼料
　鹿児島県出水市の温暖な気候の下、林兼産業グループと赤鶏農協は配合飼料から
飼育・加工まで一貫管理体制で「赤鶏さつま一羽丸」を届けています。独自開発の
飼料は研究・検証を繰り返し、成長段階に合わせた配合で肉質の良さを実現。魚粉
などを使わず植物性タンパク質のみで鶏肉臭さを抑え、麦類を加えることで脂肪の
色は美しく、肉は臭みのない弾力のあるシャキッとした歯ごたえになりました。さら
に抗菌作用に優れたハーブも配合。もちろん抗生物質・合成抗菌剤は不使用です。
元気に育てられた鶏は、鮮度を保持したまま速やかに加工・包装・出荷・供給されて
います。

今年も丸鶏のシーズン到来！
　毎年クリスマス・お正月向け商品として企画される「赤鶏さつま一羽丸」。実は年
に数回企画されているのをご存知ですか？ “次回未定で不定期”という企画ながら
年間を通して供給するのは、一羽丸ごとの楽しみ方があるからです。
　まずは大きさ。一羽1.5kgのたっぷりサイズで大変お値頃（100ｇ当たり101
円）です。調理も丸焼きやポトフ・参鶏湯…いずれも下ごしらえしたらオーブンや鍋
にお任せ…と、シンプルそのもの。その間に副菜を作ったり、オーブンの鉄板の空
きスペースでベイクドポテトもできるので手間いらずです。
　じっくり水から煮込むポトフや参鶏湯は、スープとあっさりとした肉のおいしさ
の両方が楽しめ、骨からのうま味が料理をおいしくします。ローストチキンにする
と、ムネ・モモ・手羽元・手羽先といろいろな部位を食べ比べられます。残った骨を
香味野菜と一緒に煮ればスープも取れます。　
　一羽丸ごとのボリューム感は、それだけで豪華なご馳走。この機会に「赤鶏さつ
ま一羽丸」で丸鶏調理デビューしてみませんか。

林兼産業グループ・赤鶏農協
赤鶏さつま一羽丸

一羽：1.5kg
価格：1,505円 （税込1,625円）

企画：12月３回
※解凍は冷蔵庫で２～３日かかります。高さ12～

16cm、幅12～16cm、長さ25～30cm。

サムゲタン
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さらにおいしく
～鶏肉の各部位の特徴を知ろう～

他の産直鶏もぜひお召し上がりください



東都生協は、平和を伝え続ける
― 未来が必ず平和であるために、二度と平和を奪われないために ―

　1945年３月10日、東京は下町を中心に米軍による大規模空襲を受け、約10万人の方が亡くなりました。
東京都は二度と戦争の惨禍を繰り返さないことを誓い、この日を「東京都平和の日」としています。
　1993年から、東都生協は「３月10日」の前後に「東都生協平和の日のつどい」を開催してきました。2004
年からは「東都生協平和のつどい」と改称し、夏に開催するようになり、今夏で15回目を迎えました。
　東都生協は、平和を考える「つどい」をはじめ、さまざまな場面で数多くの平和に関する企画に取り組み、平和
を思うみんなの願いを込めて、「平和の中で私たちのくらしを守り続けることの大切さ」を伝えてきました。
　平和は人が努力して築くもの。第15回東都生協平和のつどいを振り返りながら、いっしょに「平和」につい
て考えてみませんか。

※写真は2010年からの東都生協平和のつどいの様子

2010年

2011年

2012年

2013年

2014年
2015年

2016年

2017年
2018年

〈お詫びと訂正〉 本紙9月号p.2に次の誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
 誤：「ニューヨークと経度が同じで」 ⇒ 正：「ニューヨークと緯度が同じで」

赤鶏さつま一羽丸を試されたことはありますか？
よく利用する鶏肉の部位とレシピは？

P.13のパズルの答えに添えて送ってくださいね。

ローストチキンの残り 適量
12枚切りのパン ３枚
バター・からし 適量
薄切りトマト ２枚

レタス ２枚
塩・こしょう 少々
マヨネーズ 適量

材料（１人分）

作り方
１.ローストチキンの残りをほぐす。
２.12枚切りの食パン３枚をトーストする。
３.トーストしたパンにからし、バターを塗る。１枚は両面に塗る。
４.バターとからしを塗ったパンにレタス、トマト、ほぐしたローストチキンを重ね、

軽く塩・こしょうしてお好みの量のマヨネーズをかける。
５.両面にからし、バターを塗ったパンを重ね、その上に同じ順で具材をのせ

て最後にもう１枚のパンを重ねて三角に切ったら出来上がり。

りんごそのものの味！
　長野県産りんごを皮ごと丸ごと搾ったストレート果汁
を100%使用。りんごそのものの風味や濃厚な味わい
が楽しめます。

組合員の声に応え、酸化防止剤無添加に。

㈱秋川牧園
10個（200g）

通常価格：378円（税込408円）
次回企画：12月１回

こだわりのチキンナゲット

ローストチキンの次の日、もう一度舌鼓♡

衣はサクサク、中はふっくら
　㈱秋川牧園の健康な若鶏の胸肉を使用した安心のチキンナ
ゲットは、デビュー当時から変わらぬおいしさで人気の商品。調
味料にもこだわり、国産小麦粉、天然酵母パン粉、同牧園の卵を
使用しています。素材だけでなく、味にも衛生面にも細心の注
意を払い、食べる人のことを
思ってお母さんの気持ちで
作っているそう。電子レンジ
やオーブントースターで簡単
に調理できる、やさしい塩味
の「こだわりのチキンナゲッ
ト」です。

通常価格：2,680円（税込2,894円）
次回企画11月３回

リユースびん商品です。（びんは返却してください）

製造者：長野興農㈱　

㈱秋川牧園、餌へのこだわり

　2017年1月から飼料用米の配合率を30％に引き上げ
て、飼料の自給率向上や休耕田の活用にも貢献していま
す。安全・安心でおいしい鶏肉は、徹底した餌のこだわり
から生まれています。

①「東都信州りんごジュース」と「ただの炭酸
水」を1：1の割合で割る。

②砂糖と水を１：１の割合で溶かしたシロップ
を、お好みの甘さになるまで①に加える。

※炭酸水を白ワインに代えたり、ブランデーを加え
て簡単カクテルにするのもおすすめ（その場合②
は不要）。

※皮付きのまま薄切りにしたりんごをグラスに飾っ
たり、皮付きのまま5㎜角に切ったりんごをパンチ
に混ぜるとアクセントになり、きれいです。

りんごパンチの作
り方

原材料：鶏肉（国産）、小麦粉、鶏卵、砂糖、食塩、ばれ
いしょでん粉（遺伝子組換えでない）、ホワイトペッ
パー、ガーリックパウダー、衣（パン粉、小麦粉、鶏
卵、ばれいしょでん粉（遺伝子組換えでない）、砂糖、食塩、ブラックペッパー）、揚げ
油（なたね油）

（900㎖×6）
東都信州りんごジュース

　「酸化防止剤を添加しないりんごジュースが飲みた
い」という組合員の声に応え、長野興農㈱が3年の歳月
をかけ、空気に触れずに搾汁する技術を日本で初めて
実用化しました。　　　　　　へのリニューアル時から
リユースびんを使用しています。東都信州りんごジュー
スをぜひ皆さんもご利用ください。



「
伝
え
る
こ
と
が
、
役
目
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

「
も
っ
と
一
人
ひ
と
り
が
解
放
的
に
、

　
　
　
　
　

 

喜
怒
哀
楽
を
出
せ
る
と
い
い
」

　73
年
前
の
8
月
9
日
、
私
た
ち
は
い
つ
も
と
同
じ
よ
う
に
朝
を

迎
え
ま
し
た
。
で
も
そ
の
日
を
境
に
私
た
ち
は
被
爆
者
と
し
て
生

き
て
い
く
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。
そ
の
年
の
年
末
ま
で
に
多

く
の
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
特
に
戦
後
10
年
間
は
悲
惨
な
死
に

方
を
し
た
人
が
大
勢
い
ま
し
た
。

　本
当
は
、
皆
さ
ん
の
前
で
お
話
を
す
る
の
は
、
私
や
家
族
、
周

り
の
人
た
ち
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
さ
ら
け
出
す
こ
と
に
な
る
の
で

非
常
に
苦
し
い
の
で
す
。
戦
後
何
十
年
も
の
間
、
戦
争
に
関
係
す

る
映
像
や
写
真
、
絵
を
見
る
の
も
嫌
で
し
た
。
当
時
の
匂
い
を
思

い
出
す
ん
で
す
。
頭
の
中
が
そ
の
匂
い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
と

て
も
苦
し
か
っ
た…

。

　で
も
、
東
友
会
の
平
均
年
齢
は
約
82
歳
、
年
々
会
員
が
亡
く
な

り
減
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
お
話
を
し
な
い
と
皆
さ
ん
に

は
分
か
ら
な
い
。
私
の
役
目
だ
と
思
い
、
お
話
し
て
い
ま
す
。

　た
だ
、
私
に
も
苦
い
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
新
聞
部
に
所
属
し

て
い
た
学
生
時
代
、
被
爆
者
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
悲
惨
な
生
活
を
し
て
い
ら
し
て
、
な
か
な
か
お

話
を
し
て
く
だ
さ
ら
な
か
っ
た
。
思
わ
ず
「
実
は
私
も
被
爆
者
で

す
」
と
言
っ
た
ら
、
そ
の
方
に
「
何
を
言
う
か
。
ケ
ロ
イ
ド
も
何

も
な
く
て
、
私
た
ち
と
同
じ
に
せ
ん
と
い
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
悪
意
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
私
は
な
ん
て
馬
鹿
な
こ
と

を
言
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　つ
ま
り
、
被
爆
者
証
言
は
被
爆
者
の
数
だ
け
あ
り
ま
す
。
被
爆

者
の
数
は
約
15
万
人
。
私
の
話
は
15
万
分
の
1
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
多
く
の
人
た
ち
の
お
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
話
を
聞

い
た
ら
、
そ
の
ま
ま
伝
え
る
の
で
は
な
く
、
お
聞
き
に
な
っ
た

「
あ
な
た
」
が
感
じ
た
こ
と
を
肯
定
も
否
定
も
含
め
て
正
直
に
次

の
方
、
隣
の
方
に
話
し
て
く
だ
さ
い
。
戦
争
の
事
実
は
書
物
な
ど

で
学
ん
で
い
た
だ
い
て
、
感
じ
た
こ
と
と
合
わ
せ
て
次
世
代
へ
伝

え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　年
齢
を
重
ね
た
人
も
、「
ハ
ハ
ハ
！
」
と
大
き
な
声
で
笑
っ
て
も
い
い

ん
で
す
よ
。
国
民
性
な
の
か
、
日
本
人
は
少
し
お
と
な
し
い
で
す
ね
。
南

米
と
か
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
人
た
ち
は
、
始
ま
る
前
か
ら
親
子
で
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
ま
す
。
上
演
後
も
人
形
と
写
真
を
撮
っ
て
い
い
か
と
か
、
ワ
イ
ワ
イ

し
て
い
ま
す
。

　一
方
、
日
本
人
は
日
頃
か
ら
喜
怒
哀
楽
を
出
さ
ず
に
大
事
な
こ
と
を
避

け
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
以
前
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
の
公
演
か
ら
帰
国

し
て
す
ぐ
、
同
じ
作
品
を
上
演
し
た
ん
で
す
が
、
シ
ー
ン
と
し
て
い
る
ん

で
す
。
で
も
終
わ
っ
て
か
ら
主
催
者
の
方
が
「
す
ご
く
良
か
っ
た
で
す
。

も
う
泣
い
ち
ゃ
っ
て…

」
と
言
わ
れ
て
、「
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
」
と
思
い

ま
し
た
。
舞
台
は
観
客
と
演
者
で
一
緒
に
作
る
も
の
な
の
で
、
も
っ
と
お

と
な
も
子
ど
も
も
関
係
な
く
無
邪
気
に
反
応
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
い
。
そ

れ
が
心
の
余
裕
だ
と
思
う
ん
で
す
。
心
の
余
裕
が
な
い
と
本
当
の
平
和
は

訪
れ
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
、
文
化
・
芸
術
も
平
和
の
中
で
生
ま

れ
て
い
き
ま
す
。
今
、
世
の
中
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
窮
屈
に
な
っ
て
い

一
般
社
団
法
人 

東
友
会

　木
村
徳
子
さ
ん

　1
9
4
5
（
昭
和
20
）
年
8
月
9
日
、
長
崎

で
被
爆
し
ま
し
た
。

　9
日
の
朝
、
空
襲
警
報
が
鳴
り
、
私
た
ち
家

族
は
防
空
壕
に
逃
げ
ま
し
た
が
、
何
も
な
く
自

宅
に
戻
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
11
時
前
だ
っ
た
の

で
、
朝
か
ら
予
定
し
て
い
た
、
父
が
用
意
し
た

城
山
町
の
疎
開
用
の
家
へ
の
引
っ
越
し
を
止
め

に
し
ま
し
た
。
も
し
行
っ
て
い
た
ら
、
爆
心
地

近
く
で
被
爆
し
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
日
、
長

崎
は
曇
り
。
米
軍
機
は
下
界
が
見
え
ず
空
で
待

機
し
て
い
ま
し
た
が
、
一
瞬
、
雲
が
切
れ
原
爆

を
投
下
し
た
の
が
午
前
11
時
2
分
で
し
た
。

　弟
と
妹
と
人
形
遊
び
を
し
て
い
る
と
、
グ
ー
ン
と
い
う
プ
ロ
ペ
ラ
の
音
。

「
あ
れ
」
っ
と
思
っ
た
途
端
、
窓
ガ
ラ
ス
の
外
で
ピ
カ
っ
と
オ
レ
ン
ジ
色
の
丸

い
球
が
光
っ
て
白
い
煙
が
輪
っ
か
の
よ
う
に
立
ち
上
り
、
何
が
起
こ
っ
た
か
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
な
ん
と
か
防
空
壕
に
入
り
ま
し
た
が
、
人
で

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の
で
出
入
口
付
近
で
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
ま
し
た
。

　す
る
と
駅
の
ほ
う
か
ら
灰
色
の
塊
が
近
づ
い
て
き
て
、
見
る
と
人
、
人
、

人
。
顔
は
真
っ
赤
で
パ
ン
パ
ン
に
膨
れ
上
が
り
、
髪
の
毛
に
は
灰
色
の
粉
。

皮
膚
は
服
と
一
緒
に
な
っ
て
垂
れ
下
が
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
水
を

求
め
る
の
で
水
を
あ
げ
る
と
、
そ
の
ま
ま
動
か
な
く
な
っ
た
人
も
い
ま
す
。

腐
っ
た
よ
う
な
臭
い
が
し
て
、
手
当
て
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
も
で
き
ず
、

「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
言
い
な
が
ら
家
に
戻
り
ま
し
た
。
家
は
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
だ
っ
た
の
で
、
ご
ざ
を
敷
い
て
し
ゃ
が
ん
で
い
ま
し
た
。

　夜
、
炎
で
空
は
赤
く
燃
え
て
い
ま
し
た
。
翌
朝
は
青
空
。
そ
の
青
と
炎
の

赤
が
一
緒
に
な
っ
た
ピ
ン
ク
色
の
空
を
覚
え
て
い
ま
す
。

木村徳子さん　講演概要

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

か
わ
せ
み
座

　益
村
泉
さ
ん
に
聞
く

かわせみ座
　代表である山本由也氏が、1982年に創立。山
本氏はすべての人形のデザイン、設計、製作を手
掛ける。自然な動きを出すために、糸操り・棒遣
いという２種類の人形操作を導入するなど、独自
のシステムと操作方法を考案し続け、作品の独創
性、芸術性などが国内外から高い評価を得てい
る。山本氏は、主に演出、人形美術、操演を担当。
　今回の公演で一緒に出演していた益村泉氏
は、幼少からバレエを習い、ミュージカル、舞台な
どにも多数出演。かわせみ座では、主に制作、演
出、振り付け、操演などを担当。

「ことばのないおもちゃ箱」
　創立以来、上演し続けてきた小品集。空想の広
がりを持った舞台空間で、見る者の心に優しく語
り掛け、イマジネーションと感性をくすぐる珠玉
のマリオネット小品集。海外の国際的フェスティ
バルに招かれ公演を重ね、1996年ハンガリー公
演では高い評価を受け（最優秀賞）、2012年中国
のウニマ・第21回世界人形劇フェスティバルでは
優秀作品賞を受賞。る

面
が
あ
り
ま
す
ね
。
で
も
そ
う
な
る
と
、
人
は
や
っ
ぱ
り
違
う
も
の
や

心
の
ゆ
と
り
、
そ
し
て
文
化
・
芸
術
を
渇
望
す
る
。

　私
た
ち
は
人
形
劇
で
皆
さ
ん
の
心
を
豊
か
に
し
た
い
ん
で
す
。
私
、
か

わ
せ
み
座
に
入
っ
て
間
も
な
い
こ
ろ
に
外
国
公
演
に
行
き
、
人
形
を
扱
う

技
量
は
山
本
と
全
然
違
う
の
に
、
お
客
さ
ま
に
「
二
人
が
素
敵
！
」
っ
て

言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
私
は
「
こ
ん
な
に
面
白
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る

も
の
は
、
も
っ
と
頑
張
り
た
い
」
と
思
い
、
今
に
至
り
ま
す
（
笑
）。

　か
わ
せ
み
座
は
、
人
形
で
し
か
表
現
で
き
な
い
こ
と
を
追
求
し
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
あ
の
よ
う
な
手
使
い
に
な
る
ん
で
す
が
、
操
演
者
は
動

き
に
制
約
が
あ
る
上
に
、
10
本
の
指
で
動
か
せ
る
動
作
に
も
限
度
が
あ
り

ま
す
。
し
か
も
山
本
が
作
る
人
形
は
一
体
一
体
違
う
の
で
使
い
方
も
全
然

違
う
。
そ
の
中
で
私
た
ち
は
常
に
人
形
の
目
線
で
動
き
、
言
葉
が
な
く
て

も
分
か
っ
て
も
ら
い
、
人
形
た
ち
が
命
を
持
っ
て
ど
れ
だ
け
羽
ば
た
け
る

か
を
考
え
て
い
ま
す
。
結
構
大
変
で
す
が
（
笑
）、
皆
さ
ん
の
笑
顔
の
た
め

演
じ
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
平
和
の
つ
ど
い
」参
加
者

人形劇が一番印象的で、子
どもも飽きずに見ていまし
た。家庭は世界の縮図なの
で、まずは家族や身近な人と
仲良くすることが平和のた
めには大切だと思います。

被爆証言を子どもに伝える
のが難しいので、紙芝居など
がいいかもしれません。ピー
スアクション報告者の話か
ら、日本の政府が核廃絶に消
極的なのは良くないことだ
と共有できて良かったです。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　生きている間に何としても核兵器のない世界を実現したいと、ヒロシマ・ナガサキの被爆者が始め、核兵器
禁止条約が議論されている国連総会に2020年まで毎年送り届けます。
　東都生協はこの運動に賛同し、昨年は16,468筆が集まり、今年は９月13日に4,561筆を「ヒバクシャ国際署
名」を進める東京連絡会に送付しました。

第15回 東都生協平和のつどい
～平和がつくる 子どもたちの未来～

　2018年7月26日、北沢タウンホールにて開催

― 被爆者証言 ―― 被爆者証言 ―

― 人形劇 「ことばのないおもちゃ箱」かわせみ座 ―― 人形劇 「ことばのないおもちゃ箱」かわせみ座 ―

ヒバクシャ
国際署名



地道に続ける、見て、感じて平和を思う
― 平和募金活動、平和文集活動から ―

　東都生協では、毎年11月～12月に平和募金の呼び掛けをし、寄せ
られた募金は理事会で使途と予算を確認し、平和の活動のために大
切に活用しています。機会を見つけて、ぜひ参加してみてください。
　活用の主なものとして、「東都生協平和のつどい」をはじめ「沖縄戦
跡・基地めぐり」「ピースアクションinヒロシマ」「ピースアクションinナ
ガサキ」「地域の平和企画」への補助や「戦争体験文集＆平和募金
企画参加者感想文集」の発行などがあります。
　ここで平和募金企画参加者の感想からいくつか紹介をします。

受
　付

会
場
入
口

「原爆と人間」
「広島長崎被爆写真」

パネル展示

　1945年８月の終戦から73年。戦争の実相を語れる方々

は高齢となってきています。私たちは試行錯誤しながら、

今後いかにして次世代に平和な世界を残し、平和を維持す

ることの大切さを伝え続けるかを考えています。

　今回の東都生協平和のつどいでは、東友会の木村さん

から貴重な被爆証言をお聞きし、かわせみ座の公演では、

セリフのない人形劇から静かで力強いメッセージがありま

した。さらに、組合員による平和への願いを込めたメッ

セージ作成、戦争ホーキ（放棄）づくり、平和に関する本

（絵本）の陳列など、さまざまなコーナーを設け、みんな

で平和を考えました。

　戦争の苦しみや悲しみは終戦によって終わるものでは

ありません。戦争を二度と起こさないために、私たちは何

をすべきか、私たちにできることは何か･･･それを見つける

ためにも私たちは声を上げ、行動し続けなくてはなりませ

ん。これからも戦争のないことを願い、武器を持たないこ

との重要さを、命の尊さを次世代へ伝えていきましょう。

明日のために、そして子どもたちの未来のために。

2017年９月発行の組合員情報紙『ワォ』にて「戦
争体験文」と「ひとことメッセージ」を募集。寄せ
られた戦争体験文を一部抜粋でご紹介します（表
記は原文ママ）。

「戦争中の覚えていること」
　戦争を考えたり、経験した事をおぼえている最
後の年齢ではないかと思い書いてみました。父母
は環六の際で砂糖を商っていました。父が一人で掘
って掘って造った防空壕。警報が鳴り、壕の中に入
ると父が私に壕の中から敵機を見せ「バラバラ飛
行機から落ちてるでしょ　あれは爆弾だよ」と。
私は何も言わず、空が赤くなっているのをみていま
した。「B29」爆撃機が来襲する
と壕に蓋をして静かにしていなけ
ればいけないのは小さい子にと
っては苦痛なことでしたが仕方の
ないことと我慢し、じっと空襲
に耐えていた事を思い出します。

（鈴木 京子）

沖縄戦跡・基地めぐり
３月28日（水）～30日（金）

ピースアクションinヒロシマ
８月４日（土）～６日（月）

ピースアクションinナガサキ
８月７日（火）～９日（木）

今後も各地域で平和企画が行われます。地域版『ワォ』などで案内
があるので、身近な場所で平和を考える機会として活用してくださ
い（地域によってはすでに終了しているところもあります）。

平和募金からの活動

―「戦争体験文集＆平和募金企画参加者感想文集2017年度版」より抜粋―

真の言葉を伝える

まとめ

平和の
絵本

ヒバクシャ国際署名

東友会に贈る
膝かけ

ひと裁ち折り
ハートの

メッセージづくり

戦争ホーキ
づくり

ハートの樹

展示コーナー展示コーナー

ミニ学習

◎現地での情報は貴重なものが多く、勉強になりました。
◎日常にある当たり前の平和に感謝し平和を維持することに目を向けていけ
ればと思います。

◎被爆者が年々少なくなる中で、毎年行われているこの企画は大変貴重です。
◎被爆者の方の前向きな姿勢にとても勇気づけられました。

◎原爆の爪痕を歩きました。
◎当時14歳だった早坂さんの被爆証言を聞いて、胸が締め付けられる思いでした。

平和の絵本
平和に関する絵本を展示。実際に手
に取って、熱心に見入る姿が印象的
でした。

戦争ホーキ（放棄）づくり
平和な世界を願い、みんなで作成。

●感想●
「戦争ホーキのことを以前MOGMOGで

読み、作りたい！ と思っていました。今日
は埼玉から来ました。戦争ホーキ、周り
の人に伝えます」（スイカワンコさん）

「戦争ホーキづくりが楽しかった」
（結菜）

ハートのメッセージづくり
平和への思いを込めて折り紙でハートを
作ります。それを壁に貼って１本の大き
な樹が完成。みんなの願い届け！！

東友会に贈る
膝かけ
今年も東都生協の組
合員が、一針一針心を
込めて編んだモチーフ
をつなげ、大勢の組合
員の思いがこもった膝
かけになりました。

ミニ学習
ちょっと難しいかな？ 広島や長
崎の原爆の日はいつかな？ 戦
時中はどんなものを食べてい
たのかな？ など、パネルやクイ
ズで学習しました。

パネル展示
真剣な眼差しで戦争の怖さ
を見つめる。二度と繰り返し
てはならない。

ぼくも貼ろう！

平和
を

願って

戦争を
繰り返しては
いけないね

あっちも観に行こう！

MOGMOG
でもう一度！

いろいろなホーキが

できました

「かわいそうなぞう」や

「ちいちゃんのかげおくり」

などなど

ぼくもメッセージを

書いたよ

当日の様子を少し
体験してみよう！

きわ
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集
ま
り
、
あ
ぜ
や
畑
の
草
取
り
を
主
に
行
い
ま
し

た
。
晴
れ
て
天
気
が
良
く
、
時
折
、
風
が
吹
い
て

い
た
の
で
そ
れ
ほ
ど
暑
く
な
く
、
作
業
の
し
や
す

い
天
候
で
し
た
。
「
子
ど
も
と
一
緒
に
米
作
り

コ
ー
ス
」
参
加
の
家
族
に
は
竹
を
の
こ
ぎ
り
で

切
っ
て
水
鉄
砲
の
材
料
を
用
意
し
て
く
だ
さ
り
、

水
鉄
砲
づ
く
り
の
レ
ク
チ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。

　
次
回
は
は
ざ
掛
け
準
備
、
さ
ら
に
そ
の
次
は

稲
刈
り
の
予
定
と
い
う
こ
と
で
い
よ
い
よ
収
穫

目
前
で
す
。
天
候
に
よ
っ
て
は
変
更
も
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
自

分
た
ち
で
整
備
し
た
田

ん
ぼ
で
作
っ
た
お
米
の

味
は
格
別
と
の
こ
と
。

順
調
に
収
穫
で
き
る
こ

と
を
祈
り
な
が
ら
、
10

月
ま
で
作
業
を
続
け

ま
す
。

　幾つかの木を物干し形状
に組んだ「稲架」に、刈りとっ
た稲を稲束にして洗濯物を干
すように掛け、ゆっくりと天日で
乾燥させる一般的な天日干し
の方法です。時間をかけて乾
燥させることで、茎に残ったう
まみが米１粒１粒に行き届き、
おいしいお米に仕上がります。

はざ掛け

　
3
月
か
ら
全
12
回
の
連
続
企
画
と
し
て
始
ま
っ

た
「
10
年
目
の
『
田
ん
ぼ
の
学
校
』
」
は
、
8
月

18
日
に
8
回
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
企
画
は
、

「
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
休
耕
と
な
っ
て
し
ま

い
、
荒
れ
た
田
が
毎
年
増
え
て
い
る
と
い
う
状
況

を
多
く
の
消
費
者
に
知
っ
て
ほ
し
い
」
「
食
と
農

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
持
ち
な
が
ら
、
お
米
を

食
べ
る
こ
と
が
農
業
支
援
に
な
る
と
い
う
こ
と
を

理
解
し
て
ほ
し
い
」
…
そ
ん
な
生
産
者
の
思
い
を

受
け
て
、
2
0
0
9
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
1

年
目
に
田
ん
ぼ
へ
下
る
道
を
作
り
、
覆
い
か
ぶ
さ

る
木
を
切
り
、
井
戸
も
掘
り
、
20
数
年
間
荒
れ
放

題
だ
っ
た
田
ん
ぼ
を
整
備
し
て
「
み
ん
な
の
再

生
田
1
号
」
と
名
付
け
、
米
作
り
を
開
始
し
ま

し
た
。
現
在
は
、
そ
の
後
に
整
備
し
た
田
ん
ぼ

と
合
わ
せ
、
37
ア
ー
ル
の
田
ん
ぼ
で
農
薬
を
使

わ
な
い
米
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
3
月
の
田
ん

ぼ
整
備
か
ら
始
ま
り
、

種
ま
き
や
田
植
え
、
草

取
り
な
ど
の
作
業
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
今

回
で
草
取
り
も
5
回
目

で
す
。
17
家
族
23
人
が

　
９
月
14
日
、組
織

運
営
部
主
催
で
か

ぞ
の
豚
の
ふ
る
さ

と
・
群
馬
県
の
明

和
牧
場
を
訪
問
し

ま
し
た
。牧
場
で
は

㈲
加
須
畜
産
・
田

口
社
長
よ
り
同
牧

場
の
豚
の
種
類
や

養
豚
の
様
子
、餌
の

こ
だ
わ
り
な
ど
の
説
明
を
受
け
、
実
際
に
豚
舎
か

ら
オ
ス
豚
１
頭
、子
豚
２
頭
、メ
ス
豚
１
頭
も
出
し

て
い
た
だ
き
、
フ
ェ
ン
ス
越
し
に
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
食
堂
カ
フ
ェ「
L
a
u
g
h
」へ
移
動

し
、ま
ず
は「
か
ぞ
の
豚
バ
ラ
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」の

試
食
と
ア
ン
ケ
ー
ト
。そ
の
後「
か
ぞ
の
豚
」を
使

っ
た
お
い
し
い
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
、田
口
社

長
、
J
A
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
㈱
・
山
下
さ
ん
、

東
洋
ラ
イ
ス
㈱
・
谷
口
部
長
、東
都
生
協
職
員
と

組
合
員
が
ク
イ
ズ
形
式
で
か
ぞ
の
豚
に
関
し
て

の
学
習
、
交
流
を
行
い
、
活
発
な
質
疑
応
答
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
組
合
員
か
ら
は「
豚

肉
が
と
ろ
け
る
よ
う

に
お
い
し
い
」「
こ
れ

か
ら
は
か
ぞ
の
豚
も

金
芽
米
も
食
べ
る
」

「
生
産
者
の
顔
が
見
ら
れ
た
の
で
安
心
し
て
食
べ

ら
れ
る
」な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、
安
全
・
安
心

な
品
質
、お
い
し
さ
の
理
由
が
よ
く
理
解
で
き
た

充
実
の
産
地
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

　
加
須
畜
産
グ
ル
ー
プ
は
、
埼
玉
県
加
須
市
を
中

心
に
群
馬
県
下
合
計
３
カ
所
の
農
場
に
よ
る
グ
ル

ー
プ
一
貫
生
産
を
行
っ
て
い
ま
す
。母
豚
数
お
よ

そ
1
千
頭
、年
間
出
荷
数
は
約
2
万
頭
。雑
穀
を
主

体
と
し
た
低
カ
ロ
リ
ー
飼
料
で
育
て
、生
後
1
2
0

日
齢
か
ら
、
出
荷
さ
れ
る
1
8
0
日
齢
ま
で
は
飼

料
に「
米
の
精
」（
米
の
肌
ヌ
カ
か
ら
作
っ
た
有
機

質
飼
料
）を
３
％
配

合
す
る
な
ど
工
夫

し
て
、
臭
み
が
な
く

甘
み
の
あ
る
豚
本

来
の
自
然
な
味
わ

い
に
し
ま
す
。こ
れ

ま
で
に
埼
玉
県
知

事
賞
、
農
林
大
臣
賞
、

農
林
水
産
大
臣
賞

な
ど
多
く
の
賞
も

受
賞
し
た
そ
う
で

す
。安
全
・
安
心
で
、

毎
日
食
べ
て
も
飽

き
な
い
、
お
い
し
い

「
か
ぞ
の
豚
」
に
た

っ
ぷ
り
ふ
れ
た
一

日
で
し
た
。

か
ぞ
の
豚
の
ふ
る
さ
と
訪
問
！

　
　産
地
D
E
ラ
ン
チ
！

10
年
目
の
田
ん
ぼ
の
学
校

　
　〜
船
橋
農
産
物
供
給
セ
ン
タ
ー
〜

　８月７日、板橋南ブロック委員会
は、すごろくゲームをしながら親子
でお金の使い方の体験学習をしま

した。年中～小学校５年生が、お小遣い500
円を財布に入れて挑戦。すごろくではくらしの
中の出来事にお金が動きます。例えば「今
夜のおかずを買う」の目が出たら、リーダー
から2,000円を預かってお店へ行って、買い
物をし、お釣りはお小遣いになるというルール。

各々お金の出入りを小遣い帳に付け、皆ゴー
ルすると修了証が渡されます。「『100円落と
してしまう』というマスに着いて悔しかった」「銀
行に預けると利子が付くので、銀行の目が出
てほしかった」「楽しくお金が増えた」などの
振り返りを踏まえ、「近年のカード決済社会で
は、財布からのお金の出し入れを小さい時か
ら体験していることが必要」とライフプランア
ドバイザーから親向けの講義で語られました。

  

「
き
の
こ
も
工
夫
次
第
で
メ
イ
ン
メ
ニ

ュ
ー
に
な
る
の
ね
」、
そ
ん
な
声
が
聞

か
れ
た
「
き
の
こ
学
習
・
調
理
会
」
は
、

８
月
３
日
、
と
ー
と
会 

世
田
谷
東
が

開
催
。
信
州
北
部
の
産
地
・
中
野
市
農

業
協
同
組
合
か
ら
講
師
を
迎
え
、
き
の

こ
の
優
れ
た
栄
養
価
や
効
能
、
栽
培
法

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。「
新
鮮
な
う
ち

に
平
た
く
包
ん
で
冷
凍
す
る
と
１
カ
月

保
存
可
能
」
な
ど
の
お
役
立
ち
情
報
も
。

ま
た
、
栽
培
用
ポ
ッ
ト
で
育
っ
た
え
の

き
茸
の
収
穫
体
験
は
う
れ
し
い
サ
プ
ラ

イ
ズ
で
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
え
の
き

茸
を
豚
肉
で
巻
い
た
「
コ
リ
コ
リ
肉
巻

き
」、「
き
の
こ
の
ス
ー
プ
カ
リ
ー
」「
し

め
じ
の
き
ん
ぴ
ら
」「
炊
き
込
み
ご
飯
」。

鹿
児
島
の
新
米
や
奄
美
カ
レ
ー
、
グ
リ

ー
ン
リ
ー
フ
、
と
東
都
生
協
の
食
材
も

大
活
躍
。「
い
ず
れ
の
料
理
も
大
好
評

で
『
全
員
完
食
』
が
と
て
も
う
れ
し
い
」

と
主
催
者
。
き
の
こ
の
魅
力
を
た
っ
ぷ

り
味
わ
い
、
産
地
を
身
近
に
感
じ
た
調

理
会
、
食
卓
に
き
の
こ
の
出
番
が
増
え

そ
う
で
す
。

全員完食！ きのこが主役の調理会

　
第
２
地
域
委
員
会
は
８
月
４
日
、
新

ひ
た
ち
野
農
業
協
同
組
合
を
産
地
訪
問
。

「
れ
ん
こ
ん
掘
り
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

胸
ま
で
あ
る
長
靴
と
肩
ま
で
の
手
袋
を

装
着
し
て
、
ハ
ス
田
へ
。 

　
ハ
ス
田
の
水
は
冷
た
く
て
気
持
ち
良

く
、
３
〜
４
つ
つ
な
が
っ
た
大
き
な
れ

ん
こ
ん
が
採
れ
て
大
喜
び
。
ハ
ス
田
を

歩
く
の
は
少
し
大
変
で
し
た
が
、
産
地

の
方
が
歩
き
方
や
れ
ん
こ
ん
の
周
り
の

泥
を
水
圧
で
落
と
す
方
法
な
ど
を
丁
寧

に
教
え
て
く
だ
さ
り
、
小
学
生
の
女
の

子
も
含
め
み
ん
な
楽
し
く
体
験
で
き
ま

し
た
。

　
昼
食
・
交
流
会
で
は
、
お
弁
当
の
他

に
生
産
者
の
奥
さ
ま
た
ち
手
作
り
の
、

れ
ん
こ
ん
の
天
ぷ
ら
や
サ
ラ
ダ
も
振
る

舞
わ
れ
ま
し
た
。
特
に
れ
ん
こ
ん
と
野

菜
、
明
太
子
の
サ
ラ
ダ
は
と
て
も
好
評

で
し
た
。
お
い
し
く
味
わ
い
つ
つ
、
い

ろ
い
ろ
な
質
問
に
も
答
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
白
い
き
れ
い
な
れ
ん
こ
ん
を

お
土
産
に
、
大
満
足
の
一
日
で
し
た
。

ハス田に入って「れんこん掘り」を体験

  

広
島
の
「
原
爆
の
子
の
像
」
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？ 

そ
ん
な
呼
び
掛
け
か

ら
、
第
８
地
域
委
員
会
は
８
月
24
日
、

平
和
募
金
企
画
を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
ず
像
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
少
女
を

題
材
に
し
た
ア
ニ
メ
作
品
『
つ
る
に

の
っ
て
』
を
視
聴
。
２
歳
で
被
爆
し

12
歳
で
短
い
生
涯
を
閉
じ
た
少
女
…

原
爆
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を

描
い
た
物
語
で
す
。
視
聴
後
の
折
り

鶴
を
あ
し
ら
っ
た
栞
作
り
で
は
、
子

ど
も
た
ち
も
打
ち
解
け
、
ア
ニ
メ
の

感
想
や
修
学
旅
行
の
話
な
ど
を
語
り

合
っ
て
い
ま
し
た
。「
孫
と
参
加
で
き
、

戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
話
す
良
い
き

っ
か
け
に
な
っ
た
」
と
い
う
人
、「
分

か
っ
た
つ
も
り
で
知
ら
な
か
っ
た
こ

と
が
た
く
さ
ん
。
ぜ
ひ
資
料
館
を
訪

ね
た
い
」
と
の
高
校
生
も
。「
教
科
書

で
習
う
だ
け
で
な
く
、
戦
争
や
平
和

に
つ
い
て
自
身
で
感
じ
考
え
る
機
会

を
次
世
代
に
」
と
い
う
主
催
者
の
思

い
が
伝
わ
る
催
し
で
し
た
。

平和募金企画「広島の記憶 戦争を伝えよう」

「親子で考えよう！ おこづかいゲーム！」

子どもたちの作品は工夫がいっぱい。
オンリーワンな栞に！

ＪＡ中野市のＨＰにはきのこレシピが満載。
ぜひレパートリーに！

は　ざ

し
お
り

食堂カフェ「Laugh」の前で記念撮影

クイズに元気よく回答

おいしいランチに舌鼓

詳しい説明に真剣に聞き入ります

作物より育っている雑草が…

竹を使って水鉄砲づくり



こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介

6 q
9

l
C a f

e

C

E

ヨコのカギ
性格や態度がひねくれてない。○○○でいい子
その時代、爆発的に人気な様子。今○○○のヘアース
タイル
ぎっしりと詰まりすぎていること。○○○スケジュー
ル、○○○ダイヤ
歌を歌うことを職業とする人
レストランやホテルなどの料理長、コック長のこと

タテのカギ
外出して家にいないこと
必要は発明の○○、○○なる大地
「そと」の反義語
互いに顔を知っている間柄
転ばぬ先の○○
寝て見るもの。初○○
洋○○、和○○、喪○○
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Ａ～Eの順に並べてできる言葉は。
ヒント：短期間にイベントがたくさん!?

B

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
11月28日（水）の
消印まで有効。

10月号の答えは、
 「アカイハネ」だよ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！

ぶどうは好きですか？ お気に入りの種類、
こだわりの食べ方はありますか？

す
。こ
の
商
品
は
、当
初
４
週
に
１
回
の
企
画
サ

イ
ク
ル
で
紙
面
掲
載
し
て
き
ま
し
た
が
、導
入
か

ら
１
年
た
ち
、同
商
品
の
利
用
状
況
や
賞
味
期
限

が
短
い
他
の
木
綿
豆
腐
へ
の
影
響
な
ど
も
考
慮

し
、2
0
1
8
年
９
月
か
ら
隔
週
に
変
更
し
て
い

ま
す
。

Ｑ. 

食
品
添
加
物
や
食
品
の
成
分
に
つ
い
て
は
諸

説
あ
り
ま
す
が
、極
端
な
説
に
惑
わ
さ
れ
た
く
あ

り
ま
せ
ん
。食
品
検
査
担
当
職
員
の
方
に
、〝
い

わ
ゆ
る
健
康
情
報
に
ど
う
向
き
合
う
か
〞
を
伺

い
た
い
の
で
す
が
…
。

Ａ. 

食
品
添
加
物
や
食
品
成
分
の
安
全
性（
有
害

性
）で
す
が
、発
が
ん
性
物
質
を
除
き
、基
本
的
に

食
品
や
化
学
物
質
の
安
全
性（
有
害
性
）は「
摂
取

量
」が
関
係
し
て
き
ま
す
。こ
の「
摂
取
量
」を
無

視
、ま
た
は
記
載
し
な
い
で
コ
メ
ン
ト
し
て
い
る

安
全
性
情
報（
有
害
性
情
報
）は
信
用
で
き
な
い

と
思
い
ま
す
。な
お
、発
が
ん
性
物
質
は「
摂
取

量
」に
関
係
な
く
、摂
取
を
避
け
る
か
可
能
な
限

る
み
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」は
製
造
元
の
都
合
で
し

ば
ら
く
企
画
を
休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、

2
0
1
8
年
10
月
５
回
『
O
I
S
H
I
I
N
A

（
お
い
し
ー
な
）』か
ら
再
開
し
て
い
ま
す
。次
回

は
12
月
の
『
O
I
S
H
I
I
N
A
（
お
い
し
ー

な
）』で
企
画
予
定
で
す
。

Ｑ. 

C
O
O
P
の「
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
シ
ニ

ア
犬
用
」を
ず
っ
と
使
っ
て
い
ま
す
。消
費
す
る

前
に
補
充
し
た
い
の
で
、ぜ
ひ
毎
回「
次
回
予
定
」

を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

次
回
予
定
の
掲
載
は
購
入
数
の
目
安
に
非

常
に
大
事
な
こ
と
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。紙

面
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
で
小
さ
い
文
字
に
な
り
ま

す
が
、可
能
な
限
り
次
回
企
画
を
掲
載
し
て
い

き
ま
す
。ま
た
、ご
不
明
な
場
合
は
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
0
1
2
0
|
1
0
1
0
|
6
8
）に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
れ
ば
、次
回
企
画
を
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

Ｑ. 「
木
綿
豆
腐
」は
賞
味
期
限
３
日
と
い
う
の
が

多
い
で
す
。充
填
豆
腐
の
よ
う
に
賞
味
期
限
が
長

い
木
綿
豆
腐
は
難
し
い
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ. 

一
般
的
な
豆
腐
は
、豆
乳
に
凝
固
剤（
ニ
ガ

リ
）を
混
ぜ
て
加
熱
し
、凝
固
し
た
も
の
を
型
箱

に
入
れ
水
気
を
絞
っ
て
再
度
固
め
、水
中
で
カ
ッ

ト
し
て
パ
ッ
ク
詰
め
し
ま
す
。一
方
、充
填
タ
イ

プ
は
、豆
乳
に
凝
固
剤
を
入
れ
た
後
、固
ま
る
前

に
容
器
に
詰
め
て
密
封
し
、熱
湯
の
中
で
容
器
ご

と
加
熱
し
固
め
ま
す
。充
填
豆
腐
は
密
封
加
熱
す

る
こ
と
で
雑
菌
の
繁
殖
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
保

存
性
が
高
い
の
で
す
が
、木
綿
豆
腐
は
水
分
を
抜

く
工
程
が
必
要
で
、そ
こ
で
人
の
手
が
携
わ
る
た

め
、賞
味
期
限
を
長
く
す
る
こ
と
が
難
し
い
の
で

す
。し
か
し
昨
年
、よ
う
や
く「
九
州
産
フ
ク
ユ
タ

カ
大
豆
1
0
0
％
使
用
美
味
し
い
豆
腐
」と
い
う

賞
味
期
限
13
日
の
商
品
を
企
画
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。製
造
元
の「
さ
と
の
雪
食
品

㈱
」は
賞
味
期
限
の
長
い
木
綿
豆
腐
を
製
造
す

る
た
め
に
専
用
機
器
を
導
入
、全
て
の
工
程
で
人

手
に
触
れ
な
い
ク
リ
ー
ン
製
法
を
行
っ
て
い
ま

り
少
な
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
東
都
生
協
の「
安
全
・
品
質
管
理
部
」で
は
、主

に
取
り
扱
い
商
品
の
衛
生
確
認
…
微
生
物
検
査
、

残
留
放
射
能
検
査
、残
留
農
薬
検
査
、油
脂
の
酸

化
検
査（
酸
価
・
過
酸
化
物
価
）、ヒ
ス
タ
ミ
ン
検

査
な
ど
…
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た「
商
品
本
部
」

で
も
、新
た
に
取
り
扱
う
予
定
の
商
品
は
、「
商
品

の
考
え
方
・
基
準
集
」に
の
っ
と
っ
て
い
る
か
を

確
認
し
、さ
ら
に
科
学
的
な
安
全
性
情
報
や
、そ

の
商
品
の
衛
生
管
理
デ
ー
タ
に
留
意
し
な
が
ら

新
規
商
品
の
選
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
い
わ
ゆ
る
健
康
情
報
に
ど
う
向
き
合
う
の
か

伺
い
た
い
」と
い
う
今
回
の
お
尋
ね
に
つ
い
て

は
、残
念
な
が
ら
行
政
の「
消
費
生
活
総
合
セ
ン

タ
ー
」の
よ
う
に
、組
合
員
が
直
接
訪
れ
て
話
が

で
き
る
東
都
生
協
の
施
設
は
あ
り
ま
せ
ん
。お
手

数
で
す
が
、東
都
生
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
組
合

員
向
け
サ
イ
ト
上
段
に
あ
る「
ひ
と
こ
え
生
協
」

バ
ナ
ー
を
ク
リ
ッ
ク
し
、「
W
E
B
ひ
と
こ
え
生

協
」に
具
体
的
な
内
容（
例
え
ば「
マ
ー
ガ
リ
ン
・

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
の
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
に
つ
い

て
…
」）を
記
載
し
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、ひ
と
こ
え
生
協
の
書
式（
毎
月
第
４
回
の

企
画〔
週
〕の
商
品
案
内
掲
載
）を
切
り
取
っ
て
記

入
し
、注
文
用
紙
に
ク
リ
ッ
プ
な
ど
で
と
め
て
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ. 

以
前
、『
Ｏ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｎ
Ａ
』で「
マ
ー
ロ
ウ

の
キ
ャ
ラ
メ
ル
と
く
る
み
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」を

注
文
し
、大
変
気
に
入
り
ま
し
た
。通
販
の
み
の

商
品
と
い
う
こ
と
で
、実
店
舗
で
は
購
入
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。最
近
カ
タ
ロ
グ
に
載
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、ぜ
ひ
ま
た
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ご
要
望
の
「
マ
ー
ロ
ウ
の
キ
ャ
ラ
メ
ル
と
く

●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）
／組合員コード／ペンネーム（希望の方）
●赤鶏さつま一羽丸を試されたことは？
　よく利用する鶏肉の部位とレシピは？
●「食の未来づくり運動」のために「私にでき
ること」「私の宣言」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、
イラストなど、なんでもどうぞ！

じ
ゅ
う
て
ん

12おしえてVOICEおたよりCafe13



生活習慣病とは
　生活習慣病とは、食事、運動、喫煙、飲酒、ストレスなど
の生活習慣が、発症・進行に関与する疾患群のことを言います。
生活習慣病には、私たち一人ひとりが、原因を知り、予防に
努めなければなりません。

生活習慣病対策
　生活習慣病の原因の中でも、喫煙に対しては、健康増進
法の改正により、公共施設や飲食店などの禁煙・分煙対策
が進められ、今後効果を発揮すると思われます。飲酒に関し
ては、もちろん禁酒が一番ですが、無理な方は飲む量や日
数制限を考える必要があります。
　では食事に関しての対策は何でしょうか？ 実は、「減塩の
食生活」が一番効果的な対策なのです。

食塩（塩化ナトリウム）と生活習慣病
　例えば、減塩対策では「年を取って血圧が高くなってきた
から減塩しなくては！」ではなく、「若いうちから減塩を心掛け、
年を取っても血圧が高くならないようにする」ことが大切です。
できれば小児期から減塩に努め、濃い味付けを避け、「味の
違いが分かる繊細な舌」を持ちたいものです。
　参考までに、市販のスナック菓子のほとんどは、「グルタミ
ン酸ナトリウム（商品包材の表示は「調味料（アミノ酸）」
と記載）」が添加されています。この食品添加物は食塩のし
ょっぱさをマイルドにし、いわゆる「塩角味（しおかどみ）
を取る」働きがあります。結果、より多くの食塩摂取につな
がってしまいます。
　グルタミン酸ナトリウムを添加していない東都生協のスナ
ック菓子は、市販と同程度の食塩を配合するとしょっぱすぎ
ておいしくないため、少なめの食塩配合となっています。

食塩摂取の目標値（上限値）
　日常的に食塩の過剰摂取を繰り返すと「確実に血圧が上
がる」という科学的根拠（エビデンス）があり、これが高血
圧症につながり、結果的に心疾患、脳血管疾患の要因となり
ます。
　現在、日本人の１日の食塩摂取量は、2016年調査で9.9g

（男性10.8g、女性9.2g）。厚生労働省『日本人の食事摂取
基準（2015年度版）』によると、「男性8g未満・女性7g未満」
となっていますので、まだまだ取り過ぎの状態です。
　この「日本人の食事摂取基準」は、生活習慣病の予防を
目的とした基準として「目標量」を設定しておりますので、
これを超過する食塩摂取は気になるところです。参考までに、

日本高血圧学会では「男女とも6g未満を推奨」しており、
世界保健機関（WHO）は2025年までに1日5g未満の達成
を提唱しています。

加工食品はパッケージで「食塩の含有量」が
分かる（食塩相当量として記載）

　食塩量に関しては、商品のパッケージの「栄養成分表示」
の欄に「食塩相当量」として記載されていますので、摂取の
目安となります。2015年4月に食品表示法が施行され、「栄
養成分表示」として、熱量（カロリー）、たんぱく質、脂質、
炭水化物、食塩相当量の5成分の表示が義務付けられました。
経過措置期間は5年間ですから2020年3月末までには全ての
加工食品に「食塩相当量」が表示されますので、表示をよ～
く見て減塩を心掛けてください。

カリウムの多い食品の有効利用
　ミネラルである「カリウム」には食塩を排出する働きがあ
ります。「今日は塩分を取り過ぎたな～」と感じたら、カリ
ウムの多い食品を食べるとよいでしょう。
　参考までにカリウムの多い食品は、野菜や果物です。中
でもバナナ、キウイフルーツ、ほうれん草、トマト、大豆、
わかめ、さつまいもなどは多く含まれます。
　また、みそ汁やスープの食塩が気になる方は、野菜や根
菜を多く入れた「具だくさん汁」にし、カリウム効果を期待
しましょう。

毎月17日は「減塩の日」
　日本高血圧学会は、昨年、日本高血圧協会などの賛同を
得て「毎月17日を減塩の日」と定め、「おいしく減塩 １日
マイナス２g」のマークを作成し、普及活動を行っています。
組合員の皆さんも、毎月17日には
この記事を思い出し、減塩を心掛
けてくださいね。

おしえて！  新谷さん
食  の  安 全  お 役 立  ち 情 報

「減塩」食生活のすすめ

〈安全・品質管理部 部長　新谷喜久夫〉
しんたに き く お

◆効果的な減塩対策
①ラーメンやうどんは、汁を残す
②かつお節、干ししいたけ、煮干し、昆布などの「だし」

を使って「うま味」を活用する
③スパイスやハーブ、薬味を活用する（生姜、胡椒、山椒、

長ねぎ、玉ねぎは特におすすめ）
④お酢やレモン果汁などの酸味を活用する
⑤加工食品は包材の塩分表示をチェックする
⑥外食を減らして家庭料理の食事の回数を増やす
⑦外食する場合はメニューの塩分表示をチェックする
⑧減塩食品を利用する

９月のわたしたち

組合員数 244,648人 ［102.3%］
　　加入 11,005人 ［117.7%］
　　脱退 7,490人 ［118.1%］

出資金 6,618,075千円 ［99.１%］
一人あたりの出資金 27,051円 ［96.9%］
一人あたりの利用高 5,475円 ［99.7%］

総事業高 15,774,661千円
 ［100.2%］
共同購入事業 15,087,234千円
弁当配食事業 129,939千円
生活文化事業  159,195千円
生活支援事業 32,838千円
その他事業 365,456千円

 ※［　  ］内は前年比2018年９月20日現在

　今年は東都生協設立45周年。1970年前後、
郊外の丘陵地の住宅地には、空地が点在してい
ました。そこでは、駆け回る子どもたちの歓声が
聞こえたものです。子どもたちの遊び用具はシン
プル、あるいは何もなくても遊んでいました。月
や星の見え始めが、その日の遊びの終わりの合
図、一番星には願いごとをしたものです。
　今の季節は、晴れた夜にオリオン座がよく見
えます。年月を経ても変わらない星を見ると安心
します。それは平和だということです。同じ星を戦
禍の中で見上げていたとしたら、不安の中で平
和を願うでしょう。どうか平和の日々 が全ての人
に訪れますように…私たちは願い続けましょう。
平和が実現するように声を上げ、願いを伝え合
いましょう。
　晩秋から冬へ。この季節には、コトコトとス
トーブの上で温めていたお鍋のことを、ふと懐
かしく思い出します。様々な変化の中、大切なも
のを忘れないでいたいと思います。
　今年もまもなく年末。どうぞ良い2019年をお
迎えください･･･！ （N.K）
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第
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東
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和
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ど
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●
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平

和
募
金
取
り
組
み
の
件
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抜
粋
）

理
事
会
報
告

イ
ン

フォ
メーショ

ン

今後の
理事会日程
（予定）

11
月
22
日（
木
）、
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◆シニア割（65歳以上の方）
2018年７月31日以前に東都生協に加入
された組合員で、世帯全員または２人世帯
のいずれか１人が65歳以上の場合、基本手
数料･配達手数料の全額を免除します（個配
手数料無料）。

東都生協の個人宅配手数料
制度をご案内します。
※金額については、特にことわりがない限り、
税込みの表示となっています。

基本手数料＋配達手数料
（税込）をいただきます。

利用金額に応じて配達
手数料を一部免除する
制度があります。

各種個配手数料免除制度も
あります。

◆ハローベビー割
本人もしくは配偶者が母子手帳を交付され
てから、１歳未満の赤ちゃん１人につき１回
のみ、申請から２年間、基本手数料･配達手
数料の半額を免除します。

※申請書を提出いただく際、母子手帳の目視確認を行います。
※双子や年子などで、１歳未満のお子さまが２人以上いる場合
は、基本手数料・配達手数料ともに無料です。

※申請書を提出いただく際、住民票（世帯全員記載）
の目視確認、もしくは「誓約書」の提出が必要とな
ります。

◆ハンド･イン･ハンド割
　（身体障害･知的障害･精神障害のある方）
加入名義者本人、または同居している方（家族･
親族･内縁含む）が、身体障害･知的障害･精神
障害による障害者手帳（知的障害者は愛の手
帳、精神障害者は保健福祉手帳）、または被爆者
健康手帳をお持ちの場合、基本手数料･配達手
数料の全額を免除します（個配手数料無料）。
※申請書を提出いただく際、各種手帳の目視確認を行い
ます。

※商品のお届けがあったときのみ配達
手数料が掛かります。

※チケット、増資、土づくり基金、共済、
各種募金、引き売り、宅配商品のみ
ご注文の場合は、配達手数料は掛か
りません。

※生協側の都合で商品のお届けが翌
週または後日になった場合、配達手
数料は掛かりません。 ただし通常商
品がある場合は、週遅れの商品が
あっても配達手数料をいただきま
すので、あらかじめご了承ください。

個人宅配の手数料
制度のご案内

個人宅配に関わる手数料です。

商品のお届けの際にいただく手
数料です。商品のお届けがない場
合はいただきません。

（商品案内・インターネットなどでの情報提
供料を含みます）
※商品案内・注文書などの配付手数料では
ありません。
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◆エルダー割（65歳以上の方）
2018年８月１日以降に東都生
協に加入された組合員で、世帯
全員または２人世帯のいずれか１人
が65歳以上の場合、申請（適用）から３
年間、基本手数料･配達手数料の半額を免除し
ます。４年目以降、基本手数料･配達手数料の全
額免除（個配手数料無料）に自動移行します。

※申請書を提出いただく際、住民票（世帯全員記載）の目
視確認、もしくは「誓約書」の提出が必要となります。
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TEL：0120-1010-68（フリーコール）
受付時間 月曜日～金曜日（祝日可）午前9時～午後６時30分

お問い合わせ先 東都生協コールセンター

子育て支援・高齢者･障害者･被爆者への配慮などか
ら、個配手数料について各種の免除制度があります。
免除制度を利用する場合は登録が必要です。詳しく
はお問い合わせください。

申請から
３年間

申請から４年目以降（自動移行）

個配手数料
（合計）

商品のお届け時に使用しているポリ袋の
回収にご協力お願いします！

①冷凍品、冷蔵品、青果、パンの入ったポリ袋が回収対象です。
ポリ袋は、輪ゴムやひもなどで縛らず、そのままの状態で保冷箱かプラスチッ
クコンテナに入れてお渡しください。
＊上記以外の袋は、回収していません。また、汚れているものや、水濡れのひどい袋は回
収できない場合があります。

②紙ラベルを切り取ってください。
ラベルは紙製です。ポリ袋の素材（プラスチッ
ク）と混ざってしまうとリサイクルがうまくでき
ません。紙ラベルは必ず切り取ってください。
（簡単に切リ取れます）

③回収したポリ袋は、袋類などの再生原料に生まれ変わります。
また、回収量が増えると、東都生協が容器包
装リサイクル法に基づき負担しているリサ
イクル費用（再商品化委託料）が軽減できま
す。昨年は約287万円のリサイクル費用を
負担しています。

 紙ラベル

資源の有効利用に
ご協力ください。



　深まる秋に、とりどりの色を添える木々の紅葉。落ち葉のカーペットを
踏みしめながら散策すれば、一編の詩が生まれるかも？ そんな気分にさ
せてくれる表紙のシーンは、山形県総合公園運動場のいちょう並木。ど
こかロマンチックな季節の向こうに、もう冬の気配がしています。

第426号　2018年11月10日発行 今月の
表紙

お問い合わせ 組織運営部

　早朝から生産者と一緒に収穫体験をする中で、産地
の高齢化や後継者不足、近年の異常気象による収量減
少などの厳しい実情を目の当たりにしました。今年は7
月からの猛暑の影響で雨が少なく、加工用トマトは小玉
傾向となりましたが、その分甘みが強いおいしいトマト
ジュースができました。
　初参加の職員からは「産地の現状が理解できた。こだ
わりのつまったこの商品を組合員に伝えていきたい」
「産地の方が努力を惜しまず自信を持って作っているト
マトジュースを現場でも自信を持ってすすめていきた
い」などの声が聞かれました。国産の加工用トマトの生
産は非常に厳しい現状ですが、ぜひ一人でも多くの組
合員に味わってもらいたいと思います。

「東都高原夏摘みトマトジュース」
に名称変更！

東都生協、ユニオンソース㈱、㈱ナガノトマトの三者で2009年に設立。トマト収穫援農、トマト
ジュース利用者へのプレゼント企画、国産加工用トマトのアピールなどを行い、生産者と組合員
の相互理解を深め、加工用トマトの消費拡大を目的に取り組んでいます。

「㈱ナガノトマト収穫援農」
 職員自主研修 
（長野県塩尻市）

―2018年８月４日～５日／参加者11人―

　長野県の気候は、昼夜の寒暖差が大きくおいし
いトマトづくりに適しています。収穫は、まだ気温
の低い早朝5時ごろから昼ごろまで行われていま
したが、1989年には1,071戸あった契約農家が
2017年には196戸にまで激減。さらに生産者の
高齢化が進んだことで、午前中に限定して収穫作
業を続けることが困難な状況となってきました。そ
こで、2017年にアンケートを実施し、トマト俱楽部
協議会※で名称を「東都高原朝摘みトマトジュー
ス」から「東都高原夏摘みトマトジュース」に変更す
ることを決定し、収穫時間の幅を広げました。

※トマト俱楽部
とは

独自ブランド「愛果（まなか）」

　長野県産トマト「愛果（まなか）」は㈱ナガノトマトが契約栽培農家と
協力・開発した独自ブランドです。旬の8月に収穫し、摘みたての「愛果

（まなか）」を搾ったトマトジュースはおいしいだけでなく、「1本1円募
金」（2013年よりスタート）として、生産者の支援にもつながります。
　加工用トマトの90%が濃縮されて輸入さ
れる中、長野県産トマト「愛果（まなか）」を
100%使用したストレートジュースを年間通
して供給できるのは東都生協ならでは。ま
だ飲んだことがない方は、トマト本来のうま
味と甘みがぎゅっと詰まった「東都高原夏摘
みトマトジュース」をぜひご利用ください！

ミネストローネやスープ、
ラタトゥイユにも！

※台風の影響で組合員向け企画「トマト収穫援農・交流！」は中止となり
ました。

国産トマトジュースの産地

行
動目標

行
動目標

行
動目標

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

食料自給率の向上
1 2 3

日本の農業を元気に 持続可能な社会に向けて
年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を
伝え、その輪を広げよう

行
動目標

行
動目標

行
動目標

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
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日本の農業を元気に 持続可能な社会に向けて
年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を
伝え、その輪を広げよう

国産の大切さを実感し、
周りに積極的に
広めます。
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