
蒸し立ての湯気が上がるもち米を熱いうちにつく、時間との勝負でもあ
るお餅つき。杵を持つ人、合いの手をする人は真剣そのもので、周りの
人はワクワクしながら見守って…ちょっぴりスリリング!?で楽しい行事で
す。待ちに待ってつき上がったお餅、おいしさは格別ですね。

第427号　2019年１月10日発行 今月の
表紙

お問い合わせ 組織運営部

よ
〜
く
見
て

  

探
し
て
ね
！

　今年の干支はイノシシ。新年早々、波乗りに出掛
けたイノシシご一行様。波乗りはプロ級のようです
が、よーく見ると左右の絵で違う箇所が５つあるよ。
　アルファベットで答えてね！ 絵が反転しているから、
ちょっと難しいかな??（反転は違いには含めません）

〒156-0055　世田谷区船橋 5-28-6　吉崎ビル４階「MOGMOG」係

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（イン
ターネット含む）でご紹介する場合があります
が、編集目的以外での使用はいたしません。　
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは1月23日（水）の消印まで有効。

●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合員コード／
　ペンネーム（希望の方）
●お餅は好きですか？ お餅のアレンジレシピを教えてください。
●食の未来に向けて、あなたが取り組みたいことはありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラストなど、
　なんでもどうぞ！

11月＆12月号の答えは、
　　「フユヤスミ」だよ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

正解者から抽選で10人の方に図書カードをプレゼント！

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

2019
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産地直結
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が
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が
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次
世
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の
た
め
に
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し
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次
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の
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め
に
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の
先
を
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て

き
め
細
か
く
、粘
り
・コ
シ
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あ
っ
て
美
味
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東
都
杵
つ
き
切
り
餅



も
ち
米
の
王
様
「
み
や
こ
が
ね
」

　
原
料
は
、
産
直
産
地
の
宮
城
県
産
水
稲
も
ち
米
「
み

や
こ
が
ね
」
を
１
０
０
％
使
用
し
て
い
ま
す
。
み
や
こ

が
ね
の
ラ
ン
ク
は
「
特
Ａ
」
と
い
う
最
高
位
に
位
置
付

け
ら
れ
て
い
て
、
お
餅
は
白
く
な
め
ら
か
。
特
に
粘
り

と
コ
シ
が
強
く
、
お
餅
本
来
の
格
別
な
味
わ
い
が
楽
し

め
ま
す
。

　
主
食
用
は
も
ち
ろ
ん
、
和（
生
）菓
子
、
あ
ら
れ
な
ど

の
原
材
料
に
も
全
国
的
に
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

昔
な
が
ら
の
せ
い
ろ
蒸
し
と
杵
つ
き

　
せ
い
ろ
蒸
し
製
法
は
、
圧
力
が
均
一
に
行
き
届
く
た

め
効
率
が
よ
く
、
も
ち
米
が
ふ
っ
く
ら
と
蒸
し
上
が
り

ま
す
。

　
昔
な
が
ら
の
お
釜
で
沸
か
し
た
蒸
気
が
一
番
良
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
東
都
杵
つ
き
切
り
餅
」
は
こ
の

せ
い
ろ
蒸
し
を
再
現
し
た
下
か
ら
上
へ
上
が
る
柔
ら
か

い
蒸
気
で
、
も
ち
米
を
蒸
し
て
作
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

蒸
し
立
て
の
も
ち
米
を
粒
の
状
態
か
ら
杵
で
１
０
０
回

以
上
丁
寧
に
つ
き
上
げ
る
こ
と
で
、
き
め
が
細
か
く
、

粘
り
と
コ
シ
の
あ
る
お
餅
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　
出
来
上
が
っ
た
お
餅
は
、
利
用
し
や
す
い
シ
ン
グ
ル

パ
ッ
ク
に
。
好
き
な
と
き
に
必
要

な
分
だ
け
、
い
つ
で
も
つ
き
立
て

の
お
い
し
さ
が
楽
し
め
ま
す
。
未

開
封
だ
と
常
温
で
１
年
間
の
賞
味

期
限
が
あ
る
の
で
、
防
災
備
蓄
品

と
し
て
も
お
薦
め
で
す
。

安
価
な
お
餅
と
の
違
い
は
ど
こ
に
？

　
東
都
杵
つ
き
切
り
餅
と
、
も
っ
と
手
ご
ろ
な
価
格
で

売
ら
れ
て
い
る
お
餅
と
の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
？

　
こ
れ
は
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
裏
の
原
材
料
表
示
を
見
る
と

一
目
瞭
然
。
安
価
な
お
餅
に
は
、
も
ち
粉
・
で
ん
粉
な
ど
、

も
ち
米
で
な
く
「
粉
」
と
い
う
文
字
が
表
示
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
こ
の
場
合
、
材
料
が
も
ち
米
１
０
０

％
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
「
国
内
産
も
ち
米
１
０
０

％
」
と
表
示
が
あ
れ
ば
、
国
内
産
も
ち
米
が
使
用
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
確
か
で
す
が
、
産
地
に
つ
い
て
は
分
か

り
ま
せ
ん
。

　
東
都
杵
つ
き
切
り
餅
は
「
水
稲
も
ち
米
（
国
産
）」
の

表
示
で
す
が
、前
述
し
た
よ
う
に
産
直
産
地
指
定
の
「
み

や
こ
が
ね
」
の
み
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

組合員の声から

未稿

●とても丁寧に作られていると感じるやさし
い味。外側が固くないのもおいしさの一つ。

●昔ながらの味がする宮城県産もち米で作っ
たお餅。安心で、安全で、おいしい、三拍
子そろっています。

●お餅ってこんなにおいしかった？ と感激
します。朝食やおやつにもおすすめ。

●保存ができ、便利なので非常食にも！ ※外袋開封後はカビが生える場合がある
　ため、お早めにお召し上がりください。

①みやこがね稲穂風景　②でんぷんを一番優
しく壊して粘りを出せる、杵つきにこだわって
います　③蒸し器から出るおこわ　④マルシ
ン食品㈱製造工場の皆さん

①

④ ③

②
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うるち米ともち米の違い
　ご飯として食べるお米のことを総称して「うるち米」といいます。これに対し、お
餅や赤飯などに使われるお米を「もち米」といいます。うるち米が半透明なのに対し、
もち米は白く不透明です。見た目の他に大きな違いは、でんぷんの成分にあります。
うるち米はアミロース：アミロペクチンが２：8に対し、もち米は上述のとおり、アミ
ロペクチンのみです。このアミロペクチンがお餅の粘りのもとになっているのです。

お餅の歴史
　古来日本人は、稲には「稲魂」「穀霊」が宿り、人々の生命力を強める霊力がある
と信じ、その霊力はお餅にするとさらに強まると考えてきました。お餅が古くから神聖
な食材であったことは、奈良時代に編さんされた「豊後国風土記」や「山城国風土記」
にも記述されています。お正月にお餅を食べる風習は、平安時代に宮中で行われた
「歯固めの儀」に由来するといわれています。

お餅の成分と特徴ご存知ですか？
　もち米の成分は、アミロペクチン（でんぷんの構成物質）がほぼ100%。お餅が
モチっとしているのはこの成分の力です。アミロペクチンは消化吸収が良く、少量で
効率よくエネルギー補給できます。ご飯軽く一杯と切り餅2個がほぼ同じカロリーです
が、同じ量を食べた場合、お餅の方がゆっくり消化吸収されてエネルギーに変わるの
で、持久力が必要な時にとても適しています。特に野菜を入れた「お雑煮」は野菜
に含まれる食物繊維も取れるため、栄養バランスの良いメニューとしてもオススメ。

マルシン食品㈱
東都杵つき切り餅

１kg（19～21個）
価格798円（税込861円）

企画１月５回

いなだま こくれい

ぶんご

国
内
産
も
ち
米
１
０
０
％
　

製
造
工
程
に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

きめ細かく
、粘り・

コシもあっ
て美味！

宮
城
県
産
水
稲
も
ち
米

「
み
や
こ
が
ね
」を
杵
つ
き
し
ま
し
た
。

東都
杵つき切り餅

つき立てのおいしさを
そのままシングルパック。

好きなときに必要な分だけお楽しみください。



お餅は好きですか？　
お餅のアレンジレシピなどもございましたら…

裏表紙の間違い探しの答えに添えて送ってくださいね。

レトルトカレー １パック（約180g）
切り餅  １個
ブロッコリー ゆでて小房に分けたもの８房
ミニトマト ３個
シュレッドチーズ 適量
ご飯 ２杯（約130ｇ）

材料（２人分）

作り方
１.切り餅は10個に切り分け、ミニトマト３個は半分に切る。
２.耐熱の器にご飯を入れてカレーをかける。
３.チーズをのせ、（1）とブロッコリーをトッピングする。
４.オーブントースターで10～15分焼いて出来上がり。

昔ながらの伝統と味を新たな技術で再現
　「昔のきな粉」というネーミングは、当初昔ながらの手法（平釜で大豆を高ぼうきでかき
混ぜながらいる）で、「手煎り大豆」の名称で販売していたことに由来しています。現在は
焙煎状態を全てコンピューターで管理していますが、最終チェックは職人の目で行っていま
す。生産性向上と衛生面などから機械化しましたが、伝統と味を維持し、新たな技術を取り
入れた熱風焙煎深煎り製法＊により再現しています。
　原料の大豆は、甘み成分が多く含まれる北海道産の「とよまさり」、色調が良好な「ミヤ
ギシロメ」、大粒で外観品質の良い「タチナガハ」（いずれも国内産）などを使用しています。

＊炉内に熱風を送り込み、原料の中心部からじっくり深煎りする製法。焙煎具合を見ながら
温度、時間を管理します。

コジマフーズ㈱　
６個300g

価格：458円（税込494円）
企画：１月５回

「有機玄米もち」

初めて!? の食感がおいしい！

  国産有機栽培もち玄米を100％使用し、玄米のつぶつぶし
た歯ざわりが特徴の玄米餅です。販売者の㈱ビオ・マーケッ
トは「少量生産、おいしさ重視」をモットーに、商品開発を
行っています。原料のもち米はもみ殻を取り除いた玄米の状
態にしてから蒸気で蒸し、杵でつくことでコシと旨みが増し
て、おいしい玄米餅になります。真空パックなので長期保存

もできます。シンプルに焼いて
食べるのはもちろん、お雑煮、
ぜんざいなど、さまざまに応用
ができます。ビタミン、ミネラ
ル、食物繊維も多く含んで栄養
価も高い、「有機玄米もち」を
ぜひ味わってください。

富士食糧㈱
200ｇ

価格：295円（税込318円）
企画：１月４回

お餅の保存について

　直射日光・高温・多湿を避けて保管します。開封後は
カビが生えないよう冷蔵庫で保管し、なるべく早く食べ
ましょう。もしカビが生えたら、食べるのは諦めてくだ
さい。カビの生えた表面部分だけ削っても、内部まで菌
糸を伸ばしています。煮たり焼いたりしても油断は禁物。

昔のきな粉

原材料：国内産大豆　
458㎉、たんぱく質36.1ｇ、脂質24.5ｇ、食物繊維16.7
ｇ、ナトリウム0.5㎎、カルシウム173㎎、カリウム
2,070mg(全て100g当たり)

材　料：
昔のきな粉40ｇ、練りごま50ｇ、はちみつ大
さじ2、八千代牛乳大さじ1.5
作り方：
1．材料を全てボウルに入れ、よく混ぜて耳た
ぶぐらいの固さになるまで練る。

2．バットなどの型に入れて棒状に整えて1×2
㎝に切り、きな粉（分量外）をまぶす。

とにかく味が濃くておいしいです。 きな粉
餅は、 このきな粉でしか食べられません。

生ごまきな粉

組合員の声から

ちょこっと
アレンジ

い

　それぞれの立場から語られる言葉
は、未来に向けての貴重なエッセンス
がつまっています。この思いを受け止
め、生産者・組合員・職員がそろっ
て産直を通して共に歩める未来を目指
すために、どうすれば良いのかを一緒
に考えてみませんか。

産地直結 つながる思い ～未来へつながる思い ～未来へ
次世代のために、その先を目指して次世代のために、その先を目指して

　「
産
地
直
結
の
東
都
生
協
」
の

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
東
都
生
協
が
、
産
地
・
メ
ー

カ
ー
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

一
緒
に
歩
ん
で
き
た
こ
れ
ま
で

の
道
の
り
と
、
両
者
が
手
を
取

り
合
っ
て
共
に
進
む
未
来
を
、

今
年
も
変
わ
ら
ず
に
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
必
要
な
も
の
は

何
か…

今
号
で
は
次
の
３
組
の

方
々
に
対
談
形
式
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

JAやさと農業体験「
お米コース」稲刈り

11



「将来、飼料もできるだけ
国産でしていきたい」 「産地交流訪問の良さを

次世代にも伝えていきたい」

産地直結

「生産者さんとの交流で、
東都生協の良さがもっと分かる」

「杉並センターまつりに初参加。
組合員さんとの交流はためになりました」

つながる思い　～未来へつながる思い　～未来へつながる思い　～未来へつながる思い　～未来へ

「後継者を育て組織を強固にし、
東都生協に対応したい」

産地直結

「仕事をしていたころに、“お
いしいコーヒーをいれる所
があるから行かない？”と連
れ出されたのが組合員活動
への初参加。周りはみんな
女性でした（笑）」

「しっかり日焼けしていますが、私は生産者
ではなく事務局職員です（笑）。安定供給の
ためにも組織拡大のため頑張ります！」

「農業の3Ｋ（汚い、きつい、臭い）
のイメージを覆し、娘たち（4歳、
3歳、1歳）に“お母さん、きれい”
と言われるよう頑張ります！」

「子どもは男の子２人（小1と年少）。まだ小さ
いので産地交流訪問へは行っていませんが、
そのうち連れていきたいと思っています」

1 1



「東都生協の強みは産地とのつながりを
実感できるところ、そして放射能検査」

　
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
年
頭
に
あ
た

り
、
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
年
に
な
る
よ
う
、
東
都
生
協
も

努
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
心
新
た
に

し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
地
震
、
集
中
豪
雨
や
台
風
な
ど
、

甚
大
な
自
然
災
害
が
多
発
す
る
年
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、
日
欧
経
済
連
携
協

定（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
、
さ
ら
に
は
日
米

２
国
間
で
の
農
産
物
な
ど
の
関
税
を
含
む
自

由
貿
易
協
定
の
交
渉
開
始
を
約
束
す
る
な
ど
、

こ
れ
か
ら
の
国
内
農
業
へ
の
影
響
が
た
い
へ

ん
懸
念
さ
れ
ま
す
。
東
都
生
協
は
、
設
立
来
、

一
貫
し
て
国
内
農
業
の
持
続
的
発
展
を
希
求

し
、
産
直
を
基
軸
に
お
い
た
活
動
と
事
業
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
安
全
で
質
の
良
い

農
産
物
を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
よ
う
提
携

産
地
、
生
産
者
、
メ
ー
カ
ー
の
方
々
の
お
力

添
え
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、
産
直
の
取
り
組

み
を
一
層
強
め
て
ま
い
る
決
意
で
す
。

　
ど
う
ぞ
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
　
　

新
年
あ
い
さ
つ

理事長
庭野 吉也

昨年から提携をスタートしました！

ぶどう（デラウェア）、アムスメロン、
わさび、ブロッコリーなど
　人と自然の共生を理念に掲げ、島根
県全域の農業を管轄しています。東都
生協では、昨夏のデラウェアから供給
が始まりました。出雲平野はデラウェ
アの一大産地。熟練した栽培技術を担
い手に引き継いでいます。今年も安全
でおいしい青果が期待されています。

桃、プラム、ぶどう（巨峰ほか）など
　山梨県の西部、南アルプス山麓に位
置し、南に富士山、西に南アルプス連
峰、豊かな自然に囲まれています。
　近年、中巨摩郡の町村が合併し南ア
ルプス市が成立。昨年4月にJA南アル
プス市が誕生しました。美しい空気と
水、寒暖差のある気候が果樹栽培に適
しています。丁寧においしい果物作り
を行っています。

北海道産ビーツなど
　「Made in Kembuchi」を世界に発信
したいというJAの青年部が中心となり
設立した生産者グループ。2014年「地
産地消優良活動表彰」地域振興部門の
最高賞の農林水産大臣賞受賞。
　消費者と直接触れ合う「軽トラマル
シェ」では東京をはじめ、各地で交流
販売を展開しています。感謝の心でお
いしさ発信中！

けんぶちVIVA
マルシェの
ビーツ圃場→

「組合員と産地、双方の期待に応えられ
る組織に成長するように、常に意識」

今年も産直でつながろう★

島根県東部の出
雲平野では、ぶど
う作りが盛んです

産地直結

こ
れ
か
ら
も
、
産
直
を

　
　基
軸
に
お
い
た
活
動
を

JAしまね JA南アルプス市 けんぶちVIVAマルシェ

JA しまね

JA 南アルプス市
けんぶち VIVAマルシェ

つながる思い　～未来へ

「うちの子も小さい時、東都生協の
たこ焼きや冷凍たい焼きを食べてい
て、いや僕も食べてましたけど（笑）、
山川さんのお宅と同じでうちの冷蔵
庫にも欠かさず入ってました」

「子ども（小2・長男）は練り菓子や羽二重餅
を牛乳で食べてます（笑）。あとアイス…特
に夫は果汁系がお気に入りで、いつも冷凍
庫に入っています。それからたこ焼きも！」

つながる思い　～未来へ

新産地の紹介新産地の紹介

山梨生まれの
「貴陽」は夏が
旬。赤く大きな
プラムです。

ビーツ畑、
のびのびと
育てます！

北海道

埼玉

東京

神奈川

山梨島根

広島 静岡

長野

き
た
ん
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工
段
階
で
除
去
・
分
解
さ
れ
る
発
酵
食
品
や
油
な

ど
に
表
示
義
務
が
な
い
こ
と
な
ど
検
討
事
項
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。遺
伝
子
の
組
換
え
・
編
集
技
術

は
未
知
の
部
分
も
多
く
、安
全
面
は
評
価
段
階
で

あ
る
だ
け
に
、厳
し
い
基
準
と
消
費
者
に
分
か
り

や
す
い
表
示
の
徹
底
が
望
ま
れ
ま
す
。

現
状
を
知
ろ
う

　「
組
換
え
食
品
は
避
け
ら
れ
な
い
な
ら
、選
べ
る

表
示
、情
報
が
ほ
し
い
」「
輸
入
品
の
怖
さ
、現
状
を

見
極
め
る
こ
と
の
重
要
性
を
感
じ

た
」「
努
力
し
て
い
る
生
産
者
の
取

り
組
み
も
分
か
っ
た
」「
自
給
率
を

高
め
る
こ
と
が
大
事
。国
産
食
材

の
利
用
を
心
掛
け
た
い
」な
ど
参

加
者
の
感
想
か
ら
も
関
心
の
高
さ

が
う
か
が
え
ま

し
た
。安
全
な

食
べ
物
を
未
来

に
つ
な
ぐ
た
め

に
ま
ず
は
現
状

を
知
る
こ
と
か

ら
。今
後
の
講

座
に
ご
注
目
く

だ
さ
い
。

商品案内には、3つのマークで自主表示しています。詳
しい基準については東都生協のＨＰで確認できます。

東都生協の遺伝子組換え表示

　
9
月
21
日
、
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
セ
ン
タ
ー
に
て
安

全
・
品
質
管
理
部
の
新
谷
喜
久
夫
部
長
を
講
師
に

「
知
っ
て
お
き
た
い 

遺
伝
子
組
換
え
食
品
」講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。

身
近
な
食
品
に
も
遺
伝
子
組
換
え
農
作
物
が
…

　
遺
伝
子
組
換
え
農
作
物
は
現
在
世
界
26
カ
国
で

栽
培
さ
れ
、作
付
面
積
も
拡
大
し
て
い
ま
す
。組
換

え
技
術
の
研
究
が
進
み
、複
数
の
機
能
を
持
つ
作

物
が
主
流
に
な
る
な
ど
多
様
化
は
加
速
。さ
ら
に

は
新
技
術「
ゲ
ノ
ム
編
集
」も
登
場
し
、作
り
手
や

消
費
者
に
都
合
の
良
い
農
水
産
物
が
次
々
…
と
目

が
離
せ
ま
せ
ん
。食
料
自
給
率
の
低
い
日
本
は
、遺

伝
子
組
換
え
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、大
豆
、菜
種
な
ど

を
、主
に
家
畜
の
飼
料

や
食
用
油
、甘
味
素
材

と
し
て
大
量
に
輸
入
。

身
近
な
食
品
に
も
多

く
使
わ
れ
、も
は
や
そ

れ
を
避
け
ら
れ
な
い

現
況
で
す
。

表
示
義
務
の
な
い
食
品
も
？

　
消
費
者
庁
は
昨
年
か
ら
表
示
基
準
の
見
直
し
案

を
協
議
し
て
い
ま
す
が
、流
通
過
程
で
混
入
し
た

組
換
え
作
物
の
分
別
管
理
検
査
法
の
確
立
や
、加

　
タ
イ
国
内
で
も
五
つ
星
バ
ナ
ナ
と
し
て
珍
重
さ

れ
る
「
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
　
東
都
生
協
の
扱
う
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
は
、

タ
イ
か
ら
の
産
直
品
。
人
気
商
品
の
一
つ
で
す
。

　
東
都
生
協
が
海
外
産
直
を
始
め
た
背
景
に
は
、

１
９
８
０
年
代
に
起
き
た
輸
入
バ
ナ
ナ
の
残
留
農

薬
問
題
が
あ
り
ま
す
。
組
合
員
か
ら
の
「
子
ど
も

た
ち
に
安
全
な
バ
ナ
ナ
を
！
」
と
い
う
声
に
応
え

る
た
め
、
持
続
的
に
安
定
生
産
で
き
る
産
地
を
探

し
続
け
、
１
９
９
１
年
、
タ
イ
の
タ
ヤ
ン
農
協
に

出
合
い
農
薬
無
散
布
の
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
の
供
給

を
ス
タ
ー
ト
。
こ
の
産
直
に
は
、
安
心
で
き
る
食

材
を
供
給
し
つ
つ

海
外
の
農
業
発
展

の
一
翼
を
担
い
た

い
。
そ
ん
な
東
都

生
協
の
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
９
月
30
日
〜
10

月
３
日
、
バ
ナ
ナ

畑
と
栽
培
状
況
の
確
認
、
生
産
者
と
の
交
流
に
加

え
、
タ
イ
の
文
化
に
触
れ
る
た
め
、
タ
イ
の
タ
ヤ

ン
農
協
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
日
本
か
ら
１
日
が

か
り
で
現
地
へ
移
動

し
、
２
日
目
の
朝
か

ら
タ
ヤ
ン
農
協
で
バ

ナ
ナ
の
出
荷
作
業
を

見
学
。
収
穫
さ
れ
た

バ
ナ
ナ
は
一
本
ず
つ

傷
な
ど
を
見
て
分
類

（
規
格
外
は
国
内
向
け
や
チ
ッ
プ
ス
の
原
料
に
な

り
ま
す
）、
畑
の
履
歴
を
確
認
し
、
低
温
管
理
下

で
洗
浄
・
乾
燥
し
た
後
、
再
び
傷
な
ど
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
箱
詰
め…

東
都
生
協
向
け
の
バ
ナ
ナ
は
、

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
扱
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
昼

食
後
は
バ
ナ
ナ
畑
を
見
学
、
栽
培
状
況
・
管
理
方

法
の
確
認
と
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。
３
日

目
は
タ
ヤ
ン
農
協
の
市
場
視
察
。
調
理
用
バ
ナ
ナ

や
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
の
他
、
日
本
で
は
見
か
け
な

い
香
味
野
菜
や
フ
ル
ー
ツ
も
並
ん
で
い
ま
し
た
。

　
タ
ヤ
ン
農
協
は
組
合
員
の
声
に
応
え
、
化
学
合

成
農
薬
、
化
学
肥
料
を
使
用
せ
ず
日
々
工
夫
を
重

ね
て
栽
培
・
管
理
し
て
い
ま
す
。
遠
距
離
の
た
め

な
か
な
か
交
流
の
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
タ
ヤ

ン
農
協
の
取
り
組
み
や
香
り
の
良
い
ホ
ム
ト
ン
バ

ナ
ナ
を
多
く
の
組
合
員
に
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
の

             

故
郷
を
巡
る
タ
イ
ツ
ア
ー
」

「
知
っ
て
お
き
た
い

　遺
伝
子
組
換
え
食
品
」

―
商
品
委
員
会
主
催

　食
の
安
全
・
安
心
連
続
講
座

　VoL.3

　東都生協の供給エリアになってまだ日の浅い
川崎ブロック委員会は9月28日、東都生協への
理解を深める学習・試食会を開催。講師は東都

生協商品事業部農産グループで全国の生産者と直接関わっ
ている小澤順一郎職員。産直区分基準の違い、米の精を使
った土づくり、登録トマトの違いなどのお話の他、ハウス
でなく直接畑で育てる露地トマトは特においしいこと、き
ゅうりに付いている白い粉（ブルーム）は紫外線から皮を
守る働きがあり、東都生協はブルームきゅうりにこだわっ

ていることなども学びました。その後サラダうどんを作っ
て試食。参加者からは「栽培区分のマークを知らずに買っ
ていたので勉強になった」との声も。主催者は、「産地直
結という東都生協の野
菜の良さを改めて知る
ことができた。生産者
が見えて、安心できる
講座になったのでは」
と話しました。

　
10
月
11
日
、
横
浜
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会

は
和
紅
茶
の
学
習
会
を
開
催
。
43
年
前

か
ら
農
薬
無
散
布
で
お
茶
づ
く
り
を
続

け
る
「
人
と
農
・
自
然
を
つ
な
ぐ
会
」

か
ら
杵
塚
歩
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
茶

栽
培
や
紅
茶
の
製
法
、
畑
の
害
虫
の
話

ま
で
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

　
試
飲
は
「
和
紅
茶 

瀬
戸
谷
も
み
じ
」。

熱
湯
で
茶
葉
を
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
さ
せ
５

分
蒸
ら
し
、
最
後
の
一
滴
ま
で
丁
寧
に

注
ぎ
ま
す
。「
香
り
良
く
ス
ッ
キ
リ
し

な
が
ら
も
甘
み
や
深
み
が
あ
る
」「
ス

ト
レ
ー
ト
で
お
い
し
い
。
和
菓
子
に
も

よ
く
合
う
」
と
好
評
。「
安
心
な
お
茶

を
届
け
る
だ
け
で
な
く
、
里
山
の
く
ら

し
や
自
然
を
分
か
ち
合
い
、
環
境
や
文

化
を
守
り
伝
え
た
い
」
と
語
る
講
師
の

杵
塚
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
の
有
機
農
業

を
担
う
頼
も
し
い
次
世
代
で
す
。「
お

茶
を
通
し
て
社
会
を
良
く
し
た
い
と
い

う
志
や
、
ご
苦
労
を
楽
し
そ
う
に
語
る

姿
が
す
て
き
」
と
主
催
者
。
お
茶
を
い

た
だ
く
こ
と
で
生
産
者
を
応
援
で
き
る
、

私
た
ち
の
買
い
物
が
農
業
を
支
え
て
い

る
と
改
め
て
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た
学

習
会
で
し
た
。

人と農・自然をつなぐ「和紅茶」の味わいにほっこり

　
上
石
神
井
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
は
10
月

25
日
、
㈱
鎌
倉
ハ
ム
ク
ラ
ウ
ン
商
会
と

太
陽
油
脂
㈱
を
訪
問
。
㈱
鎌
倉
ハ
ム
ク

ラ
ウ
ン
商
会
で
は
、
安
全
な
食
品
へ
の

努
力
を
続
け
無
添
加
製
品
を
開
発
、
今

日
に
至
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
発
色
剤
を
使
わ
ず
、
７
大
ア
レ
ル

ゲ
ン
を
含
ま
な
い
、
安
心
し
て
食
べ
ら

れ
る
商
品
の
数
々
…
清
潔
な
工
場
内
で

は
機
械
と
人
が
整
然
と
動
い
て
い
ま
し

た
。

　
創
業
１
０
０
年
を
迎
え
る
太
陽
油
脂

㈱
は
、「
未
来
の
子
供
た
ち
と
地
球
環

境
の
た
め
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
良
質
な

石
け
ん
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。
天
然

油
脂
と
ア
ル
カ
リ
で
作
る
石
け
ん
は
、

川
に
流
れ
て
も
水
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と

結
び
付
い
て
微
生
物
や
小
魚
の
餌
と
な

り
、
分
解
さ
れ
る
こ
と
で
自
然
に
返
る

循
環
型
。
一
方
、
合
成
洗
剤
に
含
ま
れ

る
合
成
界
面
活
性
剤
の
一
部
は
生
分
解

性
が
悪
く
、
環
境
へ
の
影
響
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　
今
後
は
、
安
全
性
の
高
い
製
品
か
、

リ
ス
ク
は
あ
る
が
利
便
性
の
高
い
商
品

か
、
よ
く
考
え
て
選
ば
な
く
て
は
…
工

場
見
学
で
商
品
が
グ
ッ
と
身
近
に
貴
重

に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

安全・安心の商品を提供するメーカーを訪問

　
10
月
25
日
、
墨
田
北
ブ
ロ
ッ
ク
委
員

会
は
、
日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
カ

タ
ロ
グ
供
給
企
画
室
の
方
を
講
師
に
招

き
、「
く
ら
し
と
生
協
カ
タ
ロ
グ
」
に

つ
い
て
の
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
カ
タ
ロ
グ
を
見
な
が
ら
、
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
商
品
と
人
気
商
品
の
説
明
を
聞
き

ま
し
た
。
ま
た
説
明
さ
れ
た
商
品
の
実

物
が
テ
ー
ブ
ル
に
置
か
れ
、
手
で
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
姿
見
や
、
カ

ー
テ
ン
で
仕
切
ら
れ
た
試
着
室
も
用
意

さ
れ
て
い
た
の
で
、「
B
B
ス
キ
ニ
ー

ジ
ー
ン
ズ
」「
撥
水
加
工
パ
ン
ツ
」
な

ど
を
早
速
試
着
す
る
人
や
、
コ
ー
ト
類

を
羽
織
る
人
も
…
。

　
カ
タ
ロ
グ
だ
け
で
は
分
か
り
づ
ら
い

「
イ
シ
ダ
式
箸
」
や
「
M
A
W
A
ハ
ン
ガ

ー
」
も
、
実
物
が
見
ら
れ
た
の
で
良
く

分
か
り
、
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
今
後

も
や
っ
て
ほ
し
い
と
好
評
の
企
画
で
し

た
。

商品に触れることができるカタログ企画

「東都の野菜を知ろう～産直野菜をおいしく食べる会」

遺伝子組換え作物が使われる食品例
　コーン油、大豆油、菜種油、綿実油などの食用油、
しゅうゆ、コーンスターチ（でんぷん）【ソースやドレ
ッシング、たれ、クリーム、ヨーグルトの滑らかさや
ツヤ出し、アルコール飲料の発酵原料にも】、コー
ンシロップ【清涼飲料水の甘味素材】、家畜の飼料

朝
摘
み
の
茶
葉
を
手
に
し

た
参
加
者
か
ら
「
茶
畑
に

行
き
た
い
！
」
と
の
声
も
。

バンコク

最新情報が盛り込まれた資料。
「地域での学習会で役立てたい」との感想も。

ペチャブリ県タヤン郡

１本ずつキズなどを確認

※バンコクから約 180ｋｍこちらのバナナ畑は1～2カ月後に収穫します
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こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた、コ
メント

紹介
6 q

9
l

C a f
e

向
き
ま
せ
ん
。
２
枚
セ
ッ
ト
が
あ
る
場
合
は
２

組
購
入
し
よ
う
と
も
考
え
ま
す
が
、
３
枚
セ
ッ

ト
は
割
引
料
金
な
の
に
２
枚
セ
ッ
ト
は
割
引
さ

れ
ま
せ
ん
。
２
枚
と
３
枚
の
選
択
肢
が
あ
れ
ば
、

１
枚
以
外
は
ど
ん
な
数
量
で
も
対
応
す
る
は
ず

で
す
。

Ａ. 

一
般
に
、
規
格
の
違
い
に
よ
る
価
格
差
は
、

製
造
元
の
製
造
効
率
の
違
い
が
製
造
原
価
に
反

映
す
る
た
め
生
じ
ま
す
（
少
量
規
格
は
製
造
コ

ス
ト
が
上
が
る
た
め
、
供
給
価
格
も
上
昇
）。
し

か
し
、
今
回
の
お
声
と
同
様
の
ご
意
見
も
多
い

こ
と
か
ら
、
左
記
の
商
品
に
つ
い
て
は
1
枚
当

た
り
の
価
格
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

①
真
あ
じ
開
き
（
九
州
）
2
枚
1
8
0
ｇ
・
3

枚
2
7
0
ｇ

②
本
か
ま
す
開
き
（
国
産
）
2
枚
1
4
0
ｇ
・

3
枚
2
1
0
ｇ

③
さ
わ
ら
切
身
2
切
1
6
0
ｇ
・
3
切
2
4
0

ｇ
④
子
持
ち
浅
羽
か
れ
い
切
身
2
切
2
0
0
ｇ
・

3
切
3
0
0
ｇ

⑤
紅
鮭
切
身
（
中
塩
味
）
2
切
1
2
0
ｇ
・
3

切
1
8
0
ｇ

⑥
紅
鮭
切
身
（
甘
塩
味
）
2
切
1
2
0
ｇ
・
3

切
1
8
0
ｇ

　
今
後
も
ご
利

用
し
や
す
い
価

格
の
実
現
に
つ

い
て
、
製
造
元

か
ら
の
協
力
を

得
る
な
ど
、
な

お
一
層
の
努
力

を
し
て
い
き
ま

す
。

生
協
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
品
は
総
じ
て

商
品
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
重
点
商
品
で
あ
り
、
類
似

品
も
多
く
、
導
入
の
メ
リ
ッ
ト
が
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
商
品
導
入
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
制
約

も
あ
り
ま
す
が
、
相
互
に
取
り
扱
え
る
よ
う
に

な
る
と
面
白
い
フ
ェ
ア
企
画
に
な
る
か
と
思
わ

れ
る
の
で
、
今
後
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
ち
な

み
に
、
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
「
古
今
東
北
ブ
ラ
ン

ド
」
は
、
2
月
4
回
の
復
興
応
援
市
と
し
て
企

画
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
を
す
る
際
、
携
帯

電
話
か
ら
も
フ
リ
ー
コ
ー
ル
で
連
絡
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

Ａ. 「
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
フ
リ
ー
コ
ー
ル
化
」

に
つ
い
て
は
、
ご
要
望
を
受
け
て
、
2
0
1
8

年
10
月
1
日
よ
り
携
帯
電
話
か
ら
も
対
応
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
詳
細
は
左
記
と
な
り

ま
す
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ：
0
1
2
0
|

1
0
1
0
|

6
8

受
付
曜
日
：
月
曜
日
〜
金
曜
日

受
付
時
間
：
午
前
9
時
〜
午
後
６
時
30
分
（
祝

日
可
）

Ｑ. 

一
昨
年
は
さ
ん
ま
が
不
漁
と
い
う
こ
と
で
、

「
糠
さ
ん
ま
」
を
諦
め
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
は

豊
漁
と
聞
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
企
画
し
て
く

だ
さ
い
。

Ａ. 「
糠
さ
ん
ま
」
再
開
の
ご
要
望
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
た
び
の
ご
要
望
に
つ
い

て
、
取
引
先
に
問
い
合
わ
せ
ま
し
た
と
こ
ろ
、

1
月
4
回
か
ら
企
画
を
再
開
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
企
画
の
際
に
は
ご
検
討
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
今
後
も
組
合
員
の
皆
さ
ん

の
ご
意
見
や
ご
指
摘
に
お
応
え
し
、
よ
り
良
い

商
品
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

Ｑ. 

魚
が
3
枚
セ
ッ
ト
ば
か
り
で
、
４
人
家
族
に

Ｑ.

「
長
寿
味
噌
」
を
扱
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
東

日
本
大
震
災
に
よ
り
工
場
が
閉
鎖
し
、
再
開
の

め
ど
が
立
た
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
い

つ
再
開
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

Ａ. 「
高
砂
長
寿
味
噌
」
は
、
ご
指
摘
の
と
お
り

株
式
会
社
高
砂
長
寿
味
噌
の
事
業
停
止
に
よ
り

取
り
扱
い
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、

別
法
人
の
株
式
会
社
東
松
島
長
寿
味
噌
に
製
造

が
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
間
も
製
造
先

と
販
売
に
向
け
て
協
議
を
進
め
、
昨
年
の
11
月

2
回
か
ら
「
松
島
長
寿
味
噌
（
赤
）」
と
い
う
商

品
名
で
企
画
し
て
い
ま
す
。
次
回
は
1
月
5
回

に
企
画
予
定
で
す
の
で
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

他
生
協
の
「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
品
」

を
紹
介
し
た
り
、
フ
ェ
ア
な
ど
は
で
き
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

Ａ. 

現
在
、
東
都
生
協
は
他
生
協
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
ブ
ラ
ン
ド
品
と
し
て
、コ
ー
プ
い
わ
て
の
「
ⅰ

ｃ
ｏ
ｏ
ｐ
ブ
ラ
ン
ド
」と
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
「
古

今
東
北
ブ
ラ
ン
ド
」
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
も
と

も
と
は
東
北
復
興
支
援
の
取
り
組
み
の
一
環
と

し
て
取
り
扱
い
を
始
め
ま
し
た
。
東
都
生
協
に

限
ら
ず
生
協
間
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
品

を
紹
介
し
合
う
機
会
や
取
引
の
習
慣
は
な
く
、

他
生
協
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
品
を
扱
う

ケ
ー
ス
は
全
国
的
に
も
ま
れ
で
す
。
ま
た
、
各
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東都天津包子を利用していますか？　中華の点心の中で好きなものは何ですか？



　最近、新聞やテレビで、食品中に含まれている化学物
質「アクリルアミド」が「発がん性物質」であると取り
上げられ、目にした方もおられると思います。「家庭で
も生成する」「加熱調理で生成する」など、ショッキン
グな見出しで気になります。

アクリルアミドがなぜ食品中に含まれる？

　アクリルアミドは、紙の強度の増加、土木工事の土壌
改良材などの目的で使われるポリアクリルアミドの原料と
して幅広い用途で使われている物質です。本来、食品中
に含まれているものではなく、加熱調理によって生成さ
れます。
　食品中にアクリルアミドが生成される主な原因は、原材
料に含まれているある特定のアミノ酸（アスパラギン）と
還元糖（ブドウ糖や果糖など）が「揚げる」「焼く」「あぶる」
など、高温での加熱（120度以上）により、化学反応を
起こすためと考えられています。水分含有量の少ない食品
の場合は、特にアクリルアミドができやすくなります。

多く含まれる食品は？

　例えば、ポテトチップス、フライドポテトなど、じゃ
がいもを揚げたスナックや料理、ビスケット、クッキー、
米菓、シリアルのように穀類を原材料とする焼き菓子、
野菜の炒め物、さらには、コーヒー豆、ほうじ茶葉、煎
り麦のように高温で焙煎した食品にも含まれていること
が報告されています。アクリルアミドはとても水に溶け
やすいため、抽出したコーヒー、
ほうじ茶、麦茶などの飲料にも
アクリルアミドが含まれている
ことが確認されています。
　また、食品ではありませんが、
たばこの煙にも含まれています。

健康への影響

　アクリルアミドを人が摂取した場合の影響はまだよく
分かっていませんが、動物実験の結果では、中枢神経系
や末梢神経系に悪影響を及ぼす「神経毒性」、DNAを
傷つけて細胞をがん化させる「遺伝毒性」があるとされ
ております。国際がん研究機関（IARC）は、アクリル
アミドを「グループ２A＝人に対しておそらく発がん性が
ある物質」に分類しています。
　アクリルアミドは、多くの加熱調理食品に微量ながら
含まれており、全く食べないことは不可能です。避けよ

うと食品を適切に加熱せずに食べると食中毒のリスクが
高まり、消化を悪くすることもあります。また、特定の
食材を避けると栄養バランスが崩れることもあります。

低減化対策

家庭でも、調理法などの工夫でアクリルアミドを減らす
ことができます。アクリルアミドができるのは120度以上
なので、「焼く」「揚げる」「炒める」「あぶる」などの調
理法の時は注意が必要です。

①炭水化物の多い食品を、必要以上に長時間、高温で
加熱調理しない！
・揚げ物は、油の温度や揚
げ時間に注意しましょう。

・野菜やいも類の炒め物も、
あまり焦がさないように
しましょう。また、炒め
る際に食材をよくかき混ぜると、食材の一部だけが

高温になることがないため、焦げ
にくく、おすすめです。

・食パンやフランスパンをトースト
するときは、普段よりも薄めの焼
き色に仕上げましょう。

②日常の献立、食品の加熱方法の見直し！
・「煮る」「蒸す」「ゆでる」などの水を利用した加熱
調理法は、食材の温度が120度を超えないため、ア
クリルアミドが生成しにくいとされています。

・電子レンジの使用はアクリルアミドの生成を抑える効
果が期待できます。

・いも類や野菜は、加熱前に水にさらすとアクリルアミ
ドの生成量を減らせます。水にさらすことで、炒め
たり揚げたりした時にアクリ
ルアミドに変わる成分（ア
スパラギンや還元糖）が食
材の表面から洗い流される
のでアクリルアミドができに
くくなります。

③いも類は保存(貯蔵)温度に注意（8度以下にしない）！
・じゃがいもは、冷蔵庫の野菜室ではなく、冷暗所（常
温）で保存しましょう。

・低温保管、長期保管したじゃがいもは、貯蔵中に還
元糖が増えるため、調理後アクリルアミドの濃度が
高くなる傾向があるので、フライドポテトやコロッケ
ではなく、ゆでじゃがいも、蒸しじゃがいもなどが
おすすめです。

　なお、ポテトチップス、フ
ライドポテト、コロッケなどの
市販品では、業界の努力によ
り低減化が進んできています。

おしえて！  新谷さん
食  の  安 全  お 役 立  ち 情 報

食品に含まれている発がん性物質
「アクリルアミド」について

〈安全・品質管理部 部長　新谷喜久夫〉
しんたに き く お

10月のわたしたち

組合員数 245,557人 ［102.4%］
　　加入 12,880人 ［118.3%］
　　脱退 　8,456人 ［115.0%］

出資金 6,599,902千円 ［99.0%］
1人あたりの出資金  26,877円 ［96.7%］
一人あたりの利用高 5,464円 ［99.6%］

総事業高 18,285,638千円
 ［99.6%］
共同購入事業 17,483,996千円
弁当配食事業 150,337千円
生活文化事業  187,610千円
生活支援事業  39,808千円
その他事業 423,887千円

 ※［　  ］内は前年比2018年10月20日現在

　子どものころ、年末から田舎に親戚が集まり、

みんなで年を越しました。子どもたちも餅つきを

手伝い、つきたての餅にあんこや大根おろし、き

な粉をまぶして頬張ったものです。うちの子ども

たちはいとこや親戚も少なく、家族水入らずの和

やかなお正月の記憶だけですが、それでもほっこ

りしてくれるといいなぁと思います。皆さんはどん

なお正月でしたか？

　さて今号でも紹介した「お餅」。保存食として

常備しているお宅も多く、栄養もあります。わが

家では鍋に入れたり、小さめに切って炒め物に

入れたり、レンジでチンしてあんこを包んで即席

大福にしたりと大活用。でも、１年中お餅を楽し

むためにも慌てて食べるのは禁物です。小さく

切るなどして、良くかんでゆっくり食べましょう。

たくさんかむと唾液が出て喉の通りが良くなり

ますよ。　　　　　　　　 　　　　（Y.H）
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今後の
理事会日程
（予定）

1
月
24
日（
木
）、

2
月
21
日（
木
）

　皆さんのご家庭に眠っている換金可能な不要物（書き損じはがき・商品券など）を専用
封筒に入れて寄贈してください。お送りいただいたものは、特定非営利活動法人ハン

ガー・フリー・ワールドで、仕分け後、同法人と
リサイクル洗びんセンターで換金され、各団
体で活用されます。1枚のはがきも集まれば
大きな支援に！　ぜひご協力をお願いします。

※1月5回（1月28日週）配付の商品案内といっ
しょに「専用封筒」をお届け予定。詳しいご案
内も載っていますので、ご覧ください。

　核兵器廃絶は、被爆者が心から求め、訴え続けてきた願い。この願いを実現させる
ために取り組む署名です。国内外の世界の全ての人が核兵器廃絶を求めることで、核
兵器の廃絶を実現することを目指しています。
　東都生協は2017年度に引き続き、2018年度も署名活動に取り組み、集まった
4,577筆を「ヒバクシャ国際署名をすすめる東京連絡会」を通じて2018年度国連総
会に送りました。

～「書き損じはがき」など回収キャンペーン～にご協力ください

ハンガー・フリー・ワールドハンガー・フリー・ワールド

「ヒロシマ・ナガサキのヒバクシャが訴える核兵器廃絶署名」

きょうされん第42次国会請願署名と
リサイクル洗びんセンター支援募金協力のお願い

きょうされん第42次国会請願署名と
リサイクル洗びんセンター支援募金協力のお願い

◆きょうされん第42次国会請願署名 ◆リサイクル洗びんセンター支援募金

昨年はリサイクル洗びんセン
ターに1,748,505円（障害
者就労支援・環境改善に活
用）、飢餓・貧困に直面する
人々の自立 支 援のため
3,820,393円を換金。ご協
力ありがとうございました。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

封筒は昨年のものです

  2014年1月、日本は「障害者権利条約」を批准しました。同
条約は、障害のある人も障害のない人と同じように、人として
当たり前の権利と自由が認められることをうたった条約です。
障害のある人が安心して地域
生活を送ることができる制度
づくりのため「きょうされん
第42次国会請願署名」にご
協力をお願いします。

　昨年は東都生協
組合員からの4,455
筆を含む108万超の
署名を国会に提出！
　ご協力ありがとう
ございました。

　東都生協のリユースびんの洗浄などを行っているリサイクル洗びん
センターは、リユースびん商品の利用や回収率の伸び悩みなどにより、
その運営が大変厳しい状況になっています。今後の仕事の確保、収
入維持のために、機械の補修や洗びんラインの改修などを支援して
いくことが必要です。同センターで働く人々がより良い環境で働け
るよう、募金にご協力ください。

受付期間：1月28日（月）～
　　　　　2月22日（金）

申込番号：365947（1口200円）
募金方法：2月1回～2月４回企
画のＯＣＲ注文書に申込番号と口
数を記入して提出（インターネッ
ト注文でも受け付け可能）。
※領収書の発行はできませんのでご
了承ください。

※署名用紙は1月4回（1月21
日～ 25日）配付の商品案内
にセット予定。署名された用
紙は、供給時にＯＣＲ注文書
と一緒にご提出ください。

受付期間：1月21日（月）～3月29日（金）

あたりまえに働き えらべるくらしを
　　～障害者権利条約を地域のすみずみに～

募金の受付期間と方法
　昨年は1,812,000円
の募金が集まり、洗び
ん機部品蒸気蛇管交換、
洗びん機ろ過機備品交
換などに活用しました。 
　ご協力ありがとうご
ざいました。
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蒸し立ての湯気が上がるもち米を熱いうちにつく、時間との勝負でもあ
るお餅つき。杵を持つ人、合いの手をする人は真剣そのもので、周りの
人はワクワクしながら見守って…ちょっぴりスリリング!?で楽しい行事で
す。待ちに待ってつき上がったお餅、おいしさは格別ですね。

第427号　2019年１月10日発行 今月の
表紙

お問い合わせ 組織運営部

よ
〜
く
見
て

  

探
し
て
ね
！

　今年の干支はイノシシ。新年早々、波乗りに出掛
けたイノシシご一行様。波乗りはプロ級のようです
が、よーく見ると左右の絵で違う箇所が５つあるよ。
　アルファベットで答えてね！ 絵が反転しているから、
ちょっと難しいかな??（反転は違いには含めません）

〒156-0055　世田谷区船橋 5-28-6　吉崎ビル４階「MOGMOG」係

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（イン
ターネット含む）でご紹介する場合があります
が、編集目的以外での使用はいたしません。　
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは1月23日（水）の消印まで有効。

●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合員コード／
　ペンネーム（希望の方）
●お餅は好きですか？ お餅のアレンジレシピを教えてください。
●食の未来に向けて、あなたが取り組みたいことはありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラストなど、
　なんでもどうぞ！

11月＆12月号の答えは、
　　「フユヤスミ」だよ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

正解者から抽選で10人の方に図書カードをプレゼント！

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ
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