
こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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4１週間に何回お米を炊きますか？ 

ご飯に合うおかずNo.1は？

と
思
い
ま
す
。
商
品
案
内
に
は
正
確
な
情
報
を

載
せ
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
た
い
で
す
。

Ａ.

原
材
料
表
示
に
つ
い
て
、ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
し
た
。組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、添
加
物

を
含
む
原
材
料
の
表
示
、最
終
加
工
地
、カ
ロ
リ

ー
や
塩
分
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
情
報
の
掲

載
に
つ
い
て
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま
す
。
し
か

し
商
品
案
内
の
紙
面
に
限
り
が
あ
る
た
め
、現
状

で
は
東
都
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品

シ
リ
ー
ズ
の
み
に
、原
材
料
、製
造
地
、カ
ロ
リ
ー
、

食
塩
相
当
量
を
常
に
表
示
し
て
い
ま
す
。

　「
マ
ー
ガ
リ
ン
」
の
使
用
に
つ
い
て
は
、『
さ
ん

ぼ
ん
す
ぎ
』
の
パ
ン
ペ
ー
ジ
に
「
シ
ョ
ー
ト
ニ

ン
グ
・
マ
ー
ガ
リ
ン
不
使
用
」
商
品
を
一
部
で

す
が
紹
介
し
、
そ
れ
以
外
の
商
品
に
つ
い
て
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
ペ
ー
ジ
で
、
お
お
む
ね

90
%
以
上
の
食
品
に
つ
い
て
表
示
を
行
っ
て
い

ま
す
。
情
報
管
理
シ
ス
テ
ム
と
商
品
情
報
表
示

の
仕
組
み
が
統
合
さ
れ
て
い
な
い
た
め
に
一
部

表
示
で
き
な
い
商
品
も
あ
り
ま
す
が
、
順
次
表

示
可
能
品
目
の
割
合
を
高
め
る
予
定
で
す
。

不
便
で
す
。
新
規
加
入
特
典
の
個
配
手
数
料
無

料
ま
で
1
0
0
円
ほ
ど
足
り
な
く
て
適
用
さ
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ア
プ
リ
の
改
善
が

で
き
な
い
な
ら
、
新
規
加
入
者
の
利
用
特
典
は

違
う
も
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

Ａ.

同
様
の
ご
意
見
は
、
他
の
組
合
員
の
方
々
か

ら
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
新
規
加
入
特
典
の

個
配
手
数
料
無
料
は
、
税
抜
3
5
0
0
円
以
上

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
指
摘
の
と
お
り
、
ス
マ

注
（
ア
プ
リ
）
で
は
、
選
択
画
面
で
は
税
抜
価
格
、

注
文
済
み
商
品
で
は
総
合
合
計
（
税
込
）
と
な
り
、

税
抜
金
額
が
確
認
で
き
な
い
表
示
と
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、「
予
約
、早
割
、登
録
、ギ
フ
ト
な
ど
」

の
商
品
は
、
実
際
の
お
届
け
週
の
注
文
金
額
に

加
算
（
反
映
）
さ
れ
る
た
め
、
利
用
し
づ
ら
い

新
規
加
入
者
特
典
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
ご
意
見
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
関
係

部
署
に
は
新
規
加
入
特
典
の
見
直
し
と
、
ア
プ

リ
改
良
の
ご
要
望
に
つ
い
て
報
告
し
、
業
務
改

善
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

人
と
農
・
自
然
を
つ
な
ぐ
会
の
「
有
機
和
紅

茶
」（
リ
ー
フ
テ
ィ
ー
）
を
最
近
見
か
け
ま
せ
ん
。

香
り
も
味
も
良
く
、
ポ
ッ
ト
で
い
れ
て
楽
し
み

た
い
の
で
、
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
で
は
な
く
茶
葉
を

ぜ
ひ
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

お
問
い
合
わ
せ
の
「
有
機
和
紅
茶 

瀬
戸
谷
も

み
じ
」
は
、
お
お
む
ね
２
〜
４
週
間
に
１
回
の
頻

度
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
２
月
１
回
、

２
月
３
回
の
商
品
案
内
『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』（
見

開
き
の
飲
料
ペ

ー
ジ
）
に
掲
載

予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

Ｑ. 

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
多
く
含
む
「
マ
ー
ガ
リ

ン
」
を
使
っ
た
食
品
は
利
用
し
た
く
な
い
の
で
、

食
品
に
マ
ー
ガ
リ
ン
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、

必
ず
商
品
案
内
に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

甘
味
料
の
ぶ
ど
う
糖
や
ぶ
ど
う
糖
液
糖
も
遺
伝

子
組
換
え
と
う
も
ろ
こ
し
が
使
用
さ
れ
て
い
る

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
確
認
が
で
き
な

い
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
確
認
の
上
ご
返
答
し

ま
す
。
今
後
、
添
加
物
や
原
材
料
、
カ
ロ
リ
ー
に

限
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
情
報
が
円
滑
に
提
供

で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
を
研
究
し
て
い

き
ま
す
。

Ｑ. 

以
前
に
取
り
扱
い
の
あ
っ
た
非
加
熱
の
水

「
北
ア
ル
プ
ス
お
い
し
い
天
然
水
」（
５
０
０
㎖)

は
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
感
じ
ら
れ
て
お
い
し
か
っ
た

の
で
、
ぜ
ひ
非
加
熱
の
５
０
０
㎖
の
水
を
再
開

し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
北
ア
ル
プ
ス
お

い
し
い
天
然
水
」
が

販
売
終
了
と
な
り
、

ご
不
便
を
お
か
け
し

て
い
ま
す
。
加
熱
処

理
を
行
っ
て
い
な
い

飲
用
水
（
５
０
０
㎖

容
量
）
の
取
り
扱
い

に
つ
い
て
は
、「
熊

野
古
道
水
５
０
０
㎖

×
24
」
を
新
規
導
入
す
る
予
定
で
す
。
１
月
２
回

よ
り
お
お
む
ね
隔
週
で
、
１
月
４
回
、
２
月
２
回

の
商
品
案
内
『
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
』（
見
開
き
の
飲

料
ペ
ー
ジ
）
に
て
掲
載
予
定
で
す
。

Ｑ. 

家
で
チ
ラ
シ
を
広
げ
て
確
認
す
る
時
間
が
な

く
、
出
先
で
も
簡
単
に
注
文
で
き
る
ア
プ
リ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
選
択
画
面
に
は
税

抜
価
格
が
表
示
さ
れ
る
の
に
、
カ
ー
ト
や
注
文

済
み
の
画
面
に
は
税
込
価
格
し
か
表
示
さ
れ
ま

せ
ん
。
同
じ
画
面
で
は
電
卓
機
能
が
使
え
ず
、

別
の
電
卓
で
計
算
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で

　次世代に歴史の事実を伝え、平和の大切さに
ついて学ぶ「東都生協平和のつどい」。今年は
早春に東都生協さんぼんすぎセンターにて開催。

日時：3月13日（土）
　　　午前10時30分～午後4時30分
場所：東都生協さんぼんすぎセンター
　　　京王線　上北沢駅北口より徒歩7分

ステージ企画観覧は事前申し込みの
上、抽選によるチケット当選者のみ。
また、会場入場の際には、整理券の
申し込みも必要です。

　ステージ企画は、南
米音楽の表現者として
国内外で高い評価を
受けるギター奏者・笹
久保伸さん、サンポー
ニャ奏者・青木大輔さ
んによるデュオ。
　「東友会」の被爆証
言、展示コーナー、「戦
争ほうき」キット配布な
ども計画。

　ステージ企画の申し込みは組合
員 活 動 情 報 紙「ワォ」第338号

（1月18日週に商品案内と一緒に
配付）をご覧ください。東都生協
ホームページ「みんなの活動ニュ
ース」にも掲載予定。

戦後75年
未来につなげる
平和への想い

戦後75年
未来につなげる
平和への想い

～第17回東都生協平和のつどい～

入場
無料
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