
●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合

員コード／ペンネーム（希望の方）
●りんごで一番好きな品種は？ りんごのおすすめ

のレシピはありますか？
●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ

と」「私の宣言」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス

トなど、なんでもどうぞ！

こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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ホームページ
リニューアル！

クイズのこたえや、おたより、写真、イラストもホーム
ページから送れます。右記の二次元コード、または
上記アドレスからアクセスしてください。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
２月24日（水）の
消印まで有効。

１月号の答えは、
「B、C、D、E、I」だよ！

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！ キノコの中で一番好きなキノコは？
おススメの食べ方はありますか？

高
め
て
い
く
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。
紙
面

作
成
の
関
係
で
少
し
間
が
空
い
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
次
回
は
３
月
２
回
で
の
企
画
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

Ｑ. 

東
都
生
協
は
「
種
苗
法
改
正
案
」
に
対
し
て

2
0
2
0
年
の
春
に
意
見
書
を
提
出
し
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
後
10
月
か
ら
の
臨
時
国
会

で
再
度
審
議
さ
れ
る
に
当
た
っ
て
は
、
再
度

意
見
書
の
提
出
な
ど
の
行
動
を
起
こ
し
た
の

で
し
ょ
う
か
。
食
の
安
全
が
脅
か
さ
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
、
と
て
も
心
配
し
て
い
ま
す
。

東
都
生
協
の
対
応
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

Ａ.

今
回
は
、
貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
「
種
苗
法
改
正
案
」
に
つ
い

て
は
、
2
0
2
0
年
5
月
に
衆
議
院
農
林
水

産
委
員
会
の
委
員
へ
「
種
苗
法
改
正
案
に
慎

重
審
議
を
求
め
る
」
意
見
書
を
提
出
し
ま
し

え
し
ま
す
。

　
く
ら
し
と
生
協
サ
イ
ト
に
は
、
注
文
可
能
な

カ
タ
ロ
グ
を
ま
と
め
て
表
示
し
て
い
る
ペ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ト
上
部
の
「
カ
タ
ロ
グ
か

ら
注
文
」
と
い
う
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
す
る
と
、

カ
タ
ロ
グ
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は
、

過
去
に
配
付
さ
れ
た
カ
タ
ロ
グ
を
含
め
、
お
探

し
の
カ
タ
ロ
グ
を
表
紙
の
画
像
か
ら
選
択
す
る

こ
と
が
で
き
、
ま
た
全
て
の
カ
タ
ロ
グ
の
中
か

ら
キ
ー
ワ
ー
ド
や
申
し
込
み
番
号
で
商
品
を
検

索
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
比
較
的
便
利
に

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
W
e
b
上
で
紙
の
カ
タ
ロ
グ
を
め
く

り
な
が
ら
注
文
で
き
る
「
W
e
b
カ
タ
ロ
グ
」

の
運
用
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
今
し
ば

ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

防
災
グ
ッ
ズ
の
不
足
分
・
切
り
替
え
分
に
つ

い
て
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
間
に
合
う
よ
う
に

購
入
し
て
お
き
た
い
の
で
、
９
月
３
回
の
よ

う
な
防
災
食
品
・
雑
貨
特
集
は
防
災
週
間
の

時
だ
け
に
限
ら
ず
企
画
し
て
く
れ
る
と
助
か

り
ま
す
。

Ａ. 

防
災
特
集
チ
ラ
シ
の
ご
利
用
を
検
討
し
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
『
防
災

食
品
・
防
災
用
品
』
の
別
冊
特
集
チ
ラ
シ
は
、

現
在
９
月
と
３
月
の
年
２
回
展
開
し
て
い
ま
す
。

次
回
は
３
月
３
回
の
予
定
で
す
。

Ｑ. 

10
月
３
回
企
画
「
北
海
道
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」

は
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
の
で
、
ま
た

の
企
画
を
望
み
ま
す
。

次
回
の
企
画
が
決

ま
っ
て
い
た
ら
、
教

え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

「
北
海
道
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」
企
画
へ
の
ご

要
望
に
お
応
え
す
る
た
め
、
ご
案
内
頻
度
を

た
。
そ
の
後
、
ご
質
問
い
た
だ
い
た
10
月
26

日
召
集
の
臨
時
国
会
に
向
け
て
も
、
国
会
の

状
況
を
注
視
し
な
が
ら
同
様
の
意
見
書
の
準

備
を
進
め
、
2
0
2
0
年
11
月
10
日
に
意
見

書
を
提
出
し
ま
し
た
。

※
意
見
書
は
東
都
生
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

　
東
都
生
協
は
、
法
改
正
に
よ
り
消
費
者
・

組
合
員
の
食
の
安
全
・
安
心
へ
の
不
安
が
増

す
こ
と
、
生
産
者
の
経
営
部
分
に
破
壊
的
な

打
撃
を
与
え
、
日
本
の
農
業
衰
退
に
つ
な
が

る
よ
う
な
こ
と
を
容
認
は
で
き
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
「
種
苗
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
」
に
つ
い
て
は
、
2
0
2
0
年
12
月
２
日

に
成
立
、
12
月
９
日
に
公
布
さ
れ
ま
し
た
。

Ｑ. 「
金
印
生
お
ろ
し
し
ょ
う
が
」
を
最
近
見
か

け
ま
せ
ん
が
、な
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。と

て
も
便
利
で
重
宝
し
て
い
た
の
で
す
が
。

Ａ.

「
金
印
生
お
ろ
し
し
ょ
う
が
（
冷
凍
）
」
は
、

次
回
、
３
月
１
回
別
チ
ラ
シ
『
Ｏ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｉ

Ｎ
Ａ
（
お
い
し
ー
な
）
』
で
掲
載
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
な
お
、
「
金
印
生
お
ろ
し
し
ょ
う
が

（
冷
凍
）
」
は
、
紙
面
の
都
合
に
よ
り
今
後
は

『
Ｏ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｎ
Ａ
（
お
い
し
ー
な
）
』
の

魚
ペ
ー
ジ
で
展
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｑ.

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
注
文
を
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
く
ら
し
と
生
協
の
注
文
が
し
づ
ら
く
、

欲
し
い
商
品
を
買
い
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
注
文
し
や
す
い
方
法
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Ａ. 

く
ら
し
と
生
協
の
注
文
方
法
に
つ
い
て
お
答

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：フワフワした綿毛の花が特徴。

ヨコのカギ
○○と人情、○○の父、○○がたい人
筋肉疲労の一種。「肩○○」
鉄製品を作るときに出るくず。
競馬で、番狂わせで勝ちそうな馬
○○願が叶う。感謝の○○に堪えない
年寄りの○○水、お酒は熱かんより○○が好き

タテのカギ
深いうま味。「このシチューは○○があって美味！」
現実主義のこと。理想主義はロマンティシズム
冬は暖房器具の使用で、これが高くなりがち。
スーパー○○、サラリー○○
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