
こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合
員コード／ペンネーム（希望の方）

●和菓子で一番お好きなものは何？ ご自分で作
る和スイーツはありますか？

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」はありますか？

●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス
トなど、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応援できます！

クイズの答えや、おたより、写真、イラストもホーム
ページから送れます。右記の二次元コード、または
上記アドレスからアクセスしてください。

豚肉料理で一番好きなものは？
おススメのレシピはありますか？

せ
ち
千
鶴
」
な
ど
、
食
塩
不
使
用
、
減
塩
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
た
商
品
も
開
発
さ
れ
、
東
都
生

協
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
メ
ー

カ
ー
と
協
議
し
な
が
ら
、
減
塩
・
薄
味
、
素
材

の
味
を
生
か
し
た
商
品
の
取
り
扱
い
を
積
極
的

に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ.

商
品
案
内
の
価
格
表
示
に
あ
る
、
赤
地
に
白

の
数
字
と
黄
色
地
に
赤
の
数
字
と
の
違
い
は
何

か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

「
赤
地
に
白
字
」
表
示
の
価
格
は
「
通
常
特

価
」
と
し
て
、
通
常
価
格
に
対
し
て
3
％
以
上

値
引
き
し
た
場
合
に
表
示
し
て
い
ま
す
（
重
量

単
位
価
格
が
3
％
以
上
値
引
き
に
な
っ
て
い
る

場
合
も
通
常
特
価
に
な
り
ま
す
）
。
「
黄
色
地

に
赤
字
」
表
示
は
、
「
大
特
価
商
品
」
と
し
て
、

通
常
価
格
に
対
し
て
8
%
以
上
値
引
き
し
た
場

合
に
表
示
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
野
菜
や
果
物

な
ど
市
況
に
よ
り
仕
入
れ
価
格
が
大
き
く
変
動

す
る
商
品
に
つ
い
て
は
、
前
回
価
格
や
、
同
一

は
見
づ
ら
い
と
い
う
ご
指
摘
に
つ
き
ま
し
て
、

包
材
デ
ザ
イ
ン
や
メ
ー
カ
ー
の
印
字
機
械
の
変

更
な
ど
は
コ
ス
ト
が
か
か
る
こ
と
か
ら
す
ぐ
の

対
応
は
難
し
い
状
況
で
す
が
、
他
に
も
黒
地
に

金
文
字
な
ど
読
み
に
く
い
包
材
も
あ
る
た
め
、

今
後
の
商
品
開
発
時
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
時
、
印

字
機
械
更
新
時
に
は
、
一
品
ず
つ
で
も
改
善
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。
必
要
な
情
報
が
し
っ
か

り
と
伝
わ
る
よ
う
に
、
包
材
表
示
に
つ
い
て
も

あ
ら
た
め
て
商
品
部
担
当
者
の
認
識
を
高
め
て

い
き
ま
す
。

Ｑ.「
青
果
物
」の
欠
品
の
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
は
、

お
届
け
日
の
前
日
ま
で
に
配
信
し
て
ほ
し
い
。

Ａ. 

ご
要
望
の
「
前
日
の
欠
品
の
お
知
ら
せ
メ
ー

ル
」
は
、
2
0
2
0
年
10
月
末
よ
り
お
届
け
日

の
前
日
午
後
５
時
〜
８
時
の
間
に
配
信
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
商
品
セ
ッ
ト
な
ど
の
都

合
上
、
メ
ー
ル
配
信
が
お
届
け
日
当
日
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

減
塩
が
叫
ば
れ
て
い
る
中
、
東
都
生
協
の
出

来
合
い
の
お
か
ず
は
塩
分
が
強
い
。
メ
ー
カ
ー

と
も
話
し
合
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
食
生
活
に
合

う
物
を
作
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ. 

従
来
、
加
工
品
は
味
が
し
っ
か
り
し
て
い
な

い
と
売
れ
な
い
と
い
う
実
態
が
あ
り
、
メ
ー

カ
ー
各
社
は
塩
分
が
強
い
か
糖
分
が
強
い
商
品

を
作
る
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
東
都
生

協
で
は
塩
角
を
丸
め
る
（
塩
味
を
感
じ
に
く
く

し
て
味
を
整
え
る
）
効
果
の
あ
る
「
調
味
料

（
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
）
」
を
使
用
し
な
い
商
品
を

取
り
扱
っ
て
い
る
た
め
、
使
用
食
塩
相
当
量
は

少
な
く
て
も
「
調
味
料
（
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
）
」

使
用
商
品
よ
り
塩
味
を
感
じ
て
し
ま
う
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

　

メ
ー
カ
ー
に
は
減
塩
や
薄
味
を
希
望
す
る
声

が
増
え
て
き
た
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。
現
在

は
「
Ｃ
Ｏ
・
O
P
食
塩
不
使
用
ふ
っ
く
ら
し
ら

す
干
し
」「
骨
取
り
た
ら
の
唐
揚
げ
（
食
塩
不
使

用
）
」
「
た
ら
こ
昆
布
（
減
塩
）
」「
東
都
国
産

福
神
漬
（
減
塩
タ
イ
プ
）
」「
食
塩
不
使
用
の
お

商
品
を
同
時
掲
載
し
た
際
の
グ
ラ
ム
当
た
り
単

価
に
差
異
が
あ
る
場
合
、
値
引
き
率
に
応
じ
て

特
価
表
示
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
の
ブ
ロ
ッ
ク
表
示
が

見
づ
ら
い
。
改
善
で
き
ま
せ
ん
か
。

Ａ.

ご
提
案
の
件
に
つ
い
て
、
見
や
す
く
な
る
よ

う
に
1
月
よ
り
商
品
名
・
産
地
な
ど
の
表
示
を
左

記
の
よ
う
に
調
整
し
ま
し
た
。

Ｑ. 商
品
説
明
欄
に
は「
賞
味
期
限
は
欄
外
右
上
」

な
ど
と
書
か
れ
て
い
る
の
に
、
冷
凍
品
な
ど
の

透
明
ビ
ニ
ー
ル
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
賞
味
期
限
表
示

は
と
て
も
見
づ
ら
い
。透
明
で
は
な
く
白
背
景

の
上
に
黒
く
大
き
く
印
字
す
る
な
ど
工
夫
し
て
、

見
や
す
く
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

透
明
包
材
に
グ
レ
ー
の
賞
味
期
限
の
印
字

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
３月24日（水）の
消印まで有効。

２月号の答えは、
「ネコヤナギ」だよ

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

変更前変更後

D

A

E

1

2 4

6

7

5

9

3 8

A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：今、富山の海で光ってるかも。

ヨコのカギ
「○○より高いものはない」
両親がいとこ同士、その子ども同士の関係を表す言葉。
「○○番電話」「居○○を使う」
主に筋肉が疲れて硬くなったり、血行不良が原因で生じる。「ひどい肩○○」
年末の大掃除は「○○はらい」からスタート？
手術による治療を行うこともある診療科。
「その店は、駅から○○５分の所にある」

タテのカギ
高いものと高いものの間の低い所。「ビルの○○○」
メキシコ料理の定番。とうもろこし粉を薄焼きした皮（トルティー
ヤ）にさまざまな具材を挟み、サルサソースなどをつけて食す。
アガサ・クリスティやコナン・ドイルは「○○○小説」作家と呼ばれる。
英語で招待客のこと。「○○○ハウス」「○○○出演」
衆院選の「立○○○者」「この馬が優勝○○○だ」
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