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お問い合わせ 組織運営部
2022年2月24日、ロシアがウクライナに侵攻しました。以来、核の脅威、戦争の不条理をこれほど身近に感じたことは
ありません。日本経済への影響も気がかりですが、それでも日常は続いています。情報を見極め、日々の糧に感謝し、
小さい「いいね！」を発信することで、当たり前の平和を未来につなげていきたいと思うこの頃です。（Y.S）

今月の表紙：佐田沈下橋（今成橋）。
四万十川最下流で最長の沈下橋です。

食料自給率
の向上

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう
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年に1度は、生産者との
交流や生産を支援する
取り組みに参加しよう
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持続可能な
社会に向けて

家庭菜園をする。
手元の野菜を無駄にせず、使い切る。
自分にできるSDGsを実践、継続。
（東村山市　須田法子）

東都生協の産直品を購入します。
（世田谷区　北之口丈子）

2022年度の食育テーマは『お米を楽しもう♪』
・水田が果たす環境保全、稲作農家の現状や、米粉の料理な
どワンポイント情報を提供
・お米や米粉の消費を増やすPRとして、「生米で作るもちもち
キャベツ焼き」を紹介

　試食イベント車が町中を走ることで組合員をはじめ、地域の人々の「食を選択
する力」「食と農の未来を考えるきっかけ」の種まきを行い、「東都生協2030年
ビジョン」の実現を目指します。試食をしながら「食と農の現状」を知り、「国産
と食料自給率」の問題に関心を持ってもらう食育活動をしていきます。
　東都生協は、試食イベント車（キッチンカー）で組合員や地域の人々への食育
につながる取り組みを運びます！

プレゼンテーションに参加した組合員の声

２月～５月の地域連絡会でプレゼンテーションと車両見学会を行いました。

食育‼

※現在は、新型コロナウイルス感染症対策のため試食はできません。

学校や保育施設、
子ども食堂、

地域で活動しているサロン
などへも伺います！

試食イベント車の活動には、
車両1～２台分の
スペースが必要です！

現在は、行政や社会福祉協議会、地域のNPO団体の活動の場などに出向き、地域貢献と食育につながる取り組みも始めています。
組合員活動が主催する各種企画にも駆け付けます。

「試食イベント車の活動が新型コロナウイルスで制限されて本当に残念！」
「都内のあちこちで見られること、期待しています！」
「東都生協っぽくなくて、おしゃれな車ですね」
「地域のお祭りに呼びたい！」

お問い合わせは右記の
二次元コードからどうぞ

試食イベント車活動開始！
食と農の感動体験を提供する
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行ったつもりで工場見学！
2017年にスタートした「わたしのこだわりセレクション５」。今年も特
にアピールしたい商品５つをセレクトしました。

　皆さんの声が商品の改善に
つながります。「ひとこえ生協」や

インターネット注文の「商品レビュー」に
感想や意見を出していきましょう。

　今回は、「工場に行けなくても商品のこだわりや安全・安心の理由が分か
るようにしてほしい」という組合員の声に応えた動画づくりをしています。
見るだけで商品のこだわりポイントや製造方法が分かります！
　それぞれの商品のこだわり動画や商品カルテは下記のURL、
または二次元コードからご覧いただけます。
https://www.tohto-coop.or.jp/kodawari_selection5/

セレクション５

ブランドの7つの約束

2022年

①東都北海道近海無着色明太子60ｇ（隔週）冷凍
②東都エビピラフ220g×2連（隔週）冷凍
③東都信州望月高原の白菜キムチ200ｇ（隔週）冷蔵
④東都しょうゆラーメン105ｇ×4・105g×８（どちらも月1回以上企画）常温
⑤東都本煉ひとくちようかん6個・30個（月1企画、30個は不定期）常温 ①国産原料を優先使用します

②不要な添加物を省き、食材の味を生かします
③納得できる商品情報を提供します
④作り手とのコミュニケーションを重視します
⑤組合員の評価を反映させ、おいしさの理由を表現します
⑥継続的な改善と新しい価値創造を追求します
⑦伝統的な製法も大切にします

＊セレクション５の商品カルテはホームページで閲覧できます。
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利用することが
食の未来づくりにつながるよ

商品、

新着動画がアップされています！
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

東都生協だより

商品

今こそ、「平和を考える」
～必ず伝える。これからも～

みんなで
考えて
みませんか
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