
次回6月号は6月10日からの配付です

MOGMOG レシピ
東都ストレートつゆで
ぶっかけ月見とろろそば

国
産
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た

東
都
ス
ト
レ
ー
ト
つ
ゆ

今
月
の
産
地
・

メ
ー
カ
ー

正
田
フ
ー
ズ
㈱

（
き
ん
ま
る
星
醤
油
㈱
）

東都生協だより

2024
No.475 5東都生協だより

2024
No.475 5

特集
あなたもケアラー？
ひとりで抱え込まないで




