
22024.6月3 2024.6月

狭山マルタの
ブルーベリー　250g
7月2回参考価格：
㊕850円（税込918円）

摘
み
た
て
！
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

完
熟
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

　
狭
山
マ
ル
タ
（
狭
山
ベ
リ
ー
ラ
ン

ド
）
は
、
も
と
も
と
は
、
さ
つ
ま
い

も
を
生
産
し
て
い
ま
し
た
。
20
数
年

前
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
注
目
が
集
ま
っ

て
い
た
時
期
に
思
い
切
っ
て
方
向
転

換
を
し
ま
し
た
。

　
お
い
し
く
安
全
な
も
の
を
出
荷
し

た
い
気
持
ち
が
当
初
か
ら
あ
り
、
持

続
可
能
な
栽
培
を
推
奨
し
て
い
る
株

式
会
社
マ
ル
タ
に
出
会
い
、
方
針
に

共
感
し
ま
し
た
。
当
園
は
ベ
リ
ー
ラ

ン
ド
で
す
が
、
会
社
の
屋
号
を
と
り

狭
山
マ
ル
タ
と
し
て
出
荷
を
し
て
い

ま
す
。

　
当
時
、
周
囲
に
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
続
け
て
20
年
ほ
ど

に
な
り
、
東
都
生
協
へ
は
15
年
ほ
ど

出
荷
を
し
て
い
ま
す
。

　
父
親
の
17
代
目
森
田
満
平
か
ら
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
を
引
き
継
ぎ
、
今

年
で
20
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
持
続
可
能
な
農
業
を

目
指
し
、
農
薬
や
化
学
肥
料
を
極
力

使
用
し
な
い
特
別
栽
培
（
化
学
合
成

農
薬
・
化
学
肥
料
と
も
に
50
％
以
上

削
減
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
ナ
ギ
ナ

タ
ガ
ヤ
」
と
い
う
植
物
の
使
用
も
除

草
剤
を
抑
え
る
一
環
で
す
。（
左
下

の
写
真
参
照
）

　
ナ
ギ
ナ
タ
ガ
ヤ
は
、
初
夏
の
こ
ろ

（
６
月
〜
７
月
）
に
な
る
と
自
然
に
枯

れ
て
倒
れ
て
し
ま
う
と
い
う
不
思
議

な
植
物
で
す
。
雑
草
が
一
番
生
い
茂

る
季
節
に
枯
れ
て
倒
れ
て
日
陰
を

作
っ
て
く
れ
る
の
で
、
他
の
草
が
生

え
に
く
い
と
い
う
防
草
対
策
に
な
り

ま
す
。
萱
（
か
や
）
に
は
河
原
に
生

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
品
種
の
系
統
は

主
に
２
種
類
に
分
類
さ
れ
、
６
月
〜

７
月
に
収
穫
さ
れ
る
寒
冷
地
用
の
ハ

イ
ブ
ッ
シ
ュ
、
７
月
〜
８
月
の
暖
地

用
の
ラ
ビ
ッ
ト
ア
イ
が
あ
り
、
そ
の

中
で
も
そ
れ
ぞ
れ
に
品
種
が
あ
り
ま

す
。
主
な
品
種
は
デ
ュ
ー
ク
、
サ
ン

ラ
イ
ズ
、ト
ロ
、バ
ー
ク
レ
イ
、レ
カ
、

ブ
ラ
イ
ト
ウ
ェ
ル
、オ
ー
ス
チ
ン
、テ
ィ

フ
ィ
ブ
ル
ー
、バ
ル
ド
ウ
ィ
ン
、ブ
ル
ー

ベ
ル
で
す
。

　
狭
山
マ
ル
タ
（
狭
山
ベ
リ
ー
ラ
ン

ド
）
で
は
、
50
種
類
以
上
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
異
品
種

と
交
配
す
る
と
実
が
結
実
し
や
す
く
、

大
き
な
実
の
収
穫
が
期
待
で
き
る
か

ら
で
す
。
農
園
で
は
花
の
付
く
タ
イ

ミ
ン
グ
の
近
い
品
種
を
選
ん
で
交
互

に
植
え
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
15
種
類
の
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
色
素
が
含
ま
れ
、
色
素

量
が
多
い
ほ
ど
果
皮
の
色
は
黒
い
紫

色
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
色
が
濃

い
ほ
ど
熟
れ
て
い
ま
す
。

　
品
種
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
収
穫
適

期
が
異
な
り
ま
す
。
結
実
し
て
か
ら

１
〜
２
週
間
ほ
ど
で
収
穫
完
熟
に

な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
出
荷
タ
イ
ミ

ン
グ
を
見
極
め
、
そ
の
時
々
で
一
番

お
い
し
い
完
熟
し
た
品
種
を
組
合
員

に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
当
園
に
は
売
店
も
あ
り
、
収
穫
し

た
生
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
ジ
ュ
ー
ス
に

し
て
販
売
も
し
て
い
ま
す
。
生
の
ブ

リ
ー
ベ
リ
ー
で
作
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
の

お
い
し
さ
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
を

続
け
て
20
年

50
種
類
以
上
の
品
種
を

リ
レ
ー
し
な
が
ら
栽
培

そ
の
時
々
で
一
番
お
い
し
い

完
熟
し
た
品
種
を
お
届
け

え
る
葦
（
あ
し
）
や
ヨ
シ
と
同
じ
く

珪
酸
分
が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、
樹

の
成
長
や
品
質
維
持
・
食
味
の
向
上

に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
と
て
も
傷
み
や

す
い
作
物
で
、
収
穫
か
ら
出
荷
ま
で

は
大
変
気
を
遣
い
ま
す
。
農
園
に
防

風
・
防
鳥
の
た
め
の
ネ
ッ
ト
を
２
重

に
張
り
め
ぐ
ら
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

雨
が
降
っ
た
り
、
湿
度
が
高
か
っ
た

り
す
る
と
鮮
度
が
落
ち
や
す
い
た
め
、

収
穫
し
て
か
ら
へ
た
部
分
を
扇
風
機

で
乾
か
し
て
か
ら
パ
ッ
ク
詰
め
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
収
穫
の
時
期
、
当
園
で
は
20
人
ほ

ど
で
作
業
し
、
一
つ
一
つ
を
手
作
業

で
収
穫
を
行
っ
て
い
ま
す
。
近
年
の

ルーベリーは一粒ごとに個体
差があり、一粒ずつ食べるよ

りも、数粒を一気に口の中に入れて
食べた方が、口の中で合わさりおい
しく食べられます。
　たくさんあってすぐ食べられない。
少しずつ食べたい時は冷凍もおすす
めです。少し解凍して食べればシャ
リシャリした食感のブルーベリーを
楽しめます。凍ったままケーキやゼ
リーに加えたり、ソース、ジャムな
どに加工したりもできます。

colum
コラム

作り方 数粒残し、材料をすべてミキサーに入れ、20～30秒くらい撹拌する。
数粒残しておいたブルーベリーをトッピングする。 

今
月
の
産
地
・

メ
ー
カ
ー

狭
山
マ
ル
タ

（
狭
山
ベ
リ
ー
ラ
ン
ド
）

調理時間　

レ シ ピ
チ
ャレン
ジ

し
て
ね
！ 分

5

フレッシュブルーベリーでスムージー

1
2

材料（2人分）
生のブルーベリー（冷凍する）
…約100g　　　
りんご酢…大さじ2　　
ヨーグルト（プレーン）…150ml
はちみつ…大さじ1～2

ブルーベリーの
おいしい食べ方？

「ブ

気
温
上
昇
で
夏
場
の
作
業
は
と
て
も

大
変
で
す
。

　
生
果
で
日
持
ち
も
し
な
い
の
で
、

収
穫
は
午
前
６
時
ご
ろ
か
ら
始
め
、

10
時
ぐ
ら
い
に
い
っ
た
ん
切
り
上
げ

ま
す
。
少
し
涼
し
く
な
る
午
後
４
時

ご
ろ
か
ら
ま
た
収
穫
し
て
と
い
う
よ

う
な
作
業
体
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て
い
た
収
穫

体
験
も
今
年
よ
う
や
く
再
開
で
き
る

こ
と
に
な
り
、
７
月
に
予
定
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

父
か
ら
引
き
継
ぎ
︑

特
別
栽
培
で
作
っ
て
い
ま
す

倒
れ
た
後
は
、

わ
ら
を
敷
き
詰
め
た

よ
う
に
な
り
ま
す

生のブルーベリーを冷凍し
てから使うと、夏らしく冷た
～いスムージーになります。
甘さは、はちみつの量で調整
してくださいね。

木成りブルーベリー

倒れる前の
ナギナタガヤ

森田泰平さんとご家族のみなさん

ブルーベリーの花

代
表
の
森
田
泰
平
さ
ん
は
、

18
代
目
。江
戸
時
代
か
ら

続
く
農
家
で
す

埼玉県

狭山市

狭山マルタ（狭山ベリーランド）

甘
酸
っ
ぱ
い
完
熟
の
生
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
︒

数
粒
一
度
に
口
の
中
に
入
れ
て
︑

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
楽
し
ん
で
︒

そのまま食べるフルーツだから
安全・安心の産直ブルーベリー




