
６月 ４回

6/19

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

○ターメリックライス（産直金芽米使用） 【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに

【小麦、大豆 】

○あさりごはん（産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

エネルギー 519kcal　　たんぱく質 15.9g　　脂質 10.0g　　炭水化物 91.3ｇ　　塩分 2.5g

○さつま揚げとキャベツのおかか炒め

○厚焼玉子

〇長芋とオクラのなめ茸和え

〇きゅうりのナムル

●肉団子と野菜の黒酢あんかけ

〇ポテトサラダ

エネルギー 491kcal　　たんぱく質 19.5g　　脂質 12.3g　　炭水化物 76.1ｇ　　塩分 2.8g

○小松菜と高野豆腐の煮浸し

○がんもとかぼちゃの煮物

〇キャベツの塩昆布和え

エネルギー 481kcal　　たんぱく質 16.3g　　脂質 12.7g　　炭水化物 75.6ｇ　　塩分 2.0g

○豚肉とキャベツのにんにく醬油炒め

○やわらかつみれと椎茸の煮物

●赤魚（メヌケ）の煮付け

〇大根の梅肉和え

〇ワカメのさっと煮

　  お弁当（ごはん付き）コース

○千草玉子焼き甘酢あん

○うの花

6/24

●ポークカレー

●天ぷら盛り合わせ

エネルギー 481kcal　　たんぱく質 13.8g　　脂質 13.3g　　炭水化物 77.1ｇ　　塩分 2.6g

○じゃが芋のそぼろあんかけ

〇ビーフン炒め

〇韓国風サラダ

〇ほうれん草のごま和え

〇セロリのしそ和え

●鶏肉のトマト煮込み

エネルギー 520kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 11.8g　　炭水化物 85.4ｇ　　塩分 3.5g

○白菜とかにカマのサラダ

（月）

6/25
（火）

6/26

（金）

（水）

6/27
（木）

6/28


