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    国産応援ご膳（おかずのみ）

●ブリの香味柚子あんかけ

○肉団子の黒酢あん

○小松菜のじゃこ炒め

○セロリとパプリカのサラダ7/1
○鶏の塩麴唐揚げ（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 443kcal　　たんぱく質 31.6g　　脂質 20.7g　　炭水化物 33.0ｇ　　塩分 2.7g

（月）

7/2

●鶏肉の生姜焼き（国産鶏もも肉使用）

○じゃが芋とひじきの煮物

○かに風味焼売

○青じそサラダ

（火） ○厚焼玉子

エネルギー 432kcal　　たんぱく質 23.8g　　脂質 24.1g　　炭水化物 32.0ｇ　　塩分 3.1g

7/3

●赤魚の西京焼き

○肉じゃが（産直豚小間肉使用）

○ズッキーニのトマト煮

○大根の野沢菜和え

（水） ○ヒレカツ

エネルギー 422kcal　　たんぱく質 26.1g　　脂質 18.3g　　炭水化物 39.6ｇ　　塩分 3.0g

7/4

●肉豆腐（国産豚ロース肉使用）

（木） ○ペペロンチーノ風パスタ

7/5

○かぼちゃとウインナーのコンソメ煮

○ほうれん草とベーコンのソテー

○ごろごろ具材チリコンカン（国産豚ひき肉使用）

○キャベツのザーサイ炒め

○ワカメのポン酢和え

（金）
○オクラとイカの梅和え

○豚肉のキムチ炒め（国産豚バラ肉使用）

エネルギー 440kcal　　たんぱく質 18.0g　　脂質 26.6g　　炭水化物 35.0ｇ　　塩分 2.6g

●まぐろかつ＆コロッケ

エネルギー 386kcal　　たんぱく質 21.7g　　脂質 17.2g　　炭水化物 36.6ｇ　　塩分 2.2g


