
7月 2回
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【小麦、大豆、えび 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】
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【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○水餃子 【小麦、大豆 】

○ビーフン炒め 【小麦、大豆 】

○かぼちゃのベーコン煮 【乳、小麦、大豆 】

○チンゲン菜のピーナッツ和え 【小麦、大豆、落花生 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

7/8

●八宝菜

○さつま芋と絹ごし揚げの煮物

○キャベツときゅうりの浅漬

○ささみフライ

（月） ○かに風味焼売

エネルギー 383kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 18.4g　　炭水化物 34.4ｇ　　塩分 2.9g

7/9

●豚肉の甘辛炒め

○ペンネビスクソース

○竹輪の炊き合わせ

○厚焼き玉子

（火） ○白菜の梅和え

エネルギー 425kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 23.4g　　炭水化物 35.2ｇ　　塩分 3.3g

7/10

●黄金ガレイのみぞれあん

○春雨と挽肉の炒め物

○さつま揚げと里芋の煮物

○ふきと油揚げの炒り煮

（水） ○オクラの和風ナムル

エネルギー 377kcal　　たんぱく質 21.6g　　脂質 16.5g　　炭水化物 34.9ｇ　　塩分 3.1g

7/11

●油淋鶏

7/12

●さばのタンドリー焼き

○豚肉とキャベツのにんにく醬油炒め

○大根の小エビ煮

（木）
エネルギー 401kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 21.5g　　炭水化物 33.6ｇ　　塩分 2.6g

○お豆のトマト煮

（金） ○人参しりしり

エネルギー 387kcal　　たんぱく質 17.9g　　脂質 25.9g　　炭水化物 19.3ｇ　　塩分 2.6g


