
　7月 4回

7/17

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆
【乳、小麦、大豆 】

○十八穀ご飯（産直金芽米使用） 【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

7/25
（木）

7/26

●白身魚（ホキ）の香草パン粉焼き

エネルギー 519kcal　　たんぱく質 21.6g　　脂質 11.5g　　炭水化物 81.8ｇ　　塩分 2.6g

○オクラとイカの梅和え

（月）

7/23
（火）

7/24

●ホッケのごま照り焼き

●ハンバーグトマトガーリックソース

エネルギー 547kcal　　たんぱく質 17.5g　　脂質 13.3g　　炭水化物 90.3ｇ　　塩分 2.7g

○ツナとゴーヤのチャンプルー

〇煮物（さつま揚げ、白滝）

〇青菜の中華サラダ

〇キャベツの浅漬け

〇チンゲン菜のごま和え

　  お弁当（ごはん付き）コース

○卯の花の炒り煮

○かぼちゃコロッケ

7/22

●赤魚（メヌケ）の煮付け

〇揚げかぼちゃの甘辛

エネルギー 482kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 10.0g　　炭水化物 78.7ｇ　　塩分 2.3g

○さつま芋と切り昆布煮

○豚肉とたけのこのチンジャオ風

〇大根と人参の浅漬け

エネルギー 548kcal　　たんぱく質 21.0g　　脂質 16.3g　　炭水化物 81.2ｇ　　塩分 3.2g

○チリビーンズ

○小松菜のピーナッツ和え

●鶏の照焼き梅しそソース

〇青菜のさっと煮

〇セロリのピクルス

エネルギー 504kcal　　たんぱく質 21.0g　　脂質 12.6g　　炭水化物 76.0ｇ　　塩分 3.3g

○大根と蒸し鶏のナムル

○厚焼玉子

〇長芋とベーコンのソテー

〇佃煮


