
　7月 4回

7/17

【小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、乳 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】○明太子ポテトサラダ

（金）
エネルギー 336kcal　　たんぱく質 20.7g　　脂質 17.9g　　炭水化物 22.3ｇ　　塩分 1.9g

7/26

●三元豚と玉ねぎの生姜炒め

○白身魚フライのタルタル添え

○小松菜と油揚げの和風炒め

（木）
エネルギー 448kcal　　たんぱく質 27.8g　　脂質 26.2g　　炭水化物 26.3ｇ　　塩分 2.8g

○青菜と豚肉の炒め物

○黒酢入り春雨サラダ

○杏仁豆腐みかん入り7/25

●タイ風鶏照焼き（ガイヤーン）

○かぼちゃと人参の炊き合わせ

○黒豆

（水）
エネルギー 370kcal　　たんぱく質 27.0g　　脂質 13.5g　　炭水化物 35.0ｇ　　塩分 2.4g

7/24

●赤魚（メヌケ）の煮付け

○鶏の西京漬け焼き

○レッドキャベツのラペ

（火）
エネルギー 424kcal　　たんぱく質 20.5g　　脂質 21.6g　　炭水化物 39.4ｇ　　塩分 1.8g

7/23

●チキンとナスのトマト煮

○かぼちゃコロッケ

○ほうれん草とコーンのソテー

エネルギー 344kcal　　たんぱく質 23.7g　　脂質 18.6g　　炭水化物 21.0ｇ　　塩分 2.6g

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

●魚介と豚肉の八宝菜

○山椒香る鶏の照焼き

○わかめときゅうりの中華サラダ

○千両なすの甘辛揚げ煮7/22
（月）


