
7月 5回

7/24
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【卵、小麦、大豆、かに 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○厚焼き玉子

（金） ○青菜の辛子和え

エネルギー 452kcal　　たんぱく質 18.1ｇ　　脂質 23.8g　　炭水化物 42.1ｇ　　塩分 2.7g

8/2

●麻婆豆腐＆肉焼売

○えびかつ

○春雨の中華炒め

（木）
エネルギー 367kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 15.1g　　炭水化物 39.4ｇ　　塩分 2.5g

○大学芋

8/1

●ハンバーグサルサソース

○かぶとベーコンのスープ煮

○ほうれん草と人参のごま和え

○イカとアスパラのオイスターソース炒め

○人参とコーンのごまドレサラダ

エネルギー 436kcal　　たんぱく質 23.4g　　脂質 24.3g　　炭水化物 32.1ｇ　　塩分 3.1g

エネルギー 435kcal　　たんぱく質 15.4g　　脂質 21.8g　　炭水化物 42.9ｇ　　塩分 3.5g

7/31

●白身魚のねぎ味噌焼き

○かぼちゃと肉団子の甘酢だれ

○豚肉とチンゲン菜の玉子炒め

○厚揚げの生姜煮

（水）

7/30

●チキン南蛮

○大根のそぼろあん

○さつま芋の塩こうじ煮

○小松菜の柚子こしょう和え

（火） ○佃煮

（月） ○わかめのじゃこ和え

エネルギー 365kcal　　たんぱく質 21.7g　　脂質 14.3g　　炭水化物 34.4ｇ　　塩分 2.9g

    おかず（おかずのみ）コース

7/29

●さけの幽庵焼き

○肉じゃが

○4種野菜のナムル

○変わり竹輪天


