
7月 5回

7/24

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆
【卵、小麦、大豆 】

○赤飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

エネルギー 478kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 11.7g　　炭水化物 74.2ｇ　　塩分 2.1g

○キャベツのザーサイ炒め

○オクラの昆布和え

〇じゃが芋のバター醬油

〇青菜の辛子和え

●豚肉と野菜の甘辛炒め

〇白菜ときゅうりの浅漬け

エネルギー 467kcal　　たんぱく質 19.1g　　脂質 11.1g　　炭水化物 74.1ｇ　　塩分 1.6g

○チーズ入りチキンカツ

○キャロットサラダ

〇青菜のにんにく炒め

エネルギー 503kcal　　たんぱく質 19.1g　　脂質 10.1g　　炭水化物 81.1ｇ　　塩分 2.3g

○にんにくの芽の炒め物

○肉じゃが

●サワラの西京焼き

〇ピリ辛こんにゃく

〇大根とぜんまいのナムル

　  お弁当（ごはん付き）コース

○洋風きんぴら

○木の葉しんじょとかぼちゃの煮物

7/29

●鶏の照焼きゆず胡椒風味

●鮭の幽庵焼き

エネルギー 507kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 14.6g　　炭水化物 75.4ｇ　　塩分 2.5g

○小松菜と油揚げの煮びたし

〇肉焼売

〇小松菜と人参のごま和え

〇きゅうりのザーサイ和え

〇コーンのサウザンサラダ

●牛肉のしぐれ煮

エネルギー 515kcal　　たんぱく質 22.3g　　脂質 11.2g　　炭水化物 80.6ｇ　　塩分 2.8g

○長芋とオクラのなめ茸和え

（月）

7/30
（火）

7/31

（金）

（水）

8/1
（木）

8/2


