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●本格麻婆豆腐（国産鶏ももひき肉使用）

エネルギー 407kcal　　たんぱく質 20.9g　　脂質 20.4g　　炭水化物 33.9ｇ　　塩分 3.0g

（金）
○お豆サラダ

○白菜と鶏のねぎ塩炒め（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 459kcal　　たんぱく質 20.1g　　脂質 26.3g　　炭水化物 38.0ｇ　　塩分 2.3g

○ズッキーニのカレーソテー

○大根と五目しんじょの煮物

○ほうれん草のピーナッツ和え

（木） ○鶏とふきの山椒きんぴら（国産鶏もも肉使用）

8/2

○野菜のキッシュ

○かぼちゃと椎茸の炊き合わせ

8/1

●いわしの梅煮

○肉団子とかぼちゃの甘酢だれ

エネルギー 460kcal　　たんぱく質 24.6g　　脂質 24.5g　　炭水化物 37.4ｇ　　塩分 3.0g

エネルギー 44２kcal　　たんぱく質 30.7g　　脂質 19.9g　　炭水化物 34.5ｇ　　塩分 2.8g

7/31

●鶏肉のトマト煮込み（国産鶏もも肉使用）

○点心盛り合わせ

○なすとアスパラの甘辛炒め

○大根のゆず漬け

（水）

7/30

●アジの甘酢ソース

○豚肉と白菜のにんにく醬油炒め（産直豚小間肉使用）

○五目巾着の炊き合わせ

○大豆としらすのピリ辛煮

（火） ○キャベツと玉子の炒め物

○豚と白菜の旨塩炒め（産直豚小間肉使用）

エネルギー 423kcal　　たんぱく質 22.1g　　脂質 21.2g　　炭水化物 38.0ｇ　　塩分 3.0g

（月）

    国産応援ご膳（おかずのみ）

●デミソースハンバーグ

○洋風おでん

○竹の子きんぴら

○ベーコンとポテトのサラダ7/29


