
7月 5回

7/24

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

エネルギー 365kcal　　たんぱく質 20.8g　　脂質 19.0g　　炭水化物 26.5ｇ　　塩分 1.8g

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

●鮭とブロッコリーのアヒージョ

○かにクリームコロッケ

○キャベツとセロリのサラダ

○あらびきポテトサラダ7/29
（月）

エネルギー 315kcal　　たんぱく質 21.2g　　脂質 14.1g　　炭水化物 26.9ｇ　　塩分 3.0g

7/30

●牛もも肉のおろし焼き肉

○絹ごし揚げとかぼちゃの煮物

○鶏肉と小松菜の玉子炒め

○きんぴらごぼう

（火）

7/31

●揚げ鶏の黒酢ソース

○野菜とイカの旨煮

○ブロッコリーと卵の中華炒め

○オクラのツナ和え

（水）
エネルギー 386kcal　　たんぱく質 24.1g　　脂質 18.6g　　炭水化物 32.5ｇ　　塩分 2.2g

8/1

●デミソースハンバーグ

エネルギー 425kcal　　たんぱく質 18.0g　　脂質 22.8g　　炭水化物 37.2ｇ　　塩分 3.5g

○キャベツとソーセージのガーリックソテー

○にんじんのグラッセ

○豆と豆乳のサラダ

8/2

●豚肉と玉ねぎのオイスター炒め

○スパイシーエビマヨ

○蒸し鶏と小松菜の炒め物

（木）

○黒酢入り春雨サラダ

（金）
エネルギー 422kcal　　たんぱく質 20.7g　　脂質 24.5g　　炭水化物 27.9ｇ　　塩分 2.8ｇ


