
8月 1回
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    おかず（おかずのみ）コース

8/5

●牛肉のデミグラスソース

○炊き合わせ（大根、五目真丈、椎茸）

○夏野菜のマリネ

○厚揚げの生姜煮

（月） ○小松菜のピーナッツ和え

エネルギー 413kcal　　たんぱく質 14.1g　　脂質 27.0g　　炭水化物 27.5ｇ　　塩分 2.2g
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●さんまの南蛮煮

○ピーマンと豚肉のピリ辛炒め

○かぼちゃのサラダ

○ブロッコリー炒め

（火） ○バターコーン

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 15.1g　　脂質 23.9g　　炭水化物 30.2ｇ　　塩分 2.1g
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●三元豚ロースの生姜焼き

○じゃが芋の貝柱あんかけ

○キャロットサラダ

○高野豆腐とひじきの煮物

（水） ○えび風味焼売

エネルギー 398kcal　　たんぱく質 21.2g　　脂質 17.7g　　炭水化物 36.3ｇ　　塩分 2.6g
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●赤魚（メヌケ）の香味だれ

○麻婆なす

○厚焼き玉子

○里芋の煮ころがし

（木）
エネルギー 408kcal　　たんぱく質 20.3g　　脂質 22.0g　　炭水化物 31.0ｇ　　塩分 2.3g

○チンゲン菜のにんにくソテー

8/9

●コロコロ野菜のチキンカレー

○さつま芋のそぼろ煮

○れんこんのペペロン風

○白身魚フライ

（金） ○人参のシリシリ

エネルギー 394kcal　　たんぱく質 18.4g　　脂質 20.1g　　炭水化物 34.2ｇ　　塩分 2.6g


