
8月 1回
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    国産応援ご膳（おかずのみ）

●赤魚（メヌケ）の和風ゆずおろし

○竹輪とさつま芋の天ぷら

○ほうれん草と人参のお浸し

○なすのピリ辛だれ8/5
○豚バラと玉ねぎのねぎ塩炒め（産直豚バラ肉使用）

エネルギー 455kcal　　たんぱく質 21.9g　　脂質 25.2g　　炭水化物 34.1ｇ　　塩分 2.4g

（月）

8/6

●黒豚メンチ

○チリコンカン（国産鶏ももひき肉使用）

○竹の子のザーサイ炒め

○ほうれん草とエリンギの柑橘風味和え

（火） ○牛肉の甘辛煮（国産牛バラ肉使用）

エネルギー 452kcal　　たんぱく質 19.6g　　脂質 27.9g　　炭水化物 31.3ｇ　　塩分 2.1g

8/7

●八宝菜（産直豚小間肉使用）

○黒豚焼売

○かぼちゃと厚揚げのそぼろあん

○わかめときゅうりの中華サラダ

（水） ○鶏肉のサルサソース（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 420kcal　　たんぱく質 27.1g　　脂質 19.7g　　炭水化物 33.2ｇ　　塩分 3.2g

8/8

●豚ロースの生姜焼き（国産豚ロース肉使用）

（木） ○大根の味噌そぼろあん（国産豚ひき肉使用）

8/9

○炊き合わせ（南瓜、つくね、スナップエンド）

○とりとセロリの塩炒め（国産鶏小間肉使用）

○豆腐と野菜の揚げびたし

○人参の玉子炒め

○紫キャベツのサラダ

（金）
○イカとにらの酢味噌和え

○ヒレカツ

エネルギー 428kcal　　たんぱく質 31.5g　　脂質 17.1g　　炭水化物 38.0ｇ　　塩分 3.5g

●さわらのさらさ蒸し

エネルギー 413kcal　　たんぱく質 21.5g　　脂質 23.7g　　炭水化物 28.5ｇ　　塩分 2.5g


